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Vorwort

Was ist die tiefe Bedeutung dafiir, dass Krishna das Schlachtfeld als
Schauplatz fur die grosse spirituelle Verkiundigung der Bhagavadgita
wahlte? Bis zur Kurukshetra-Schlacht hatte sich Arjuna vollig weltlichen
Vergnigungen hingegeben und sich mit weltlichen Angelegenheiten
beschaftigt. Er hatte sein ganzes Leben auf der Suche nach Macht,
Geld und Prestige verbracht; aber am Vorabend der Schlacht fiel er in
Ohnmacht und befand sich danach in einer verzweifelten Stimmung.
Die Welt erschien ihm wie ein grosser Jahrmarkt der Eitelkeit. Er verlor
das Interesse an allem und ein tiefes Gefuhl der Leere, Nutzlosigkeit
und Verzweiflung kam tber ihn. Er glaubte, dass es eine Siinde sei,
gegen seine Verwandten, Freunde, Alteren und Lehrer zu kampfen. Er
fuhlte, er misste den Riickzug antreten und sich vom Schlachtfeld ent-
fernen. Qual und Schmerz, Zweifel und Verzweiflung erfullten ihn. Ei-
nen Krieg gegen die eigenen Vettern zu fuhren, schien ihm eine Tod-
siinde zu sein. Den Ruhm des Mdrders in diesem Bruderkrieg wollte
er nicht. ,Zu k&mpfen oder nicht zu kdmpfen®, - das war sein Problem.
Da er sich in dieser Zwickmuhle befand, sagte er zu Krishna: ,Ich habe
meine Unterscheidungsfahigkeit verloren. Ich weiss nicht mehr, was
gut oder bose ist. Ich fihle mich meiner Vernunft beraubt und weiss
nicht, was ich tun soll. Ich bin mitten in einer schweren moralischen und
spirituellen Krise. Ich Gbergebe dir alles. Hilf mir aus dieser heiklen Si-
tuation heraus.” Er fiel ihm in volliger Unterwerfung zu Fussen.

In dieser Situation vélliger Hingabe erreichte Arjuna die vollkommene
Zielgerichtetheit. Damit qualifizierte er sich, Krishnas Evangelium des
Lebens entgegenzunehmen. Krishna hatte offenbar auf diesen richti-
gen Augenblick gewartet, um das erhabene himmlische Lied vorzutra-
gen.

Drei Qualifikationen sind wesentlich, wenn man die Lehre der Bhaga-
vadgita studiert: Hingabe, vollstandiges Ausgerichtetsein des Geistes
auf eine Sache und die Aufgabe weltlicher Wiinsche. (Sommersegen
in Brindavan, 1979)

Das Leben, das durch Nahrung aufrechterhalten wird, ist kurz; das Le-
ben, das durch Gottes Gegenwart ernahrt wird, ist ewig. Fordert kein
langes, sondern ein gottliches Leben. Schmachtet nicht nach mehr Jah-
ren auf der Erde, sondern nach mehr Tugenden im Herzen. Buddha
wusste um die Wahrheiten und machte sie der Welt bekannt: Alles ist
Kummer. Alles ist leer. Alles ist kurz. Alles ist verschmutzt. Deshalb



muss der weise Mensch die Pflichten, die ihm auferlegt sind, mit Un-
terscheidungskraft, Fleiss und Losgeldstheit erfilllen. Spielt die Rolle,
aber lasst eure Identitat davon unberihrt. Behaltet euren Kopfim Gott-
lichen, im ,Wald“-Ashram, unberthrt von der ziellos dahinrasenden
Welt. Aber es ist eure Pflicht, eine Pflicht, der ihr nicht entfliehen kénnt,
euch vollstéandig in eurer Arbeit zu engagieren, ungeachtet von Gewinn
oder Verlust, Versagen oder Erfolg, Verleumdung oder Lob. Die Bha-
gavadgita flésst euch diese besondere Lektion ein. Wer immer mich
verehrt, ohne anderen Gedanken als den an mich, den werde ich bei
mir haben; ich werde seine Last jetzt und fur immer tragen. In der Bha-
gavadgita heisst es: ,Behalte mich immer im Ged&achtnis, wahrend du
dich im Lebenskampf engagierst.” (23.11.1975)

Buddhiyoga ist jene Einsicht, jenes Unterscheidungsvermogen, kraft
dessen ihr das Ewige, Unvergangliche vom Wechselhaften und Ver-
ganglichen und das Géttliche Selbst vom Nicht-Selbst unterscheiden
lernt. Dieses Unterscheidungsvermégen erschliesst sich nur jenen,
welche die Hingabe der Heiligen besitzen und angefullt sind mit Liebe
zu Gott. Hingabe ist die konigliche Strasse zur Erlangung der Weisheit
und der einzige Weg zum héchsten spirituellen Wissen. Im zwdlften Ka-
pitel der Bhagavadgita betont der Herr: ,Wer sich mir ganz hingibt, ist
mir lieb.” (Bhagavad Gita, S. 66)



Unterscheidungskraft

In dem Bemiihen, Gott, die Quelle und das Innerste des Universums
zu erreichen, muss die Einzelseele, die sich in die Elemente verstrickt
hat, durch Unterscheidungskraft und stetige Ubung in Loslosung, die
Bindungen eine nach der anderen tUberwinden. Eine solche Person
geht aus diesem anstrengenden Kampf siegreich hervorgeht, er wird
ein “zu Lebzeiten Befreiter”. (...)

Befreiung von den Folgen der Unwissenheit kann nur durch Hoheres
Wissen gesichert werden. Die Upanishaden erklaren: “Allein durch
Wissen kann Freiheit gewonnen werden.” (...)

Wenn das menschliche Auge ein Mikroskop bendtigt, um den unbe-
deutenden Wurm oder das Virus zu beobachten, wie kann der Mensch
es da ablehnen, durch den Prozess der Mantra-Wiederholung zu ge-
hen, wenn er sich wiinscht, das allgegenwartige transzendentale Prin-
zip zu sehen? Es ist sehr mihselig, das Auge der Weisheit zu erlangen.
Konzentration ist hierflr unerlasslich. Um Konzentration zu entwickeln
und zu stabilisieren, sind drei Dinge sehr wichtig: Reinheit des Be-
wusstseins, moralische Bewusstheit und spirituelle Unterscheidungs-
fahigkeit. Das Erlangen dieser Qualifikationen ist fir gewdhnliche Men-
schen schwierig.

Der Mensch ist unter den Geschopfen das einzige Wesen, das mit ei-
nem besonderen Instrument ausgezeichnet ist, ndmlich mit der Féahig-
keit zu unterscheiden, zu urteilen, zu analysieren und zu synthetisieren.
Diese Fahigkeit muss er entwickeln und aufs beste anwenden. Mit ihrer
Hilfe kann er die eingeborene Goéttlichkeit erkennen. (Upanishaden, 9/
11)

Die Seele (jivin) ist von Unwissenheit umnebelt und daher nicht in der
Lage, ihre Wirklichkeit zu erkennen. Durch Unterscheidungskraft wird
die Wahrheit enthillt. (Upanishaden, S. 59)

Das jetzige Zeitalter der Unwissenheit, das Eiserne Zeitalter (Kali-Yu-
ga) bietet dem Menschen mehr als alle vergangenen Zeitalter unzéh-
lige Mdglichkeiten, Unterscheidungskraft (Viveka) zu erwerben. Wer
sich weiterbilden will, dem stehen hinreichend Schulen und Institutio-
nen zur Verfiigung. Wer nach Reichtum und Wohlstand strebt, dem ste-
hen viele Wege offen, dieses Ziel aus eigener Kraft auf rechtschaffene
Art zu erreichen. Trotzdem sind die Menschen nicht glucklicher und



auch nicht friedvoller geworden. Tatsachlich gibt es heute viel mehr Not
und Elend als in friiheren Zeiten. (Prema Vabhini, S. 6)

Es sei jedoch gesagt, dass man durch blosses Lesen eines Buches
oder einer Zeitschrift allein keine Unterscheidungskraft erwirbt. Was ihr
seht, hort oder lest, misstihrim téaglichen Leben auch anwenden, sonst
ist Lesen einereine Zeitverschwendung. Was zum Zeitvertreib gelesen
wird, vergeht mit der Zeit, und nichts bleibt davon tbrig. (Prema Vahini,
S.8)

Nirvikalpasamadhi schenkt vollkommene Gotteserkenntnis, und diese
wiederum fuihrt zur Befreiung von Geburtund Tod. Man muss den Geist
auf die Betrachtung des Géttlich-Absoluten (Brahman) ausrichten und
danach streben, den Weg des Goéttlich-Absoluten zu gehenundin Gott,
mit Gott zu leben.

Die Erkenntnis des Géttlichen Selbst ist nur durch den dreifachen Weg
zuerlangen: Wiinsche und Neigungen aufzugeben, Gedanken und Ge-
fuhle zu disziplinieren und die Erfahrungswelt zu analysieren, um die
Wirklichkeit zu erfassen. Ohne diese drei Schritte kann das Géttliche
Selbst nicht erkannt werden. Die Neigungen und Impulse treiben den
Geist zur Sinnenwelt und binden einen an Freude und Leid. Deshalb
mussen die Triebe und Neigungen beherrscht werden. Dies ist durch
Unterscheidungskraft (viveka), Meditation Uber das Goéttliche Selbst,
stetes geistiges Nachforschen, Gelassenheit, Selbstkontrolle, Losl6-
sung (vairagya) und derartige Disziplinen zu erreichen. (Jnana Vahini,
S.12)

Derjenige Geist, der durch Leidenschaft und Tragheit, durch Arger und
Hochmut, durch die Eindriicke Tausender von Bindungen und Win-
schen verunreinigt ist, kann leuchtend und strahlend werden, wenn
man ihnins Kreuzfeuer der inneren Erforschung stellt und auf den “Koh-
len” der Unterscheidungskraft erhitzt. Jenes Strahlen ist das Licht der
Verwirklichung, der Erkenntnis, dass ihr das Gottliche Selbst (Atman)
seid. (Jnana Vahini, S. 20)

Damit Gedanken und Gefuihle nicht die Oberhand tber den Menschen
gewinnen, muss man die Sinne und die dahinterliegenden Antriebe ver-
geistigen und unterwerfen, Selbstverleugnung entwickeln und uner-
bittlich der Vernunftund der Unterscheidungskraftfolgen. Wenn der Be-
reich der Gedanken und Geflihle gemeistert ist, kiindigt sich das Er-
wachen der héchsten Weisheit (jnana) an. Der spirituell Suchende
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mussimmerwachsam sein, denn die Sinne kénnten jeden Momentwie-
der an Kraft gewinnen, vor allem dann, wenn der mit Gott verbundene
sich mit der Welt und dem Weltlichen einlésst. (Jnana Vahini, S. 38)

Nur die hdchste Erkenntnis (jnana), die ihr durch die Analyse des Denk-
prozesses gewinnt, kann die TAuschung (Maya) beenden. Tauschung
gedeiht auf dem Boden der Unwissenheit und wenn die Unterschei-
dungskraft fehlt. Demzufolge vertreibt Erkenntnis (vidya) das Verhéng-
nis der Tauschung. (Jnana Vahini, S. 41)

Menschen mit Unterscheidungskraft unterscheiden zwischen dem
wahren Goéttlich-Absoluten und der triigerischen Schépfung. Andere
Menschen, die dazu nicht fahig sind und das wahre Wesen hinter der
Tauschung nicht entdecken kdnnen, tun es als “unbeschreiblich” ab.
(Jnana Vahini, S. 42)

Es sei jedoch gesagt, dass man durch blosses Lesen eines Buches
oder einer Zeitschrift allein keine Unterscheidungskraft erwirbt. Was
man sieht, hort oder liest, muss man im taglichen Leben auch anwen-
den, sonstist Lesen eine reine Zeitverschwendung. Was zum Zeitver-
treib gelesen wird, vergeht mit der Zeit, und nichts bleibt davon ubrig.
(Prema Vahini, S. 8)

Spirituelle Aspiranten sollen nun Folgendes tun: Als erstes muss Un-
terscheidungskraft entwickelt werden, das bedeutet die Fahigkeit, das
Ewige vom Verganglichen zu unterscheiden und zu beurteilen, was
wirklich wertvoll ist. Als zweites muss man ernsthaft versuchen, das,
was man als wertvoll und wahrhaftig erkannt hat, selber zu erfahren
und umzusetzen. Drittens sollte man diesen Versuch nicht aufgeben,
was sich auch in den Weg stellen mag. Das Befolgen dieser drei Dinge
ist wahre spirituelle Disziplin. Aus solcher Disziplin allein werden wah-
rer Friede und wahre Freude geboren. (Prashanti Vahini, S. 11)

Die hdhere Unterscheidungskraft (buddhi) ist das wichtigste Instru-
ment. Sie sollte vom Rost der Welt der Sinne gereinigt und zu ihrem
ursprunglichen Glanz gebracht werden. Sie sollte nicht schwanken
oder erregt sein oder aktiviert, denn dann erscheint die Welt mannig-
fach und vielgestaltig. Ist die Unterscheidungskraft ruhig, hillt Friede
den Menschen ein. Der Mensch istin Glanz getaucht; er istim Zustand
ununterbrochener vollkommener Glickseligkeit, einem Stadium, das
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auch ‘*héchster Bewusstseinszustand jenseits der Sinne’ genannt wird.
(Prashanti Vahini, S. 63)

Die Erkenntnis des Géttlichen Selbst ist nur durch den dreifachen Weg
zuerlangen: Wiinsche und Neigungen aufzugeben, Gedanken und Ge-
fuhle unter Kontrolle zu bringen und die Erfahrungswelt zu analysieren,
um die Wirklichkeit zu erfassen. Ohne diese drei Schritte kann das Gott-
liche Selbst nicht erkannt werden. Die Neigungen und Impulse treiben
den Geist zur Sinnenwelt und binden einen an Freude und Leid. Des-
halb miussen die Triebe und Neigungen beherrscht werden. Dies ist
durch Unterscheidungskraft, Meditation Uber das Géttliche Selbst, ste-
tes geistiges Nachforschen, Gelassenheit, Selbstkontrolle, Loslésung
und derartige Disziplinen zu erreichen. (Jnana Vahini, S. 12)

Derjenige Geist, der durch Leidenschaft und Tragheit, durch Arger und
Hochmut, durch die Eindriicke Tausender von Bindungen und Win-
schen verunreinigt ist, kann leuchtend und strahlend werden, wenn
man ihnins Kreuzfeuer der inneren Erforschung stellt und auf den “Koh-
len” der Unterscheidungskraft erhitzt. Jenes Strahlen ist das Licht der
Verwirklichung, der Erkenntnis, dass du das Géttliche Selbst (Atman)
bist. (Jnana Vahini, S. 20)

Damit Gedanken und Gefuhle nicht die Oberhand tber den Menschen
gewinnen, muss man die Sinne und die dahinterliegenden Antriebe ver-
geistigen und unterwerfen, Selbstverleugnung entwickeln und uner-
bittlich der Vernunftund der Unterscheidungskraftfolgen. Wenn der Be-
reich der Gedanken und Gefuihle gemeistert ist, kiindigt sich das Er-
wachen der hochsten Weisheit (jnana) an. (Jnana Vahini, S. 38)

Nur die hdchste Erkenntnis, die man durch die Analyse des Denkpro-
zesses gewinnt, kann die TAuschung beenden. Tauschung gedeiht auf
dem Boden der Unwissenheit und wenn die Unterscheidungskraft fehlt.
Demzufolge vertreibt Erkenntnis das Verhangnis der Tauschung. (Jna-
na Vahini, S. 41)

Menschen mit Unterscheidungskraft unterscheiden zwischen dem
wahren Gottlich-Absoluten (Brahman) und der triigerischen Schop-
fung. Andere Menschen, die dazu nicht fahig sind und das wahre We-
sen hinter der Tauschung nicht entdecken kdénnen, tun es als “unbe-
schreiblich” ab. (Jnana Vahini, S. 42)
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Das Wesens des Gottlichen Selbst zu verstehen, bedeutet nicht, die
Eigenschaften des Selbst zu studieren, so wie sie in den Schriften ge-
nannt sind. Es bedeutet vielmehr, das Wesen des “Ich” zu analysieren,
die Schichten (siehe Anhang), die es umhiillen (pancakoshah), blos-
szulegen; und zwar mittels konzentrierter, nach innen gerichteter Un-
terscheidungskraft. Das Selbst zu ergriinden heisst nicht, die dusser-
liche, dussere gegenstandliche Welt zu erforschen, und es bedeutet
nicht das akademische Gelehrtentum, das sich mit der Auslegung von
Texten befasst. Es ist vielmehr das analytische Durchdringen des Ge-
heimnisses des Gottlichen Selbst, erreicht durch die schneidende Klin-
ge der Urteilskraft. (Jnana Vahini, S. 53)

Glaubt, dass der Weg der Erkenntnis die erfolgversprechendste aller
spirituellen Ubungen ist. Alle heiligen Schriften sehen in der Weisheit
allein die Erfullung. Meditation ist einfach die Kontemplation tber die
Verkoérperung von Weisheit, die unsere wahre Natur ist. Alle sind in dir,
du bist in allen. Durch Analyse, Unterscheidungskraft und intellektuel-
les Forschen musst du diese Uberzeugung fest in deinem Bewusstsein
verankern. Du musst die Eindriicke der Sinne, des Geistes, der Intel-
ligenz usw. vom Bewusstsein isolieren und fallenlassen. Diese haben
mit dem gottlichen Funken (Atman), der du in Wirklichkeit bist, nichts
zu tun. Der Atman ist unberihrt von Subjekt und Objekt. Selbst wenn
Sinne, Geist, Intelligenz usw. untatig sind, so wird diese Untatigkeit den
Atman nicht beeindrucken! Es ist das Geheimnis der Weisheit, den At-
man als eine solche Wesenheit, die unbeeindruckt und ungebunden
ist, zu erkennen. (Gita Vahini, S. 38/39)

Die Macht eures Verlangens sollte nur der Verwirklichung Gottes gel-
ten! Ihr dirft euer Leben nicht in den Dienst der niederen weltlichen
Winsche stellen. Weiht alles, was ihr tut, dem Herrn; darin findet ihr
wabhre Zufriedenheit. Sie entsteht, wenn ihr euch inneren Frieden, hei-
tere Gelassenheit und Genugsamkeit und Unterscheidungskraft zu ei-
gen gemacht habt. Dann riickt auch die innere Schau des Herrn in den
Bereich des Mdglichen.

Der einzige Weg, euch diese Eigenschaften anzueignen, fuhrt iber Na-
mensrezitation, Visualisieren und Meditieren. Durch sie kdnnt ihr diese
Wesenszuge in euch kultivieren. Es ist ausgeschlossen, sie auf andere
Weise zu bekommen. Vor allem ein geniigsames und heiteres Gemt
ist imstande, die beiden anderen, Frieden und Unterscheidungskratft,
nach sich zu ziehen. (Dhyana Vahini, S. 54)
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Winsche versetzen das Gemiit in Unruhe; sie wirken wie ein verzeh-
rendes Feuer, welches den Menschen mit der Zeit auffrisst. Die kdnig-
liche Strasse zur Versenkung in das Géttliche Selbst ist die Zufrieden-
heit. Wie ein Wanderer, der viele Meilen unter sengender Sonne ge-
gangen ist, kostlich erfrischt wird vom klaren Wasser des schattigen
Sees, so findet auch der Ungllckliche, der unter der brennenden Hitze
des Verlangens leidet, wunderbare Erquickung, sobald er im See der
Zufriedenheit badet.

An den Toren zur Befreiung und zur Gottesschau stehen drei Wachter,
die prufen, ob ihr zum Eintritt berechtigt seid. Sie heissen Frieden, Ge-
nigsamkeit und Unterscheidungsvermégen. Ihr braucht euch nur ei-
nenvon ihnen geneigt zu machen, und schon werden auch die anderen
euch Einlass gewéhren. An erster Stelle steht die Gentigsamkeit. Ver-
maogt ihr es, sie euch zu eigen zu machen, gehdért euch auch die Zu-
friedenheit. Zufriedenheit ist die Quelle der héchsten Freude und der
wertvollste Besitz. Sie wiegt so viel wie ein Konigreich. Fehlt es euch
an Zufriedenheit, nehmen das Verlangen der Sinne und die Gier ge-
fahrliche Ausmasse an und Uberwuchern eines Tages selbst eure Un-
terscheidungskraft. Aus Winschen wird leicht Habsucht, sie wiederum
ufert aus zu Geiz und Gier. Sie treiben einen Menschen dazu, sich auf
der Jagd nach verganglichen Sinnesfreuden von einem Lustobjekt auf
das andere zu stlrzen.

Wie sollen solche Menschen jemals zur Konzentration fahig sein? Und
wie sollen sie sich mit Meditation befassen, wenn sie sich nicht kon-
zentrieren kdnnen? Ohne sich aber in das wahre Selbst zu versenken
kann niemand Goéttlichkeit erreichen.

Sprecht eurem Gemit gut zu: ,lhr lieben Gedanken und Geflhle, ihr
rastviel zu schnellin zu viele verschiedene Richtungen! Zieht mich nicht
hinein in den reissenden Strudel der Dinge, die ein Mensch haben
mdchte; schleift mich nicht durch die Gosse der sinnlichen Wiinsche!
Ruiniert bitte nicht mein Leben, sondern flhrt mich zu Gott. Bitte,
schlagt diese Richtung ein!*

Gebtalle Winsche auf und verweiltimmer zufrieden bei seinem Namen
und seiner Form; schliesst alles andere aus. Wenn euer Geist standig
im Gewahrsein des Namens und der Form Gottes verweilt, befindet ihr
euch in wahrem Frieden und wahrer Gelassenheit. Zufriedenheit lasst
niemanden zum Faulenzer werden, denkt daran! Sie ist eine Eigen-
schaft, die zu denen der Ausgewogenheit und Reinheit gehért. Sie wird
es eurem Denken und Fuhlen gestatten, sich stets dem Herrn zuzu-
wenden, und euch der Mihsal entheben, eure Uberflissigen Wiinsche
zu befriedigen, womit sich doch nur die selbstslichtigen Bedurfnisse
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vervielfachen wiirden. Sie macht euch bereit und frei dafiir, eure Be-
gabungen fiir erhebende Dinge zu nutzen. (Dhyana Vabhini, S. 76/77)

Wenn ihr zwischen Atman, dem Goéttlichen Selbst und dem Nicht-
Selbst, keinen Unterschied macht und den Yoga der Unterscheidungs-
kraft oder Intelligenz, nicht entwickelt, werdet ihr Opfer standiger Un-
ruhe. lhr kénnt keinen inneren Frieden finden, weil ihr nicht dem rich-
tigen Pfad folgt. (Bhagavad Gita, S. 114)

Der Geist existiert in zwei Zustanden: als unreiner Geist - das Denken
- und als reiner Geist. Wenn sich der Geist erlaubt, den Sinnen zu die-
nen, ist er unrein; wenn er die Sinne beherrscht und der Unterschei-
dungskraft untergeordnet bleibt, so ist er rein. Beide Zustande sind nur
Aspekte ein und desselben Geistes. (Bhagavad Gita, S. 182)

Geduld, Nachsicht, Duldsamkeit missen - je nhach den Umstanden -
unter Anwendung der Unterscheidungskraft praktiziert werden. lhr alle
habt zwar bis zu einem bestimmten Grad Geduld, aber sobald ein Pro-
blem gewisse Grenzen Uberschreitet, verliert ihr sie. Es gibt Situatio-
nen, in denen ein rasches Handeln gerechtfertigt ist. Inr miisst voraus-
denken und euch sténdig der Folgen eures Tuns bewusst sein. Unter
Umstanden kann unangebrachte Duldsamkeit euch im nachhinein
grosse Schwierigkeiten bereiten. In den meisten Féallen ist es die Eile,
die Schwierigkeiten nach sich zieht, aber auch ungebuhrliche Lang-
samkeit kann euch schaden. Es heisst, dass unangemessenes Zégern
sogar Nektar in Gift verwandeln kann. Langsamkeit und Eile sind zwei
Extreme. Zu schnelles Handeln kann tédliche Folgen haben, und zu
langes Z6gern kann Gutes in Gift verwandeln. IThr misst also euer Un-
terscheidungsvermdogen einschalten, um Geduld so einzusetzen, dass
ihr den Umstanden angemessen richtig handelt. Wenn unverziglich
Erste Hilfe ndtig ist oder wenn ihr einen Kranken pflegt, der sterben
misste, wenn ihr ihm nicht sofort seine Medizin gebt, misst ihr schnell
handeln. In solchen Situationen darf es kein Zdégern geben; es ware
Gift. Inr miusst schnell handeln und das Richtige tun. Es gibt auch Si-
tuationen, in denen ihr es mit unguten Menschen zu tun habt oder den-
jenigen, die denfalschen Weg eingeschlagen haben. Dann kann es an-
gemessen sein, auch einmal die Geduld zu verlieren. Es kann notwen-
dig sein, um diese Menschen zu korrigieren oder auf andere Weise mit
der Situation fertig zu werden, dass ihr erkennen lasst, dass euch die
Geduld reisst. In solchen Fallen ist es haufig ausreichend, den Ton eu-
rer Stimme etwas zu verandern. Es ist ja nicht so, dass ihr die Geduld
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tatséachlich verloren habt. Selbst wenn ihr eure Stimme so erhebt, dass
es sich anhort, als waret ihr wirklich zornig, so kénnt ihr trotzdem die
Heiligkeit in eurem Herzen bewahren und innerlich ruhig bleiben. Wie
bereits gesagt wurde, ist fir Menschen, die dem Pfad der Wahrheit fol-
gen, Wahrhaftigsein gleichbedeutend mit Geduldigsein. Ihr misst die-
sem Pfad der Wahrheit allezeit treu bleiben. Aber manchmal werdet ihr
den Ton in eurer Stimme und die Lautstarke erhéhen missen, um mit
einer schwierigen Situation fertig zu werden. (Bhagavad Gita, S. 221/
222)

Solangeihrin der sinnlichen Welt verstrickt seid, kdnntihr das Wirkliche
nichtvom Unwirklichen unterscheiden. Aberihr misst das Wirkliche mit
Hilfe eurer Unterscheidungskraft herausfinden. Dieser Verantwortung
konnt ihr nicht entgehen; friiher oder spater masst ihr dies tun. Macht,
Status, Besitz, Autoritat - all das ist nutzlos bei diesem Unternehmen.
(7.3.1963)

Welche Auswirkungen haben die menschlichen Handlungen aufdieses
und auf zuklnftige Leben? Das Bewusstsein muss tief in die Gottlich-
keit eintauchen, die ihm zugrundeliegt. Erziehung, die weder rechtes
Verhalten und Bescheidenheit noch Unterscheidungskraft vermittelt,
ist Verschwendung kostbarer Zeit. Was ihr auch sonst lernt oder nicht
lernt, - stattet euch selbst mit der notigen Starke aus, um tugendhaft
zu sein und den Versuchungen und Lockungen der ausseren Welt zu
widerstehen. Unterscheidungsvermdégen ist nicht jene Raffiniertheit,
die heute so lberaus geschéatzt wird, sondern die Fahigkeit, Dinge in
ihrem wahren Ausmass zu erkennen, das Vorubergehende und das
Bleibende, das Besondere und das Allgemeine, das Seichte und das
Tiefe richtig beurteilen zu kénnen. (12.9.1963)

Fasst den Entschluss, euch von nun an stets des hdchsten universalen
Selbst zu erinnern, Gott zu verehren und ihm zu dienen. Der Tag, an
dem ihr damit beginnt und so den hdochsten Weg fur eure Unterschei-
dungskraft betretet - dieser Tag wird flr euch die Sonnenwende sein.
Wartet nicht darauf, dass euch der Kalender dieses Datum anzeigt.
(14.1.1964)

Der Mensch muss Gott werden! Das ist seine Bestimmung, das ist der
Schopfungsplan, und deshalb ist er - wie kein anderes Wesen - mitdem
Schwert des Unterscheidungsvermégens und dem Schild der Entsa-
gungsfahigkeit ausgeristet. Nur der Mensch kann sich vorstellen, dass
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er friher schon einmal existiert hat, und dass sich die Eindricke fri-
herer Existenzen in ihm angesammelt haben. Was ihr in einem Traum
seht und fuihlt, beruht auf Erlebnissen des Wachzustandes. So beruht
auch das, was ihr heute fuhlt und seht, auf dem, was ihr in anderen,
frheren Leben gefiihlt und gesehen habt. Ihr kdnnt die Gnade des
Herrn nur gewinnen, wennihr seiner Ordnung entsprechend lebt. Diese
Ordnung erfordert und entwickelt den Geist der Selbstaufgabe.
(25.1.1964)

Geistige Disziplin ist viel mihsamer als korperliche Disziplin; verge-
genwartigt euch die ungeheure Anstrengung, die eine Seiltdnzerin auf-
bringen muss, wenn sie im Zirkuszelt Uber das Drahtseil lauft, das quer
Uber die Manege gespannt ist.

Dieselbe Bestandigkeit und dieselbe planvolle Bemihung kdnnen euch
zu geistiger Ausgeglichenheitverhelfen. Und diesen inneren Gleichmut
werdet ihr selbst unter den widrigsten und extremsten Umstanden bei-
behalten kdnnen. Fir diese Form der spirituellen Disziplin sind die Er-
kenntnisinstrumente von grdsserer Bedeutung als die Handlungsin-
strumente; die Unterscheidungskraft ist dabei wichtiger als die Ubrigen
inneren Instrumente, die dem Menschen gegeben sind. Macht die Un-
terscheidungskraft zum Meister eures Denkens, und ihr werdet nicht
scheitern; ihr werdet nur scheitern, wenn eure Sinne Herrschaft Uber
euren Geist erlangen. (20.2.1964)

Seid dem Herrn dankbar, dass er euch mit Unterscheidungskraft, Fa-
higkeit zur Objektivitdt und Urteilsfahigkeit ausgestattet hat.
(25.2.1964)

Heute ist eine Sonnenfinsternis, und viele Leute fragen sich, ob die Ge-
burtstagsfestlichkeiten trotzdem stattfinden oder ob sie verschoben
werden. Wenn der Mond die Sonne verdeckt, ist das kein Unheil, das
ihr furchten misst. Aber wenn taduschende lllusionen die Unterschei-
dungskraft eurer Intelligenz Uberschatten, entsteht eine Finsternis, die
als schlimmes ungiinstiges Omen betrachtet werden muss. Der Geist
gleicht dem Mond, die intuitive Intelligenz der Sonne. Seht zu, dass ihr
Licht nicht verdunkelt wird! (23.11.1965)

Wenn der Geist sich dem Intellekt oder der Unterscheidungskraft un-
terwirft und dann aktiv wird, kann er zum Erkennen der inneren Wahr-
heit beitragen. Wenn er den Lockungen der Sinne nachgibt, wird er die
Fesseln noch starken. (30.3.1973)
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Wissen, das man direkt aus den heiligen Schriften erhélt, ist wie Meer-
wasser. Indem man die Unterscheidungskraft einsetzt und in einen me-
ditativen Geisteszustand eintritt, kann das reine Wasser der Weisheit
aus dem Salzwasser des Meeres Uberlieferten Wissens herausdestil-
liert werden. Dieses Wissen wird durch Erfahrung auf die menschliche
Ebene und durch selbstlose Liebe aufdie gottliche Ebene gehoben. Bi-
cherwissen, dem keine Erfahrung zugrunde liegt, fihrt zu Fanatismus
und intellektueller Arroganz. Erfahrungswissen ist Blcherwissen tber-
legen. Praxis ist besser als Unterweisung. lhr misst die Anweisungen,
die in den Schriften erteilt werden, eher leben, als nur dartiber reden.
Selbstauferlegte Disziplin hat mehr Wirkung als eine Disziplin, die von
einer ausseren Autoritat aufgezwungen wird. (Sommersegen in
Brindavan, S. 75)

Gesundheitistdas erste Erfordernis fur alle Aktivitaten - physische, gei-
stige, intellektuelle und spirituelle. Jede Verletzung, jede Krankheit, die
jemanden beféllt, muss mit liebevoller Firsorge behandelt werden.
Aber notwendiger noch als diese Hilfen ist eine andere Form von
Dienst. Tragt in der inneren Tasche (dem Herzen) einen Kasten mit ei-
nigen Tabletten der Unterscheidungskraft, ein bis zwei Loffel Sinnen-
kontrolle und ein paar Packchen Puder, die als Mischung von Liebe und
Geduld vorbereitet wurden. Benutzt diesen Kasten, um anderen und
eurem eigenen Selbst Mut und Mitgeflihl einzufléssen. Die Kontrolle
der Sinne wird euch gegen eine Menge Boses schiitzen. LAsst man den
Sinnen freien Lauf, kann dies schlimme Folgen haben. (...)

Der Glaube ist sehr wesentlich fur den Pilger auf dem Weg zur Allseele.
Der Mensch istin dem kurzen Intervall zwischen Geburtund Tod in zeit-
weiligen undtrivialen Scheinbeschéftigungenverfangen, und er betriigt
sich selbst, indem er in diese Beschéftigungen Vertrauen setzt, anstatt
in die wahren und dauerhafteren Realitdten und Erfahrungen. Er halt
nichtan der Unterscheidungskraft und den tieferen Realitaten fest, des-
halb wird er von jedem Anflug von Zweifel oder Enttduschung davon-
getragen. (23.11.1978)

Die Intelligenz wird als die Verkdrperung Gottes beschrieben. Krishna
sagt im Vibhuti-Yoga, dass er die Intelligenz ist, die allen Menschen in-
newohnt. Wenn jemand im Alltag einen Fehler macht, nennen wir ihn
einen Dummkopf. Wenn wir einem tiichtigen Menschen begegnen, sa-
gen wir, er sei intelligent. Die Intelligenz entwickelt die géttliche Natur,
die in eurem Inneren ist. Deshalb ist es notwendig, dass der Mensch
der Intelligenz folgt, die dauerhafte héchste Freude schenkt und die
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kontinuierlich — von einem Leben zum anderen — goéttliche Eigenschaf-
ten zeigt. Der Verstand kann zerstért werden, aber die Intelligenz ist
unzerstdrbar. Die Intelligenz fuhrt und leitet den Menschen zum Gott-
lichen. Wir sollten der Intelligenz folgen, welche die ewige Glickselig-
keit Gottes sucht, und nicht dem Verstand, der sich nach Sinnesfreuden
sehnt.

Im Allgemeinen folgen die Menschen dieses Zeitalters dem Verstand
und es ist ganz selten, dass jemand der Intelligenz folgt. Deshalb hatte
Krishna, der die Trends des Eisernen Zeitalters voraussah, den
Wunsch, am Beispiel Arjunas die ganze Menschheit im Yoga der Un-
terscheidungskraft zu unterweisen. Ich hoffe, dass jeder den heiligen
und inspirierenden Worten folgt, die Krishna an Arjuna gerichtet hat.
(Sommersegen in Brindavan, 1979, S. 62)

Die Nachricht vom Tod irgendeines Konigs in einer Zeitung, wird euch
telegraphisch Ubermittelt. Trotzdem glaubt ihr daran. Aber gleichzeitig
zweifeltihrund stellt das personliche Zeugnis von grossen Rishisin Fra-
ge, die aufgrund ihrer rigorosen Askese und ihrer Bussiibungen die er-
habene Erfahrung des Goéttlichen Selbst erreichten. Wer Unterschei-
dungskraft und Unvoreingenommenheit besitzt, sollte die tiefen und
mystischen Erfahrungen der grossen Seher weder leugnen noch ver-
urteilen, da sie als Beweise fur das Géttliche Selbst Wert haben.
Spirituelles Wissen kann von jedermann erworben werden. ,Wo ein
Wille ist, ist auch ein Weg." Der erste Schritt auf dem Pfad der Spiri-
tualitat ist, sich darum zu bemuhen, von Neid, Eifersucht, Bosheit und
Begehrlichkeit frei zu werden. Eifersucht sollte mit den Wurzeln ganz
aus dem Herzen des Menschen entfernt werden, und Ausdauer sollte
stattdessen entwickelt werden. Das Gottliche sollte beim Meditieren vi-
sualisiert werden. Der aufrichtige und bestandige Gottsucher wird mit
Sicherheit spirituelle Erfahrungen und mystische Offenbarungen erle-
ben. (Sommersegen in Brindavan, 1979, S. 109)

Friede ist eine gottliche Eigenschaft. Er ist das slisse Entziicken des
Géottlichen. Er ist der wertvolle Besitz desjenigen, der den Gipfel reiner
Unterscheidungskraft erreicht hat. Friede kann im boshaften Herzen
selbstsuchtiger Menschen nicht herrschen. Er kann nur von jenen er-
reicht werden, die mit Geduld, Ausdauer und Selbstbeherrschung dem
heiligen Pfad der Spiritualitat folgen. (Sommersegen in Brindavan,
1979, S. 115)
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Waéhrend ihr euch Dinge anschaut, tiber andere sprecht und dabei seid
zu handeln, habt ihr keine Regeln im Kopf. Da in dem Augenblick ge-
sprochen oder gehandelt wird, in dem der Gedanke entsteht oder der
Wille bestimmt, wird die Unterscheidungskraft schwach. Ihr misst euch
darum bemiihen, einen Moment zu verweilen, um priifen und beurteilen
zu kbnnen. Entwickelt Seelenstéarke, die Starke, nicht der Meinung der
anderen nachzugeben, es sei denn, ihr erkennt sie als richtig an. Ent-
wickelt den Mut, Kritik zu ertragen und Verleumdung entgegentreten
zu kénnen. (17.2.1980)

Weil der Geist sich mit vielerlei Gedanken beschaftigt und alle mogli-
chen Winsche und Handlungen in ihm ihren Ursprung haben, wird er
Antahkarana, das innere Werkzeug, genannt. Wenn der Geist sich
wabhllos mit guten oder schlechten Gedanken beschéftigt, nennt man
ihn Verstand (manas). Man nennt ihn buddhi, wenn er seine Unter-
scheidungskraft ausibt. Wenn er einen Willen ausdrickt, nennt man
ihn citta. Als Manifestation des Gottlichen im Individuum kennt man ihn
als Ich oder Ego (aham).

Antahkarana ist der kollektive Name fur Verstand (manas), intuitive In-
telligenz (buddhi), Wille (citta) und Ich-Bewusstsein (ahamkara).
(24.9.1987)

Vor jedem Unternehmen solltetihreuch fragen, ob dieses zu guten oder
schlechten Ergebnissen fihren wird. Wenn ihr die Unterscheidungs-
kraft nicht einsetzt, ist der Geist sozusagen blind. Das Géttliche Selbst
belebt den Korper und erleuchtet die Intelligenz. Wer sich mit dem Kor-
per identifiziert, verliert sich in weltlichen Vergnigungen. Wer sich mit
seinem individuellen Geist identifiziert, erfreut sich an dem, was ihm die
Sinne vermitteln. Wer sein Leben auf die Intelligenz griindet, erreicht
intellektuelle Erfullung. Nur wer sein Leben auf das Gattliche Selbst
grundet, kann reine Glickseligkeit (Ananda) erfahren. (21.11.1987)

Junge Leute neigen dazu, auf ihr Denken und Wiinschen zu hoéren. Sie
fragen nicht danach, was ihre Intelligenz ihnen raten wirde. Vielerlei
Aufregungen und Enttduschungen sind die Folge davon. Deshalb mis-
sen sie lernen, ihre Unterscheidungskraft zu gebrauchen. ,Wie sollte
ich mich als Mensch in dieser Situation verhalten, damitich die Achtung
und Anerkennung anderer gewinne?" Diese oder ahnliche Fragen
muss sich jeder Student stellen. Er sollte sich bei jeder Gelegenheit fra-
gen, welches Verhalten richtig ist und was vermieden werden sollte.
Er sollte entscheiden, was er tun und welchen Weg er nach reiflicher
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Uberlegung einschlagen sollte. Als gebildeter Mensch sollte er sich
nicht wie ein unwissender Analphabetverhalten. Bildung und Verhalten
sollten Ubereinstimmen. Bescheidenheit ist das Kennzeichen wahrer
Bildung. Ohne Bescheidenheit haben Wissen und Bildung keinen
Glanz. Esist ganz wesentlich fur jeden Studenten und gebildeten Men-
schen, seine Unterscheidungskraft zu gebrauchen. (16.1.1988)

Der Mensch ist nicht nur eine Verbindung von Koérper, Verstand und
Intellekt. Er ist von funf Korperhillen (siehe Anhang) umgeben: dem
physischen Korper, der Vitalhille, der Verstandeshdlle, der Huille der
Unterscheidungskraft und der Hulle der Glickseligkeit. Die Upanisha-
den haben auf die Wichtigkeit und die heiligen und géttlichen Eigen-
schaften dieser Hullen hingewiesen. (16.2.1988)

Die Fahigkeit zu unterscheiden kann durch exzessive Freude oder
durch tiefes Leid verloren gehen. Wenn die Unterscheidungskraft
schwach ist, neigt der Verstand dazu, einen falschen Weg einzuschla-

gen. (...)

Das Ego verstarkt die Tendenz der Sinne, den Menschen in die Irre zu
fuhren. In diesem Zusammenhang missen sieben Faktoren beriick-
sichtigt werden:

der Korper

Handlung

Anhaftung

Hass

Egoismus

Mangel an Unterscheidungskraft

N o gk owdpe

Unwissen

Diese sieben beeinflussen den Zustand des Menschen. Unwissen
schwacht die Unterscheidungskraft. Fehlt die Unterscheidungskraft,
entwickelt sich Uberheblichkeit. Uberheblichkeit bringt die Zwillinge An-
haftung und Hass hervor. Anhaftung und Hass fuhren dazu, dass ihr
die Folgen eures Tuns erfahrt. Anhaftung und Hass fuhren zu Hand-
lungen verschiedener Art. Diese Handlungen sind wiederum die Ursa-
che dafur, dass ihr in einem Korper wiedergeboren werdet. Daraus
folgt, dass die Hauptursache fir die menschliche Geburt Handlung ist.
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Wenn eure Handlungen gut sind, bekommt ihr eine gute Geburt. Eure
Geburt ist das Ergebnis eurer Handlungen. (13.3.1988)

Nur wenn der Verstand tatig wird, kdnnen &ussere Organe wie Hande
und Fusse funktionieren. Also sollten Studenten versuchen, Kontrolle
Uber den Verstand auszuiiben, indem sie den Intellekt und die Unter-
scheidungskraft des Bewusstseins gebrauchen. (23.6.1988)

Wirkliche Glte besteht darin, dass man jemandem, der einem Schaden
zugefigt hat, Gutes tut. Aber bei der Anwendung dieses Prinzips sollte
man seine Unterscheidungsfahigkeit einsetzen. Die Geschichte ist voll
von Beispielen falsch verstandener Grossmitigkeit und Vergebungs-
bereitschaft. (...)

Die Geschichte lehrt, dass schlechten Menschen, die verraterisch und
undankbar sind, keine Gnade gewahrt werden sollte. Die Studenten
sollten sich an diese Lehren aus dem praktischen Leben erinnern, wenn
sie bedurftigen Menschen einen Dienst erweisen, und sie sollten ihre
Unterscheidungskraft und ihre Intelligenz gebrauchen. (26.6.1988)

Der Wert des Menschen hat in unserer Zeit abgenommen, da er nicht
die Bedeutung des Intellekts und eines auf Unterscheidungskraft ge-
grindeten Verhaltens erkennt. Die Erscheinungsform ist die eines
Menschen, aber das Denken ist auf der Stufe der Tiere. (...)
Entsagung heisst nicht, dass ihr alles aufgeben und in einen Wald ge-
hen sollt. Tatsachlich bedeutet Entsagung, dass ihr genau da bleibt,
wo ihr jetzt im Leben steht, und versucht, das wahre Wesen der Dinge
zu begreifen und alles Verlangen, das auf den ausseren Aspekt ge-
richtetist, aufzugeben. Mithilfe der Unterscheidungskraft solltet ihr wis-
sen, was erwartet und was zurtickgewiesen werden sollte. Strebt da-
nach, in jedem Gegenstand die Gottlichkeit zu sehen und euch daran
zu freuen. Das ist wahres Loslassen. Es ist das Kennzeichen eines
wahren Menschen. (11.07.1988)

Der Verstand hat vier Funktionsebenen: die mentale Ebene (manas),
die Ebene der Intelligenz (buddhi), die Ebene des Willens (citta) und
das Ich-Bewusstsein (ahamkara). Obwohl die Handlungen vom Korper
ausgefihrt werden, ist es der Verstand, der erkennt, und die Wirklich-
keitistder Atman. Es gibt eine Kraft, die alle drei einschliesst. Man sagt,
derVerstand sei fir das Denken und Zweifeln zustandig. Auf der Ebene
der Unterscheidungskraft ist es der Intellekt. Er zeigt an, was richtig und
was falsch ist. Das ist auch ein Aspekt des Verstandes. Der Wille tritt
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als standiges Denken in Funktion. Dann ist da der Atman. Er durch-
dringt alles. Das Ich entstehtaus dem Atman. Alle vier sind unterschied-
liche Formen des Verstandes. Die verschiedenen Bezeichnungen zei-
gen die verschiedenen Funktionen an. Die Vedanta-Philosophie hat
deutlich gemacht, dass der Geist die Ursache von Bindung und Befrei-
ung ist. (26.8.1988)

Obwohl der Mensch eine menschliche Gestalt hat und mit Sinnesor-
ganen, Verstand und Willen ausgestattet ist, gelingt es ihm nicht, sich
an seinen Ursprung zu erinnern. Was ist die Ursache fur den Kérper?
Die allererste Ursache ist Unwissenheit. Unwissenheit hindert den
Menschen daran, seine Unterscheidungskraft einzusetzen. Wenn ihm
diese Fahigkeit nicht zur Verfliigung steht, neigt der Mensch dazu, sein
Ego aufzublahen. Egoismus erzeugt Hass und dieser wiederum bringt
Bindungen und Wiinsche hervor. Alle Handlungen entstehen aus An-
haftung und Winschen. Die eigenen Handlungen sind also der ur-
sprungliche Grund, warum man in einem menschlichen Kérper geboren
wird. (2.10.1988)

Was ist der Grund dafiir, dass heute revolutiondre Umwalzungen an
der Tagesordnung sind? All das geschieht, weil die Menschen den Ab-
scheu vor der Siinde, die Liebe zu Gott und ethisches Verhalten inner-
halb der Gesellschaft verloren haben. Aus Menschen, die es nur ihrer
ausseren Gestalt nach sind, aber jeglicher Unterscheidungskraft und
jeglicher Disziplin - den Charakteristika eines wahren Menschen - ent-
behren, erwachst der Welt nichts Gutes. (Sommersegen in Brindavan,
1990, S. 8)

Junge Menschen sollten vor allem darauf achten, dass sie ihr Unter-
scheidungsvermadgen nicht falsch gebrauchen, indem sie es egoistisch
in den Dienst der eigenen Ziele stellen. Sie sollten vielmehr jene Qua-
litat entwickeln, die man als ,fundamentale Unterscheidungskraft” be-
zeichnen kann und die gleichermassen auf alle Menschen zutrifft, un-
geachtet deren Nationalitat. (Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 24)

Wenn Tiere sich falsch verhalten, ist das verstandlich, denn sie besit-
zen keine Unterscheidungskraft, um ihre Sinne zu kontrollieren und zu
lenken. Schlagtaber der Mensch, den Gott mit einem Unterscheidungs-
vermdgen ausgestattet hat, den falschen Weg ein, indem er den Lau-
nen seiner Sinne nachgibt, ist das hochst unverzeihlich. Wie wider-
spruchlich und gleichzeitig lacherlich ist es, als Mensch geboren wor-
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den zu sein und sich wie ein Tier zu verhalten. Benehmt euch daher
so, wie es sich fur einen Menschen ziemt. (Sommersegen in Brindavan,
1990, S. 43)

Der menschliche Geist wird auch Antahkarana genannt. Antahkarana
bedeutet: inneres Werkzeug. Dieses innere Werkzeug sucht zwischen
dem Verganglichen und dem Unvergénglichen zu unterscheiden. Einer
der Aspekte der Antahkarana wird Unterscheidungskraft genannt, we-
gen seiner Fahigkeit, zwischen Verganglichem und Ewigem zu unter-
scheiden. Die Unterscheidungskraft ist ausserordentlich fein. Im Ver-
gleich zum Kdrper sind die Sinne feiner; verglichen mit den Sinnen ist
der Verstand feiner; verglichen mit dem Verstand ist die Unterschei-
dungskraft feiner; verglichen mit der Unterscheidungskraft ist der At-
man feiner. Die Feinheit nimmt stufenweise vom Kdrper bis zum Atman
zu. Weil die Unterscheidungskraft eine so grosse Nahe zum Atman hat,
ist sie ausserst méachtig. Allein ein Mensch, der mit dieser héheren In-
telligenz, der Intuition, begabt ist, kann Glauben besitzen und wird das
Ziel des Lebens erreichen. Die Unterscheidungskraft konnte man mit
einem Spiegel vergleichen. Spiegelglas mag noch so blank und sauber
sein - um ein Spiegelbild zuriickwerfen zu kdnnen, muss es auf seiner
Ruckseite mit Quecksilber beschichtet sein. Ohne die Quecksilber-
schicht auf der Rickseite des Spiegels kann unmdglich ein Bild ent-
stehen, auch wenn er ganz sauber wéare. Und die Fahigkeit, das Gott-
lichen Selbst zu verwirklichen, wie es von der hdéheren Intelligenz, ge-
spiegelt wird, ist nur dann gegeben, wenn die Intelligenz von Liebe ge-
tragen wird. Nur mit Hilfe der Liebe konnt ihr ein Bild eures wahren
Selbst erhalten.

Das eigentliche Menschsein liegt in der Erkenntnis und der Verwirkli-
chung des Géttlichen Selbst. Aber heutzutage vergisstder Mensch sich
selbst und méchte alles Uber die Welt wissen. Die Menschen wissen
alles - ausser wer sie in Wirklichkeit sind. Aber was niitzt es, alles mog-
liche andere zu wissen, nur nicht, wer man in Wirklichkeit ist? (...)
Fragt man die Gelehrten unserer Zeit, welche von beiden Uberlegen
sei: der Verstand oder die hohere Intelligenz, dann sagen sie, der Ver-
stand seider héheren Intelligenz, der Unterscheidungskraft, iberlegen.
Aber die Upanishaden der Vedanta-Schule stimmen dieser Auffassung
nicht zu. Der Vedanta schatzt die Unterscheidungskraft weitaus hoher
ein als den Verstand. Die Kraft des Verstandes kann mit der Kraft der
Unterscheidung zwischen Verganglichem und Unverganglichem nicht
verglichen werden. (...)
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Was niitzt es einem Menschen, Verstandeskraft zu haben, die nicht auf
Vertrauen und Bestandigkeit beruht? Bei den heutigen Gelehrten findet
man keinen Glauben und daher auch keine Bestandigkeit. Selbst ganz
gewbhnliche Menschen kdnnen Bestandigkeit besitzen, niemals je-
doch die Gelehrten. Sie bezeichnen sich zwar als grosse Intellektuelle,
doch alles wird von ihnen angezweifelt. Das ist das Ergebnis ihrer gan-
zen Intelligenz. Sie glauben tberhaupt nichts. Intelligenz ohne Glauben
ist zu nichts nutze. Wirklich intelligent ist jemand, der Bestandigkeit be-
sitzt, verbunden mit Glauben. Hohere Intelligenz hangt zusammen mit
dem Wissen um die unveranderliche Wirklichkeit, mit Wahrhaftigkeit,
der Kraft des Vereinens und Glauben. Wie kann man die Unterschei-
dungskraft, die mit so grossartigen Qualitaten verbunden ist, mit blos-
ser Verstandeskraft vergleichen? Heutzutage ist es besser, ein mit Un-
terscheidungskraft begabter Mensch zu sein als ein Verstandes-
mensch. Ein, in diesem Sinn, wahrhaft intelligenter Mensch, wird sich
durch Bescheidenheitauszeichnen. Er wird Glauben und Bestandigkeit
besitzen. Verstandesmenschen dagegen werden niemals bescheiden
sein. Verstandesmenschen sind arrogant und ego-bezogen. Das Ego
ist subtiler als der Verstand. Es kann sogar die hdhere Intelligenz ver-
wirren. Bemuht euch deshalb darum, die Gottlichkeit zu verstehen, in-
dem ihr euch vom Ego befreit. (21.11.1990, 5. Weltkonferenz)

Erziehung versieht den Menschen nicht nur mit Unterscheidungskraft.
Sie dient auch nicht nur der weltlichen Ausbildung. Wére das ihr ein-
ziges Ziel, wirde sie zum Zerrbild wahrer Erziehung. Neben der Ver-
mittlung von Kenntnissen sollte sie Charakter, Disziplin und Demut in
den Studenten entwickeln. Es ist unbedingt notwendig, das wahre We-
sen von Bildung zu erkennen. (22.11.1990, 5. Weltkonferenz)

Es gibt einige Menschen, die sich mit ihrem Korper identifizieren. Sie
sind sich nicht bewusst, dass dieser Kdrper verganglich ist und sich im
nachsten Augenblick wie eine Wasserblase auflosen kann. Der Tod
Uberrascht den Menschen, der sich mit seinem Kdrper identifiziert. (...)
Der Korper ist dazu bestimmt, sich wieder aufzulésen.

Der Bewohner dieses Korpers bleibt ewig bestehen, kennt weder Ge-
burt noch Tod und ist tatséchlich das Gottliche Selbst. Wer seinen ver-
ganglichen Korper als sein eigenes Ich behandelt, verschwendet sein
Leben.

Es gibt andere fehlgeleitete Menschen, die sich mit ihrem Verstand
identifizieren und so ihr Leben verschwenden. Sie werden standig von
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Gedanken und Phantasien gemartert. Indem sie dauernd tber die Ver-
gangenheit briten und Uber die Zukunft spekulieren, sind sich diese
Menschen nicht der Gegenwart bewusst und geraten in Verwirrung.

Die dritte Kategorie von Menschen verherrlicht den Intellekt, identifiziert
sich damit, nutzt seine Macht aus und widmet sich ausschliesslich sei-
nen verschiedenen Planen. Durch die Verklarung ihrer Unterschei-
dungskraft des Intellekts versdaumen diese Menschen, inre wahre, gott-
liche Natur zu erkennen. Dadurch verschwendet der Mensch die gott-
liche Unterscheidungskraft.

Das Leben wird fur endloses Hinterfragen und Experimente ver-
schwendet. Wie lang man auch immer Untersuchungen und Nachfor-
schungen ausdehnen mag - der Intellekt kann doch nicht helfen, das
Géottliche zu verstehen.

Die vierte Kategorie von Menschen vertraut auf die Kraft des inneren
Handlungsinstruments, der Antahkarana. Indem sie diese Welt der Er-
scheinungen als getrennt von sich selbst betrachten, versuchen diese
Menschen, das Gottliche Uber den spirituellen Weg zu begreifen.

Der Mensch der fuinften Kategorie erklart: ,Ich bin alles. Nichts auf der
Welt ist getrennt von mir.” Er glaubt, dass die Welt unwirklich ist. Er be-
greift das stets vorhandene Bewusstsein. Wenn jemand danach strebt,
Korper, Verstand, Intellekt und Antahkarana miteinander zu vereinen
und das transzendentale Ziel zu verwirklichen, muss er Gber Verstand
und Antahkarana hinausgehen und die Zustéande des Wachens, Schla-
fens und Traumens transzendieren. Nur dann kann er das ,Ich*-Prinzip
begreifen.

Kaorper, Verstand, Intellekt und Antahkarana hangen mit den Naturer-
scheinungen zusammen. Sie alle sind funktionelle Formen des
menschlichen Geistes. Gottlichkeit kann man nicht mit dem menschli-
chen Geist erfassen. Bemuht euch deshalb, den Verstand unter Kon-
trolle zu bringen. (...)

Heute muss die Dunkelheit der Unwissenheit vertrieben werden. Un-
wissenheit ist auf Mangel an Unterscheidungskraft zuriickzufiihren.
(29.5.1992)

Ein vollig unwissender Mensch wird fur nicht besser als ein Tier ange-
sehen. Das Leben eines solchen Menschen kreist einzig und allein um
Befriedigung der Sinne. Seine Gedanken gehen nie Uber die Sinnes-
triebe hinaus, weil er nichts von der ihm innewohnenden Gattlichkeit
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weiss. Die verganglichen Freuden dieser Erde hélt er fur Glickseligkeit
und lebt in standiger Verblendung, da er keine Unterscheidungskraft
besitzt. (25.12.1992)

Wenn Wissenschaft mit Weisheit kombiniert wird, entwickelt sich dar-
aus zwangslaufig die Unterscheidungskraft. Wenn der Mensch die
Weisheit vergisst und sich nur um Wissenschaft kimmert, machter sei-
ne Existenz zur Farce.

Es ist nicht genug, jemanden durch Bildung zum blossen Menschen
zu erziehen. Der Bildungsprozess sollte darauf abzielen, ihn zu einem
vollstandigen Menschen im Besitz all seiner Krafte zu machen.
(4.3.1993)

In jedem Menschen sind Tierhaftes, Menschliches und Géttliches vor-
handen. Heutzutage nehmen die animalischen Tendenzen im Men-
schen zu. Das hat zur Folge, dass Eigenschaften wie Freundlichkeit,
Mitgefuhl und Mitleid nicht mehr zu finden sind. Eigensucht und Ego-
zentrik sind animalische Eigenschaften. Ein Tier kimmert sich nur um
aussere Dinge. Es hat kein inneres Erleben und kein Unterscheidungs-
vermogen. Der Mensch aber ist mit der Moglichkeit zur Innenschau und
mit Unterscheidungskraft ausgestattet. (24.3.1993)

Unterscheidungskraft, Gemut und Ich-Bewusstsein sind Aspekte des
Geistes. Sie alle unterliegen dem Wandel. Doch griinden sie auf etwas,
das unwandelbar ist. Die erste Schlussfolgerung, die aus der inneren
Erforschung zu ziehen ist, ist die, dass es im Menschen eine unwan-
delbare gottliche Wesenheit gibt. (20.5.1993)

Warum hatdie héchste Unterscheidungskraft, die Intuition eine so gros-
se Bedeutung? Die Sinnesorgane sind dem Korper Uberlegen, die
hdchste Unterscheidungskraft wiederum ist dem Geist Uibergeordnet.
Uber dem Intellekt und der Intuition steht nur noch Atman, das Géttliche
Selbst. Somit ist die Intuition Atman am nachsten. Sie hat den Vorteil,
ein Hochstmass von dessen Wirksamkeit und Glanz zu empfangen.

Der Mensch sollte sich das Unterscheidungsvermdgen seines Intel-
lekts nutzbar machen, um das Géttliche Selbst wahrzunehmen und zu
erkennen. Nur dann kann er ein gliickliches Leben flihren. (25.5.1993)

Der Begriff ,hamsa“ bezeichnetdie Unterscheidungskraft, die den Men-
schen zu dem festen Glauben beféhigt, nicht identisch mit dem Korper
zu sein. Gayatri bedeutet ,Herrschaft iber die Sinne“. Der zweite Name
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von Gayatri ist Savitri, was so viel heisst wie ,Herrschaft Uber das Le-
ben“. Der dritte Name von Gayatri ist Sarasvati und bezeichnet die
.Herrschaft iber die Sprache*. Daher verhilftdie Rezitation des Gayatri-
Mantras (Hamsa-Gayatri) dem Menschen zur Herrschaft tber die Sin-
ne, das Leben und die Sprache.

Om bhur bhuvah suvah
Tat savitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah pracodayat

OM shanti, shanti, shanti

Der Gayatri- Mantra sprichtvon den drei Welten bhur, bhuvah und svah.
Bhur steht fir den Kdrper, bhuva fir das Leben und svah fir bestan-
diges, integriertes Bewusstsein. Die drei Welten reprasentieren auch
die Begriffe Materialisation, Schwingung und Strahlung. Die drei Wel-
ten: Erdenwelt (bhurloka), Welt zwischen der Erden- und Himmelswelt
(bhuvarloka) und Welt des Lichts (svarloka) liegen in der Tat im Men-
schen selbst. Der Mensch ist die Verkorperung der drei Welten und
ebenso der drei Zeiten Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Der
Mensch ist die Verkdrperung der universalen Géttlichkeit. Der Mensch
hat die ihm innewohnende Géttlichkeit auf dem Altar der Sinne geop-
fert. Er tauscht das Juwel des Lebens gegen gewdhnliche Kohle. In
Wirklichkeit ist der Mensch das ewige, strahlende Sein. Eristin der Tat
Gott. Mensch (manava) ist in Wirklichkeit Gott (madhava). (Sommer-
segen in Brindavan, 1993, S. 12/13)

Was ist Buddhi? Esistdie hohere Intelligenz und sie zeichnet sich durch
Unterscheidungsvermdgen und Urteilskraft aus. Da es dem Menschen
an Unterscheidungskraft fehlt, ist Gleichmut etwas Belastendes fir ihn
geworden. Da ihm das atmisch-goéttliche Wissen fehlt, ist der Kdrper
zur Last fur ihn geworden. Da ihm die Liebe fehlt, werden ihm seine
Gedanken und Geflhle zur Last. Alles Leid und aller Kummer der Welt
lassen sich auf das Fehlen der Unterscheidungskraft zurtickfuhren.
Setzt eure Unterscheidungskraft ein, um herauszufinden, wer der Tra-
ger und was das Getragene ist. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S.
66)

Die damonischen Eigenschaften, die der Neid erzeugt, zerstéren die
Unterscheidungskraft und hindern die Menschen daran, das Vergang-
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lichevom Unverganglichen zu unterscheiden. Die Folge davon ist, dass
sie auf Abwege geraten. (3.7.1993)

Obwohlihr vielleicht sagt: ,Dies ist mein Korper, mein Verstand*, usw.,
was stillschweigend unterstellt, dass ihr von diesen verschieden seid,
so identifiziert ihr euch trotzdem mit dem Koérper und werdet ein Sklave
der Sinne, anstattihr Herr zu sein. Ihr seid das hdchste Selbst, der hoch-
ste Meister. Ihr habt in euch das Potential, dies durch die Unterschei-
dungskraft des Intellekts zu erkennen. Sobald ihr diese Wabhrheit er-
kennt, werdet ihr auch die menschliche Natur verstehen, die sich zu-
sammensetzt aus Tugenden wie Wahrheit, Rechtschaffenheit, Frie-
den, Liebe und Gewaltlosigkeit. Dann werdet ihr die tierischen
Eigenschaften los. Dann kénnt ihr auch die Ursachen von Krankheiten
erkennen - und die Methoden, sie zu heilen. (30.1.1994)

Einwirklicher Mensch muss Unterscheidungskraft haben. Er sollte wis-
sen, was er wann zu wem sagen und wie er sich Alteren, Freunden und
anderen Leuten gegenuber verhalten sollte. Eine Person, die daruber
kein Wissen hat, ist nur ein Tier. Weisheit bedeutetim tieferen Sinn Wis-
sen um das Goéttliche Selbst. Dies fehlt dem modernen Menschen. Je-
mand, der selbststichtig und selbstbezogen ist, lebt seine tierische Na-
tur. Nur wenn Selbstinteresse mit Anteilnahme flir andere verbunden
ist, kann jemand ein wahrer Mensch sein. (30.7.1994)

Wo Eifer, Entschlossenheit, Mut, Unterscheidungskraft, Tuchtigkeit
und Heldentum gelebt werden, da manifestiert sich die gottliche Hilfe.
Wer mit diesen sechs kostbaren Qualitaten ausgestattet ist, zieht Erfolg
an, in jedem Bereich und zu jeder Zeit. Diese Qualitaten fordern das
allgemeine Wohl des Menschen. Erfolg begleitet den, der diese sechs
Qualitaten besitzt. Jedoch stdsst man mit diesen Qualitdaten von Zeit
zu Zeit auf allerlei Schwierigkeiten. So wie ein Student sich verschie-
denen Tests zu unterziehen hat, sind auch diese Qualitdten gewissen
Prifungen unterworfen. Solche Prifungen sollten als Sprungbrett zu
einem hohen Ziel betrachtet werden. Sie zeigen sich als Verluste, Sor-
gen, Schmerzen, Leiden und Verleumdungen. Durch diese NGote muss
man mit Mut und Selbstvertrauen hindurch- und voranschreiten.
(14.1.1997)

Nehmt den Loffel der Unterscheidungskraft. Ruhrt das Herz durch spi-
rituelle Ubungen. Dann wird das Géttliche im Herzen durch den ganzen
Kdrper stromen. Dann wird jede eurer Handlungen suss sein; eure
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Rede wird sliss sein, euer Gang wird siiss sein, euer Aussehen wird
suss sein, eure Gedanken werden suss sein. Ihr werdet ganz und gar
suss sein. Erkennt, dass diese Susse in euch ist. Richtet euren Intellekt
nach innen und entdeckt jene Susse, indem ihr den Intellekt mit Liebe
fallt. (7.3.1997)

Verkorperungen der Liebe! Denkt einen Augenblick dariiber nach, wie
die Menschen in Indien ihre Unterscheidungskraft missbrauchen.
Wenn sie ein grosses Haus bauen, sehen sie eine kleine Ecke darin
fur die Gottesverehrung vor. Gott sagt: ,lhr Toren! Ist das der Raum
fur mich? Euer Herz ist meine Wohnstatt.” Auch Mira hat erklart: ,Kris-
hna!

Mein Herz ist dein Tempel.” Seht das Herz als den Tempel an und das
ganze Haus als Gottes Eigentum. lhr dirft es gebrauchen, wie ihr wollt,
aber seid euch bewusst, dass Gott Uberall ist. Glaubt fest an die All-
gegenwart Gottes. (...)

Denkt einen Augenblick dartber nach, wie sehr die Menschen in Indien
heute ihre Unterscheidungskraft missbrauchen! Wenn sie ein grosses
Gebéaude errichten, dann weisen sie der Gottesverehrung nur eine klei-
ne Ecke darin zu. Gott aber spricht: ,Oh du Narr! Was fir eine Art Zim-
mer fur mich ist das? Dein Herz ist meine Wohnung!* (22.9.1997)

Die Menschen sollten erkennen, dass man sich Gottes Gnade sicher
sein kann, wenn man die von Gott verliehenen Sinne auf heilige Weise
nutzt. Der Mensch ist von funf Hillen (kosha) umgeben - Nahrung, Le-
benskraft, Sinneseindriicke, Unterscheidungskraft und Glickseligkeit.
(Siehe Anhang)

Der moderne Mensch war fahig, sich bis zur Stufe der Sinneseindriicke
weiterzuentwickeln. Er muss danach streben, sich Uber den Geist hin-
aus zur Stufe der Gluckseligkeit weiterzuentwickeln. (6.10.1997)

Verkoérperungen der Liebe! Braucht man eine Lampe, um das Licht ei-
ner anderen Lampe zu sehen? Und doch geht der Mensch, der das
Lichtder Weisheitim eigenen Herzen hat, auf die Suche nach Weisheit,
als ob sie aussen zu finden wére. Diese aus Unwissenheit heraus ge-
borene Suche fuhrt ihn dazu, nach Gurus Ausschau zu halten.

Doch braucht der Mensch keinen Guru, um die Erkenntnis des Gattli-
chen Selbst zu erlangen. Kein Lehrer kann diese Art Erkenntnis schen-
ken, weil Mutter Natur (prakriti) selbst ihren Kindern die Schlissel fur
diese Erkenntnis zu deren eigenem Schutz schon Uibergeben hat. Jeder
Mensch ist ein Kind von Mutter Erde. Als eine Mutter erteilt die Mutter
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Erde ihren Kindern viele Lektionen. Sie ruft ihre Kinder, damit sie von
ihr selbst alles lernen und nicht zu fremden Lehrern laufen. ,Diese Ge-
lehrten und Intellektuellen zerstiickeln mich, nur um Wissen gewinnen
und ihre Experimente durchfihren zu kénnen!*, klagt Mutter Erde. ,Sie
unterwerfen mich grossem Leiden mitihrem Bohren und Graben. Aber
ich rege mich dartber nicht auf. Lernt von mir den Geist der Nachsicht
und Geduld. Was andere euch an Beleidigungen und Angriffen antun
mogen, tragt es mit Starke. Behandelt Lob oder Tadel, Gutes oder
Schlechtes mit Gleichmut. Das ist das hochste Wissen.*

Ein weiteres lebenswichtiges Elementin der Naturist Wasser, das auch
eine der Manifestationen des Gottlichen ist. Die Lehre, die das Wasser
erteilt, ist folgende: ,Sohn! Von Natur aus bin ich rein, siss und kihl.
Reinheit, Geduld und Ausdauer sind drei gute Qualitaten, die du pfle-
gen solltest.”

Feuer ist ein weiterer Lehrer von Mutter Natur. Es spricht zum Men-
schen: ,Nein Sohn! Ich mache keinen Unterschied zwischen gut und
schlecht. Ich gewinne nichts, indem ich ein Ding verbrenne, noch ver-
liereich, wennich etwas nicht verbrenne. Ich behandle alles gleich, was
immer in meine Reichweite kommt. Lerne das Géttliche in allen Dingen
zu sehen. Das ist die Art und Weise, Erkenntnis des Selbst zu erlan-
gen!”

Ich habe oft gesagt, dass die Natur das beste Lehrbuch fur jeden und
alleist. Viel Wertvolles lasst sich lernen aus dem Verhalten des Windes,
der durch die Atmungsvorgange das Leben erhalt und der alles durch-
dringt. Um die Kraft der Unterscheidung zu tben, ist der Mensch mit
dem Intellekt ausgestattet. Der Intellekt soll nicht wankend, sondern
stetig sein. Wegen seiner Anhanglichkeiten und Abneigungen ge-
braucht der Mensch seine Unterscheidungskraft oft nicht richtig und in
vollem Ausmass. Er vergisst seine innewohnende Gattlichkeit und be-
fasst sich ganz mit weltlichen Gelisten und Winschen. Werden diese
Neigungen beseitigt, dann kommt der Intellekt als Instrument der Un-
terscheidungskraft zur Geltung.

Der Intellekt ist die htchste unter den menschlichen Begabungen. Uber
dem Korper sind die Sinne. Von feinstofflich-subtiler Art ist der Geist.
Der Intellekt ist noch feiner als der Geist. Uber dem Intellekt und noch
viel feiner ist das Géttliche Selbst (Atman). Wegen seiner Nahe zu At-
man ist der Intellekt sehr subtil. (...)

Die meisten Menschen neigen dazu, der Intelligenz einen hoheren
Rang zuzuweisen als dem Intellekt. Der blossen Intelligenz mangelt es
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jedoch an Interesse und Stetigkeit, die fir den Intellekt kennzeichnend
sind. Deshalb ist sie dem Intellekt unterlegen. (...)

Der Intellekt sollte nicht wankend sein und frei von Bindung an irgend
etwas. Der Geist ist wegen der Wiinsche und Begierden der Wankel-
mutigkeit unterworfen. Die Winsche entstehen durch Eindriicke, die
von den Sinnen von aussen empfangen werden. Der einzige Weg, die-
se ausseren Eindriicke zu vermeiden, besteht darin, die Sinne nach in-
nen zu richten. Um diese Anderung im Gebrauch der Sinne zu bewir-
ken, sollte Unterscheidungskraft aus dem Intellekt heraus eingesetzt
werden. Der Intellekt sollte bestimmen, welche Eindriicke abzuwehren
und welche aufzunehmen sind. Er sollte bestimmen, welche Art Um-
gang ihr pflegt, welche Nahrung ihr aufnehmt und was zu Giben gut und
was zu Uben nicht winschenswert ist. Durch den richtigen Gebrauch
der Entscheidung des Intellekts haben die alten Weisen spirituelle
Grosse erlangt.

Der Mensch sollte verstehen, dass das Gottliche Selbst ein Einziges
ist. Es sind viele Leute hier in der Halle. Jedem von euch mag es so
vorkommen, als habe jeder ein von den anderen getrenntes und ver-
schiedenes Selbst. Das ist vollig falsch. Wie die Sonne sich in unzah-
ligen verschiedenen wassergefillten Gefassen widerspiegelt, wohnt
dasselbe kosmische Selbst in jedem. Die Widerspiegelung ist ein und
dieselbe, obwohl die Gefasse verschieden sein mdgen. Namen und
Formen mdégen verschieden sein, doch das wirkliche Selbst ist eines.
Wie kann man diese Einheit erkennen? Zu diesem Zweck sollte die Un-
terscheidung zwischen Kérper und Herz genauer untersucht werden.
Der Vedanta lehrt wie folgt: ,Sohn! Geburt und Tod sind allen gemein-
sam. Hunger und Durst sind allen gemein. Freude und Leid sind fur alle
gleich.”

Wenn man tief in diese drei Aussagen hineingeht, realisiert man, dass
derMillionarwie der Arme gleichermassen aus einem Mutterschoss ge-
boren ist. Obwohl der Reiche und der Arme verschiedene Arten der
Nahrung essen moégen, der Zweck des Essens ist, den Hunger zu stil-
len, der beiden gemein ist. Dasselbe gilt fur die Stillung des Durstes.
Wenn ihr auf diese Weise das Gemeinsame bei allen Menschen in Au-
genschein nehmt, werdet ihr die Einheit erkennen, die der Verschie-
denheit der Menschheit zugrunde liegt. Dies wird das Géttliche offen-
baren, das die Menschheit spirituell zu einer Einheit macht.

Es besteht keine Notwendigkeit, schwierige geistige Ubungen auf sich
zu nehmen, um das Goéttliche zu erfahren. Viele von den Kérperver-

32



renkungen, die von manchen Gurus als geistige Ubung empfohlen wer-
den, sind alles andere als bequem. Die wirkliche Notwendigkeit besteht
jedoch darin, ein Herz voller Erbarmen zu haben und tUber Gott zu me-
ditieren. Kérperhaltungen sind nicht so wichtig. Indem ihr euch den Un-
terschied zwischen dem physischen Leib und einem Herzen voller Lie-
be und Erbarmen klar macht, gebt ihr dem Intellekt eine vitale Rolle.

Die Quelle der Gluckseligkeit befindet sich im Menschen, nicht in der
Aussenwelt. Gott ist allgegenwaértig und nicht von euch getrennt. Das
ist die Hauptlehre von Sai. Die Beschreibung der kosmischen Gestalt
Gottes soll klarmachen, dass er in jedem kleinsten Teilchen des Uni-
versums anwesend ist.

Studierende! Die Welt bewegt sich heute in eine Richtung, die der Spi-
ritualitédt entgegengesetzt ist. Das ist ganz und gar falsch, denn Gott
zu vergessen heisst, die gottliche Essenz im eigenen Inneren zu ver-
gessen. Ramana Maharshi sagte seinen Anhéngern immer wieder:
Wisse, wer du bist!"

“Erkenne dich selbst”, bedeutet aber nicht, dass ihr Tatsachen Uber
Korper, Geist oder Sinne wisst. Es geht darum, den Einen zu erkennen
der beansprucht, der Besitzer des Korpers, des Geistes etc. zu sein.

Ihr selbst misst die Antwort auf die Frage finden: ,Wer bin ich?" Der
Kdorper, die Sinne, der Geist und der Intellekt sind alles eure Instru-
mente. lhr aber seid der Meister. Meistert den Geist und seid ein Mei-
ster! Fur ein menschliches Wesen ist das Gottliche Selbst der Meister.
Es ist die Kraft des Goéttlichen Selbst, welche die Sinne zur Ausiibung
ihrer verschiedenen Funktionen wie Sehen, Horen und so weiter erst
befahigt. Deshalb gilt es zu realisieren, dass ihr das wirkliche Selbst
und nicht der Kdrper seid!

Stellt euch selbst die Frage: ,Wer ist der Reichste auf der Welt?" (...)
Der Reichste ist derjenige, der die hdchste Befriedigung im Leben hat.
Wer viele Wiinsche hat, der ist der Armste. Frei von allen Wiinschen
zu sein ist das Zeichen von Grgsse. (...)

Korper kommen und gehen. Sie sind verganglich wie das Vorbeiziehen

von Wolken. Kein physischer Kérper ist bestandig. Im Menschenleben
musst ihr jederzeit fir das Ende vorbereitet sein. (...)
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Was den Tod betrifft, kann man nie wissen, wann es gemass gottlichem
Willen zu Ende geht. Seid immer bereit. Ihr wisst nicht, wann der Ruf
erfolgt. (...)

Unglucklicherweise lauschen heutzutage wenige auf die Stimme Got-
tes, stattdessen lassen sich die Leute von ihrem Ego und seinen An-
regungen leiten. Das ist das Kennzeichen des Eisernen Zeitalters, in
dem wir heute leben.

Alle sind dem Egoismus anheim gefallen, und zwar so weitgehend,
dass sie an jedem Wort des Gottlichen zweifeln. Sie héren nicht einmal
auf seinen guten Rat und leiden deshalb unter allen Ubeln.

(...)

Bald erreiche ich mein 72. Jahr. In all diesen Jahren habe ich keinen
einzigen selbststichtigen Gedanken gehegt. Wasimmerich euch sage,
ist nur zu eurem Besten und nicht zu meinen Gunsten. Was immer ich
tue, es ist zu eurem Besten. Viele erkennen dies nicht und tauschen
sich selbst. Was niitzt es dann, wenn man am Ende bereut? Seid von
allem Anfang an auf der Hut! (8.10.1997)

Der Mensch ist im Besitz sehr grosser Krafte. Die Wissenschattler ha-
ben aufgrund vieler verschiedener Forschungen, fur die sie sich mit Hil-
fe der Unterscheidungskraft wissenschaftliche Kenntnisse angeeignet
haben, erklart, dass alles aus Atomen besteht. Die Vertreter der Ve-
danta-Philosophie dagegen erklaren, dass alles aus Brahman, d.h. aus
Gottlichkeit besteht. Nur die Namen sind verschieden, aber die zugrun-
deliegende Wirklichkeit beider Begriffe, Atom und Brahman, ist eine.
Die Energie (Shakti) ist Brahman, und Brahman ist Energie.
(14.8.1998)

Um in dieser Weltirgendeine Handlung ausfiuihren zu kdnnen, sind Wil-
lenskraft, Unterscheidungskraft und die Kraft zum Handeln wesentlich.
Die Willenskraft zeigt sich als Entschlossenheit, eine Arbeit auszufiih-
ren. Die Unterscheidungskraft braucht man fur die Wahl der Mittel und
Wege zur Durchfiihrung der Arbeit. Doch Willenskraft und Unterschei-
dungskraft geniigen nicht. Man braucht auch die Kraft zum Handeln.
(26.9.1998)

Unterscheidungskraft und Intelligenz werden vom Schicksal geleitet.
Das Schicksal wird durch die Handlungen bestimmt. Die Handlungen
werden durch die Gedanken gesteuert. Wenn ihr alle Handlungen mit
heiligen Gedanken ausfuhrt, werdet ihr Erfolg haben. Bése Gedanken
und bdse Geflihle machen euch ungliicklich. Wenn die Gnade Gottes
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nicht bei euch ist, werden alle weltlichen Krafte nutzlos sein.
(11.10.1998)

Also musst ihr eure Unterscheidungskraft entwickeln. Solange der
Geist dominiert, seid ihr an die lllusion gebunden und mdusst leiden.
Habt Vertrauen in Gott. Habt nicht Vertrauen in den Korper. Folgt nicht
dem Korper, folgt nicht dem Geist, folgt dem Gewissen. Das istdas Prin-
zip der Gottlichkeit (Atman). Ihr werdet die Gottlichkeit erfahren, wenn
ihrdem Gewissen folgt. Ihr kdnnt Gott mit allen Namen und in allen For-
men verehren. Es ist der Geist, der voll von Wiinschen ist. Er ist es,
der Himmel oder Hoélle schafft. Diese Welt ist eine Schdpfung des Gei-
stes. Sobald ihr gefangen seid von den Launen und Einféllen des Gei-
stes, habt ihr den gottlichen Pfad vergessen. Liebt alle, aber baut auf
niemanden. Verlasst euch nur auf Gott. (14.3.1999)

Heutzutage aber hat der Mensch unheilige, selbstsiichtige Gedanken
und weist reine, heilige Gedanken zuriick. Was ist Wahrheit, was Un-
wabhrheit? Was ist ewig, was vergénglich? Was ist gut, was schlecht?
Der Mensch forscht heutzutage nicht in dieser Weise nach. Er benutzt
seine Unterscheidungskraft falsch. Er nimmt Schlechtes an und gibt
Gutes auf. Esstihr verdorbene Friichte? Werft ihr gute, slisse Nahrung
weg? Nein, nein. Atmet ihr schadliches Kohlendioxid ein und reinen
Sauerstoff aus? Nein. Wirdet ihr das tun, wirdet ihr nicht nur eure Ge-
sundheit, sondern sogar euer Leben verlieren. Der Mensch sollte kér-
perlich und geistig gesund sein und spirituelle Glickseligkeit erlangen.
Das menschliche Leben ist eine Kombination von Koérper, Geist und
Gottlichem Selbst. Der Geist denkt, der Kérper handelt und das Gott-
liche Selbstist der Zeuge. Alle drei sind fur ein edles menschliches Le-
ben wichtig. Aber niemand versucht, dieses Geheimnis zu verstehen.
Der Mensch isst alles. Er tut alles, was ihm in den Sinn kommt. Der
Mensch hat diesen falschen Weg eingeschlagen; wer kann ihn auf den
rechten Weg fihren? (15.4.1999)

Es gibt zwei Arten von Unterscheidungskraft: die individuelle und die
fundamentale. Die individuelle Unterscheidungskraft entsteht aus der
Selbstsucht, wéahrend die fundamentale Unterscheidungskraft sich mit
dem Wohl aller befasst. Man sollte die individuelle Unterscheidungs-
kraft aufgeben und nur die fundamentale Unterscheidungskraft pfle-
gen. (30.5.1999)
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Wer Begeisterung, Unerschrockenheit,
Mut, Unterscheidungskratft,
Kraft und Stérke hat, dem schenkt Gott
seine Unterstitzung und seinen Schutz.
(3.9.1999)

Im Menschen liegen unbegrenzte, nicht offenbare Krafte. Sie sind als
transzendentale Krafte bekannt. Sie sind Ubersinnlichen Ursprungs
und werden so auch von den Wissenschaftlern benannt. Somit ist der
Mensch eine Quelle unermesslicher Kréfte unterschiedlichster Art,
namlich von Licht-Energie, elektrischer Energie, Strahlungsenergie
und vor allem von der Energie des Gottlichen Selbst. Aber fiir diese En-
ergie kann der Mensch weder essen, trinken, sich bewegen, lachen
oder sonst noch etwas tun. Obwohl der Mensch mit solchen Kraften
gesegnetist, vergisst er seine ihm innewohnende Géttlichkeit und fihrt
das Leben eines Tieres. Der Grund dafur ist die Pervertierung der Un-
terscheidungskratft. (...)

Die moderne Gesellschaftist nicht imstande, die Goéttliche Ordnung zu
schitzen und sich gegen die Ungerechtigkeit zu stellen. Aber damit
nicht genug, der Mensch vergisst, was Wahrheit ist, und verfélscht so-
gar noch die Bedeutung von Rechtschaffenheit. Er gibt viele wider-
spruchliche Definitionen von Wahrheit und Rechtschaffenheit. Liegt die
Schuld dafiur bei der Wahrheit und der Rechtschaffenheit? Nein, der
Fehler liegt in der Art und Weise, in der die Unterscheidungskraft be-
nutzt wird. Darum beten wir zu Gott, er mége unsere hdhere Einsicht
erhellen, so wie es im Gayatri-Mantra heisst. (...)

Ganeshaiist die Verkorperung der Unterscheidungskraft und der Weis-
heit. Wahrheit erwéachst aus Weisheit und fiihrt schliesslich zu Glick-
seligkeit. Dies lehrt Ganesha. Wo es keine Wabhrheit gibt, kann auch
keine Gluckseligkeit sein. Die Wahrheit ist in den drei ZeitrAumen Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft unverénderlich. Die Gottliche Ord-
nungistin den drei Zeitraumen genauso unveranderlich. Die eindeutige
Weisung der Veden besagt: ,Sprich die Wahrheit und folge dem Weg
der Rechtschaffenheit.“ Aber niemand beachtet diese Aussage. Heut-
zutage missdeuten die Menschen die Wahrheit als das, was in Worten
ausgedrickt, was gesehen, gehort und erfahren wird. Genauso wird
Rechtschaffenheit missverstanden. Dies sind aber in Wirklichkeit welt-
liche Wahrheit und Rechtschaffenheit. Sie beziehen sich auf den &us-
seren Weg. Der innere Weg ist jener der grundsatzlichen Wahrheit und
Rechtschaffenheit. Aber heutzutage scheint niemand davon Kenntnis
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zu nehmen und es auch nicht in die Tat umzusetzen. Die Veden sind
wabhrhaftig die Grundlage der Rechtschaffenheit.

Gott ist die Verkodrperung von Wahrheit und Rechtschaffenheit. So ist
alles, was Gott sagt, Wahrheit, und alles, was er tut, Rechtschaffenheit.
Es ist die oberste Pflicht des Menschen, dem Gebot Gottes zu folgen.
Dem géttlichen Gebot nicht zu folgen, heisst, die grundsatzlichen Prin-
zipien von Wabhrheit und Rechtschaffenheit zu verletzen. Wahrheit ist
Gott. Heutzutage ist die Welt in Unordnung, da den Prinzipien von
Wahrheit und Rechtschaffenheit nicht gewissenhaft gefolgt wird. Der
Mensch ist stolz auf seine Intelligenz. Wahre Grisse heisst nicht nur,
Intelligenz zu besitzen. Sie muss in Kdnnen umgewandelt werden. Nur
dann herrscht Gleichgewicht im menschlichen Leben. (13.9.1999)

Ihr solltet ein Mensch mit Unterscheidungskraft sein, damit ihr die gott-
liche Gnade erreicht. Wenn ihr bei Gott Zuflucht genommen habt, ver-
liert nie das Vertrauen in Gott, komme, was wolle. Seid nicht entmutigt,
wenn Widrigkeiten euren Weg kreuzen. Seid ausgeglichen in Freude
und Schmerz. Das ist wahre Unterscheidungskraft. (...)

Ein wahrer Devotee ist einer, der nicht Uber die Vergangenheit nach-
brutetund sich Uber die Zukunft keine Sorgen macht. Seid nicht besorgt
Uber die Zukunft, denn sie ist ungewiss. Lebt in der Gegenwart. Es ist
nicht eine gewohnliche Gegenwart, es ist die Allgegenwart. Die Ver-
gangenheit kann mit einem Baum verglichen werden, ebenso die Zu-
kunft. Die Gegenwart ist der Same. Dieser Same ist das Resultat der
Vergangenheit und die Basis fur die Zukunft. Also lebt in der Gegen-
wart, aber mit bestandiger Unterscheidungskraft. Der Erfolg wird nur
dann sicher sein. Es ist verschwendete Zeit, Uber die Vergangenheit
nachzugribeln, sie kann durch keine Handlung geéndert werden. Es
gibtauch keinen Grund, sich um die Zukunft zu sorgen, sie ist nichtunter
eurer Kontrolle. Also, lebt in der Gegenwart und verrichtet eure Pflich-
ten mit Unterscheidungskraft. (1.10.1999)

Schiler, Studenten! Singen, Sport und Spiele sind notwendig. Diese
Ubungen geben euch korperliche Kraft und helfen euch, eure Intelli-
genz zu entfalten. Wofur ist das gut? Um der Gesellschaft zu dienen.
Was bringt ein gesunder Kérper, der nicht dient? Was bringt ein Kopf,
der nicht nachdenkt und nicht zwischen Gut und Bdse unterscheiden
kann? Ihr musst fahig sein, zwischen Gut und Bose zu unterscheiden.
Korperliche Kraft ist eine Voraussetzung fir diese Unterscheidungs-
kraft. (14.1.2000)
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Studenten! Ihr seid mit edlen Eigenschaften ausgestattet. Ihr seid in der
Blute der Jugend und voll Reinheit. Macht den besten Gebrauch davon.
Handelt niemals in Eile - Eile fihrt zu Verschwendung; und Verschwen-
dung fuhrt zu Sorgen. Seid nie in Eile. Sobald ein Gedanke in euch auf-
steigt, benutzt eure Unterscheidungskraft und erforscht, ob er gut oder
schlecht, richtig oder falsch ist. Wozu sonst habt ihr die Kraft der Un-
terscheidung mitbekommen? lhr solltet nicht die individuelle Unter-
scheidung anwenden, welche auf selbstsiichtigen Nutzen ausgerichtet
ist. Macht Gebrauch von der fundamentalen Unterscheidung, welche
fur die Gesellschaft im Ganzen segensreich ist; unterhaltet edle Ge-
danken und unternehmt heilige Tatigkeiten. Nur dann wird euer Leben
Erfullung finden. Habt zuallererst Vertrauen in euch selbst. Selbstver-
trauen ist das Fundament des Lebensgebdudes. Die Mauern der
Selbst-Zufriedenheit kdnnen nur dann fest stehen, wenn das Funda-
ment des Selbst-Vertrauens stabil ist. Auf den Mauern der Selbst-Zu-
friedenheit ruht das Dach der Selbst-Aufopferung. Unter dem Dach der
Selbst-Aufopferung kénntihr das Leben der Selbst-Verwirklichung fih-
ren. Man kann nicht in einem Haus ohne Dach leben. Das Dach kann
nicht ohne die Wande aufgelegt werden. Die Wande kdnnen nichtohne
Fundament errichtet werden. Darum musst ihr zuallererst das Funda-
ment des Selbst-Vertrauens legen. (15.5.2000)

Zweifel finden leichten Eingang in den Geist der Menschen, die weltliche
Weisheit besitzen. Sie mégen geschickt und intelligent sein, wenn es um
weltliche Angelegenheiten geht, aber sie sind ausgesprochen unweise,
wenn wirkliche Unterscheidungskraft erforderlich ist. (20.5.2000)

Die Menschen méchten die Rechtlosigkeit in dieser Welt radikal zum
Verschwinden bringen. Sie méchten, dass nur Rechtschaffenheit auf
dieser Welt existiert, aber das ist nicht méglich. Rechtschaffenheit kann
ohne Rechtlosigkeit auf dieser Welt nicht existieren. Die Welt selbst ist
eine Kombination dieser beiden. Die eine kann nicht existieren, wenn
die andere abwesend ist. Der Mensch muss seine Unterscheidungs-
kraft beniitzen und nach den Gottlichen Gesetzen leben. Das ist das
Geheimnis, das einem glicklichen Leben zugrunde liegt. (16.7.2000)

Die moderne Erziehung kann man nicht im wahren Sinne des Wortes
Erziehung nennen. Was niitzt die Intelligenz, wenn es an Unterschei-
dungskraft fehlt? Und welchen Gewinn habt ihr von Wissen, das nicht
in Kénnen umgewandelt wird? Wahre Erziehung entfaltet eure Liebe
zu den Mitmenschen und motiviert euch, der Gemeinschaft zu dienen.
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Das moderne Erziehungssystem hat viele Anderungen erfahren, doch
keine dieser Anderungen hat irgendwelche nennenswerten Resultate
hervorgebracht. Zuallererst sollte der Geist des Menschen transfor-
miert werden. Dann wird die ganze Welt umgewandelt sein, da der ab-
solute Geist die Basis fur die ganze Welt ist und alles durchdringt.
(25.9.2000)

Mit Atman, dem Goéttlichen Selbst, sind drei Kréafte verbunden:

Manas, der Geist mit seinen Gedanken und Empfindungen.
Buddhi, Unterscheidungskraft, Intellekt, héhere Intuition.

Samskara, die Eindriicke und Tendenzen des Geistes, die aus
friheren Leben entstanden sind; Samskara bedeutet aber auch
Erziehung, Verfeinerung, Fahigkeit, Neigungen.

Als erstes der Geist. Die Weite des Geistes ist unbeschreiblich. Er kann
im Nu jegliche Entfernungen zuriicklegen. Seine Kraft ist unbeschreib-
lich und jenseits des menschlichen Fassungsvermégens. Ohne die
Kraft des Geistes kdnnt ihr keine Aufgabe vollbringen. Der Geist hat
keine Form. Er funktioniert allein mit Hilfe der gottlichen Kraft. Demzu-
folge ist es das innewohnende Gottliche Selbst, das durch den Geist
wirkt und so alle Aktivitaten in der Welt vollbringt. Auch wenn man sich
Zeitalter lang bemiht - es reicht nicht aus, um das Wesen des Geistes
zu erfassen.

Als zweites die Kraft des Intellekts und der Unterscheidungskraft. Sie
ist voller Licht und unterscheidet zwischen Gut und Bdse, ohne Raum
fur Selbstsucht zu lassen.

Als drittes die Kraft von Samskara. Die Ergebnisse von Samskara wer-
den nicht nur in diesem, sondern auch in kinftigen Leben erfahren.
Samskara, im Sinne von Verfeinerung und Erziehung, besteht darin,
Schlechtes aufzugeben und in Gedanke, Wort und Tat das Gute zu kul-
tivieren. Weil kein Buch detailliert die Krafte von Geist, hoherer Unter-
scheidungskraft und Samskara beschreiben kann, habe ich mich ent-
schlossen, den Schilern und Studenten diese drei zu erlautern. (...)

Was ist das Ziel des menschlichen Lebens? Ihr misst die zugrunde lie-
gende Wabhrheit, das Atman-Prinzip, erkennen. Es befindet sich in
euch. Ihrkdnnt es nur durch euren Intellekt erkennen, denn der Intellekt
besitzt Unterscheidungskraft. Wenn ihr eine Orange essen wollt, misst
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ihr erst die bittere Schale entfernen. Sogar ein Affe schalt die Banane
bevor er sie frisst. Entsprechend sollte der Intellekt Schlechtes aufge-
ben und das Gute annehmen. Was bringt das menschliche Leben,
wenn der Mensch sich wie ein Affe oder Buffel verhalt? Sogar von Buf-
feln und Kihen ist etwas zu lernen. Sie grasen auf den Weiden ohne
eine Minute Zeit zu verschwenden, und sie zerkauen das Gegessene
geruhsam. Entsprechend solltet ihr, wenn euch etwas Gutes begegnet,
es unverzuglich annehmen, spater dartiber nachdenken und es geistig
verdauen. (14.1.2002)

Einst berief Konig Vikramaditya eine grosse Konferenz ein. Er stellte
die Frage: “Ist die hdhere Unterscheidungskraft grosser als die Intelli-
genz?* Die gelehrten Teilnehmer erklarten, Intelligenz wére grosser.
Aber Vikramaditya stimmte dieser Sichtweise nicht zu. Er erklarte, dass
die héhere Unterscheidungskraft im Vergleich zu allem anderen gros-
ser sei. In der Intelligenz géabe es individuelle Veranderungen, die auf
dem Verhalten basierten. Das hdhere Unterscheidungsvermdégen hin-
gegen, seirein. Er sagte: Das hohere Unterscheidungsvermdgen tran-
szendiert die Sinne, Gedanken und Geflhle. Die Erkenntnis des Gott-
lichen Selbst, ist darin enthalten. (23.11.2002)

Obwohl der Mensch mit der heiligen Kraft der Sprache versehen ist,
ist er nicht in der Lage, sie in rechter Weise zu gebrauchen. Allein der
Mensch, und keine andere Lebensform, besitzt die machtige Unter-
scheidungskraft und die Kapazitat fir inneren Frieden. In dieser Welt
besitzt jedes Objekt finf Aspekte, namlich Sein-Bewusstsein-Glick-
seligkeit (sat-cit-ananda), Name und Form. Sein-Bewusstsein-Glick-
seligkeit sind die drei ewigen Prinzipien eines Menschen. Sie sind wahr
und ewig. Name und Form sind verganglich. Die tduschende Vorstel-
lung, Name und Form waren von Dauer, fuhrt die Menschen dazu, ihr
kostbares Leben zu vergeuden. (1.1.2003)

Kein Wissen ist grosser als das Wissen um die Liebe. Auch wenn ihr
viele Bucher lest, Liebe ist aus solchen Biichern nicht zu erlangen. Was
bringt es, Bicher zu lesen, wenn euer Kopf voller Schmutz ist? Auf-
grund solchen Schmutzes werdet ihr zum Tier, das die Unterschei-
dungskraft verliert. (17.10.2003)

Auch wenn jemand alle erhaltlichen Bicher liest und den in diesen Bu-
chern enthaltenen Sinn erlautert, gibt ihm das nicht die Berechtigung,
als gebildeter Mensch bezeichnet zu werden. Heute gibt es in der Welt
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etliche hochgebildete Menschen, aber welche Transformation und Un-
terscheidungskraft haben sie aufgrund ihrer Bildung erreicht? Welchen
Nutzen haben diese so genannten gebildeten Menschen der Welt ge-
bracht? Niemand versucht, diesen Aspekt zu verstehen und zu bewer-
ten. Nur wenn ein Gebildeter nach Innen schaut, wird er fahig sein, die
der Bildung zugrunde liegende wahre Bedeutung und Philosophie zu
erkennen. Im Gegensatz dazu verwenden die Menschen ihre Intelli-
genz fur weltliche Dinge. (28.10.2003)

Nur wer die Bedeutung dieser Feststellungen versteht und sie in sei-
nem téaglichen Leben verwirklicht, ist ein wahrer Student.

Statt bei den Schilern und Studenten Unterscheidungskraft zu entwik-
keln, macht das moderne Bildungssystem sie engstirnig. Es verleiht
weder wahre Weisheit noch hilft es ihnen, weitherzig zu werden. Die
heutige Bildung ist bedeutungslos geworden. Die Lehrbtcher fur die
Studenten enthalten nicht die Essenz wahrer Bildung. Ich wundere
mich, warum die Regierung diese sinnlosen Lehrbicher fordert! Viel-
leicht ist sogar die Regierung sich der Realitéaten nicht bewusst. An-
scheinend trifft irgendjemand auf einer niedrigeren Ebene diese Ent-
scheidungen, ohne sich mit den héheren Autoritaten zu beraten. Es
bringt der Regierung einen schlechten Ruf, aber das scheint nieman-
denzu kimmern. Dieser ungesunde Trend verstarkt sich. Niemand be-
miht sich, die Heiligkeit des alten Bildungssystems zu verstehen. Die
Studenten sind nur an Biicherwissen, nicht aber an der Essenz der Bil-
dung interessiert. Es wird nur ihr Buiicherwissen, nicht aber ihr prakti-
sches Wissen geprift. Die Studenten glauben, Abschliisse seien dazu
gedacht, sich einen Lebensunterhalt zu verdienen. Bildung ist flrs Le-
ben, nicht fir einen Lebensunterhalt, gedacht. Aber weder die Studen-
ten noch die Eltern erkennen diese Wahrheit. Die Eltern sind gliicklich,
wenn ihre Kinder bei den Prifungen gut abschneiden; aber die grosse
Anzahl schlechter Bemerkungen, welche die Kinder sich einhandeln,
kiimmert sie nicht. Wenn sie diesen Bemerkungen Aufmerksamkeit
schenken, verstehen sie wirklich, welche Art Bildung ihre Kinder erhal-
ten. Aufgrund des Fortschritts der modernen Bildung ist das Studium
der Veden und heiligen Schriften geschwunden. Wie kann euch in die-
ser Situation die gegenwartige Bildung wahre Weisheit vermitteln?
(15.1.2004)

Die Studenten sollten das Gute und Bése in der Welt beobachten, Un-
terscheidungskraft enthillen und das Wissen aus alten Zeiten wahr-
nehmen. Sie sollten sich hart darum bemihen, Tugend zu entfalten.
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Bemuht euch von Jugend an, gute Qualitaten und einen guten Cha-
rakter zu entwickeln. Wo immerihr euch befindet, ist ein guter Charakter
von Wichtigkeit. Wenn die Studenten einen guten Charakter haben,
wird die ganze Nation gutund gross werden. Es ist die Tugend die jeder
Person Grosse verleiht. (30.3.2004)

Der Korper ist euch gegeben, damitihr eure Intelligenz und Unterschei-
dungskraft auf rechte Weise nutzt und eure eingeborenen menschli-
chen Werte manifestiert. Was bringt eure Bildung und Intelligenz, wenn
die Gesellschaft keinen Nutzen daraus bezieht? Gegenwaértig macht
der Mensch neue Entdeckungen und Erfindungen, hat aber bis heute
den Sinn des menschlichen Lebens nicht wirklich verstanden. Was be-
deutet der Begriff Manava (Mensch)? Ma bedeutet Unwissenheit, na
ohne und va sich zu verhalten; das bedeutet, derjenige ist ein Mensch,
der sich ohne Unwissenheit zu verhalten versteht. Aber heutzutage ist
kaum jemand zu finden, der, in Ubereinstimmung mit dem Namen
Manava, ein Leben der Weisheit fihrt. Obwohl der Mensch mit hoher
Intelligenz versehen ist, verschwendet er sein Leben mit unniitzen Be-
strebungen. Bevor er eine Aufgabe in Angriff nimmt, sollte er hinterfra-
gen, ob sie dem Titel Mensch angemessen ist. Er sollte alles als Gottes
Willen akzeptieren. Gott hat den Menschen mit Intelligenz, Wissen und
Wohlstand gesegnet, damit er fir das Wohlergehen der anderen wirkt.
Aber der Mensch handelt Gottes Wunsch entgegen und ruiniert sich
dadurch selbst. (9.4.2005)

Aufgrund seiner akademischen Errungenschaften entwickelt der mo-
derne Mensch Ego. Aber Demut ist das Kennzeichen wahrer Bildung.
Wenn es einem Menschen an Unterscheidungskraft und Demut man-
gelt, ist seine gesamte Bildung wertlos. Ihr solltet begreifen, dass eure
Ausbildung fur das Wohlergehen und den Fortschritt der Gesellschaft
gedacht ist. Aber in welcher Hinsicht bringen die gebildeten Menschen
der Gesellschaft Nutzen? In Wirklichkeit lernt ihr von der Gesellschaft
viele Dinge und bezieht Nutzen aus ihr. Aber das Unterscheidungsver-
mdgen, das sogar in ungebildeten Menschen zu finden ist, ist heute in
den so genannten gebildeten Menschen nicht auffindbar. Wenn das der
wabhre Stand der Dinge ist—warum sollten die Gebildeten vor Ego strot-
zen? Heutzutage ist unter den Studenten Demut kaum zu finden, und
sie erweisen den Alteren keinerlei Respekt. Sie erkennen ihre Verant-
wortlichkeiten gegenuber der Gesellschaft nicht. Was bringt blosses
Biicherwissen, wenn ihr die Alteren nicht respektiert und der Gesell-
schaft nicht dient? Wer so ein Leben fiihrt, folgt nicht seiner wahren Na-
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tur. Sein Gehen, Sprechen, Lesen, Schreiben, alles wird zur Heuchelei.
Wenn das Ergebnis der akademischen Bildung so aussieht, warum
sollte man Uberhaupt studieren? Jeder Student muss sich selbst die
Frage stellen: ,Was tue ich im College? Was sollte ich tun?“ Nur wenn
er sich selbst so erforscht, kann er die wahre Bedeutung von Bildung
verstehen. Blosses Buchwissen ist keine wahre Bildung. Es ist nur ein
Transfer von dem, was im Buch geschrieben steht, zum Kopf und um-
gekehrt. Auf diese Weise sind die Leute zwischen Buch und Kopf ge-
fangen, ohne die wahre Bedeutung von Bildung wirklich zu verstehen.
Statt sich praktisches Wissen anzueignen, verschwenden sie ihre Zeit
mit Blcherwissen. Blcher enthalten zweifelsohne viel Information,
aber welchem Zweck dient das, wenn der Kopf voll Unrat ist? So eine
Bildung kann niemals die gewunschten Ergebnisse bringen.
(17.8.2005)

Der Mensch besitzt einen reinen Intellekt und Unterscheidungskraft. Ei-
ner, der seinen Intellekt auf eine reine Weise benutzt, ist ein wahrer
Mensch. Esist eine grosse Dummbheit, im Namen der Moderne von die-
sen Prinzipien abzuweichen. (6.5.2006)

Ihr solltet keinen Starrsinn entwickeln. Entfaltet Unterscheidungskraft
und erforscht die Dinge objektiv. Wenn ihr euch téricht verhaltet, werdet
ihr euch einen schlechten Ruf erwerben. Lernt gut. Schneidet in eurer
akademischen Karriere gut ab, aber entwickelt zugleich auch einen gu-
ten Charakter und gutes Verhalten. Charakter ist wahres Leben; Cha-
rakter ist wahre Bildung. Deshalb solltet ihr einen guten Charakter ent-
wickeln. Die Studenten versuchen, einander zu imitieren. Es ist
schlecht, andere aufgrund eines falschen Verstandnisses von Werten
nachzuahmen. (5.9.2006)

Alles ist Gottes Wille. Das gesamte Universum ist von Gott erschaffen.
Nichts in dieser Welt wird sich ohne Gottes Willen bewegen. Ohne den
go6ttlichen Willen wird sich nicht einmal ein Grashalm regen. Menschen,
die diese Wahrheit nicht erkennen, lassen sich von ihrem Stolz auf ihre
Intelligenz und Unterscheidungskraft hinreissen. Aber niemand, wie
gross er auch sein mag, weiss, was die Zukunft fir ihn bereithalt.
(15.1.2007)

Geld kann euren Bauch fillen, aber es kann euch nicht Zufriedenheit
schenken. Geld kommt und geht, Moral kommt und wachst. Entwik-
kelt also Moral. Nur dann verdient ihr den Namen Mensch. Eine starke
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Unterscheidungskraft ist auf dem spirituellen Pfad nétig. Wenn ihr
entschlossen seid, etwas zu erreichen, gebt das Ziel unter keinen
Umstanden auf. (21.1.2007)

Wir sehen in dieser Welt zahlreiche Lebewesen.
Aber keines dieser Lebewesen besitzt die Grisse,
Weisheit und Unterscheidungskraft des Menschen.

Deshalb heisst es: Das menschliche Leben
ist die kostbarste aller Lebensformen.

Aber was nitzt das, wenn der Mensch die funf Elemente nicht auf
rechte Weise nutzt? Der Mensch strebt heutzutage nach Wissen. Wie
ausgedehnt ist dieses Wissen? Es ist so weit wie das Meer. Auf ahn-
liche Weise bemiht sich der Mensch, den Verstand zu entwickeln.
Sein Verstand hat Hohen gleich den Gipfeln des Himalaya erreicht;
aber trotz seines ganzen Wissens und Verstandes ist das Unterschei-
dungsvermdgen des Menschen gleich null. Was ist gut, was
schlecht? Was sollte getan, was nicht getan werden? Dieses Denk-
vermogen ist im heutigen Menschen gleich null. Aus diesem Grund
hat die Menschlichkeit einen grossen Verfall erlitten. Der Wert des
Menschseins beruht ausschliesslich auf der Unterscheidungskratt.
Der Mensch mag alles und jedes besitzen - aber was nitzt das, wenn
er kein Unterscheidungsvermdgen hat? Die Menschen vergleichen
sich weiterhin in vielerlei Hinsicht mit anderen, aber niemand bemuiht
sich zu wissen, ob sein Unterscheidungsvermégen starker oder
schwécher ist. Der Mensch ist heutzutage damit beschaftigt, Geld an-
zuh&ufen; aber er benutzt sein Unterscheidungsvermdgen nicht, um
zu erkennen, ob er so viel Geld braucht oder nicht. Wo immer wir heu-
te hinschauen, die Menschen jagen dem Geld hinterher. (26.7.2007)

Entfaltet spirituelle Unterscheidungskraft. Diese Unterscheidungskraft
wird viele Veranderungen im Leben der Menschen bringen. Es ist das
Fehlen dieser Unterscheidungskraft, das unserem Land einen Nie-
dergang der Kultur gebracht hat. Aufgrund des Verfalls der Kultur ist
unser Land schwach geworden. Die falsche kulturelle Praxis, welcher
die Leute folgen, ist wahrhaft der Grund fir den Niedergang eines
Landes. Heute wird die wahre Kultur Indiens nicht beachtet. Die Kon-
sequenz davon ist, dass auch die Regierung den falschen Weg geht.
Wie ihr alle wisst, folgen politische Parteien heute verschiedenen Kul-
turen und ldeologien. Wirden alle fir eine gemeinsame Sache zu-
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sammenarbeiten, wirde das Resultat mit Bestimmtheit gut sein. (...)
Zuerst und vor allem, entfaltet Vertrauen. Nur Wissen zu erreichen ist
nicht genug. Eure Kenntnisse mdgen so ausgedehnt wie ein Ozean
sein, euer Menschenverstand so hoch wie der machtige Himalaya,
wenn ihr nicht Unterscheidungskraft habt, ist alles nutzlos. Es ist ge-
nug, wenn ihr Urteilsvermdgen besitzt. Bevor ihr etwas unternehmt,
fragt euch: “Ist es gut oder schlecht, ist es richtig oder falsch.” Ihr wer-
det Erfolg im Leben haben, wenn ihr diese Qualitat entwickelt. Dies ist
Selbstverwirklichung. Es ist also wichtig, Unterscheidungskraft zu ha-
ben. (22.8.2007)

Die Geflhle, die aus eurem Herzen kommen sind rein und ewig. Ent-
faltet eure Unterscheidungskraft um zu wissen, was gut und was falsch
ist. Entfernt alles, was nicht nétig ist. Folgt dem, was wahr und ewig
ist. (2.9.2007)

45






Unterscheidungsvermogen

Um Konzentration zu entwickeln und zu festigen, sind drei Dinge wich-
tig: ein reines Bewusstsein, Sittlichkeit und spirituelles Unterschei-
dungsvermdgen. Fur den gewohnlichen Menschen ist es sehr schwie-
rig, diese drei Dinge zu erlangen.

Der Mensch ist miteinem besonderen Instrument ausgestattet, dasihm
Unterscheidung, Bewertung, Analyse und Synthese ermdglicht, und
unter allen Lebewesen besitzt nur er es. Er muss diese Féahigkeiten ent-
wickeln und sie sinnvoll anwenden. Durch sie kann er die innewohnen-
de Géttlichkeit erkennen. (Upanishad Vahini, S. 11)

Wenn die Autoritat der Veden und der Shastras respektiert wird und
wenn durch rechtschaffenes Handeln das Unterscheidungsvermdgen
gescharftwird, so wird der Gible Geruch von Falschheit und Bosheit ver-
schwinden und der reine Duft des Atman hervorkommen. Dann wird
sich der Gegensatz von dem, der handelt und dem, der sich daran er-
freut, aufldsen, dann erreicht ihr das Stadium von Sarvakarmasamnya-
sa, welches das Aufgeben aller Aktivitaten bedeutet. In der Isha-Upa-
nishad wird diese Art von Entsagung als Weg zur Befreiung beschrie-
ben.

Das vollstdndige Loslassen aller Bindungen in vollkommenem Gott-
vertrauen ist der Stand des Asketen. Er bringt die Vernichtung der drei
Haupttriebe (nach einem Gefahrten, nach Nachkommen, nach Reich-
tum) mit sich, ist jedoch ohne Reinheit des Bewusstseins sehr schwer
zu erlangen. (Upanishad Vahini, S. 15)

Es gibt zweiverschiedene Arten von menschlichen Zielen: Das Streben
nach dem hochsten Ziel der Menschheit, den spirituellen Werten und
seinen Segnungen oder das Streben nach weltlichem Gewinn, nach
Macht und Reichtum. Beide beeinflussen den Menschen. Das Erste be-
freit, das Zweite bindet. Das eine fiihrt zu Befreiung, das andere zu
Knechtschaft. Wenn ihr dem weltlichen Pfad folgt, riickt das Erreichen
des hochsten Ziels des Menschen in weite Ferne. Der spirituelle Pfad
kann nur vom gelauterten Intellekt durch Unterscheidungsvermogen
erkannt werden. Der weltliche Pfad wird von den Unwissenden, den
Verwirrten beschritten. Wissen flhrt zum spirituellen Pfad, Unwissen-
heit fuhrt zum weltlichen Pfad. Natirlich suchen nur wenige den Weg
zur spirituellen Erkenntnis. (Upanishad Vahini, S. 20/21)
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.lch® bezieht sich auf die Wirklichkeit, auf Sein-Bewusstsein-Gluckse-
ligkeit (sat-cit-ananda), nur die Unwissenheit gebraucht das ,Ich”, um
den Koérper zu benennen. Diese Unwissenheit und diese falsche Iden-
tifikation sind die Ursache fir die standige Wiederkehr von Freude und
Leid. Benutzt deshalb den Begriff ,Ich* mit Unterscheidungsvermogen
und nur um eure gottliche Wirklichkeit auszudriicken; so werdet ihr das
Wissen vom Goéttlichen Selbst erlangen. (Upanishad Vahini, S. 79)

Von der Ferne sind die Gipfel hoher Berge ein bezaubernder Anblick.
Aber wenn man ihnen naher kommt, sind sie schreckenerregend und
gefahrlich. So scheintauch die materielle Welt eine Verzauberung aus-
zuuben, solange die Menschen sich nicht Klarheit Uber den Sinn und
Wert ihres Lebens verschafft haben. Wenn sie jedoch ihr Unterschei-
dungsvermdgen anwenden, um diese zu ergrinden, erkennen sie,
dass familiare und weltliche Bindungen nicht gliicklich machen. Nur das
Géottliche Selbst kann diesen Segen geben. (Vidya Vahini, S. 32)

Der Mensch kann sich durch eigene Anstrengung und sein Unterschei-
dungsvermdgen von seinem gegenwartigen zu einem heiligeren und
heilsameren Zustand entwickeln. Die moralischen Krafte, die das Uni-
versum durchdringen, werden mit Sicherheit dazu beitragen. (Sutra Va-
hini, S. 18)

Nur wer bei der Auswahlvon Biichern, die er zu lesen beabsichtigt, sein
Unterscheidungsvermdgen einsetzt, und nur wer im taglichen Leben
auch anwendet, was er liest, kann die Wahrheit erkennen und sich im-
merwahrender Gluckseligkeit erfreuen. Wem das gelingt, der lebt ein
lebenswertes Leben. Wer den héchsten Weg sucht und seine Gedan-
ken in Gott verankern mdchte, der sollte danach streben, nur Lebens-
geschichten Uber Heilige und Weise zu lesen und Blcher, die ihm bei
der Kontemplation Uber das Géttliche helfen. Das ziellose Lesen jed-
weder Literatur und aller Biicher, die einem zuféllig in die Hande fallen,
macht die Verwirrung nur noch grésser. Weder ist es zutréglich, noch
bringt es inneren Frieden. (Prema Vahini, S. 8)

Durch die Gesellschaft guter Menschen lernt und verstarkt ihr Unter-
scheidungsvermdgen und Entsagung. Dies gibt eurer Seele Kraft und
schenkt euch inneren Frieden. So kann euer Bewusstsein mit der uni-
versalen Seele eins werden. (Prema Vahini, S. 16)
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Erwacht bald! Versucht, das Wesen aller Dinge zu erkennen, die ewige
Wahrheit. Versucht, die Liebe zu erfahren, welche die universale Seele,
Gott selbst, ist. Benutzt bei jeder Gelegenheit euer Unterscheidungs-
vermogen,; akzeptiert die Wahrheit und lehnt alles andere ab. Solange
ihr weltliche Begierden im Auge habt, konnt ihr Kimmernissen nicht
entrinnen. (Prema Vahini, S. 21)

“Wer sich durch Unterscheidungsvermégen, Entsagung, Demut, Weis-
heit und durch Wissen uber die Wirklichkeit bewusst ist, wer sich be-
standig in meditative Betrachtungen tiber mein gottliches Spiel vertieft,
wer zu jeder Zeit und unter allen Umstanden meinen Namen in seinem
Herzen tragt und wer Tranen vergiesst oder Liebe verstromt, wann im-
mer er den Namen des Herrn aus irgendeinem Mund hort, der ist mein
wahrer Verehrer.” So antwortete Sri Rama dem Weisen Narada. (Pre-
ma Vahini, S. 49/50)

Friede ist die Kraft, die denen hilft, die versuchen, Unterscheidungs-
vermogen, Verstandesschéarfe und Loslésung zu entwickeln. Friede ist
nichts anderes als ein Aspekt des wahren Géttlichen Selbst (Atman)
im Menschen. Genau wie Atman ist auch der Friede ohne Anfang und
Ende, nichts Ubles kann ihn stéren, er gleicht nur sich selbst und ist
mit nichts anderem vergleichbar. (Prashanti Vahini, S. 5)

Wenn ihr euch erst einmal fragt: ,Wer sind wir? Woher kamen wir? Wo-
hin werden wir gehen? Wie lange werden wir hier sein?*, wird die Wahr-
heit leicht gefunden werden. Derartiges Fragen ist das Zeichen von Un-
terscheidungsvermdogen.

Wenn mittels dieses Unterscheidungsvermdgens die Vorstellung, dass
die Welt unbestéandig ist, tief im Bewusstsein Wurzeln schlagt, ver-
schwinden alle Bindungen automatisch. Das ist das Stadium der Los-
[6sung. Man wirft die Frage auf: ,Lohnt es sich, in diese irreale Welt
verstrickt zu sein?*, sagt sich dann: ,Sie ist unecht, sie ist irrefihrend”
und richtet danach seine Bemihungen auf das Reich Gottes, den Ort
der Wahrheit. Das ist die richtige Entscheidung.

Durch Unterscheidungsvermdgen und Loslésung versteht der Mensch,
wer er wirklich ist. Ohne sie ist es unmdglich, das zu erfahren. Der Herr
hat nur den Menschen mit diesen beiden Féhigkeiten gesegnet. Er hat
sie ihm gegeben, damit er sie fir diesen Zweck benutzt. Der Mensch
ist also wahrhaft gliicklich zu preisen. Aber leider hat er die Aufgabe
vergessen, wegen der er gekommen ist. (Prashanti Vahini, S. 44)
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Der auf h6herer Erkenntnis gegriindete Friede kann nur durch tatsach-
liche Erfahrung entstehen; das Ziel und die Konsequenz jeder einzel-
nen Handlung muss Erkenntnis sein. Der Fortschritt des Einzelnen ent-
steht aus Aktivitat, die mit Unterscheidungsvermdgen gepaart ist.
(Prashanti Vahini, S. 55)

Ihr misst erkennen, dass das Gottliche Selbst von der ausseren Welt,
von allem was sichtbar ist, verschieden ist. Das ist aber nur méglich,
wenn ihr das Unterscheidungsvermdgen besitzt, das euch in die Lage
versetzt, von der Bindung an die materielle Welt loszukommen und
euch von der Unwissenheit zu befreien, die euch glauben macht, das
Sichtbare sei tatsachlich das Wirkliche. (Prashanti Vahini, S. 58)

Durch Unterscheidungsvermogen und geistiges Nachforschen kénnt
ihr eine héhere Einsicht erreichen, und aufgrund von héherer Einsicht
seid ihrin der Lage, die Wahrheit zu erfassen und das Gottliche Selbst
zu verwirklichen. Das ist das letztliche Ziel allen Lebens, der Zustand,
der jenseits von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft liegt. Aber ei-
nen Punkt musst ihr klar beachten und immer bedenken: Aussere Ak-
tivitaten aufzugeben, die mit der Befriedigung sinnlicher Wiinsche ver-
bunden sind, ist allein nicht genug; die inneren Sehnstichte missen
ebenfalls entwurzelt werden. (Jnana Vahini, S. 21/22)

Haltet den Geist fern von niedrigen Wiinschen, die euch dazu bringen,
flichtigen Freuden hinterherzurennen. Wendet eure Gedanken davon
ab und richtet sie auf die dauernde Glickseligkeit, die aus der Kenntnis
der innewohnenden Goéttlichkeit herriihrt. Fuhrt euch die Fehler und
Mangel sinnlicher Freuden und weltlichen Gliicks vor euer geistiges Au-
ge. Dadurch koénnt ihr in Unterscheidungsvermégen, Loslésung und
spirituellem Fortschritt wachsen. (Jnana Vahini, S. 34)

Der Mensch sucht im allgemeinen nur Gliick und Freude; nichts kénn-
te ihn dazu bewegen, sich Ungliick und Traurigkeit zu wiinschen! Er
behandelt Gluck und Freude als seine vertrautesten Freunde und Un-
gluck und Trauer als seine unmittelbaren Feinde. Dieses ist ein gros-
ser Fehler. Wenn man glucklich ist, so ist das Risiko des Kummers
gross. Die Furcht davor, das Glick zu verlieren, wird den Menschen
plagen. Das Ungliick fordert Nachforschungen, Unterscheidungsver-
mdgen, Selbstprifung und die Furcht vor noch schlimmeren Dingen,
die sich ereignen konnten, heraus. Es weckt euch aus Tragheit und Ei-
telkeit auf. Das Glick lasst euch die Verpflichtungen, die ihr als
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menschliches Wesen gegeniuber euch selbst habt, vergessen. Es
zerrt den Menschen in den Egoismus und in die Stinden hinein, die der
Egoismus ihn begehen lasst. Gram macht den Menschen munter und
achtsam. So ist das Ungliick ein wirklicher Freund; Gliick verschwen-
det den Vorrat der Verdienste und erregt die niederen Leidenschaften.
Deshalb ist es in Wirklichkeit ein Feind. (Gita Vahini, S. 26)

Die wenigen, die spirituell eingestellt sind, sehnen sich nach der nicht
erkennbaren, unsichtbaren Gliickseligkeit des Verschmelzens mit dem
universellen Absoluten. Ihr Pfad ist der richtige. Schnelle, greifbare Er-
folge zu wollen, ist der falsche Weg. Meine Aufgabe ist es, allen den
Wert der rechtschaffenen Handlungen klarzumachen, die mit Unter-
scheidungsvermdgen ausgefihrt werden sollten. (Gita Vahini, S. 52)

Gottes Ziel ist nicht, den Menschen zu einem Nahrungsverwerter zu
machen, zu einer Last fur die Erde, zu einem Tier, das ein Sklave seiner
Sinne ist. Er erstrebt nicht die Schaffung einer Horde von Faulpelzen
und Mussiggangern, die vor harter Arbeit zuriickschrecken, immer fet-
ter werden und sich zu monstrésen Gestalten entwickeln. Er erschafft
den Menschen nicht aus der Idee heraus, dass er wahrend seines Le-
bens den Schopferignorieren, den géttlichen Funken in der Seele leug-
nen und umherwandeln sollwie die Tiere, wobei er beide, die Intelligenz
und das Unterscheidungsvermoégen, ungenutztlasst, ohne ein Jota von
Dankbarkeit gegeniiber dem Geber all der Gaben, die er benutzt und
derer er sich erfreut. (Gita Vahini, S. 78)

Stolz, Aufgeblasenheit, Eitelkeit, Zorn, Harte und das Fehlen von Un-
terscheidungsvermdogen sind die Bestandteile der bésen Veranlagung
des Menschen. Menschen, die diese Eigenschaften besitzen, haben
einen schlechten Charakter. Obgleich sie dem &ausseren Anschein
nach Menschen sind, verdienen sie doch den Namen nicht. (Gita Va-
hini, S. 160)

Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das mit Intuition und Unter-
scheidungsvermdgen begabt und daher in der Lage ist, sich zu den H6-
hen der Erkenntnis des Goéttlichen Selbst aufzuschwingen. Aus diesem
Grund wird der Mensch als “die Krone der Schopfung” gepriesen. Die
Shastras verkiinden, dass es ein sehr seltenes Privileg ist, als Mensch
geboren zu werden. Der Mensch besitzt die Fahigkeiten, die erforder-
lich sind, den Ursprung der Schépfung zu ergriinden. Er nutzt die Krafte
und Gaben der Natur, die gesamte Schopfung, um Frieden, Wohlstand
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und Sicherheit in der Welt und sein eigenes Glick zu férdern. Das wird
von den Veden gutgeheissen. (Ewige Wahrheiten, S. 10)

Unterscheidungsvermdogen, die besondere Gabe des Menschen, muss
dazu benutzt werden, die Wahrheit Giber das sichtbare Universum, sei-
ne Beschaffenheitund Giiltigkeit, zu enthillen. Die Tatsache des Todes
ist die Hauptursache der Frage: “Wer bin ich?”. Daher darf diese Tat-
sache nichtignoriert oder als unwichtig abgetan werden. Ihr durft nicht
aus Furcht davor fliehen. Wenn ihr das tut, pflanzt ihr den Samen des
Baumes der Torheit in euren Geist und schafft die Voraussetzung fir
eine falsche Vorstellung von der Welt. Alle verborgenen Geheimnisse
menschlicher Existenz sind mit der Frage nach dem Tod verbunden.
Die Herrlichkeit und Majestat des Géttlichen enthullt sich nur, wenn der
Tod erforscht wird. (Ewige Wahrheiten, S. 75)

Bildung ohne Weisheit,

Wissen ohne Unterscheidungsvermégen,
Handeln ohne Besonnenheit,
Gelehrsamkeit, der es an Scharfsinn mangelt,
Macht, die nicht durch Verdienst gerechtfertigt ist,
Aussagen, die nicht der Wahrheit entsprechen,
Musik, der es an Melodie fehlt,
Anbetung ohne Hingabe,
eine Person, bar des gesunden Menschenverstandes,
und ein Vortrag, der nicht inspiriert,
dienen keinem nutzlichen Zweck.

Kenntnisse, die durch das Studium heiliger Texte erworben wurden,
sollten durch Erfahrung in Weisheit verwandelt werden. Wissen ohne
personliche Erfahrung ist nutzlos und bleibt nur trockene Gelehrsam-
keit. Nur wenn ihr das Wissen, das ihr euch erarbeitet habt, in Praxis
und Erfahrung umsetzt, kann es glaubwirdig werden. (Ewige Wahr-
heiten, S. 114/115)

Es ist wichtig, durch Erfahrung weise zu werden, aber es ist ebenso
wichtig, sich die Fahigkeit des Unterscheidungsvermégens anzueig-
nen. Bildung ohne Urteilskraft, Weisheit und Scharfblick ist zu nichts
nitze. Bildung und Unterscheidungsvermdgen sind zwei verschiedene
Dinge. Letzteres befahigt euch, zwischen gut und bdse zu unterschei-
den und zu bestimmen, welche Bedeutung den verschiedenen Gege-
benheiten einer Situation beigemessen werden muss. Unterschei-
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dungsvermdgen ist eine Komponente der Weisheit, ohne die man dem
rechten Pfad nicht folgen kann. Es ist ein Zeichen von Klugheit, alle
Handlungen vom Unterscheidungsvermégen bestimmen zu lassen.
Durch die Atomforschung werden vernichtende Waffen entwickelt, wel-
che die ganze Weltin einer Sekunde zu Asche reduzieren kbnnen. Die-
selbe Atomenergie kann aber auch helfen, Millionen Kilowatt elektri-
schen Stroms zu erzeugen, der fur Industrie und Landwirtschaft nutzbar
gemacht werden und das Land in eine gefullte Kornkammer verwan-
deln kann. Eine gebildete Person sollte bei solchen Entscheidungen
Unterscheidungsvermdgen beweisen und den richtigen Kurs einschla-
gen. Die Entdeckungen und Erfindungen des Menschen durfen nicht
fur Zwecke, die zu Katastrophe und Zerstoérung fihren, genutzt werden.
Unterscheidungsvermdgen beféhigt euch, sie richtig anzuwenden, so
dass sie zur Vermehrung der Produktion und zur Férderung mensch-
licher Wohlfahrt beitragen. Ein Mensch, der mit Weisheit und Unter-
scheidungsvermdgen begabt ist, wird geachtet und verehrt, auch wenn
er weder Uber Reichtum verfiigt noch eine hohe Stellung einnimmt. Je-
mand ohne diese Qualitaten kann niemals geistige Grdsse erreichen,
auchwenn er ein bedeutender Erzieher, ein prominenter Wissenschaft-
ler oder ein Multimillionar sein sollte. Wer nicht Giber Weisheit und Un-
terscheidungsvermdogen verfligt, kennt nicht einmal den Unterschied
zwischen Rechtschaffenheit und Unredlichkeit. Jeder Studierende
muss deshalb nach Weisheit und Urteilsvermdgen streben und darf
sich nicht auf seinen Lorbeeren ausruhen, wenn er theologische Kennt-
nisse erworben hat. Die Weitsicht, die er durch diese Eigenschaften be-
kommt, sollte er zum Wohl der Gesellschaft einsetzen. Ausser spiritu-
eller Weisheit, Unterscheidungsvermdgen und Erfahrung solltet ihr
auch weltliche Klugheit besitzen, die ihr als gesunden Menschenver-
stand bezeichnet. Diese kann nicht durch Buicher erworben werden. Sie
wird durch ausgedehntes Reisen geférdert. Aus diesem Grund gingen
unsere Vorfahren auf Pilgerreisen, um an Wallfahrtsorten heiligen Men-
schen zu begegnen, mitihnen zu sprechen und in Ehrfurcht ihre Flisse
zu beriihren. Dabei sahen sie auch viel Wunderbares in diesem man-
nigfaltigen Universum Gottes und konnten allerhand davon lernen. Es
gibt viele Dinge in der Natur, von denen der Mensch lernen kann. Ge-
sunder Menschenverstand besteht darin, den Ursprung und das We-
sen dieser Dinge zu erkennen. (Ewige Wabhrheiten, S. 116/117)

Sein selbstgentgsames Gemit bewahrt den Gott-Suchenden vor den
Gefahren und Schwierigkeiten des Weges. Mit den verganglichen Din-
gen dieser Welt geht er um wie mit Gift; fir ihn haben sie keinen Wert.
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Durch Zufriedenheit entwickeln sich Unterscheidungsvermdgen, die
Fahigkeit zur Entsagung und Wissensdurst. (Dhyana Vahini, S. 56)

Wissen kann Unterscheidungsvermdgen hervorbringen. Es kann die
Quellen des Dienens inspirieren und zur Erforschung der Wirklichkeit
anregen. Die Suche nach dem Absoluten wird ebenfalls dadurch ge-
fordert und der Weg zum Erlangen und dem Verweilen im Géttlichen
Bewusstsein, ohne von der Welt bertihrt zu werden, wird geebnet. Auf
deranderen Seite kann Wissen die Wurzeln von Falschheit, Heuchelei,
Grausamkeit und Ungerechtigkeit nahren und starken; es kann den
Menschen neue Mittel zur Tauschung lehren und die Laufbahn des
Menschen auf Erden ruinieren. Es kann Liebe in giftigen Hass verwan-
deln und Wahrheit in einen Zankapfel. Deshalb muss besonders die
Frau - welches Fach sie auch studiert und gemeistert haben mag, wel-
chen akademischen Titel sie erworben haben mag, welchen Status ihr
Mann oder sie innehaben mdgen - ganz an diesen Wabhrheiten fest-
halten. Wirklicher Charme besteht in einem guten Charakter; Tugend-
haftigkeit ist der Lebensatem der Frauen; Bescheidenheit ist die Le-
benskraft; das Festhalten an der Wabhrheit ist ihre tagliche Pflicht.
(Dharma Vahini, S. 31)

Méssigkeit im Essen bedeutet, sich nicht alles zu erlauben, wonach es
die Zunge gelistet. Ihr misst euer Unterscheidungsvermdgen schéar-
fen und es so einsetzen, dass ihr standig auseinanderhalten kénnt, was
vergéanglich und was unverganglich, was wesentlich und was unwe-
sentlich ist. Das ist der Yoga der Intelligenz. Mit anderen Worten: Ihr
misst herausfinden, ob das, was ihr esst, rein, ausgewogen, aufput-
schend oder beschwerender Art ist. ,Ist meine Nahrung wirklich rein?*
Fragteuch so. Benutzt euer Unterscheidungsvermdgen, und nehmtrei-
ne Nahrung mit Vernunft in euch auf, dann werdet ihr von der Wert-
schatzung wie von der Geringschatzung eurer Mitmenschen nicht be-
rahrt, sondern bleibt seelischimmerim Gleichgewicht. (Bhagavad Gita,
S.59)

Buddhiyoga ist jene Einsicht, jenes Unterscheidungsvermogen, kraft
dessen ihr das Ewige, Unvergangliche vom Wechselhaften und Ver-
ganglichen und das Selbst vom Nicht-Selbst unterscheiden lernt. Die-
ses Unterscheidungsvermdégen erschliesst sich nur jenen, welche die
Hingabe der Heiligen besitzen und angefillt sind mit Liebe zu Gott. Hin-
gabe ist die konigliche Strasse zur Erlangung der Weisheit und der ein-
zige Weg zum hdchsten spirituellen Wissen. Im zwolften Kapitel der
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Bhagavadgita betont der Herr: ,Wer sich mir ganz hingibt, ist mir lieb."
(Bhagavad Gita, S. 66)

Euer Unterscheidungsvermégen muss von Liebe durchtrénkt sein.
Dann werdet ihr niemanden und nichts mehr hassen oder verabscheu-
en. Daraus geht hervor, dass Liebe die wahre Grundlage des Friedens,
der Geburtsort der Wahrheit, die wahre Grundfeste der Rechtschaf-
fenheit und der Gewaltlosigkeit ist. Das ist der Grund, weshalb ich so
oft sage: ,Liebe ist Gott, Gott ist Liebe". (Bhagavad Gita, S. 74)

Wenn ihr keine Liebe in eurem Herzen fihlt, wird es keinen Frieden fiir
euch geben. Und wenn ihr eure Verstandestatigkeit nicht auf Liebe
grindet, wird euer Unterscheidungsvermdgen nicht von Gewaltlosig-
keit gepragt sein. (Bhagavad Gita, S. 85)

Euer Unterscheidungsvermdgen kénnte mit dem Schalter verglichen
werden, mit dem ein ,Ventilator” in Betrieb gesetzt wird. Eure diszipli-
nierten geistigen Ubungen sind der Vorgang, in dem dieses Unter-
scheidungsvermdgen gelautert wird. Eure spirituelle Kraft, die Energie,
die aus dem Atman kommt, ist die Elektrizitat, die den Ventilator in Be-
wegung setzt. (Bhagavad Gita, S. 99)

Die meisten jungen Leute versuchen nicht, ihre Fahigkeiten und ihr Un-
terscheidungsvermdgen in der richtigen Weise zu nutzen. Sie benutzen
ihr Unterscheidungsvermdgen nicht dazu, herauszufinden, wer ihr
wahrer Freund und wer ihr Feind ist, wer Lehrer und wer Schiiler ist,
wer Regisseur und wer Schauspieler. Wenn ihr eure Intelligenz nicht
dazu benutzt, den Sinn des Lebens zu finden und stattdessen nur euren
Sinnen und den niederen Instinkten nachgeht - kann man euch da noch
menschliche Wesen nennen? Sollte man euch nichtlieber als Tiere be-
zeichnen? Nur wenn ihr die menschlichen Qualitaten in der richtigen
Weise lebt und die Bedeutung des Lebens als Mensch begreift, werden
euch die Sinne nicht langer verwirren kénnen. (Bhagavad Gita, S. 111)

Wenn ihr eine spirituelle Lehre hort, setzt ihr sie mit grosser Uberzeu-
gung und Entschlossenheit sofort in die Tat um, aber nur an dem Tag,
an dem ihr sie vernommen habt. Das ist nicht die rechte Art, spirituelle
Studien zu betreiben. Ihr solltet euer Unterscheidungsvermogen dazu
benutzen, um zuerst die Situation zu erfassen und euch dann zu aus-
sern. Wenn ihr etwas sagt oder tut, solltet ihr immer die Wahrheit als
das konigliche Instrument vor Augen haben, das euch hilft, das héchste
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Ziel zu erreichen. Die Zunge sollte nicht durch Unwahrheit besudelt
werden. Der Koérper sollte nicht durch Gewaltanwendung verunreinigt
werden. Das geistige Vermoégen sollte nicht durch schlechte Gedanken
und Gefuhle befleckt werden. Nur wenn ihr diese Dreiheit - Zunge, Kér-
per, Denken - heiligt und sie in Einklang bringt, werdetihrimstande sein,
die Vision des Herrn zu bekommen. (Bhagavad Gita, S. 117)

Krishna sagte zu Arjuna: ,Arjuna, tu deine Pflicht, und wenn du kAmpfen
musst, kampfe. Aber denke dabei an mich. Dann wirst du in keine Sin-
de fallen. Es wird nicht von dir erwartet, dass du in den Wald gehst und
Busse tust oder deine Angehdrigen verlasst. Du brauchst nicht deine
Familie, dein Haus und deinen Besitz aufzugeben. Was du auch siehst,
sprichst und hdrst, was du auch denkst und tust - weihe es mir. Bringe
mir deine Gedanken und dein Unterscheidungsvermégen ganz dar.
Das ist die rechte Art, dein Leben zu heiligen. Wenn du so dein Leben
fuhrst, wirst du gerettet werden; du hast mein Wort darauf!”
Unglucklicherweise findet man heute nirgends diese Fahigkeit zum
Verzicht, diese Zielgerichtetheit, diesen tiefen Glauben und das Pflicht-
bewusstsein und die Bereitschaft, alle Gedanken und das Unterschei-
dungsvermdgen Gott hinzugeben. Die gebildeten Menschen, die Blir-
gervon heute, haben nichtjene Sichtder Dinge, die aus tiefem Glauben
kommt. (Bhagavad Gita, S. 120)

Wenn ihr keinen Mut habt, werdet ihr euch selbst vor Schafen fiirchten,
ganz zu schweigen vor tibelgesinnten Menschen. Ihr misst die Fahig-
keit haben, in allen Lebenslagen zu bestehen. Wenn ihr angstlich da-
vonlauft, werden selbst die Affen Giber euch herfallen. Jeder weiss, dass
die Affen euch nicht angreifen, wenn ihr einen Stock in der Hand haltet
und nicht zurtickweicht. Zeigt ihnen nur niemals den Riicken, sondern
das Gesicht. Nur dann werdet ihr etwas Nennenswertes zuwege brin-
gen.

Das gleiche sagte Vivekananda. ,Seid furchtlos!®, riet er. ,Mit Mut lasst
sich alles erreichen.” Die Menschen von heute brauchen mehr Mut und
mehr Entschiedenheit. Wenn Mut von Unterscheidungsvermégen be-
gleitet ist, ist der Erfolg sicher. (Bhagavad Gita, S. 140)

Wenn die Sinne ihre Forderungen geltend machen, hort nicht auf sie.
Lenkt eure Gedanken stattdessen auf das Unterscheidungsvermdagen.
Dieses wird entscheiden, was zu tun ist. Mit dem Verstand werdet ihr
dann befehlen kénnen, und die Sinne haben zu gehorchen. Das ist die
richtige Weise, die Sinne zu bandigen. Ein Mensch, der sein Leben auf
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den niederen Verstand und die Sinne griindet, wird dem Ruin ausge-
setzt sein und sogar unter das Niveau des Tieres hinabsinken. Der Wei-
se grindet sein Leben auf den héheren Verstand, das Unterschei-
dungsvermdgen und die Intuition. Wer seinem Unterscheidungsver-
mdogen folgt, wird zum Hervorragendsten unter den Menschen. Wenn
ihr euer Leben auf euer Unterscheidungsvermégen griindet, wird euch
dieses zum hochsten Ziel fuhren. Wenn ihr es aber nur aufdenniederen
Verstand und die Sinne aufbaut, werden alle paar Minuten Verande-
rungen eintreten, und es wird schwierig sein, vorauszusehen, was mit
euch geschehen wird und wo ihr landen werdet. Es ist so, als wollte
man einen reissenden Fluss oder ein sturmgepeitschtes Meer in einem
kleinen Boot tberqueren. Ihr wisst nicht, wann das Wasser eindringt
und das Unheil Uber euch hereinbrechen wird. Folgt dem Unterschei-
dungsvermogen. (Bhagavad Gita, S. 155)

Wenn ihr keine Augen hattet, kénntet ihr die Helligkeit von Sonne und
Mond nicht sehen. Und was hilft den Augen zu sehen? Selbstim Schlaf
oder bei geschlossenen Augen gibtes eine unverkennbare Leuchtkraft,
die euer Bewusstsein erhellt. Das ist euer Unterscheidungsvermogen.
Daraus konnt ihr schliessen, dass euer Unterscheidungsvermogen
noch mehr Helligkeit hat als eure Augen. (...)

Ein Mensch hat vielleicht keine guten Augen, aber wenn er sein Un-
terscheidungsvermdégen benutzt, ist er demjenigen tberlegen, der mit
seinen Augen gut sehen kann. Erst das Unterscheidungsvermdgen
verleiht den Augen Licht. Aber woher hat das Unterscheidungsvermo-
genseine Kraft? Das Unterscheidungsvermégen leuchtetaufgrund des
Gottlichen Selbst, des Atman. Aufgrund des Unterscheidungsvermo-
gens haben die Augen Licht; aufgrund des Augenlichts kann das Licht
der Sonne und des Mondes wahrgenommen werden, und aufgrund der
Sonne und des Mondes gibt es Licht auf der Erde. Wir sehen also, dass
der Atman die Urquelle ist, die alles erleuchtet. Er ist der ,Hauptschal-
ter", an dem das Licht angedreht wird. (Bhagavad Gita, S. 165)

Gott benutzt euer Unterscheidungsvermdgen und die Fahigkeit zur In-
tuition, um die Weisheit in euch zu férdern. Wenn ihr euch der Welt zu-
wendet, wird es euch wie mit dem Schatten und der untergehenden
Sonne gehen: Der Schatten wird grosser, und ihr werdet euch verlieren.
Krishna mahnte Arjuna: ,Benutze dein Unterscheidungsvermdgen, um
deine Weisheit zu vergrdssern, und deine Unwissenheit wird vernichtet
sein. Im Augenblick, da deine Unwissenheit vernichtet ist, wird sich die
Dualitat auflésen. Und sobald die Dualitat verschwindet, werden dein
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Hass und deine Bindungen aufhéren zu existieren. Wenn Hass und Bin-
dungen nicht mehr sind, wird auch dein Kérperbewusstsein schwinden.
Und wo kein Korperbewusstsein mehr ist, ist kein Schmerz mehr vor-
handen.” (Bhagavad Gita, S. 188)

Krishna belehrte Arjuna: “Wenn du das Prinzip und die ewige Wesens-
art des Atman richtig verstanden hast und weisst, dass es keinerlei
Méangel oder Makel in ihm gibt, so kann nichts mehr dein Denken und
deine Geflhle betdren und kein Zweifel dein Unterscheidungsvermo-
gen triben.”

Scharft euer Unterscheidungsvermégen und werdet euch des inne-
wohnenden Géttlichen voll bewusst, dann wird es keinen Kummer und
keine Angstmehr fir euch geben. Solange ihram Kérper und an Dingen
hangt, wird euch das Leid immer begleiten. Darum ermahnte Krishna
Arjuna, sein Unterscheidungsvermdgen einzusetzen und sich vom Kor-
perbewusstsein zu befreien; das wirde ihm die ganzheitliche Schau
verleihen. (Bhagavad Gita, S. 215)

Der Herr ist der Vater aller Menschen, und jeder bekommt einen Anteil
von seinem Erbe. Aber um das Erbe zu erhalten, musst ihr ein be-
stimmtes Alter, eine bestimmte Stufe der Intelligenz und des Unter-
scheidungsvermdgens erreicht haben. Den Schwachen und Unmin-
digenwird er ihr Erbteil noch nicht iberlassen. Das Erbteil istdie Gnade,
die gottliche Liebe. Es ist euer Recht, Anspruch auf euren Anteil zu er-
heben, sobald ihr Unterscheidungsvermdgen und Freiheit von Abhan-
gigkeiten erworben habt. (Mahashivaratri, 1955)

Das grosste Hindernis fur die vollkommene Hingabe an Gott sind
Selbstsucht und Ichbezogenheit. Diese haben sich wahrend vieler In-
karnationen in eurem Charakter festgesetzt und werden durch die Er-
fahrungen jedes weiteren Erdenlebens immer mehr vertieft. Die einzi-
gen Reinigungsmittel, mit denen man sie entfernen kann, sind das Un-
terscheidungsvermdgen und die Auflésung aller Bindungen. Verehren-
de Liebe zu Gott ist das Wasser, mit dem der Schmutz aller
Lebenszeiten abgewaschen werden kann. Als Seife helfen Rezitation
der Namen Gottes, Meditation und spirituelle Disziplin, um ihn schneller
und grundlicher zu entfernen. Die Langsamen und Stetigen werden mit
Sicherheit das Rennen gewinnen. Gehen ist das sicherste Mittel der
Fortbewegung, obwonhl es als zu langsam verurteilt wird. Es ist gefahr-
lich, schnell zu reisen; je schneller, desto grésser ist die Gefahr eines
Unglicks. Ihr drft nur soviel essen, wie ihr braucht, um euren Hunger

58



zu stillen; mehr wirde euch Magenschmerzen bereiten. Geht also
Schritt fur Schritt vorwarts auf dem spirituellen Weg und seid sicher,
dass ihr fest steht, bevor ihr den nachsten tut. Fallt nicht zwei Schritte
zurlick, nachdem ihr einen Schritt vorwarts getan habt. Wenn ihr keinen
Glauben habt, kénnt ihr allerdings nicht einmal beim ersten Schritt si-
cher stehen. Entwickelt also einen starken Glauben. (1.8.1956)

Denkt daran, dass das Schwert der Liebe in der Scheide des Unter-
scheidungsvermdgens getragen werden muss. Die Sinne missen
strengstens vom Unterscheidungsvermdgen und vom Freisein von Bin-
dungen regiert werden. Das Unterscheidungsvermogen lasst euch die
richtige Wahl treffen, was eure Beschaftigungen und euren Umgang
betrifft. Das Freisein von Bindungen behtet euch vor zu starker Ver-
strickung in weltliche Angelegenheiten und gibt euch ein Gefiihl der Er-
leichterung in Zeiten des Uberschwangs und der Verzweiflung. Das
sind die zwei Schwingen, die den Vogel in die Luft emportragen. Sie
halten euch die Vergénglichkeit der Welt und die Unverganglichkeit des
Glicks der wahren Wirklichkeit vor Augen. Sie veranlassen euch, euer
Leben mit spiritueller Disziplin und in stindiger Kontemplation tiber die
Herrlichkeit Gottes zu verbringen. (22.7.1958)

Der Mensch istim Grunde ein Tier, das mit Unterscheidungsvermégen
begabt ist. Er ist aber nicht damit zufrieden, nur seine tierischen Be-
diurfnisse zu befriedigen. Er fuhlteine Leere, eine tiefe Unzufriedenheit,
einen ungeldschten Durst, denn er ist ein Kind der Unsterblichkeit, und
er fuhlt, dass der Tod nicht das Ende sein kann und darf. Unterschei-
dungsvermdgen treibt den Menschen dazu, die Antworten auf die Fra-
gen zu suchen, die ihn beunruhigen: “Wo komme ich her? Wo gehe
ich hin? Was ist das Ziel?” Das Unterscheidungsvermégen muss daher
scharf und klar sein. Es gibt drei Arten, diese Fahigkeit einzusetzen,
je nach dem, welche der drei Grundeigenschaften vorherrscht: Trage
Unwissenheit verwechselt die Wirklichkeit mit der Unwirklichkeit; Lei-
denschaftliche Aktivitat pendelt von der einen zur anderen. Beide sind
nicht in der Lage, den Unterschied zu erkennen. Nur tugendhafte Aus-
geglichenheitweiss, was wirklich und was unwirklich ist. Die Welt leidet
heutzutage mehr an Uberaktivitat als an Tragheit. Die Menschen haben
leidenschaftliche Zu- und Abneigungen. Sie sind fanatisch und partei-
slichtig geworden und werden durch Pomp und Geschrei, Show und
Propaganda mitgerissen. Das ist der Grund, weshalb Unterschei-
dungsvermdgen so notwendig ist. Innere Ausgeglichenheit ist wesent-
lich, um das Ziel zu erreichen. Sie wird ruhig nach der unverganglichen
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Wahrheit suchen und sich dann - was auch kommen mag - daran hal-
ten. (...)

Eine hdhere Ausbildung muss die Entwicklung von Unterscheidungs-
vermoégen und Bescheidenheit férdern. Der gebildete Mensch muss in
der Lage sein, das Wichtige vom Unwichtigen und das Dauerhafte vom
Verganglichen unterscheiden zu kdnnen. Er darf nicht dem unechten,
glitzernden Flitter nachrennen, sondern er sollte statt dessen das gute,
echte Gold suchen. Er muss wissen, wie er seinen Korper in guter Ver-
fassung erhalten und Geist und Sinne beherrschen kann. Sein Ver-
stand muss scharf und klar, ungehindert von Vorurteilen und Abnei-
gungen, und seine Gefuhle frei von Egoismus sein. Er muss sein Gott-
liches Selbst erkennen, die Wirklichkeit, die er selbst ist, das Licht, wel-
ches sein Bewusstsein erhellt. Das Wissen darum wird ihm wahrend
seines ganzen Lebens Freude, Frieden und Mut geben. Alle mussen
die Kunst erlernen, niemandem Leid zuzufiigen. (25.7.1958)

Entwickelt euer Unterscheidungsvermdgen, und findet heraus, was un-
verganglich ist und was nicht, was nutzlich ist und was nicht. Wendet
auch in der Wahl eines Gurus euer Unterscheidungsvermégen an.
Nicht alle Wolken sind Regenwolken. Ein wirklicher Lehrer zieht allein
durch seine Personlichkeit Sucher von weither an. Er braucht keine
Propaganda mit grossen Worten. Gottsucher fihlen seine Gegenwart
und eilen zu ihm wie die Bienen zu einer Lotosblume in voller Blite.
Sucht immer das Licht; seid voller Vertrauen und Freude. Verzweifelt
niemals, denn Verzweiflung kann keine Losung bringen. Sie verschlim-
mert nur das Problem, denn sie verdunkelt das Gemut und stiirzt euch
in Zweifel. Thr musst den Pfad spiritueller Disziplin mit grosser Begei-
sterung gehen. Wenn ihr nur mit halbem Herzen dabei seid, werdet ihr
keine Frichte ernten. (2.8.1958)

Ein Stiick Eisen sinktim Wasser, aber wenn es bearbeitet und hohl ge-
macht wird, kann es schwimmen. So bearbeitet euren Geist und macht
ihn hohl, dann wird er auf dem Meer des Lebens schwimmen. Vor allen
Dingen gebraucht euer Unterscheidungsvermdgen, und lasst euch
nicht zu falschen Schritten verleiten.

Ihr braucht keine Zeit zu vergeuden, mich oder mein Wesen zu ergriin-
den. Bemuht euch zu verstehen, was ich lehre und nicht ,wer ist der
Lehrer®, dennich bin jenseits der Grenzen eures Verstandes. lhr konnt
mich nur durch mein Werk verstehen. Um euch zu offenbaren, wer ich
bin, zeige ich euch manchmal meine ,Visitenkarte®, etwas, das ihr als
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~Nunder” bezeichnet. Wisst, dass es ein Geheimnis ist, und erfillt die
Pflichten, die ich euch zuweise. (...)

Ebenso muss jeder Mensch zuerst seine innere Welt meistern und un-
zuganglich fur Versuchungen werden. Er sollte lernen, seinen Geistim
Gleichgewicht zu halten und nicht von einer Seite zur anderen zu
schwanken. Wenn er das Unterscheidungsvermégen gemeistert hat,
kann er sich getrost und ohne die Gefahr, an seinem Charakter Scha-
den zu nehmen, draussen in der Welt bewegen. (7.2.1959)

Liebe zu Gott muss auf verschiedene Weise oder besser: auf jede mog-
liche Art und Weise geférdert werden. Geist und Unterscheidungsver-
mogen missen durch Ubung geschult und beherrscht werden, das ist
das Ziel. Sie kdnnen euch jedoch bestenfalls bis zum bedingten Non-
Dualismus bringen. Die spétere Erfahrung des Non-Dualismus hangt
von der Gnade Gottes ab; das Einswerden mit ihm liegt in seiner
Hand.(...)

Néahrt die Flamme des Losgeldstseins von Bindungen mit kleinen Rei-
sigzweigen, bis sie zu einem grossen Freudenfeuer anwachst. Heisst
jede Chance willkommen, euer Unterscheidungsvermégen entwickeln
zu kénnen. Wenn ihr gut seid in dieser Welt, dann wird der Herr dieser
Welt euch mit Liebe Uberschutten. Werdet eine Blite, welcher der
Wohlgeruch des Dienens und der selbstlosen Liebe entstromt, dann
werde ich gerne die Girlande tragen, die aus euch allen zusammen-
gebunden ist. (10.7.1959)

Ihr miusst eure geistige Haltung tUberprifen und feststellen, ob ihr Un-
terscheidungsvermdgen und hdéheres Wissen dazu benutzt, euch von
derBindung an vergéngliche Dinge zu befreien. Es bestehtkein Mangel
an Buchern, die euch sagen, wie ihr frei werden kénnt. Die Bhagavad-
gita gibt es in allen Sprachen, und man kann sie fur sehr wenig Geld
erwerben. (22.1.1960)

Ihr durft nicht versuchen, den Pflichten eures Lebensbereichs davon-
zulaufen. Denktdaran, dass diese Pflichten als Gottesdienst erfillt wer-
den missen, dass man seine Intelligenz und Fahigkeiten, seine Ge-
danken und Gefiihle in Dankbarkeit dem Herrn zu Fissen legen muss.
In Dankbarkeit fir die gegebene Gelegenheit und ohne eine Spur von
Egoismus, ohne das Gefiihl, ein Anrecht auf die Friichte des Handelns
zu haben. Ihr misst allen euren Verpflichtungen immer sorgfaltig und
gewissenhaft nachkommen. Dadurch entwickelt ihr das notwendige
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Unterscheidungsvermdgen und streift die Fesseln ab, die euch an die
materielle Welt binden. (...)

Naturlich machen die meisten Menschen ab und zu eine Erfahrung mit
diesem Unterscheidungsvermégen und dem Freisein von Abhangig-
keiten, aber sie vergessen diese Herausforderung sehr schnell wieder
und begraben sie mit einem Schwall von Entschuldigungen. Ein Schritt
vorwarts - ein Schritt zurtick - das bringt sie auf ihrer Reise nicht sehr
weit voran. Selbst wenn einige von ihnen geistig-spirituelle Anstren-
gungen machen, fehltihnen die Beharrlichkeit. Weil der feste Griff fehlt,
rollen sie davon wie ein Wollknduel, der aus der Hand gleitet und zu
Boden fallt. Hier, wie in jedem anderen Fall, ist es die Ausdauer, die
den Erfolg bringt. Wie kénnt ihr erwarten, dass es leicht sei, die Herr-
schaft Uber den Geist zu gewinnen? Es ist sehr schwierig, seiner Lau-
nen Herr zu werden, denn er ist sehr vielschichtig und hart wie Stahl.
Ihr seid nicht in der Lage, die Natur, die eine Reflexion, ein Schatten
Gottes ist, zu verstehen. Wie konnt ihr dann Gott selbst verstehen?
Nein, nur Beharrlichkeit und Ausdauer kdnnen den Geist mit seinen
Winschen und Vorstellungen z&hmen, und nur wenn das erreicht ist,
konnt ihr die Wirklichkeit Gottes erfahren. (23.4.1961)

Das Leben gleicht einem Fahrzeug, das von den Sinnen gezogen und
von der héheren Intelligenz mit Hilfe zweier Zlgel gelenkt wird. Diese
sind das Unterscheidungsvermégen und die Freiheit von weltlichen
Bindungen. Die Zeit und das Handeln bilden die beiden Rader, und die
Gesetze der Gottlichen Ordnung sind die Speichen, die von der Felge
der selbstlosen Liebe zusammengehalten werden. Der Fahrer ist das
Selbst, und er wird nicht zu Schaden kommen, solange Wabhrheit die
Achse und innerer Frieden das Ziel sind. (25.4.1961)

Glaubige Hingabe ist kein Zeichen von Schwache. Sie ist ein Zeichen
von Zivilcourage, Weisheit und Unterscheidungsvermdgen, und nur
durch diese Eigenschaften konnt ihr Gliick und inneren Frieden finden.
Das ist es, wonach alle verlangen, und darum mussen alle friiher oder
spater den gleichen Weg gehen. Aus Unwissenheit und verfuhrt durch
die Eindriicke der Sinne versuchen sie alle méglichen anderen Heil-
mittel. Aber dies ist das einzige Mittel, das sie heilen kann. (4.7.61)

Wie konnt ihr Zu- und Abneigungen tberwinden? Durch Unterschei-

dungsvermdgen, durch Nachforschen und durch logisches Denken.
Kommt zur Wahrheit durch diese Mittel. (4.2.1963)
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Spirituelles Bemuhen erfordert regelméassige Gewohnheiten und Mas-
sigung in Essen, Schlafen und in korperlicher Ausarbeitung. Fasten
schwacht das Denk- und Unterscheidungsvermdgen. Ihr musst fiir Kor-
per, Geistund Seele gleichermassen sorgen. Nurwenn ihr Muskeln aus
Eisen und Nerven aus Stahl habt, konnt ihr die unvorstellbar verwan-
delnde Kraft der Idee des Non-Dualismus erfassen. lhr selbst seid das
Universal-Absolute, die ewige Wirklichkeit! Das Wahre als wahr und
das Unwirkliche als unwirklich zu erkennen, erfordert Klarheit der Ein-
sicht und den Mut zur Einsicht. (...)

Von den Millionen Menschen Indiens gewahrt ein gltiges Schicksal nur
euch das Gluck dieser Begegnung. Lasst zumindest den Wunsch nach
Erlésung in euch keimen. Wenn ihr danach verlangt, werde ich dafur
sorgen, dass erwachstundin Erfullung geht. Um den Nektar der Gnade
aufnehmen zu kdnnen, muss das Gefass sauber sein. Reinigt es und
verlangt nach dem Nektar. Sonst musst ihr spater bedauern, dass ihr
die Gelegenheit, als sie greifbar nahe vor euch lag, verpasst habt. Ihr
kénnt mich nicht im Handumdrehen und auch nicht in ein paar Tagen
kennenlernen. Das ist ein Vorgang, der stufenweise vor sich geht und
seine Zeit erfordert. Daflr braucht ihr Unterscheidungsvermégen und
misst euch von allen Bindungen I6sen. (6.2.1963)

Das Unterscheidungsvermégen, das emotionale und verstandes-
massige Bewusstsein, das Herz als Sitz der Seele - dies sind die drei
Zentren im Menschen, denen Weisheit, Tatkraft und Hingabe innewoh-
nen. Der Glanz der Wahrheit offenbart die Giite. Verrichtet Tatigkeiten,
die im Einklang mit der héheren Weisheit stehen, nicht solche, die aus
derUnwissenheit geborenwerden. Dann wird alles, was ihr tutvon Gite
erfillt, erfolgreich, nutzbringend und gesegnet sein. Die Erfahrung die-
ser Glte ist das, was man Schonheit nennt, denn sie verleiht wirkliche
Gliuckseligkeit. Das ist meine Wirklichkeit. Aus diesem Grund wird mein
Leben ,Wahrheit, Gite, Schonheit* genannt. (7.7.1963)

Ubermassige Begeisterung und Unregelmassigkeit sind gleichermas-
sen zu vermeiden. Wenn das Unterscheidungsvermdgen nicht mit-
spielt, sind geistige Ubungen eine Falle. (8.12.1963)

Gebraucht euren Verstand und euer Unterscheidungsvermdgen; zieht
keine voreiligen Schliisse und lasst euch nicht vom blossen Horensa-
gen irrefihren.

Ich bin gekommen, euch zu reformieren, und ich werde euch nicht ver-
lassen, bis ich das vollbracht habe. Selbst wenn ihr fortgeht, bevor ich
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das getan habe - glaubt nicht, ihr kdnntet mir entkommen; ich werde
nicht von euch lassen. Ich mache mir keine Sorgen, wenn ihr von hier
abreist, denn es geht mir nicht darum, hier inmitten einer riesigen An-
sammlung von Menschen zu stehen. Wer hat euch alle hierher einge-
laden? Es gab nicht einmal eine kleine Zeitungsmeldung, und dennoch
seid ihr zu Tausenden hergekommen. |hr bindet euch selbst an mich.
Ich bin ungebunden. Ich bin ausschliesslich an die Aufgabe gebunden,
fur die ich gekommen bin. (11.2.1964)

Euer Problem ist, dass ihr in die falsche Richtung geht - weg vom ge-
wuinschten Ziel. Ihr seid auf diese Welt gekommen, um euch zu ver-
wirklichen; und fur dieses Bestreben seid ihr mitallen Werkzeugen aus-
gestattet, die ihr dafuir bendtigt: mit Unterscheidungsvermagen, innerer
Freiheitund der Fahigkeit zu bestandiger Selbstprifung, ferner mitdem
inneren Drang, eure Liebe auszudehnen, eure Gefiihle zu bereichern
und eure Handlungen zu veredeln. Aber ihr habt euren Weg aus den
Augen verloren; ihr seid im Morast steckengeblieben; ihr seid verwirrt
von lllusionen und Traumen, die ihr far wirklich haltet; ihr lauft falschen
Leitbildern und billigem Ersatz nach. (20.2.1964)

Heute sprach einer der Priester tGber die vier Ziele, auf die das mensch-
liche Leben ausgerichtet werden kann und die in der Bhagavadgita er-
wahnt werden. Das hochste dieser Ziele ist die Erldsung, welche alle
Fragen des Lebens beantwortet. Erldsung bedeutet die Befreiung von
Leid und Freude, welches Vorder- und Ruickseite ein und derselben
Minze sind. Es ist die Erkenntnis der Wahrheit. Aber obwohl es so ein-
fach ist, bedarf es doch des Unterscheidungsvermégens, der Entsa-
gung und der Selbsterforschung, um der Versuchung zu widerstehen,
sich der Tauschung hinzugeben. Das Unterscheidungsvermogen
braucht man, um die Géttliche Ordnung zu erkennen, welche das erste
der vier Ziele ist. Jeder muss fur sich selbst entscheiden, welcher Weg
fur ihn der richtige ist, und dazu braucht er die Fahigkeit, das zu ent-
decken, was auf lange Sicht gut fir ihn ist und zu einer Quelle reinen
und dauerhaften Glickes werden kann. (10.10 1964)

Was ist die grundlegende Lehre der Veden? Sie sagen: “Du bist ein
Kind der Unsterblichkeit, gleichgtiltig, welcher Standes- oder Berufs-
gruppe du angehorst.” Sie sagen, dass der Mensch nicht nur belebte
Materie ist, sondern ein Wesen, das Unterscheidungsvermoégen be-
sitzt, mit dessen Hilfe es die in ihm ruhende Géttlichkeit erfahren kann.
(13.12.1964)
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Ein menschliches Flossist sehr stark, denn esist aus Unterscheidungs-
vermogen, Intelligenz und Selbstlosigkeit gezimmert. Das ist hartes
Bauholz und kann starken Wogen und Stromungen standhalten. Wenn
ihr diese Gelegenheit, das Meer zu Uberqueren, jetzt nicht wahrnehmt,
mag sie fir eine sehr lange Zeit nicht wiederkommen. (14.12.1964)

Eine Rinderherde rennt auf eine Fata Morgana zu, weil sie ihren Durst
I6schen will. Aber ihr solltet weiser sein. Ihr habt Unterscheidungsver-
mogen und konnt frei sein von Bindungen, so dass ihr keine Ziele ver-
folgen musst, die ihr als lllusion erkannt habt. Sitzt ein paar Minuten
still und denkt dartiber nach, wie es jenen ergeht, die versuchen, eine
Fata Morgana zu erreichen. Sind sie glicklich? Haben sie die Kratft,
Schmach und Ehre gleichermassen zu ertragen? Haben sie eine Ah-
nung von der Schdnheit, der Grosse und Herrlichkeit des Universums,
der Schopfung Gottes? Sehen sie sich selbst als Mittelpunkt des Welt-
alls? lhr habt gelesen, dass der Herr, gerlhrt durch die Frommigkeit
eines Weisen, zu ihm kam und liebevoll fragte: ,Mein liebes Kind, was
mochtestdu haben?“Der Herrwill, dass ihr euer Sehnen und eure Wiin-
schein Worten ausdriickt, wenn ihrihn durch eure Anbetung in der Stille
zu euch gebracht habt. Das ist ein kleines Spiel, das ihm gefallt. Manch-
mal beantwortet er die Bitten - wenn sie seinem Plan fir euch entspre-
chen! (13.1.1965)

Ohne die Beherrschung der Sinne ist der Mensch wie ein Pferd ohne
den Schutz der Scheuklappen oder wie ein Bulle, der sich dem Joch
nicht fiigen will. Seine spirituellen Ubungen sind Zeit- und Energiever-
schwendung. Die besonderen Merkmale des Menschen sind: sein Un-
terscheidungsvermdégen, sein Intellekt, der die Dinge im Zusammen-
hang erfassen kann, und seine Fahigkeit, objektiv zu sein. Er kann die
Wahrheitentdecken, sich an sie halten und dadurch unerschitterlichen
Frieden finden. (26.3.1965)

Ihr misst lernen, den Geist zu beherrschen, dann werden die Sinne
euch nichtirrefihren, sondern euch dienen. Der Geist ist der Kbnig, die
Sinne sind seine Soldaten. Jetztregieren die Soldaten den Kénig, denn
er hort auf sie, anstatt sich auf seinen Premierminister zu verlassen,
namlich auf die Kraft hochster Intuition und auf sein Unterscheidungs-
vermogen. Lasst euch von dieser héchsten Intelligenz fuhren, dann
werden die Sinne gezwungen, sich dem Geist unterzuordnen.

Die gottliche Seele ist die Sonne am Firmament des Herzens. Jetzt ist
das Licht der Sonne durch die dicken Wolken verdunkelt, die durch das
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von den Sinnen diktierte Verlangen nach weltlichen Dingen und Ver-
gnugungen entstehen. Vertreibt die Wolken mit den frischen Winden
der Reue und der guten Vorsatze, so dass das Gottliche Selbst in vol-
lem Glanz erstrahlen kann. Der Mensch bildet sich ein, dass ihm sinn-
liche Freuden Vergntigen bereiten; in Wirklichkeit aber vergntigen der-
artige Freuden sich am Menschen. Sie schwéachen seine Energie, ver-
dunkeln sein Unterscheidungsvermdgen, verzehren die ihm bestimm-
ten Jahre, schleichen sich in seinen Geist ein und verseuchen ihn mit
Egoismus, Neid, Bosheit, Hass, Habsucht und Begierde. Ihr solltet
euch nicht blindlings in eine Sache stirzen; denkt erst grundlich Uber
das Fir und Wider nach; wagt den erhofften Nutzen gegen den még-
lichen Schaden ab, und handelt dann so, dass ihr weder euch selbst
noch anderen Leid zufligt. (28.9.1965)

Durch jeden der Sinne verstromt der Mensch seine Energie und bindet
sich dadurch an die materielle Welt. Der Geist veranlasst die Sinne, sich
nach aussen zu wenden und sich an Objekte zu klammern. Der Mensch
muss den Geist seiner Intelligenz, seinem Unterscheidungsvermdgen
untertan machen. Dann wird der Geist ihm helfen anstatt ihm zu scha-
den.

Der Korper ist der Tempel Gottes, denn dieser residiertim Herzen. Die
intuitive Intelligenz ist das Licht, das auf seinem Altar brennt. Jetzt blast
jedoch jeder Windstoss durch die Fenster der Sinne, triibtdas Licht und
droht sogar, die Flamme auszuldschen. Deshalb schliesst die Fenster;
lasst sie nicht offen fur die weltlichen Dinge, von denen eine gefahrliche
Anziehungskraft ausgeht. Bewahrt euch die Schéarfe eurer Intelligenz,
so dass sie den Geist von einem stumpfen Kiesel in einen strahlenden
Diamanten verwandeln kann. Unterscheidungsvermdégen ist ein wich-
tiges Werkzeug fur spirituellen Fortschritt. Der Verstand muss dazu be-
nutzt werden, zwischen dem Begrenzten und Unbegrenzten, dem Ver-
ganglichen und dem Unvergénglichen zu unterscheiden. Das ist seine
Aufgabe. (2.10.1965)

Ihr habt hier eine grossartige Gelegenheit, euer Unterscheidungsver-
mogen zu schérfen, euch in Gelassenheit zu Uben, eure Hingabe zu
vertiefen und zu erkennen, dass Sai das innerste Sein aller Wesen ist,
wenn ihr den Menschen, die hierherkommen, um meinen Segen zu
empfangen und meine Belehrungen zu héren, freundlich und liebevoll
dient. Ich wiinsche euch alles Gute. Seid bescheiden, freundlich und
aufrichtig. (22.11.1965)
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Viele reden mit grossen Worten uber die Philosophie des Non-Dualis-
mus, daruber, dass alles eins ist, wahrend sie selbst Differenzen her-
vorrufen und Unterschiede betonen. Die Leute briisten sich damit, dass
sie seit zwanzig, finfzehn oder zehn Jahren nach Puttaparthi kommen,
als ob es hier Klassen fir Senioren und Junioren gabe, in die man je
nach der Anzahl der Jahre, die man Puttaparthi besucht hat, eintreten
konnte. Aber es kommt wirklich nur darauf an, ob durch diese Besuche
eine Anderung des Charakters und des Verhaltens eingetreten ist. Wie-
viel habt ihr von den Lektionen, die ihr hier lernt, in eurem Leben ver-
wirklicht? In welchem Mass hattetihr Erfolg, das Leck abzudichten, das
in der Form nach aussen gerichteter Sinne euer Unterscheidungsver-
mogen versickern und die Quelle innerer Freude vertrocknen lasst?
Euer Auge blickt in hundert verschiedene Richtungen, euer Ohr lasst
euren Geist viele falsche Melodien héren, und eure Hande wollen hun-
dert nichtige Téatigkeiten ausfihren. Das alles erniedrigt und zerstért
den Menschen, der wirklich gottlich ist und sich nur wohlfiihlen sollte,
wenn er immer das Gottliche um sich herum wahrnimmt. (23.11.1965)

Der Korper ist ein Fahrzeug, um welches selbst die Gotter die Men-
schen beneiden. lhr wisst, dass die Gotter sich bemihen, menschliche
Form anzunehmen, damit sie Intelligenz, Unterscheidungsvermdgen,
innere Freiheit usw. nutzen kénnen, da man durch sie nur im mensch-
lichen Korper die letzte Wirklichkeit zu erkennen vermag, die, wenn sie
erkannt ist, Allwissenheit bedeutet. (15.10.1966)

Mit dem physischen Auge kénnt ihr meine wirkliche Form nicht erken-
nen und mit einem Verstand, der seine Informationen tber die unzu-
langlichen Sinne bezieht, kénnt ihr mich nicht verstehen. Nur das Auge
derWeisheitsiehtden Herrnin seiner ganzen Herrlichkeit. Dieses Auge
wird durch Hoéren, Nachdenken und Meditation getffnet. Nehmt die
Lehren mit offenem Herzen auf, benutzt euer Unterscheidungsvermo-
gen, wahrend ihr dariiber nachdenkt, und meditiert mit konzentrierter
Hingabe. Dann wird die Wahrheit enthdillt, und die Zweifel verschwin-
den. (20.10.1966)

Mit Unterscheidungsvermdgen und Entsagung als Leibwéchter kann
sich der Sucher ungeféahrdet in der Welt bewegen. (...)

Kimmert euch nicht um den Zynismus der weltlich Gesinnten. Sie mo-
gen versuchen, euch von dem Weg, der von Unterscheidungsvermo-
gen und Entsagung gekennzeichnet ist, abzubringen, und euch auf Irr-
wege zu locken. Selbst der Avatar wird zum Ziel der kleinen Geister,

67



die ihre Freude daran haben, ihr Gift auf alles Erhabene zu spritzen.
Wie kdnnen dann jene davon verschont bleiben, die sich bemiihen, ihre
Liebe auf alle Wesen auszudehnen und ihren Gesichtskreis zu erwei-
tern? (24.10.1966)

Das unedle Metall der modernen Zivilisation ist mit dem Gold der Gott-
lichen Ordnung vermengt worden, und deshalb ist Unterscheidungs-
vermoégen notig, um das reine Gold zuriickzugewinnen. lhr bejubelt die
Leistung, wenn jemand in den Weltraum geschossen wird und dort um
die Erde zu kreisen beginnt oder zum Mond fliegt. Ihr erkennt dabei aber
nicht, dass die Menschen auf der Erde fur dieses kostspielige Aben-
teuer Rohstoffe opfern miissen und es gleichzeitig mit Hass und Stolz
beflecken. Eine einzige Rakete kostet so viel wie das gesamte Budget
aller Universitaten Indiens in 20 Jahren! Das Ergebnis von all diesem
.Fortschritt“ sieht so aus: Die Menschheit lebt gefahrlich am Rand eines
Holocaust, von Schrecken erfllt. Der Mensch fahrt auf beim Echo sei-
ner eigenen Schritte! Er fihlt sich als Herr des Universums, wahrend
der wahre Herr des Universums von ihm nur geduldet wird. Wie soll er
da Frieden finden? Dieser Hochmut wird seinen Fall herbeifiihren. Der
Mensch muss demdtig sein und erkennen, dass er noch sehr wenig
weiss, besonders Uber sich selbst. Was soll all der Plunder, der jetzt
sein Hirn anfullt, wenn er nichts Uber sich selbst weiss? Werdet demi-
tig, rein und hilfreich fur andere. Dies fuhrt zu Frieden und Freude.
(9.3.1967)

Religion besteht nicht in der menschlichen Einbildung, sondern sie ist
der Ruf des Geistes, von dem ihr herkamt, der Ruf des Meeres im Her-
zen des Flusses. Sie ist der Sinn fur Verwandtschaft, die man empfin-
det, wenn man sieht, wie andere Leid oder Freude erleben. Sie ist der
Jubel, den man spurt, wenn man Wahrheit, Schénheit und Gute erlebt.
Jemand, der Religion verleugnet, besitzt kein Unterscheidungsvermo-
gen, kein Herz, kein Geflhl, keine Empfindung. Religionistdas Produkt
von Bewusstsein. Nur jemand, der all dies nicht besitzt, wird argumen-
tieren, dass Religion schadlich oder Uberflissig sei. (23.4.1967)

Die Waffe Shivasistder Dreizack, der Speer mitden drei Spitzen. Wenn
man ihnin dem dreigeteilten Bilvablattverehrt, dann bedeutet das, dass
Shiva die drei Formen der Verehrung liebt: Hingabe, Unterscheidungs-
vermoégen und Entsagung. lhr solltet nicht weltlicher Vorteile, sondern
der Gnade wegen zu Gott beten. Diese auf das Eine ausgerichtete Hin-
gabe ist nur durch langjahrige spirituelle Ubung zu erreichen, beson-
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ders durch Nachsinnen ber den Namen des Herrn und seine dauernde
Wiederholung. Dankt dem Herrn, dass er euch dieses Leben, so viel
Intelligenz und so viel Gelassenheit gegeben hat, und praktiziert die
Wiederholung des Namens Gottes im Bewusstsein dieser Dankbarkeit.
(23.5.1967)

Zieht keine voreiligen Schlisse und verzichtet nicht auf euer Unter-
scheidungsvermdgen. Bestreitet nicht die Gltigkeit eurer eigenen Er-
fahrung. Verlasst euch auf eure Starke. Bleibt unbeeindruckt, ob man
euch schmeichelt oder ob man euch anschwarzt. Folgt mir. Ich bleibe
von beidem unberihrt, ich marschiere weiter, allein, unerschrocken
und aus eigener Kraft. Ich bin mein eigener Fuhrer und Zeuge; darauf
konnt ihr voll vertrauen. (13.10.67)

Manche Leute sagen, dass sie nur dann an Gott glauben, wenn ihnen
einige Erfahrungen des géttlichen Willens gewahrt werden. Wie soll bei
denen, die eine solche Einstellung haben, sich der Glaube an den Wil-
len einstellen? Sie haben kein Unterscheidungsvermdgen, auf das sie
zurlckgreifen kdnnten, wie kann ihnen da ein Beispiel nitzen? Wenn
einige keinen Glauben haben, dann ist das natdrlich ihr Problem, der
Herr ist davon nicht betroffen. Eins und eins ergibt zwei, auch wenn ei-
nige beteuern, sie kbnnten das nicht glauben. (14.10.67)

Der Mensch ist mit zwei besonderen Gaben ausgestattet: Unterschei-
dungsvermdgen und die Befahigung zur Analyse und Synthese. Be-
natztdiese, um eure eigene Wirklichkeit zu entdecken, welche die Wirk-
lichkeitin jeder anderen Person, injedem anderen Ding ist. Alle Lander
werden von dieser Erde getragen und unterhalten, alle werden von der-
selben Sonne erwarmt, alle Menschen werden durch dasselbe Gottli-
che Prinzip inspiriert, alle von demselben inneren Motivator angetrie-
ben. Die Veden sind die altesten Zeugnisse vom Sieg des Menschen
Uber sich selbst, seiner Entdeckung der aller Schopfung zugrundelie-
genden Einheit und seines pulsierenden Kontakts mit der die Einheit
herbeifihrenden Wahrheit. (...)

Der menschliche Koérper, mitall seinen Fertigkeiten, der zu grossartigen
Abenteuern fahig ist, ist ein Geschenk Gottes flr jeden von euch. Er
ist als Floss zu benutzen, auf dem ihr dieses nie zur Ruhe kommende
Meer der Veranderung uUberqueren kénnt, das zwischen Geburt und
Tod, zwischen Knechtschaft und Befreiung liegt. Erwacht und wendet
euch dieser vorrangigen Aufgabe zu, noch wéhrend euer Korper und
Verstand leistungsstark sind, erwacht, noch wahrend euer Unterschei-
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dungsvermdgen gescharft ist. Verschiebt nicht das Zu-Wasser-lassen
des Flosses, denn es konnte bald untauglich werden. (Nairobi,
4.7.1968)

In diesen Tagen gibt es Streiks und Krawalle. Menschen legen die Ar-
beit nieder und beginnen, Parolen zu schreien. Sie weigern sich, zu ar-
beiten, weil sie etwas haben wollen, und das bringt anderen Verlust
und Sorgen. Ich rate euch, statt dessen gegen euren Geist zu streiken!
Lasst euch von seiner Unbestandigkeit nicht beeinflussen und gebt
seinen Versuchungen nicht nach. Seid entschlossen, nur das zu tun,
was euer Unterscheidungsvermdgen euch rat. Diszipliniert den Geist;
respektiert eure Intelligenz. Macht die Sinne zu Dienern dieser Intelli-
genz. (...

Gottist allgegenwartig. Und doch gibt es Wissenschatftler, die erklaren:
»Wir haben tberall im Weltraum nach Gott gesucht und auf dem Mond
nachihm Ausschau gehalten. Eristnirgends zu finden. Nein, er existiert
nicht.” Sie wissen nicht, was und wo sie suchen sollen, haben aber die
Unverfrorenheit zu behaupten, er sei unauffindbar. Ist Gott Bewohner
eines identifizierbaren Korpers oder einer bestimmten Form? Hat er
eine Wohnstatt und tragt er eine fiir ihn charakteristische Kleidung? Ja,
das trifft alles zu und noch viel mehr. Er ist alles und jedes. Er ist sogar
im Inneren des Wissenschaftlers, der ihn leugnet! Der Mensch selbst
ist Gott! Alle Materie, auch die auf dem Mond, ist durchdrungen von
der Gegenwart Gottes. Wer mit den Instrumenten der Laboratorien
nach Gott sucht, gleicht dem Menschen, der versucht, Magenschmer-
zen mit Augentropfen zu heilen! Dafur haben die alten Meister dieser
Wissenschalft eine Technik und besondere Instrumente entwickelt, die
sie der Menschheit weitergegeben haben. Klart durch das Lésen von
Bindungen und Liebe euren Blick. Scharft euer Unterscheidungsver-
mogen, so dass ihr frei werdet von Zu- und Abneigungen. Dann kdnnt
ihr Gott in euch erkennen, in eurer Umgebung und in allem, was ihr
denkt, fihlt und seid. (22.6.1969)

Der Dienst am Néachsten ist eine schwierige Aufgabe, die Unterschei-
dungsvermdgen verlangt. Laienhafte Begeisterung allein hindert mehr,
als dass sie hilft. Die Technik des Dienens muss erlernt und der Impuls
zu dienen gepflegt werden. Auf diese Weise erhdlt man das Ristzeug
fur eine fuhrende Position. (10.9.1969)

Furjeden Menschen gibt es einen Neujahrstag, einen Tag, der die Voll-
endung seiner Umdrehung um die Sonne bezeichnet, d.h. das Erwa-
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chen der strahlenden, intuitiven Intelligenz, die imstande ist, ihm Un-
terscheidungsvermogen und innere Freiheit zu verleihen. Eifrige Su-
cher haben nach dem Schliissel zum héchsten Wissen gesucht, das
alles einschliesst, was es zu wissen gibt, namlich das Géttliche, das
in jedem Atom des Universums verborgen ist. Sie schilderten es als et-
was, das mit Worten nicht ausgedrickt werden kann, das ausserhalb
des menschlichen Verstehens liegt. Sie haben sich eingestanden, dass
es am besten ist, sich das Gottliche in menschlicher Form vorzustellen,
so dass der Mensch es leichter begreifen, sich ihm nahern und dadurch
unendlich glucklich werden kann. Der Mensch kann zwar nur in
menschlichen Kategorien denken und sich nur menschliche Eigen-
schaften vorstellen, doch er kann diese Uber die Massen glorifizieren,
so dass sein Herz schliesslich von dieser Vorstellung bis zum Uber-
fliessen erflllt ist! (14.1.1970)

Eine Gruppe von Wissenschaftlern, die mich vor kurzem aufsuchte,
fragte mich: ,,Swami! Du sprichst von den Flammen der Angst und Sor-
ge. Abersicher erkennstdu doch auch den grossen Entwicklungsschritt
an, den der Mensch mit der Landung auf dem Mond vollbracht hat!* Ich
sagte ihnen, es sei falsch gewesen, Milliarden Dollar und Rubel in sol-
che Unternehmungen zu stecken. Sie meinten, wenn auch der grosse
finanzielle Einsatz vielleicht keinen unmittelbaren Nutzen gebracht ha-
be, so seien doch grosse Mdglichkeiten positiver Nutzung entstanden.
Ich sagte: ,Esisteine Frage der Prioritaten, das Wichtigste muss zuerst
getan werden. Wenn Menschen so vieler Nationen auf der Erde ohne
Nahrung, Ausbildung und Wohnung sind, zeigt es nur einen Mangel an
Unterscheidungsvermdgen, wenn Zeit, Fahigkeiten und Geld in diesen
spektakularen, abenteuerlichen Wettlauf gesteckt werden. Spaéter,
wenn die Erde die Heimstatte fur eine gluckliche Familie von Volkern
geworden ist, kdnnen solche Unternehmungen geplant werden.”

Die Erde ist der nattrrliche Wohnraum des Menschen. Warum sollte er
sich Uber den Bereich der Elemente, aus denen sein Korper sich zu-
sammensetzt, hinauswagen und in R&ume vordringen, wohin er Was-
ser, Luft und andere wesentliche Hilfsmittel mithehmen muss! Wenn
er zum Mond fliegt, lasst er keineswegs Sorge, Furcht und Falschheit
zurlick. Der Mond, den der Mensch aufsuchen sollte, ist der Geist, nicht
dieser tote Satellit, der kein eigenes Licht besitzt. (6.3.1970)

Wenn die Sonne aufgeht, wird die Erde mit Warme und Licht gesegnet.
Wenn der Guru segnet, findet der Schiler Glick und Frieden. Guru-
purnima geht nicht mit dem heutigen Tag zu Ende. Es ist nicht ein be-
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stimmtes Datum, das im Kalender angekreuzt werden kann. Gurupur-
nimaistjeder Tag, an dem der Geistdes Menschen, tiber dem der Mond
als Gottheit wacht, erfullt (voll = purna) ist von den kuhlen, erfrischen-
den Strahlen, die er von der Sonne der hdéheren Intelligenz empfangt.
Esistdiese hohere Intelligenz, die ihm Unterscheidungsvermégen ver-
leiht und die ihn leiten muss, er darf nicht den Sinnen folgen, die ihn
in die Irre fuhren. Wenn das Verlangen der Sinne den Geist triibt, kann
er keinen Frieden und kein Glick finden.

Hangt nicht zu sehr an den Dingen dieser Welt, auf die sich eure Wiin-
sche richten und nach denen die Sinne verlangen. Es kommt der Tag,
an dem ihr mit leeren Handen alles hinter euch lassen musst, was ihr
mit so viel Mihe angesammelt und stolz euer eigen genannt habt.
(19.7.1970)

Praktiziert Selbsterforschung: Wer binich? Binich das Denken, der Wil-
le, das Unterscheidungsvermoégen, der Intellekt, die Sinne, der Kdrper,
die Gliedmassen? Erkennt, dass ihr keines davon seid und auch nicht
alles zusammen. |hr seid der Atem Gottes; nur durch ihn seid ihr le-
bendig, aktivund bewusst. Aber wenn man euch fragt, wo Gott sei, zeigt
ihr mit dem Finger zum Himmel und sagt: ,dort oben!* Wenn jemand
euch fragt, wo Swami sei, sagt ihr: ,dort oben* und deutet auf das Zim-
mer im ersten Stock. Ihr wisst doch, dass ich auch an eurer Seite bin.
(15.8.1970)

Samadhi ist ein haufig missverstandenes Wort, das vielfach falsch an-
gewandt wird. Allerlei Arten von emotionaler Erregung, Hysterie, Ner-
venzusammenbriiche und neurotische Anfélle werden heute als Sa-
madhi verherrlicht. Beachtet aber die Bedeutung des Wortes! “Sa-
madhi” heisst wortlich: ausgeglichener, leidenschaftsloser Geist. Das
bedeutet eine durch das Unterscheidungsvermdgen ermoglichte
gleichmitige Reaktion auf Hitze und Kalte, Kummer und Freude,
Schmerz und Lust, Ablehnung und Anerkennung. Wer diesen Zustand
erreicht hat, wer erkannt hat, dass er das Eine ohne ein Zweites ist,
der ist gefeit gegen Furcht und Zuneigung, Hass und Liebe, Verzik-
kung und Abscheu. Wenn es nur Eines gibt, wie kann da auch nur ein
Gedanke entstehen? Das ist Samadhi, das reine Sein, das reine Be-
wusstsein, Glickseligkeit. (7.1.1971)

Ohne Unterscheidungsvermégen kénnen weder Fahigkeiten noch
Starken nutzbringend eingesetzt werden. Man muss z.B. wissen, wie
man mit Feuer oder Elektrizitdt umzugehen hat und wieweit man es als
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Instrument fir seine Bedurfnisse einsetzen kann. Die Sinne des Men-
schen sind mit dem Feuer zu vergleichen. Sie missen einer sténdigen
Kontrolle und Disziplin unterworfen werden. (24.8.1971)

Genauso wie all diese Gruppen der Organisation von einer goéttlichen
Kraft aktiviert werden, werden alle von einem Prinzip aktiviert. Fasst
den Entschluss, dies herauszufinden und zu erfahren, dann ist den
Zwecken der Organisation gedient. Gebraucht die einzigartigen Eigen-
schaften des Menschen, Unterscheidungsvermdgen, Weisheit, Los-
geldstheit, und erlangt diese Erkenntnis.

Um es noch einfacher zu sagen: Ihr werdet nur dann Gluckseligkeit er-
langen, wenn ihr drei Ubungen durchfiihrt.

1. Vergesst das, was vergessen werden muss. Vergesst die objek-
tive Welt, ignoriert sie, sie ist nur relativ wirklich, nicht seiend. Ver-
gesst sie. Erinnert euch an den ersten Satz in dem Gebet: ,Asato
ma sad gamaya - fihre mich von der Unwirklichkeit zur Wirklich-
keit.”

2. Gebt das auf, was aufzugeben ist. Dunkelheit muss aufgegeben
werden, um Licht zu erlangen. Ihr seid nicht der Kérper, ihr seid
nicht nur ein Einzelner, nicht nur ein zuféalliger Funken oder ein
verirrter Tropfen. Ihr seid ein Teil Gottes, eine Flamme des Feu-
ers, eine Welle des Ozeans. Dies ist der zweite Satz in dem vedi-
schen Gebet: ,Tamaso ma jyotir gamaya - fihre mich aus der
Dunkelheit ins Licht.”

3. lhr misst den Ort erreichen, der euer Ziel sein muss, die formlose
Realitat. ,Brahman“ bedeutet ,Expansion, grenzenlose Gegen-
wart“. Ihr musst die Grenzen Uberschreiten und grenzenlos wer-
den. Grenze ist Tod, unangefochten dariiber hinauszugehen, ist
Unsterblichkeit. So fligt das oben erwahnte Gebet als dritten Satz
hinzu: ,Mrityor ma amritam gamaya - fihre mich vom Tod zur Un-
sterblichkeit.”

Akzeptiert nicht die Halbwahrheit, dass ihr Teil der objektiven Welt seid,
haltet vielmehr an der Wahrheit fest, dass ihr im Kern gottlich seid.
(22.12.1971)

Die Suche nach Vergniigungen, Stolz, Herrschaft und Nahrung teiltder
Mensch mit den Vdgeln und Tieren. Aber er ist auch ausgestattet mit
Intelligenz, Unterscheidungsvermdgen, einem Sinn fur das Rechte und
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der Fahigkeit, Wissen in der Sprache zu speichern und es an nachfol-
gende Generationen weiterzugeben. Er weiss, dass die Sicherheit und
Stabilitat der Gesellschaft seine eigene Sicherheit und Stabilitat be-
deuten. Der Mensch kann in der Isolation nicht gedeihen. Das ist die
Basis des vedischen Gebets: ,Loka samastah sukhino bhavantu - M6-
gen alle Welten gliicklich sein!* Der Mensch muss fir das Glick der
anderen sein Bestes geben, damit er glucklich sein kann. (...)

Aber heutzutage ist es schwierig geworden, jemanden zu finden, der
sich seiner Pflichten als Teil der Gesellschaft, der er angehdrt, oder des
Landes oder der Nation oder der Welt bewusst ist. Ist man nicht in der
Lage, Tugenden zu entwickeln, Fahigkeiten, Intelligenz und Unter-
scheidungsvermdgen zum Wohl anderer einzusetzen, seine Korper-
krafte zu ziigeln, so bringt das Leben anderen nur bitteres Leid und
muss als vergeudet angesehen werden. (2.1.1972)

Liebe muss durch Intelligenz und Unterscheidungsvermdgen in die
richtige Bahn gelenktwerden. Sonst kann sie sogar Schaden anrichten
und zu Verlusten fuhren. (29.3.1972)

Zorn, Stolz und andere Leidenschaften lassen den Menschen oft auf
die Stufe eines Wahnsinnigen sinken oder sogar auf die eines Tieres.
Deshalb ist es sehr wichtig, dass hohere Weisheit und Unterschei-
dungsvermdgen, die latentim Menschen vorhanden sind, aktiviert und
in die richtigen Kanéle geleitet werden, um dadurch hdchste Glickse-
ligkeit zu erlangen.

Die Ursache aller Not, Verwirrung und Rastlosigkeit ist die Tatsache,
dass der Mensch die Kontrolle Uber die Sinne aufgegeben hat. Er lasst
sie einfach frei laufen. Wer seine Sinne ungeziigelt und ohne Aufsicht
lasst, ist nicht mehr in der Lage, richtig zu entscheiden, die Ruhe zu
bewahren und verninftig zu denken. So werden sie oftmals zu bésen
Taten verfuhrt. Blinder Zorn wirkt wie ein berauschendes Getréank. Er
veranlasst zu unrechtem Tun. Er ist die Quelle aller Siinde, er ist der
Teufel. Zorn zieht alle anderen Siinden nach sich. (Sommersegen in
Brindavan, 1972, S. 132/133)

Heutzutage sind junge Leute ungeduldig und haben kein Unterschei-
dungsvermdgen. Wenn ihr einem Gedanken, der aufkommt, ungezi-
geltfreien Lauflasst, soistdas sehr gefahrlich. Lenkt euch von schlech-
ten Gedanken ab, indem ihr an Gott denkt. Es ist die Pflicht aller, die
Sinne zu beherrschen und in die richtigen Bahnen zu lenken. (Som-
mersegen in Brindavan, 1972, S. 139)
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Nicht nur die jungen, sondern alle Menschen, die in diesem Eisernen
Zeitalter geboren wurden, sind verwirrt und wissen nicht mehr, was gut
oder bdse und was Tugend oder Siinde ist. Das Unterscheidungsver-
mdgen wird sehr auf die Probe gestellt, weil das, was manchmal gut,
winschenswert und gesund zu sein scheint, ein andermal schlecht,
nicht wiinschenswert und gesundheitsschadigend sein kann. (Som-
mersegen in Brindavan, 1972, S. 163)

Es gibt zwei Eigenschaften, die ein menschliches Wesen besitzen
muss: Unterscheidungsvermdgen und gottliches Bewusstsein. Es ist
nicht richtig, einen Menschen, der diese wertvollen Eigenschaften be-
sitzt, mit dem auf die gleiche Stufe zu stellen, dem sie fehlen. (Som-
mersegen in Brindavan, 1974, S. 137)

Das einziges Ziel der Veden ist es, den Menschen durch eine Reihe
spiritueller Ubungen goéttlich zu machen. Sie filhren den Menschen vom
Tierstadium, in dem er glaubt, nur dieser Kérper zu sein, der unter Hun-
ger, Durstund verschiedenen Arten von Wiinschen leidet, zum Stadium
des Menschseins zu bringen, wo er erkennt, dass er weit mehr ist als
ein Tier. Spater bringen die Veden ihn dazu, seine Intelligenz und sein
Unterscheidungsvermdgen zu benutzen, um seine Leidenschaften und
Emotionen zur gottlichen Ebene hin zu vergeistigen, wo er in ewiger
Gliuckseligkeit weilt. Die Veden arbeiten sorgfaltig die zeitlose Lehre
heraus, die urspriingliche Wissenschaft vom Geist. Jeder Mensch
schuldet sich selbst die Pflicht, diese Lehre griindlich zu verstehen und
zu praktizieren. Das Ergebnis dieser Wissenschatt ist die Beseitigung
der Unwissenheit und die Erlangung von Wissen. Nicht das Wissen um
materielle, weltliche Dinge, das sich veréandert und alle paar Jahre uber-
holt wird! Diese Lehre gibt dem Suchenden das Wissen, das der
Schlissel zur ganzen Tonleiter des Wissens ist; wenn dies gewusst
wird, wird alles gewusst. (10.10.1974)

Allein die Tatsache, dass der Mensch mit Gedachtnis, Geist, Intelli-
genz, Unterscheidungsvermogen, der Fahigkeit, der Zukunft entge-
genzusehen, dem Bestreben, sich von den Sinnen freizumachen etc.
ausgestattetist, ist ein Indiz dafiir, dass er fur ein héheres Ziel bestimmt
ist. Falls der Mensch sich trotz allem immer noch nach einem geringe-
ren Ziel sehnt, ister ein Stinder. Aber derjenige, der trotz Versuchungen
und Hindernissen auf dem Weg ausharrt, der zu Selbstverwirklichung
und Selbsterkenntnis fuhrt, ist eine Gopi denn die Hirtenmé&dchen von
Brindavan waren die inspirierendsten Beispiele fir diese Art von See-

75



len. Die wirkungsvollste Disziplin, die der Mensch austben kann, um
dieses edle Ziel zu erreichen, ist die Kontrolle und Unterwerfung der
funf Sinne. (20.3.1977)

Der Mensch darf nicht in dem Entwicklungsstadium verharren, in dem
er in das Leben auf dieser Welt eingetreten ist. Er sollte vielmehr das
ihm innewohnende Gottliche zum Ausdruck bringen. Daher missen
die Studenten danach streben, sich zusatzlich zu ihrer akademischen
Bildung Werte wie Bescheidenheit und Unterscheidungsvermdgen
anzueignen, damit sie zu vollwertigen menschlichen Personlichkeiten
heranreifen kénnen. So wie ein Samenkorn seine Erfullung in der
Frucht des Baumes findet, so soll der Mensch Erfillung in einem sinn-
voll gelebten Leben finden, das ihn durch die Transformation des Cha-
rakters zur Vollendung fuhrt und ihm die Friichte des Friedens, der in-
neren Sicherheit und der Liebe eintragt. (Sommersegen in Brindavan,
1977, S. 8)

Was angestrebt werden soll, ist die Art von Unterscheidungsvermégen,
die das Wohlergehen der gesamten Gesellschaft und nicht die Befrie-
digung der Selbstsucht einzelner im Blick hat. (Sommersegen in
Brindavan, 1977, S. 24)

Wenn ihr aus dieser Sicht heraus die vergangliche und triigerische Na-
tur der sogenannten Sinnesfreuden betrachtet, konnt ihr Unterschei-
dungsvermdgen und somit die Fahigkeit zur Loslésung entwickeln und
eure Sinne in Schach halten. Ein weiterer wichtiger Punkt flir euch ist,
dass ihr die Sinne in geeigneter Form beschaftigt; so werden sie euch
keine Schwierigkeiten machen. Geschiehtdas nicht, werdetihr zuihren
Sklaven. (Sommersegen in Brindavan, 1977, S. 40)

Unwissenheit und Mangel an Unterscheidungsvermdgen formen zu-
sammen Bindungen. Durch Bindungen entstehen Zu- und Abneigun-
gen, und diese wiederum sind der Anlass fur eine erneute Geburt mit
ihren Leiden. Alle diese Umstéande, Zustande und Eigenschaften sind
untrennbar miteinander verknlpft. Die Folgen des Handelns in friheren
Inkarnationen sind fur die eigene Geburt verantwortlich und diese wie-
derum fur leidvolle Erfahrungen. (Sommersegen in Brindavan 1977, S.
56/57)

Folgt niemals einem Gedanken, der euch in der Erregung kommt, denn
das werdet ihr spater bereuen. Nehmt euch Zeit und tberlegt, ob das,
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was ihr tun wollt, gut oder schlecht ist, ob es euch Ehre macht oder
Schande bringt. Bei diesen Uberlegungen ist Unterscheidungsvermo-
gen unumganglich notwendig. (Sommersegen in Brindavan 1977, S.
103)

Ihr solltet nicht Gber die Unterschiede der Religionen diskutieren, son-
dern das Wesentliche und Gemeinsame, namlich das Ziel, zu dem sie
alle hinfuhren, erkennen. Alle Religionen vereinigen sich in dem Be-
mihen, das Gute zu lehren. Vergesst das nie!l Wenn euer Denken rein
ist, wie kann die Religion schlecht sein?

Wenn dem Menschen heute gesagt wird, die menschliche Natur sei
grundsatzlich verschieden vom Wesen Gottes, werden dadurch diese
Unterschiede geschaffen. Da der Mensch nicht tGiber das notwendige
Unterscheidungsvermdogen verfugt, glaubt er, diese Unterschiede sei-
enwirklich vorhanden. Aber der Mensch ist Gott und die Menschen sind
gottlich. Esist unvermeidlich, dass der Mensch das wird, was er seinem
innersten Wesen nach ist, namlich goéttlich, und dass das Géttliche
Menschwird, indem es sich als Avatar manifestiert. Auf der Vereinigung
beider beruht die ganze Schdpfung. (Sommersegenin Brindavan 1977,
S. 114)

Die Menschen haben die Fahigkeit verloren, zwischen dem Vergang-
lichen und Unvergénglichen zu unterscheiden. Als Folge davon regen
sie sich auf, wenn nicht alles so lauft, wie sie es sich vorgestellt haben.
Sie sehen nicht einmal, dass ihre Aufregung ein Zeichen der Schwéche
ist. Wenn ihre Winsche und Ambitionen befriedigt werden, sind sie
glucklich und zufrieden. Wenn das nicht der Fall ist, &rgern sie sich. Sie
versuchen nicht einmal herauszufinden, warum ihre Wiinsche nicht er-
fallt wurden.

Als erstes sollten sie sich fragen, ob ihre Wiinsche ihren Bedirfnissen
entsprechen und ob sie Uberhaupt gut fur sie sind. Ohne Unterschei-
dungsvermdgen hegen sie Winsche, die sie nicht haben sollten. Wenn
diese dann nicht erfullt werden, geben sie Gottdie Schuld daran. Solche
Menschen sind glicklich, wenn sie bekommen, was sie wollen, aber
gleichzeitig schaden sie ununterbrochen anderen und bereiten ihnen
Schwierigkeiten. Sie sind nur an weltlichen Dingen interessiert und ken-
nen keine hdheren Ideale. Am liebsten mdchten sie ohne Anstrengung
das bekommen, was ihnen nicht zusteht. Wie kbnnen Menschen mit
solch schlechten Eigenschaften jemals erkennen, was wirklich gut fur
sie ist? (Sommersegen in Brindavan 1977, S. 156)
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Ihr misst Vertrauen entwickeln und euch nicht von eurem Egoismus
oder dem Zynismus anderer ablenken lassen. Entwickelt Unterschei-
dungsvermdgen und Gleichmutigkeit, dann werden eure Herzen in
wohlriechender Schdnheit erblihen. Hier habt ihr ein Bild von Sai, wie
er aufeinem Lotos steht. Sai Krishna wird sich selbstin den Lotos eures
Herzens setzen. Er wird ewig bei euch sein, als Wachter und Fuhrer
und wird Gute Uber euch ergiessen. Er wird die Mutter, der Vater und
der Lehrer sein, der nachste Verwandte; er wird euer Alles sein.
(6.9.1977)

Eure Weisheit wird in dem Mass erblihen, wie euer Unterscheidungs-
vermogen wachst, und dann werdet ihr die Gottlichkeit des Atman er-
kennen. Dadurch werdet ihr ganz von selbst ausgeglichen und zufrie-
den sein. (...)

Wenn ihr die Kunst der Selbstbeherrschung erlernt, ist es ganz leicht,
Selbsterkenntnis und Unterscheidungsvermégen zu entwickeln. Da-
durch werdet ihr ausgeglichen und zufrieden, und ohne dass ihr es
merkt, ohne jede Anstrengung, werdet ihr innerlich frei.

Buddhi ist das Unterscheidungsvermogen hinsichtlich der Empfindun-
gen und Wahrnehmungen, die sich auf die finf Sinne, Sehen, Horen,
Beruhren, Schmecken und Riechen, beziehen. (Sommersegen in
Brindavan, 1979, S. 117)

Das Unterscheidungsvermégen des Menschen ist durch seine Unwis-
senheit wie von einer Wolke verdeckt und das fihrt ihn ins Ungluck.
(Sommersegen in Brindavan, 1979, S. 133)

Die ersten beiden Schritte auf dem Weg zur ewig-absoluten Wahrheit
sind Unterscheidungsvermdgen und Entsagung. Der Geist kann nur
durch die Herrschaft Uber die Winsche und das vollkommene Lésen
aller Abhéngigkeiten zur Ruhe gebracht werden. Wenn er sich erst ein-
mal beruhigt hat, stellen sich Frieden und Gliickseligkeit ein. Das Losen
von Bindungen, d.h. das Uberwinden der Neigung, allem nachzujagen,
was die Aufmerksamkeit der Sinne erregt, wird oft als Askese miss-
verstanden, die Gesellschaft und Familie verneint und den Menschen
in die Wildnis fliehen lasst. Aber mehr als alles andere ist es notwendig,
den Makel aller weltlichen Dinge zu erkennen. Ohne diese Erkenntnis
und die Suche danach sind alle Behauptungen, frei und von allem un-
berthrt zu sein, hochst zweifelhaft. Niemand kann ohne diese Erkennt-
nis wirklich frei sein. Die Abneigung, die sich aus dem Erkennen der
Verganglichkeit und der Nebenséachlichkeit aller weltlicher Vergnigun-
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gen ergibt, kann man am besten als ,praktische Entsagung“ bezeich-
nen. Den Existenzkampf aufzugeben ist weder genug noch ist es eine
besondere Leistung. Der wirkliche Kampf wird im Inneren ausgetragen.
Er bestehtin dem Sich-Zuriickziehen der nach aussen gerichteten Sin-
ne und in ihrer Entscharfung durch den Verstand und der héheren In-
telligenz. (26.9.1979)

Das jetzige Eiserne Zeitalter (Kaliyuga) macht es leichter als die vor-
hergehenden, Weisheit und Unterscheidungsvermdgen zu erlangen.
Jetzt gibt es ganz einfache Methoden, sich selbst zu befreien. Die hei-
ligen Schriften sagen: ,Kein anderes Zeitalter gleicht dem Kaliyuga! Al-
lein durch die Wiederholung des Namen Gottes und immerwahrendes
Denken an seine Herrlichkeit kann das Ziel erreicht werden.” Viele Men-
schen werden als heilig angesehen, weil sie behaupten, dass dieses
Zeitalter die endgultige Sintflut erleben wird. Sie nennen es die Zeitder
Konflikte, denn diese sind heute Uberall gegenwartig. Aber so ist es
nicht! Dieses ist ein Goldenes Zeitalter fur Gottsucher, die sich Unter-
scheidungsvermdgen aneignen wollen. (6.11.1981)

Im taglichen Leben misst ihr die Steine vom Reis, das Korn von der
Spreu trennen. Alle Menschen missen das Unterscheidungsvermo-
gen durch Forschen und Prifen scharfen. Selbst ein Affe weiss, dass
er die Schale entfernen muss, wenn er die Frucht fressen will. Genauso
muss der Mensch zwischen dem Géttlichen und seinen veranderlichen
Manifestationen, zwischen dem Wirklichen und dem Unwirklichen, zwi-
schen gut und bése, falsch und richtig unterscheiden und den richtigen
Weg wahlen. Das Licht der Intelligenz erkennt, was den Sinnen ver-
borgen bleibt. Ihr misst Uber die Sinne hinausgehen, damitihr das ewig
Wirkliche erfassen und das Vergangliche hinter euch lassen kénnt. Die
Dinge dieser Welt sind dem Kreislauf von Geburt, Wachstum, Verfall
und Tod unterworfen. Indem der Mensch lernt, zwischen dem Ewigen
und dem Verganglichen zu unterscheiden, erklimmt er die zweite Stufe
auf seiner Reise zu Gott. (19.2.1987)

Der Mensch muss das ihm gegebene Unterscheidungsvermégen ein-
setzen, um die Krafte des Bdsen in sich zu bekampfen. Er muss das
gottliche Element in sich selbst férdern, indem er der Stimme des Ge-
wissens gehorcht. Zu diesem Zweck ist ihm die Freiheit der Wahl ge-
geben. Diese Freiheit muss er benutzen, um zwischen falsch und rich-
tig, gut und bése zu unterscheiden und die géttlichen Eigenschaften
zu verwirklichen. Das ist das einzigartige Merkmal des Eisernen Zeit-
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alters. In diesem Zeitalter muss jeder Einzelne fur sich selbst die da-
monischen Krafte bekdmpfen und Uberwinden. Wenn das erreicht ist,
wird die gottliche Natur des Menschen offenbar werden. (11.7.1987)

Prajna ist ,fortwédhrend integriertes Bewusstsein”. Es gibt ein grund-
satzliches Prinzip, welches die Basis von alledem ist. Man kennt es als
Bewusstsein. Prajna wird als Unterscheidungsvermégen, intuitive In-
telligenz, Einsicht und Ahnliches bezeichnet. Doch das ist nicht ganz
richtig. Prajna bezieht sich wirklich auf das Géttlich-Absolute (Brah-
man) im Menschen. Die Veden erklaren: ,Prajnanam brahman.” (Brah-
man ist Bewusstsein) Prajna ist das Prinzip, das gleichermassen im
Korper, im Geist und im Goéttlichen Selbst (Atman) wirkt. Es mag daher
als ,fortwahrend integriertes Bewusstsein” betrachtet werden, das die
Quelle aller Werte im Menschen ist. Prajna ist durchdrungen von Liebe.
(24.9.1987)

Gedanken helfen, die Willenskraft zu stérken, welche die Vorausset-
zung fur andere Eigenschaften wie z.B. Unterscheidungsvermdgen, In-
telligenz, Entschlossenheit, Redegewandtheit und den Drang zum For-
schen ist. Diese Willenskraft wird jedoch durch das grenzenlose An-
wachsen von Winschen geschwéacht. Mit einem schwachen Willen
kann man weder Frieden finden noch glucklich werden. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass Personen, die vom Rauchen oder Trinken abhéngig
sind, ihre Willenskraft starken, wenn sie ihre Abhangigkeit iberwinden.
(21.11.1987)

Die Menschen befassen sich heute nur mit ihren Rechten und haben
keine Beziehung zu ihren Pflichten, Aufgaben und Verantwortungen.
Universitaten sind heute keine Zentren des Wissens mehr, sondern
sind zu Fabriken geworden, die Titelhalter produzieren. Ein Studium
sollte das Unterscheidungsvermdgen schulen und den Sinn fir Vater-
landsliebe starken, so dass der Absolvent sich dem Dienst an der Ge-
sellschaft widmen kann. (22.11.1987)

Eine Fahigkeit, die zu erwerben ist, ist das Unterscheidungsvermdgen.
Die Welt ist eine Mischung aus Gut und Bése, Freude und Leid, Recht
und Unrecht, Sieg und Niederlage. In einer Welt der Gegensatze muss
der Mensch standig eine Wahl treffen zwischen dem, was richtig und
angemessenist und dem, was falsch und unerwinschtist. Der Mensch
sollte sich nicht von seinem Verstand fuhren lassen. Er sollte den An-
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weisungen der Intelligenz folgen. Solange ihr dem Verstand folgt, konnt
ihr nicht Gottlichkeit erreichen. (16.1.1988)

Bildung sollte dazu genutzt werden, die Fahigkeit zu entwickeln, zwi-
schen richtig und falsch, gut und bése zu unterscheiden. Ohne Unter-
scheidungsvermdgen steht ein Mensch nicht einmal auf der Stufe eines
Tieres. (21.1.1988)

Bildung sollte Unterscheidungsvermégen und Bescheidenheit férdern.
Die zahlenméssige Explosion von Bildungseinrichtungen — Schulen,
Hochschulen und Universitaten — geht mit einer entsprechend grossen
Verschlechterung der Qualitat der Bildung einher. Kann man von ,Fort-
schritt* in der Bildung und Erziehung sprechen, wenn man keine Ach-
tung vor den Hoherstehenden hat, keine Dankbarkeit gegentber jenen
empfindet, die einen aufgezogen haben, und sogar seine Lehrer ver-
spottet? (22.11.1988)

Die ,menschlichen* Menschen folgen dem Weg der Wahrheit und
Rechtschaffenheit. Sie handeln in strikter Ubereinstimmung mit Wahr-
heit und Rechtschaffenheit, indem sie ihr kritisches Unterscheidungs-
vermdgen auf richtige Weise einsetzen. Sie erledigen ihre Pflichten
ohne Verlangen nach Ansehen, Macht, Geld oder Ruhm. Solche Men-
schen leben in Eintracht mit ihren Mitmenschen und erledigen ihre
Pflichten im festen Glauben an die drei Grundsétze: Furchte die Stinde,
liebe Gott und beachte Moral in den zwischenmenschlichen Beziehun-
gen. (25.12.1992)

Gebildete Menschen sollten Unterscheidungsvermégen entwickeln,
Bescheidenheitund einrichtiges Verstandnis fir Werte. Studenten soll-
ten versuchen, die Ursachen der Weltprobleme zu erforschen, Lo-
sungswege fur sie zu finden und in Eintracht leben. (1.1.1993)

Der Ubergeordnete Geist steht in Bezug zum feinstofflichen Kérper. Im
feinstofflichen Kérper sind die Sinne, der Geist, das Unterscheidungs-
vermdgen, der Wille, das Ichbewusstsein und der grobstoffliche Kérper
nicht vorhanden und nur Bewusstseinskraft ist gegenwartig. Ihr misst
weiter zum Kausalkérper vordringen. Er enthalt die Macht, die Korper,
Sinne, Geist usw. beherrschen kann. (20.5.1993)

Da ihr mit Unterscheidungsvermdgen ausgestattet seid, solltet ihr es
auch in der rechten Weise, ohne selbstsiichtige Motive, anwenden.
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Wenn man seine Intelligenz zum Wohl aller und mit sozialem Bewusst-
sein benutzt, bringt sie Segen. Weil die Menschen ihre Intelligenz aber
nurzum eigenen Vorteil nutzen, sind sie ungliicklich. Wer hingegen sei-
ne Intelligenz fir das Allgemeinwohl einsetzt, wird wirklich glicklich
sein. (3.7.1993)

Ihr dirft euch nicht mit dem Erwerb rein weltlichen Wissens zufrieden
geben. Weltliches Wissen sollte euch lediglich zum Fillen eurer Magen
dienen. Der Mensch, der ohne Unterscheidungsvermégen Wissen um
Wissen anhauft, vermag nicht, sich selbst zu erkennen.

Ein niedertrachtiger Mensch kann nie
von seiner Niedertracht lassen,
wie gelehrt er auch immer sein mag.
Weshalb sollte ein Mensch sein Leben
im Streben nach nutzloser Gelehrsamkeit vergeuden?
Weitaus besser ist es, jenes Wissen zu erwerben,
das Unsterblichkeit verleiht.

Erziehung und Bildung sollten zur Erhebung des Menschen beitragen.
Nur eine Erziehung, welche die Veredelung eures Charakters fordert,
ist wahre Erziehung. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 14)

Der damonische Mensch gibt sich einem Leben des Essens, Trinkens
und Schlafens hin. Da ihm jegliches Mitgefiihl und Verstandnis, jegli-
ches Taktgefiihl und Unterscheidungsvermdégen fehlt, findet er Freude
daran, anderen durch Uble Beschimpfung und Kritik Schmerz zuzufu-
gen. Getrieben von Selbstsucht und Eigennutz, sucht er nur das eigene
Vergnugen und tragt nicht das Geringste zum Gliick anderer bei. Er
hegt Hassgefiihle und Eifersucht gegen rechtschaffene und edle Men-
schen, und schon bei ihrem Anblick steigt Zorn in ihm hoch. Der dé&-
monische Mensch ist die Personifizierung verderbter Eigenschaften,
verderbter Gedanken und verderbter Geflihle. (Sommersegen in
Brindavan, 1993, S. 62)

Der Geist funktioniert durch die Kraft des Selbst. Die Intelligenz, die mit
dem Unterscheidungsvermédgen ausgestattet ist, ist auch ein Instru-
ment des Selbst. Die Intelligenz besitzt die Fahigkeit zu unterscheiden,
zu bestimmen und nachzuforschen. Neigungen, die der Mensch im
Verlauf eines Lebens entwickelt, bilden die Grundlage fur das nachste
Leben. Diese Neigungen sind wie Samenkorner, die zu einem spéateren
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Zeitpunkt aufgehen. Es heisst, dass die letzten Gedanken eines Men-
schen, der auf dem Sterbebett liegt, sein nachstes Leben bestimmen
werden. Die letzten Gedanken des Menschen werden von jenen Ge-
danken bestimmt, die wahrend seines Lebens vorherrschten. Wenn ihr
euch auf eurem Sterbebett an den Herrn erinnern wollt, misst ihr euch
auf das Ende vorbereiten, indem ihr bestandig des Herrn gedenkt.
(Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 115)

Alles Handeln gehort zum Wachbewusstsein, ebenso alle Funktionen
des Geistes. Alles Tun, das aus Unterscheidungsvermdgen und Intui-
tion hervorgeht, gehdrt dagegenin den Bereich des spirituell erwachten
Bewusstseins. Dieses alldurchdringende, erwachte Bewusstsein erfillt
den menschlichen Kdrper von Kopf bis Fuss. Trotz der Gegenwart die-
ses erwachten Bewusstseins in sich, nutzt der Mensch es nicht oder
missbraucht es sogar. (15.8.1993)

Die Wurzel allen Ubels ist die Selbstsucht der Menschen. Ein gewisses
Mass an Eigeninteresse ist gerechtfertigt. Aber alles, was dieses Mass
Uberschreitet, ist unheilvoll. Der Mensch ist mit Unterscheidungsver-
mdogen ausgestattet, mit dessen Hilfe er seine Wiinsche kontrollieren
kann. Diese Kraft soll er benutzen, um zu entscheiden, ob eine Tat rich-
tig oder falsch ist. (23.11.1993)

Jeder Mensch hat drei Lehrer. Zuerst sind es die Eltern. Sie opfern ihr
Leben fir das Wohlbefinden ihrer Kinder. Eltern lehren ihre Kinder auf
eine praktische Weise, indem sie gut fiir sie sorgen. Der zweite Lehrer
ist der Schullehrer, der den Schuler darin unterweist, sein Unterschei-
dungsvermdgen zu schulen und der ihn auf den rechten Pfad zur Ver-
wirklichung der innewohnenden Géttlichkeit fuhrt. Der dritte Lehrer ist
euer eigenes Gewissen. Es ist gottlich und hilft euch immer, die richtige
Entscheidung zu treffen. (12.5.1994)

Das Unterscheidungsvermdgen lasst euch erkennen, was richtig und
was falsch ist. Heutzutage wird diese Unterscheidungsféahigkeit nicht
korrekt ausgelibt, so dass der Mensch ein Opfer der bdsen Machte von
Lusternheit, Zorn, usw. wird. (26.6.1994)

Obgleich der Mensch mit Intelligenz, Unterscheidungsvermdgen und

Weisheit ausgestattet ist, betrachtet er, ohne die Wahrheit erkennen
zu wollen, die gegenstandlichen Erscheinungen als die einzige Wirk-
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lichkeit und das Géttliche als fern von ihm und vergisst das Hauptziel
seines Lebens. (...)

Die Bedeutung von Durga, Lakshmi und Sarasvati muss recht verstan-
den werden. Diese drei stehen fur drei Kréfte im Menschen: Willens-
kraft, Handlungsfahigkeit und Unterscheidungsvermégen. Sarasvati
offenbart sich im Menschen als Sprachvermdgen. Durga ist anwesend
in Form von Handlungsféahigkeit. Lakshmi manifestiert sich als Willens-
kraft. Der Korper ist gekennzeichnet durch Handlungsfahigkeit. Der
Geist ist der Sitz der Willenskraft. Der Atman ist das Unterscheidungs-
vermogen. Die Handlungsfahigkeit entspringt dem Korper, der mate-
riell ist. Die Kraft, die den tragen Korper aktiviert und ihn vor Leben vi-
brieren lasst, ist die Willenskraft. Die Kraft, welche die Schwingungen
der Willenskraft veranlasst, ist das Unterscheidungsvermdgen, wel-
ches die Ausstrahlung von Energie verursacht. Diese drei Kréfte wer-
den durch das Mantra: ,,OM - bhur - bhuvah - svah* symbolisiert. ,.Bhur*
reprasentiert die Erde (bhurloka), ,Bhuvah* steht fur die Lebenskraft.
~Svah* bezeichnet die Fahigkeit der Ausstrahlung. Alle drei Kréafte sind
im Menschen gegenwartig. So wohnen Durga, Lakshmi und Sarasvati
dem menschlichen Herzen inne. (9.10.1994)

Es ware falsch, eine Erziehung als solche zu bezeichnen, die nur die
Bedeutung von Worten lehrt. Das grundsatzliche Ziel von Erziehung
ist es, Menschen von Charakter und Tugend zu formen. Viele Men-
schen denken, dass Wissen Macht ist. Das ist nicht so. Tatsachlich ist
Charakter Macht. Erziehung sollte zu Demut fihren. Bildung ohne De-
mut, Handeln ohne Unterscheidungsvermdégen, Gelehrsamkeit ohne
Weisheit, Worte ohne Wabhrheit, Freundschaft ohne Dankbarkeit, Mu-
sik ohne Melodie, Politik ohne Moral und Redlichkeit kdnnen niemals
einer Gesellschaft Glanz verleihen. Nur wenn jemand zum Wissen
auch Demut besitzt, erbliiht seine Personlichkeit.

Bildung sollte der Gesellschaft von Nutzen sein. Sie sollte dazu fihren,
dass die Burger dem Pfad der Moral und Rechtschaffenheit folgen und
ihr Leben glicklich machen. (22.11.1994)

Selbstwennihr Ministerprasident werdet, misst ihr daran denken, dass
ihr eure Geburt auf der Erde eurer Mutter verdankt. Als Zeichen eurer
Bildung misst ihr Demut und Unterscheidungsvermégen entwickeln.
Ihr solltet die Liebe zu Gott niemals missachten. Wennihr Gottvergesst,
seid ihr keine Menschen, sondern Damonen. Geld, Schénheit und Ju-
gend werden nicht lange wahren. Heutzutage entledigen sich die Men-
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schen selbst in hohem Alter nicht der Bindungen und des Hochmuts.
(6.5.1995)

Allein das Gottliche weiss, wann, wer, aus welchem Grund, wo und auf
welche Weise zu segnen ist. Ihr misst die Gnade Gottes in der rechten
Weise, zu angemessener Zeit und an einem entsprechenden Ort zu
gewinnen suchen. Dies erfordert Unterscheidungsvermdgen hinsicht-
lich des Zeitpunkts und der Umstande. Daran fehlt es heutzutage mei-
stens.

Dieses Unterscheidungsvermdgen wird ,ununterbrochenes, vollkom-
menes Gewahrsein des Ganzen“ genannt. Es wird als die Menschlich-
keit, welche die Gottlichkeit selbst ist, beschrieben. (20.5.1995)

Ihr solltet nicht auf die Worte von allen und jedem achten. Die Studenten
sollten ihr Unterscheidungsvermdgen nutzen und sich von der Stimme
des Gewissens fuhren lassen. Sie sollten die weisen Worte der grossen
Heiligen in ihrem Herzen verankern. (31.3.1996)

Setzt bei der Ausubung eurer Pflichten euer Unterscheidungsvermo-
gen ein. Nur dann gelingt euch eine sanfte und sichere Lebensreise.
(17.8.1996)

Jeder hat finf Lebensberater. Es sind die Fragen: Wer? Wann? Wo?
Was? Wie? Bevor ihr handelt, solltet ihr euch darauf die Antwort holen.
Wenn ihr die richtigen Antworten habt, werden die darauf gegriindeten
Handlungen die richtigen sein. Die Menschen handeln heute, ohne sich
fur diese Faktoren zu interessieren. Jeder kann in dieser Hinsicht auf
sein eigenes Urteil vertrauen, wenn er seine Beobachtungsgabe und
sein Unterscheidungsvermdgen anwendet. Die Instrumente dazu be-
sitzt jeder in seinen Wahrnehmungs- und Handlungsorganen. In jedem
Kdrperglied und -organ wirkt eine gottliche Kraft. (...)

Die Ausbildung sollte nicht nur dazu befahigen, den Lebensunterhalt
zu verdienen. Eigentlich handelt es sich um einen Prozess der Selbst-
verwirklichung. Wenn ihr euer eigenes Selbst nicht versteht, wie kdnnt
ihrdann die Welt verstehen oder irgendetwas Bedeutendes erreichen?
Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse kann man ohne Selbst-Er-
kenntnis haben? Worin besteht der Wert der Wissenschaft ohne Weis-
heit? Also sollte man zusammen mit wissenschaftlichen Kenntnissen
die auf Unterscheidungsvermégen grindende Weisheit und das Ge-
wahrsein des Gottlichen Selbst erwerben. (14.1.1997)
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Erziehung dient dazu, die moralischen und spirituellen Mdglichkeiten
des Menschen zu entfalten. Erziehung zeigt dem Menschen, was rich-
tigund was falschist. Fur einen guten jungen Menschen sind funf Dinge
unabdingbar. Als Erstes richtige Erziehung (Vidya). Vidya bedeutet
das, was die Dunkelheit der Unwissenheit vertreibt. Als Zweites Un-
terscheidungsvermdégen. Dies bezieht sich auf die Kraft, zwischen dem
Bleibenden und dem Verganglichen, zwischen dem Wahren und dem
Falschen unterscheiden zu kdnnen. Das Dritte ist Erwerben von Dis-
ziplin. Disziplin erh@lt man nicht aus Blchern. Das Vierte ist National-
gefuhl, die Liebe zu seinem Volk und seinem Land. Das Flnfte ist ein
guter Charakter. Nur der Mensch, der mit diesen funf Eigenschaften
ausgestattet ist, kann als rechtschaffener Mensch gelten. (19.1.1997)

Bildung lehrt Tugenden, Werte, gutes Unterscheidungsvermdgen, Dis-
ziplin, Festhalten an der Wahrheit, Pflichtgefiihl und Hingabe. Wie
konntihr euch gebildet nennen, ohne diese Qualitaten zu besitzen? (...)
Tugenden, gutes Unterscheidungsvermdgen, Wahrheit, Hingabe, Dis-
ziplin, Pflichtgefuhl - diese Werte sollten durch Bildung vermittelt wer-
den. Diese Werte entspringen alle dem Herzen. (14.8.1998)

Jemand, der ohne Unterscheidungsvermégen studiert und studiert,
geht am wahren Verstéandnis seiner selbst vorbei. Ein Mensch mit nie-
deren Motiven kann mit all seinem Wissen nicht seine Niedrigkeit tiber-
winden. Warum sollte man also sein Leben damit vergeuden, sinnlo-
sem Wissen nachzulaufen? Erwerbt stattdessen die Art von Weisheit,
die unsterblich macht! Weltliche Erziehung fiuhrt zu Streitsucht, nicht
zu vollkommenem Wissen. All das ist Zeitverschwendung und ein Zei-
chen von Nichtwissen. (30.9.1998)

Der Mensch, der sich von seinem Geist leiten lasst,
wird sich ruinieren. Er ist schlimmer als ein Tier.
Derjenige, der nach seinem Unterscheidungsvermogen
und Intellekt lebt, ist ein Weiser.

(Gedicht in Telugu)

Der Mensch sollte als Erstes seinen Geist stetig und heilig machen und
bei allem, was er sieht und tut, unterscheiden: ist es richtig oder falsch,
gut oder schlecht? Aber der Mensch unterscheidet entsprechend dem,
was fir ihn bequem ist. Sein Unterscheiden beruht auf dem individu-
ellen Aspekt, aber heutzutage braucht es fundamentales Unterschei-
dungsvermdgen. Unterscheidung auf der Basis des Individuellen fiihrt
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in die Irre. Das fundamentale Unterscheidungsvermégen basiert auf
der Wahrheit, die fur jeden die gleiche ist. Wahrheit ist Gott, Liebe ist
Goitt, lebt in Liebe. Es gibt nur eine Wahrheit. Wahrheit ist fir jeden die
gleiche. Wahrheit ist unsichtbar und bleibt in allen drei Zeitperioden un-
verandert. Ihr solltet volliges Vertrauen in diese veradnderungslose
Wahrheit haben. Wahrheit entspringt dem Herzen; dieser aus dem Her-
zen kommenden Wahrheit solltet ihr folgen. Mit heiligen Gedanken
konnt ihr euren Geist beherrschen. (25.8.1999)

Der Mensch kann nur dann Weisheit erlangen, wenn er seine Intelli-
genz in Konnen verwandelt. Aber aufgrund der Einflisse des Eisernen
Zeitalters vernichtet der Mensch seine Fahigkeiten, anstatt sie in Kon-
nen umzuwandeln. Als Folge davon wird sein Unterscheidungsvermo-
gen verdorben, und Ungleichgewicht beherrscht sein Leben. Wie auch
immer die Umstande sein mdgen, man sollte niemals Gottes Gebot
missachten. Die Folgen werden verhangnisvoll sein, wenn das gottli-
che Gebot nicht befolgt wird. (...)

Das Sonnenlicht erméglicht es dem Menschen, die verschiedensten
Dinge zu tun. Dennoch bleibt die Sonne unberihrt von dem, was der
Mensch tut. Sie ist nur Zeuge. So ist auch Gott der ewige Zeuge. Er
bleibt unberiihrt von dem, was um ihn herum geschieht. Wolken, die
ihre Existenz der Sonne verdanken, verdecken die Sonne selbst. Aber
das kann das Leuchten der Sonne in keiner Weise mindern. In gleicher
Weise verliert Gott nichts, wenn der Mensch, der sein Leben Gott ver-
dankt, ihn verhéhnt. Der Mensch wird mit Sicherheit die Folgen seiner
Handlungen ernten; Gott bleibt davon unberihrt. So wie die Wolken ih-
ren Ursprung aus der Sonne haben, so werden die Psyche, das Un-
terscheidungsvermogen und das innere Bewusstsein durch das Gott-
liche Selbst gebildet. Der Geistist sowohl fur alle Leiden wie fur die Wie-
dergeburt verantwortlich. So muss der Geist auf Gott ausgerichtet sein,
um dem Kreislauf von Geburt und Tod zu entrinnen. (13.9.1999)

Das aus dem Kopf stammende Wissen wie Lesen, Schreiben usw. hilft
euch, euren Lebensunterhalt zu verdienen. All dies ist blosses Buch-
wissen. Es gehtvon den Biichern in den Kopf. Esist nur oberflachliches
Wissen, das von jemandes Kopfin Blcher und von den Blchern zurtick
in den Kopf eines anderen gegangen ist. Neben diesem Buchwissen
misst ihr Allgemeinwissen haben. Ausserdem musst ihr Unterschei-
dungsvermdgen erlangen, das euch hilft, zwischen gut und schlecht
und richtig und falsch zu unterscheiden. Vor allem aber solltet ihr prak-
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tisches Wissen erlangen, was nur maglich ist, nachdem ihr Unterschei-
dungsvermdgen erworben habt.

Durch seine Besessenheit von &usserlichem Wissen denktder Mensch
heute nur an sein eigenes Interesse und vergisst seine Verpflichtungen
gegenuber der Gesellschaft. Wenn ihr euch flr das Wohlergehen der
Gesellschaft einsetzt, ist euer eigenes Wohlergehen automatisch ge-
sichert. Es gibt Hunderttausende von Reichen und Gelehrten auf der
Welt. Aber alle sind mit selbstsiichtigen Aktivitdten beschéftigt. Findet
ihr irgendjemanden, der die Interessen der Gesellschaft Uber sein ei-
genes Interesse gestellt hat? Tatsachlich lassen sie denjenigen, die mit
selbststchtigen Aktivitaten beschaftigt sind und ihren eigenen Aufstieg
suchen, hohe Auszeichnungen und Ehrungen zuteil werden. Offen-
sichtlich kennen sie die wirkliche Bedeutung der Bildung nicht. Men-
schen mit zahlreichen akademischen Graden werden fiir hochgebildet
gehalten. Solch eine Anhéufung von akademischen Graden ist nichts
als rein quantitative Errungenschaft. Was wir aber brauchen, ist Qua-
litét. Ein Teeloffel Kuhmilch ist besser als Fasser voller Eselsmilch. (...)
Ihr solltetdie in der Menschheit gegenwartige Reinheiterkennen. Feuer
verbrennt alles. Das kosmische Géttliche ist wie das Feuer. Es ist iber-
all und verbrennt alles Schlechte zu Asche. Der Geist formt den Men-
schen. Aber der Mensch kann ins Géttliche verwandelt werden. So gibt
es keinen Unterschied zwischen dem Menschen und Gott. Die in euch
verborgene Kraft ist dieselbe wie die Kraft Gottes. Ihrer physischen
Form wegen wirken die Menschen unterschiedlich. Lasst euch nie von
diesen Formen tauschen. Vertraut auf die gottliche Kraft. Geist, Intel-
lekt, Unterscheidungsvermégen, inneres menschliches Bewusstsein
und das innere Instrument, die Antahkarana, scheinen verschieden zu
sein. Aber die sie belebende Energie ist nur eine. Sie alle sind nichts
als Bewusstsein. Der Mensch mit seinem engen Gesichtsfeld ist unféa-
hig, diese Wahrheiten zu begreifen. (22.11.1999)

Nur durch den Kdrper kdnntihr die Géttlichkeit erfahren. Deshalb misst
ihr den Korper richtig pflegen. Der Kdrper ist das Feld aller Aktivitaten,
und das Herz ist das Feld der Rechtschaffenheit. Deshalb musst ihr
euer Herz reinigen. Alle aufkommenden Gedanken gehéren auch zum
Feld der Rechtschaffenheit. So werden Handlung und das Géttliche
Selbst im gleichen Kérper umgesetzt. Die Gottlichkeit greift ein und
trennt Handlung und Goéttliche Ordnung. Ein Mensch mit Unterschei-
dungsvermdgen istimstande, zwischen gottlicher Pflicht und Handlung
zu unterscheiden. (23.11.1999)
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Weltliche Erziehung gleicht den grossen und kleinen Flissen, spiritu-
elle Erziehung dagegen einem méachtigen Ozean. Von allen Formen
der Erziehung ist daher die spirituelle Erziehung die hdchste und edel-
ste. Heute handeln selbst hochgebildete Eltern ohne ein Gespur fir das
Unterscheidungsvermdgen. Sie halten ihre Kinder davon ab, Gott zu
verehren und am Bhajansingen teilzunehmen. Sie erzéhlen ihnen, sie
hatten nach der Pensionierung genltigend Zeit, sich um Gott zu kiim-
mern. Das ist ein schwerer Fehler. Es heisst: “Starte zeitig, fahre lang-
sam, komme sicher an.“ Man kann nur dann im Alter an Gott denken,
wenn man schon im Kindesalter damit begonnen hat. (10.2.2000)

Wenn ihr Selbst-Vertrauen habt, lasst ihr euch nicht tduschen. Aber
wenn euch Selbst-Vertrauen fehlt, lasst ihr euch leicht von den Mei-
nungen anderer mitreissen. lhr habt euren eigenen Geist und ihr seid
mit Unterscheidungsvermogen gesegnet. Warum solltet ihr es dann zu-
lassen, von anderen irregefiihrt zu werden? lhr solltet Gott folgen und
nicht anderen. Erkennt zuerst euch selbst, das heisst eure euch inne-
wohnende Gottlichkeit. (...)

Die Dualitét ist ein Teil der Natur, und die Welt kann nicht nicht-duali-
stisch sein. Aber ihr misst fahig sein, durch diese Dualitat hindurch-
zusehen, indem ihr euer Unterscheidungsvermégen benutzt; das ist
der einzige Weg, Glick zu erlangen. (22.5.2000)

Wer egoistisch ist, wird von niemandem geliebt.
Wer dem Zorn erliegt, verliert das Unterscheidungsvermdagen.
Wer Ubermassige Winsche in sich tragt,
ist unfahig, seine Gedanken und Geflihle zu beherrschen.
Wer von Gier erfillt ist, vermag nicht in den Genuss
von Glick und Freude zu gelangen. (18.5.2002)

Die im Menschen verborgene Kraft ist nirgendwo sonst gegenwartig.
Der Mensch ist jedoch unféahig, die géttliche Kraft in sich zu nutzen. Die
Kraft der universalen Seele, der Intuition (buddhi), des Unterschei-
dungsvermdgens, ist ungeheuer gross. Aber noch viel grosser ist die
Kraft des Wissens, des Erkennens. Zuallererst sollte der Mensch die
Prinzipien der Intuition, des Unterscheidungsvermdogens, des Wissens
und Erkennens richtig verstehen. (10.9.2002)

Wer ist ein Student? Jemand, der Bildung erlangt und sich demuitig, ge-
horsam und diszipliniert verhalt. Wer keinen Gehorsam und keine Dis-
ziplin besitzt, ist kein Student, sondern ein Dummkopf. Auf den Uni-
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versitatsgelanden, wo so viele Studenten ausgebildet werden, sollte
eine stille, heitere Atmosphére herrschen. Die Alteren zégern heutzu-
tage, Orte aufzusuchen, wo sich Studenten aufhalten, denn sie be-
furchten, diese kbnnten Schwierigkeiten anzetteln. Friher war das
nicht der Fall. Die Studenten jener Tage pflegten sich demditig zu ver-
halten. Durchihre Ausbildung hatten sie Unterscheidungsvermégen er-
langt. In der modernen Erziehung und Bildung fehlen beklagenswer-
terweise Ehrlichkeit und Integritat, Pflichtgefuhl, Disziplin und Hingabe.
Was bringt eine solche Bildung? In den alten Zeiten wurde ein Student
mit einem heiligen Gebet zu Gottin das Lernen eingefihrt: “Om namah
Shivaya! Om namo narayana!* Zu dieser Zeremonie wurden die Alteren
aus der Nachbarschaft eingeladen und sie gaben dem Kind ihren Se-
gen. Im Gegensatz dazu wird heute ein Kind mit dem Kinderreim “Bah,
bah, schwarzes Schaf* in das Lernen eingefihrt, mit dem Ergebnis,
dass es schliesslich ein schwarzes Schaf der Gesellschaft wird.
(20.11.2002)

Obwohl sie so winzig sind, sind Ameisen in der Lage, sich Nahrung zu
verschaffen, sie mit Freunden zu teilen und fur die Zukunft aufzuheben.
Aber obwohl der moderne Mensch mit Intelligenz ausgestattet ist, ist
er oft unfahig, auch nur fir einen einzigen Tag sein Essen zu verdienen.
Ist das nicht eine Schande? Nichts in dieser Welt ist der menschlichen
Intelligenz Giberlegen. Aber dennoch sind die Menschen nichtin der La-
ge, ihre Intelligenz auf rechte Weise zu nutzen. Aufgrund ihrer Selbst-
sucht und ihres Eigeninteresses verhalten sie sich unwirdig. Es fehlt
den Menschen in ihrem Leben an nichts. Alles steht ihnen zur Verfu-
gung. lhnenfehltdas Unterscheidungsvermdégen, die verfligbaren Res-
sourcen auf rechte Weise zu nutzen. Die Menschen sind unféhig, ihre
niedrigen Eigenschaften aufzugeben und sich auf eine hthere Ebene
zu erheben. Sogar von den Ameisen gibt es eine Lektion zu lernen.
Wenn euch eine Ameise ins Bein beisst, fuhlt ihr euch irritiert und wollt
die Ameise sofort téten. Aber die Menschen bemiihen sich nicht in glei-
cher Weise, die schlechten Eigenschaften in sich zu zerstéren, die ihr
Leben elend machen. (9.4.2005)

Durch Wissen konnt ihr die Kraft der Vernunft und Unterscheidungs-
vermogen entwickeln und die Wahrheit verwirklichen. Unwissenheit
hingegen beinhaltet unreflektiertes Verwenden von Wortern und nutz-
lose Argumentation. lhr miisst euch ausserdem praktisches Wissen an-
eignen, durch das ihr Erfahrung gewinnen konnt. Diese Erfahrung
konnt ihr mit anderen teilen. Dieses praktische Wissen und diese Er-
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fahrung geben einem Menschen Kraft. Diese Kraft ist jedoch nicht mit
blosser Kdrperkraft gleichzusetzen. Sie gleichtdem Strom, derin einem
Kabel verborgen ist. So wie sich in einem Kabel Strom befindet, liegt
im menschlichen Kérper Energie verborgen, die sich auf verschiedene
Weise manifestiert. Sie kann fur verschiedene Zwecke wie Lesen,
Schreiben, Laufen, Sprechen und so weiter benutzt werden. Sie besitzt
jedoch keine Form. Nichtsdestotrotz fliesst sie von Kopf bis Fuss durch
den menschlichen Kérper. Wenn ihr diese Energie anzapft, kann aus
einem unwissenden Menschen ein Weiser werden. (11.4.2005)

Ihr misst im taglichen Leben den Weg der Wahrheit gehen. Nur dann
werdet ihr ein wahrhaft gebildeter und mutiger Mensch mit Unterschei-
dungsvermogen werden. Wenn ihr eine gute Person mit Opfergeist
seid, werden etliche Leute euch folgen. Wenn euer Verhalten nicht gut
ist, wird niemand auch nur euer Gesicht anschauen. Dann werden sich
nur charakterlose Menschen in eurer Gesellschaft aufhalten, und das
wird eurem spirituellen Fortschritt nichts Gutes bringen. (15.1.2007)

Ich sage nicht, es seifalsch, Idole zu verehren. Aber ihr seid selber Gott.
Seht zuerst euch selbst als Gott und beginnt dann, denselben Gott in
jedem Lebewesen zu sehen. Euer Korperistein Tempel. In diesem Kor-
per befindet sich gottliche Energie. Ihr misst in diesem Zusammen-
hang jedoch etwas Unterscheidungsvermdgen walten lassen. lhr
musst hinterfragen, ob diese Energie Gott ist. Tatsachlich ist auch der
Korper Gott. Gott befindet sich in jedem Atom und jeder Zelle des
menschlichen Korpers. Es gibt in diesem Universum keinen Ort, wo
Gottnichtanwesend ist. Hegt deshalb keinen Zweifel beztglich der Exi-
stenz Gottes. Vergesst Gott nicht. Wenn ihr euch selber vergesst, ist
das tatsachlich, als wirdet ihr Gott vergessen. Vergesst deshalb nicht
euch selbst. Aus diesem Grund wird geraten: Seid immer achtsam. lhr
misst euch standig fragen: “Vergesse ich Gott?” Seid euch immer eurer
wahren Natur bewusst und denkt daran: “Ich bin Ich.” Wenn ihr uner-
schitterlich in dieser Wahrheit verankert seid, bleibt iiberhaupt kein
Raum mehr fur schlechte Gedanken Uber andere. Ohne ihr eigenes
wahres Wesen zu erkennen, denken Narren und Unwissende anders.
Goitt ist in allen Menschen gegenwartig. Alle Kdpfe aller Menschen in
dieser Welt sind in Wahrheit Gottes eigene Kdpfe. Deshalb wird Gott
die Verkorperung der kosmischen Gottlichkeit genannt. Er ist die kos-
mische Form. Innerhalb dieser kosmischen Form besitzt jeder eine an-
dere Gestalt, aber Gott ist in jeder Gestalt gegenwartig. (28.7.2007)
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Unglucklicherweise benitzen die Leute ihr Unterscheidungsvermo-
gen nur fir ihre Selbstinteressen. Dieses individuelle Unterschei-
dungsvermdgen variiert von Person zu Person. Das gleiche Ding wird
von zehn Personen auf zehn verschiedene Arten betrachtet. lhr
musst ein fundamentales Unterscheidungsvermdgen annehmen, das
segensreich fir die ganze Gesellschaft ist. Nur ein fundamentales Ur-
teilsvermdgen gibt euch Selbstzufriedenheit und diese wird euch zur
Selbstverwirklichung fuhren. Reine Urteilskraft hat die erste Prioritat
bei der Selbstverwirklichung. (22.8.2007)

Winsche und Gedanken mégen kommen, aber ihr solltet euer Unter-
scheidungsvermdgen einsetzen. Ist es gut oder schlecht? Ist es rich-
tig oder falsch? Wenn euer Gewissen etwas als richtig erkennt, folgt
ihm unbedingt. HOrt immer auf euer Gewissen. Es ist wie ein Ver-
kehrssignal. Folgt ihm gewissenhaft. Wenn euer Gewissen sagt, das
etwas richtig ist, folgt ihm unbedenklich, ohne Ricksicht darauf, was
andere sagen. Lasst die Leute sagen, was sie wollen, aber seid be-
standig in eurem Geist.

Grosse liegt nicht darin, Bucher herauszubringen, ihr misst die Es-
senz verstehen, die in einem Buch enthalten ist. Beachtet die Essenz
eines Buches. Ohne Inhalt kann man es kein Buch nennen. Ohne ein
Subjekt gibt es keinen Inhalt. Was fir ein Subjekt solltet ihr wahlen?
Ihr solltet das wahlen, was mit dem Herzen in Beziehung steht. Wenn
ihr nicht dem Diktat eures Herzens folgt, werdet ihr keinen Erfolg ha-
ben. (24.8.2007)
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Unterscheidungsfahigkeit

Lasst euch nicht zu sehr von der Welt und weltlichen Wirren gefangen-
nehmen und beeinflussen. Haltet eure Gefiihle immer im Zaum. Nur
die oberste Schicht des Meeres wird durch die Wellen aufgewdhlt; in
der Tiefe ist es ruhig. Ebenso musst ihr, wenn ihr in eure eigene Tiefe
taucht, frei sein vom Aufruhr der Wogen. Seid euch bewusst, dass die
meisten Dinge keinen dauernden Wert haben und beiseite geschoben
werden konnen, haltet euch nur an die reine Substanz. Benutzt eure
Unterscheidungsfahigkeit, um zu sehen, was wertlos und was wertvoll
ist. (Der Weg nach Innen, S. 104)

Ihr misst absteigen, wenn Nagel, die auf der Strasse lagen und euren
Fahrradreifen durchbohrt haben. ,Ich* und ,Mein“ sind die Nagel, die
dem Fortschritt des Menschen ein Ende setzen. Unterscheidungsfa-
higkeit und Freiheit von Bindungen an die Welt sind die beiden Leib-
wéchter des Menschen. Macht sie stark und gebt ihnen volle Hand-
lungsfreiheit, denn sie garantieren euch Schutz und garantieren ein
gluckliches Leben. (14.1.1967)

Vivekananda sagte einst, dass niemand, dem Unterscheidungsfahig-
keit und scharfe Intelligenz fehlen, ihn und seine Mission verstehen
kann. Die Studenten in den medizinischen Fakultdten sezieren Lei-
chen, um etwas Uber den lebenden Organismus zu erfahren! Das Wis-
sen Uber Gott, das man durch Analyse und Studium der Welt bekommt,
gehort mehr oder weniger zu derselben Art. Wenn der Arzt einen Pa-
tienten untersucht und behandelt und der Patient sich der Behandlung
unterwirft, wissen beide nicht, dass es zwischen ihnen eine dritte Kraft
gibt, die grossere Fahigkeiten hat und entscheidender ist. (29.9.1968)

Belesenheit mag dazu dienlich sein, eure dialektischen Fertigkeiten zur
Schau zu stellen, aber worin liegt wirklich die Weite und Tiefe eurer Er-
fahrungen? Uberpriift nur einmal, wie eingebildet ihr seid! Der Mensch
muss sein tagliches Leben mit ehrlichem Sprechen, tugendhaften
Handlungen und heiligen Gedanken tranken.

Erziehung muss euch die Unterscheidungsfahigkeit vermitteln, die ge-
nau genug ist, um jene Tugenden zu erkennen. Ihr misst erkennen,
was Wabhrheit ist und ihr gegenliber Liebe und Treue entwickeln. Und
bedenkt: Tugendhafte Taten entspringen aus der Uberwindung eigen-
natziger Winsche oder Entsagung. Ihr misst euch hohe Ideale setzen
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und bereit sein, sogar euer Leben zu opfern, um sie zu erreichen. Ver-
schmutzt eure Rede nie durch Unwahrheit; vergiftet eure Gedanken
niemals durch Hass und Gier; erniedrigt euren Korper niemals durch
Gewalt irgendeiner Art. (12.11.1979)

Um zum Herrn zu kommen, ist die Intelligenz, die Unterscheidungsfa-
higkeit zwischen dem Falschen und dem Wahren, dem Voriibergehen-
den und dem Ewigen, dem Unwirklichen und dem Wirklichen sehr we-
sentlich. Aus diesem Grund wird die Gayatri den Kindern bereits in jun-
gen Jahren beigebracht, denn sie appelliert an die das Universum er-
fullende Intelligenz, die Lampe des kleinen Kindes zu erleuchten und
ihnen die Fahigkeit zu verleihen, jene Intelligenz immer zweckmassiger
furihre Befreiungvonden Fesselnder Sinne einzusetzen. (21.11.1968)

Die Unterscheidungsféhigkeit des Menschen wird nicht nur durch die
Ausbildung, die er heute erhalt, geformt, sondern vielmehr durch den
Einfluss friherer Leben und die Bedeutung zuklnftiger Ereignisse.
Wird diese Féhigkeit zur Selbsterh6hung benutzt, fihrt sie zu Téau-
schung, wird sie flr den Dienst am Nachsten benutzt, wird sie zur Ent-
hillung der Wirklichkeit fihren. Die Vernunft muss die Streifzlige des
Geistes prifen und auf die Gottlichkeit hinweisen, die in jedem wohnt
und ihren Glanz entfaltet. (23.11.1972)

Was ist die tiefe Bedeutung dafiir, dass Krishna das Schlachtfeld als
Schauplatz fur die grosse spirituelle Verkiindigung der Bhagavadgita
wahlte? Bis zur Kurukshetra-Schlacht hatte sich Arjunavollig weltlichen
Vergnigungen hingegeben und sich mit weltlichen Angelegenheiten
beschaftigt. Er hatte sein ganzes Leben auf der Suche nach Macht,
Geld und Prestige verbracht; aber am Vorabend der Schlacht fiel er in
Ohnmacht und befand sich danach in einer verzweifelten Stimmung.
Die Welt erschien ihm wie ein grosser Jahrmarkt der Eitelkeit. Er verlor
das Interesse an allem und ein tiefes Gefuhl der Leere, Nutzlosigkeit
und Verzweiflung kam tber ihn. Er glaubte, dass es eine Siinde sei,
gegen seine Verwandten, Freunde, Alteren und Lehrer zu kampfen. Er
empfand, er misste den Riickzug antreten und sich vom Schlachtfeld
entfernen. Qual und Schmerz, Zweifel und Verzweiflung erfillten ihn.
Einen Krieg gegen die eigenen Vettern zu fuhren, schien ihm eine Tod-
siinde zu sein. Den Ruhm des Morders in diesem Bruderkrieg wollte
er nicht. ,Zu k&mpfen oder nicht zu kAmpfen®, - das war sein Problem.
Da er sich in dieser Zwickmuhle befand, sagte er zu Krishna: ,Ich habe
meine Unterscheidungsfahigkeit verloren. Ich weiss nicht mehr, was
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gut oder bose ist. Ich fihle mich meiner Vernunft beraubt und weiss
nicht, was ich tun soll. Ich bin mitten in einer schweren moralischen und
spirituellen Krise. Ich Gbergebe dir alles. Hilf mir aus dieser heiklen Si-
tuation heraus.” Er fiel ihm in volliger Unterwerfung zu Fussen.

In dieser Situation vélliger Hingabe erreichte Arjuna die vollkommene
Zielgerichtetheit. Damit qualifizierte er sich, Krishnas Evangelium des
Lebens entgegenzunehmen. Krishna hatte offenbar auf diesen richti-
gen Augenblick gewartet, um das erhabene himmlische Lied vorzutra-
gen.

Drei Qualifikationen sind wesentlich, wenn man die Lehre der Bhaga-
vadgita studiert: Hingabe, vollstandiges Ausgerichtetsein des Geistes
auf eine Sache und die Aufgabe weltlicher Wiinsche. (Sommersegen
in Brindavan, 1979)

Arjuna begriff, dass Egoismus nur noch zu mehr Unwissenheitund Ver-
wirrung fuhrte. Er legte sein Urteilsvermdgen dem Herrn zu Fissen und
rettete sich selbst. Das Erkennen des eigenen Fehlers ist die erste Aus-
zeichnung eines guten Jiingers; es ist der Anfang der Weisheit. Nur die
Torichten werden der Meinung sein, dass sie alles wissen, und sie wer-
den unter der grasslichen Krankheit der Aufgeblasenheit leiden. (Gita
Vahini, S. 17)

Der Korperlasstsich durch Wasser reinigen; die Sprache kann dadurch
gereinigt werden, dass sie von Wahrheit erfillt ist; das Leben kann ge-
reinigt werden, indem es durch Einfachheit geheiligt wird; der Intellekt
kann durch Unterscheidungsfahigkeit von Méngeln befreit werden. Vor
allem muss in euch die Uberzeugung reifen, dass ihr nicht der Kérper
seid, sondern nur sein Bewohner. Wenn ihr euch mit dem Korper iden-
tifiziert, den ihr mit euch herumtragt, ladet ihr Kummer und Leid dazu
ein, euch zu Uberwaéltigen, anstelle von Freude und Frieden, die darauf
warten, euch zu segnen. (21.11.1979)

Erziehung muss euch die Unterscheidungsfahigkeit vermitteln, die ge-
nau genug ist, um jene Tugenden zu erkennen. Ihr misst erkennen,
was Wabhrheit ist und ihr gegenliber Liebe und Treue entwickeln. Und
bedenkt: Tugendhafte Taten entspringen aus der Uberwindung eigen-
natziger Winsche oder Entsagung. Ihr misst euch hohe Ideale setzen
und bereit sein, sogar euer Leben zu opfern, um sie zu erreichen. Ver-
schmutzt eure Rede nie durch Unwabhrheit; vergiftet eure Gedanken
niemals durch Hass und Gier; erniedrigt euren Korper niemals durch
Gewalt irgendeiner Art. (22.11.1979)

95



Die Geldgier ist ein Damon, der die Schwachen erfasst. Wenn jemand
davon Uberwaéltigt wird, verliert er jede Spur von Unterscheidungsfa-
higkeit und akzeptiert leichtfertig falsche Wege, um jene Gier zu be-
friedigen. (23.11.1979)

Der Geist zieht viele Gegenstande an, die er sieht. Er foérdert eine Viel-
falt von Eigenschaften, Haltungen und Bindungen. Vor allem tragt er
dazu bei, dass sich das Ego aufblaht. Der Mensch verliert nun, aufge-
blasen durch sein Ego, alle Unterscheidungsfahigkeit und vergisst, was
vergéanglich und was ewig ist. So macht er sich selber zur Zielscheibe
des Spotts. Nur wenn das Ego zusammenfallt und beseitigt wird, kann
der Mensch allméhlich sein spirituelles Wesen erkennen. Solange das
Ego noch dominiert, kann Spiritualitat nicht verstanden werden. Und
was nutzen spirituelle Studien und Ansprachen dem, der nicht ver-
steht? (16.2.1988)

Um von allen Lasten frei zu werden, muss der Mensch Unterschei-
dungsfahigkeit entwickeln. Sie ermdglicht ihm, die Wahrheit, den Ur-
grund von allem zu verstehen. (Sommersegen in Brindavan, 1993)

Dem damonischen Menschen bereitet es Vergnigen, berauschende
Getranke zu trinken, und er verbringt seine Zeit mit den materialisti-
schen Aktivitdten Essen, Trinken, Schlafen usw. Er beschaftigtsich ein-
zig mit seinen egoistischen Interessen und Vergnigungen, niemals mit
dem Gluck anderer. Freundlichkeit und Mitgefuihl sind ihm fremd. Keine
Spurvon Unterscheidungsfahigkeit und Gelassenheitistan ihm zu ent-
decken. Es entspricht seiner Gem{utsart, andere zu verspotten, zu miss-
brauchenund zu verletzen. Noch schlimmeristjedoch, dass der Anblick
grosser und heiliger Menschen Eifersucht und Hass in ihm aufsteigen
lasst. Und daherwird ein Mensch, dessen Geistvon so tiblen Gedanken
und Geflhlen erfullt ist, als damonisch bezeichnet. (25.5.1993)

Wahres Menschsein besteht darin, im eigenen Leben Ideale umzuset-
zen und anderen ein Vorbild zu sein. Der Mensch ist nicht berechtigt,
anderen Ideale vorzuschreiben, ohne sie selber zuerstin die Praxis um-
zusetzen. Im Menschen befindet sich immense géttliche Kraft. Der
Mensch hat nicht nur einen menschlichen Kérper angenommen, son-
dern er ist ausserdem mit hoherer Weisheit, bestandiger integrierter
Bewusstheit und Unterscheidungsféahigkeit ausgestattet. Deshalb wird
von ihm erwartet, dass er diese héheren Formen des Wissens auf dem
Lebensweg nutzt. Zuerst misst ihr die wahre Bedeutung von Weisheit,
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verstehen. Manche Leute glauben, das Wissen, das man durch das Le-
sen zahlreicher Biicher erwirbt, sei Weisheit. Nein, das ist nicht korrekt.
Wahre Weisheitistdas Wissen, das aus dem eigenen Goéttlichen Selbst
emporsteigt, erfahren und dann anderen vermittelt wird. Das allein
bringt dem Betreffenden grossen Nutzen und hat eine erleuchtende
Wirkung. (...)

Ihr seid hierher gereist und hier zusammengekommen, um Weisheit zu
erlangen und die wahre Bedeutung der Begriffe Intuition, Unterschei-
dungsfahigkeit und Weisheit zu erfahren. Blosses Blicherwissen, das
nicht in die Tat umgesetzt wird, artet in ,Allergie” aus. Wenn Buchwis-
senjedochinangewandtes Wissen umgesetzt wird, wird es zu Energie.
Wenn ihr wissen wollt, was wahres Wissen ist: Wissen, das durch Um-
setzung erworben wurde, ist wahres Wissen, und nur das gibt euch An-
recht auf die Bezeichnung Mensch. (11.4.2005)

Die Leute haben die Ideale vergessen, die durch edle und tugendhafte
Frauen wie Draupadi, Savitri und Damayanti bewiesen wurden und die
Zeugnis dafur ablegten, dass Frauen in keiner Weise den Mannern in
Mut, Unterscheidungsféhigkeit und Kraft unterlegen sind. Schaut des-
halb nicht auf die Frauen herab. Sie sind mitunendlicher géttlicher Kraft
erfillt. (6.5.2006)
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Urteilskraft

Fesselt euch nicht durch selbstsiichtige Neigungen. Beschéftigt euch
mit der Erledigung eurer Aufgaben, gestattet es euch nicht, vom Erfolg
erfreut oder vom Misserfolg betribt zu sein, seid bereit, allem zu ent-
sagen, was schaden kénnte; dann konnt ihr mit Hilfe eurer Urteilskraft
die Siegestrommel schlagen. Grosse Erklarungen wie diese enthillen
die héchste Wahrheit und die Herrlichkeit Gottes. (Prashanti Vahini, S.
48)

Der Geist des Menschen neigt dazu, ausseren Objekten nachzujagen.
Deshalb ist standiges Bemiuhen notwendig, um ihn nach innen zu len-
ken, weg von den Anziehungen der an die Sinne gebundenen Eindriik-
ke. Dies muss durch strikte Anwendung der Urteilskraft und durch gei-
stige Nachforschung geschehen. Unterscheidet, und lasst euch inner-
lich davon tiberzeugen, dass diese an die Sinne gebundenen Eindriik-
ke fllichtig, voriibergehend, wandelbar, dem Verfall unterworfen und
deshalb unwirklich sind; sie sind relativ wahr, aber nicht absolut wahr.
Uberzeugt euch davon, dass das, was als freudebringend gesucht und
als schmerzhaft gemieden wird, nur die flichtigen Produkte aus dem
Kontakt mit den Sinnen sind. Schult euch in dieser Weise, um den Ab-
lenkungen der dusseren Welt zu entgehen. (Jnana Vabhini, S, 8)

Obwohl das Géttlich-Absolute nicht in den Schriften zu finden ist, wei-
sen die Schriften doch auf die finf Hullen, (siehe Anhang) ihre Erken-
nungszeichen und Merkmale hin. Dadurch wird es mdglich, die eigene
Urteilskraft anzuwenden und die atmische Wahrheit in Reichweite zu
bringen. (Jnana Vahini, S. 54)

Weisheit ist Erleuchtung. Es muss das Ziel einer Ausbildung sein, das
Lichtder Weisheit zu entziinden. Nur Weisheit gibt dem Menschen wirk-
liche Macht. Sie lasst euch die auf gegenseitigem Nutzen beruhende
Wechselbeziehung allen Seins sowie den Ursprung und die Bestim-
mung aller Dinge erkennen. Wie kann der Mensch zu dieser Erkenntnis
gelangen? Das Licht wird entziindet, wenn man die grossen Biicher der
Menschheit, z.B. die Veden, den Koran, die Bibel, die Biographien gros-
ser Menschen und Bicher Uber Physik, technische Wissenschaften
und Psychologie liest. Zusammen mit der Weisheit erlangt ihr auf diese
Weise Urteilskraft und logisches Denkvermdgen. Ihr solltet euch aber
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nicht ausschliesslich auf das Wissen verlassen, das ihr durch das Le-
sen heiliger Schriften erworben habt, sondern vielmehr auf die Weis-
heit, die aus der Erfahrung kommt. (Ewige Wahrheiten, S. 121)

Wie konnt ihr, ohne euch die speziellen Mittel dazu angeeignet zu ha-
ben, die Wahrheit erkennen, die hinter den verschiedenen Kérperhtil-
len (siehe Anhang) liegt, die euer Gottliches Selbst umgeben und ver-
decken: hinter der grobstofflichen Hiille, der feinstofflichen Vitalhtille,
der aus Gedanken und Emotionen bestehenden Huille, der Hulle der
Intuition und der aus bedingter Gliickseligkeit bestehenden flnften Hll-
le? Befreit eure Urteilskraft, eure Intuition von den Spinnweben des
Ego, vom Staub des Verlangens, vom Russ des Neids und der Gier,
und sie wird ein treffliches Instrument werden, um euer wirkliches
Selbst, eure innere Wahrheit zu offenbaren. Erkenne dich selbst; er-
kenneden Inneren Lenker, dasist die Mahnung der Schriften aller Glau-
bensrichtungen. Denn ohne das Instrument dieser Erkenntnis seid ihr
wie ein Schiff ohne Kompass auf stirmischer See. (16.4.1964)

Das Leben hat sieben hoéchste Werte, namlich Ruhm, Wohlstand, Be-
redsamkeit, Urteilskraft, Ubersinnliche Fahigkeiten, Mut und Toleranz.
Um das Wesen des Géttlichen in sich aufzunehmen, sollte der Mensch
die Krafte beherrschen, die mit diesen Werten des Lebens verbunden
sind. (Sommersegen in Brindavan, 1979)

Das Anhaufen von Blicherwissen fihrt nicht zur Selbstverwirklichung.
Neben dem Studium musst ihr Toleranz, Gleichmut und heitere Ge-
lassenheit praktizieren. Diese Eigenschaften kann euch kein Buch und
kein Lehrer vermitteln. Sie werden nur durch beharrliches Forschen
und Anwendung der eigenen Urteilskraft erworben. Es ware wiin-
schenswert, wenn dieses Forschen Teil einer gemeinsamen Anstren-
gung wirde, anstatt immer nur individuelles Bemihen zu bleiben. Der
Einzelganger bildet keine Gemeinschaft. Wenn sein Trachten nur auf
sich selbst gerichtet ist, wird es nicht gut fir die Gesellschaft sein. Des-
halb solltet ihr diese Tugenden entwickeln, die dem Wohlergehen der
Gesellschaft dienen. Harmonie und Eintracht sind notwendig, um et-
was Gutes im Leben zu vollbringen. (1.5.1987)

Die heutigen Wissenschaftler handeln toricht, indem sie die Gaben der
Natur Uber alles Mass ausbeuten und damit ein verheerendes Un-
gleichgewicht schaffen, das zu Naturkatastrophen wie Erdbeben fuhrt
und die ganze Menschheit bedroht. Jenen, welche die wissenschatftli-
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chen Entdeckungen ohne Urteilskraft anwenden, ist jedoch die Schuld
zuzuweisen. Sie versaumen es, die Auswirkungen der Ubermassigen
Ausbeutung der Naturreserven grindlich genug zu tberlegen. (...)
Um die Natur zu schitzen, muss der Mensch seine Winsche ein-
schranken. Er sollte nicht den negativen Aspekt der Natur provozieren.
In dieser Hinsicht nehmen Wissenschaftler keine Ricksicht auf die
schadigenden Auswirkungen, die der Gesellschaft durch ihre Erfindun-
gen erwachsen kdnnen. Sie kimmern sich nicht um das Wohlergehen
der Menschheit und fahren fort, ihre Intelligenz fur die Produktion von
Zerstorungswaffen einzusetzen. (21.1.1993)
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Urteilsvermdgen

Das Ego wird verschwinden, sobald ihr beginnt, es zu untersuchen. Es
ist wie ein Stuck Stoff, das aus Kette und Schuss besteht. Jeder Faden
ist eine Bindung, ein Wunsch. Entfernt ihn und der Stoff I6st sich auf.
Illusion ist die Baumwolle, Wiinsche sind die Faden, und das Ego ist
der Stoff. Durch Wunschlosigkeit kénnen Kette und Schuss herausge-
zogen werden. Der Sucher nach Selbsterkenntnis muss analytisches
Urteilsvermdgen und Wunschlosigkeit als Wachpersonal anstellen,
dann kann er sich unbeschadetin dieser Weltbewegen. (Der Weg nach
Innen, S. 30)

Wasser reinigt den Korper, Wahrheit reinigt den Geist; Wissen reinigt
das Urteilsvermégen; das Individuum wird durch spirituelle Ubung und
Disziplin gereinigt. (Gita Vahini, S. 149)

Jeder Studierende muss deshalb nach Weisheit und Urteilsvermdgen
streben und darf sich nicht auf seinen Lorbeeren ausruhen, wenn er
theologische Kenntnisse erworben hat. Die Weitsicht, die er durch die-
se Eigenschaften bekommt, sollte er zum Wohl der Gesellschaft ein-
setzen. (Sathya Sai Vahini, S. 117)

Die Shastras, welche die Veden ergéanzen, erklaren, dass Gott dort re-
sidiert, wo sechs Vorzlge offenbar sind: Kiihnheit, Begeisterung, Mut,
Urteilsvermdgen, Kraft und Unternehmungsgeist. Zuerst sollte der
Mensch Gottim Gebet um diese sechs Gaben bitten, die sein Bewusst-
sein lautern und sein Gottliches Selbst enthiillen kbnnen. Bemuht euch
mit Mut im Herzen um die Entdeckung des Kerns eures innersten
Selbst, welches Atman ist. Das ist keine Ubung fiir Feiglinge. Bosen
Menschen, Schwankenden im Glauben, solchen mit zweifelnden Her-
zenund jammervollen Mienenistes bestimmt, als Kranke durchs Leben
zu gehen, ohne sich der Einheit mit Gott bewusst zu werden. (Ewige
Wahrheiten, S. 132)

Euer Selbstist Gott! Ihr habt Vertrauen in euer Urteilsvermégen, euren
Verstand, eure Fahigkeiten. Es ist das Gottliche in euch, das euch
Furcht und Zaudern Uberwinden lasst. Diese Zuversicht entspringt je-
ner Wirklichkeit, die euer innerstes Wesen ist und die normalerweise
'‘Gott' genannt wird. Es spielt keine Rolle, dass ihr sie nicht Gott nennt.
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Es ist genug, wenn ihr an euer Selbst glaubt. Deshalb gibt es keinen
wirklichen Atheisten.” (27.2.1961)

Lasst euch nicht von andern beeinflussen; scharft euer Urteilsvermo-
gen; sammelt eigene Erfahrungen; entscheidet euch selbst fir euren
Weg. Nur dann wird es euch Freude machen, ihn zu gehen. Wenn ihr
euch von anderen zu einem bestimmten Weg tUberreden lasst, werdet
ihr bei der ersten Schwierigkeit, die euch begegnet, entmutigt und gebt
auf. (3.1.1965)

Verlangen verfarbt die Intelligenz, verféalscht das Urteilsvermdgen und
regt den Appetit der Sinne an. Es verfuhrt dazu, die materielle Welt
falsch einzuschatzen. Wenn das Verlangen verschwindet oder auf Gott
gerichtet ist, leuchtet die hdhere Intelligenz aus sich selbst in ihrem ur-
sprunglichen Glanz - und dieser Glanz enthiillt das Goéttliche in euch
und um euch herum. Das istdie Erkenntnis des Géttlichen Selbst durch
das Selbst. (15.5.1969)

Weise Menschen lassen sich nicht von Winschen versklaven und ak-
zeptieren auch nicht vorbehaltlos den materiellen Weg, den Wissen-
schaft und Technik fir die Erfullung der Wiinsche vorschlagen. Wis-
senschaftler, die erfolgreich Atomkréfte gebandigthaben, beginnen be-
reits zu verstehen, dass der Erfolg ihr Urteilsvermégen beeintrachtigt
hat. Sie konnten nicht vorhersehen, dass die Maschinen und Waffen,
die sie erdacht und konstruiert haben, ihr ganzes Leben beherrschen
wirden. Sie haben sich eingebildet, dass es richtig sei, ihr Leben und
ihre Mittel fur die Arbeit an Projekten einzusetzen, die dem Wohl der
Menschheit nicht im geringsten dienen. Sie erkennen auch jetzt nicht,
dass sie dadurch ihr Leben vergeuden. (Sommersegen in Brindavan,
1977, S. 74/75)

Arger zerstort eure Intelligenz und entstellt euer Urteilsvermdgen.
Wenn jemand &rgerlich ist, busst er seinen Erfolg bei all seinen Unter-
nehmungen ein und zieht sich die Missbilligung der Gesellschaft zu.
Er bringt Schande Uber sich und seine Freunde, und seine Verwandten
lassen ihn im Stich. Der Sunde verfallen, ruiniert er sein Leben. (Som-
mersegen in Brindavan, 1979)

DerWeg des leidenschaftlichen, aktiven Menschenistam Anfang suss,
abererfihrtins Ungliick. Das Glick, das aufder Befriedigung der Sinne
durch Objekte der materiellen Welt beruht, erweist sich bald als trige-
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risch und unbestandig. Wenn diese Entwicklung einsetzt, gibt es kein
Halten mehr. Der Mensch gibt Versuchungen nach, und er wird zu
schwach, um sein Wohlergehen durch Rechtschaffenheit zu sichern
und seine Wiinsche auf die Erlésung zu richten. Sein intellektuelles Ur-
teilsvermdgen und seine intuitiven Fahigkeiten sind geldahmt. Er kann
sogar alle Werte verlieren, die ihn vom Tier unterscheiden. Das ist das
Ungluck, in das der Mensch heute durch die blinde Jagd nach sinnli-
chen Vergnigungen gestirztwird. Er vergisst seine géttliche Natur und
fuhrt ein stindhaftes Leben. (5.4.1981)

Das Wesen Gottes kennt weder Selbstsucht und Stolz noch Gier und
Neid. Ihr aber leidet unter diesen krankhaften Eigenschaften. Deshalb
isteuer Urteilsvermogen begrenztund verzerrt. Das Gottliche wirkt, wie
es will und wie es ihm geféllt. Es hat kein Verlangen. (27.10.1982)

Wissenschaft und Technik haben erstaunliche Fortschritte erzielt, aber
die Menschheit ist auf dem Weg nach unten. Es gibt zweifellos heute
viele ausgezeichnete Gelehrte und Wissenschatftler in der Welt. Aber
Wissenschatft ist nicht genug. Es muss Urteilsvermdgen vorhanden
sein, um die Entdeckungen der Wissenschatft fur die richtigen Zwecke
zu nutzen. Wissenschaft ohne Urteilsvermdgen, menschliche Existenz
ohne Disziplin, Freundschaft ohne Dankbarkeit, Musik ohne Harmonie,
eine Gesellschaft ohne Moral und Gerechtigkeit nutzen den Menschen
nichts. Wissenschaftler und Techniker wirken heute Wunder auf dem
Gebiet der Chemie, der Elektronik, der Atomenergie und der Erfor-
schung des Weltalls. Auf der einen Seite gibt es diesen erstaunlichen
Fortschritt auf dem Gebiet der Naturwissenschaften. Auf der anderen
Seite herrscht politisches und 6konomisches Chaos. Konflikte zwi-
schen Nationalitaten, Rassen und Religionen, Provinzlertum und Stu-
dentenaufstande weisen auf das Uberhandnehmen spaltender Kréfte
hin. Wie ist dieser Widerspruch zu erklaren — wissenschatftlicher Fort-
schritt einerseits und Verfall menschlichen Verhaltens andererseits?
Der Grund dafur ist, dass zugleich mit der Zunahme an Wissen auch
die Unwissenheit zunimmt. Was ist der Grund fir den Verfall des
menschlichen Charakters und das Anwachsen von Gewalttatigkeit und
Hass?

Wie nie zuvor nehmen schlechte Eigenschaften, Uible Taten und grau-
same Charakterziige der Menschen zu. Wenn man nach dem Grund
fur diese Zunahme forscht, stellt sich heraus, dass die tierischen In-
stinkte, die noch immer die Oberhand haben, Schuld daran sind. Wie
ist es sonst zu verstehen, dass es in 5’500 Jahren Uberlieferter Ge-
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schichte 15’000 Kriege gegeben hat? Auch jetzt noch haben die Men-
schen Angst vor Kriegen. Es sind diese Kriege, welche die Menschheit
zunehmend entmenscht, und alle Achtung fur menschliche Werte ver-
nichtet haben. Die dauernde Furcht, jeden Augenblick sein Leben in
dem einen oder anderen Konflikt verlieren zu kdnnen, hat eine bedrik-
kende Wirkung auf den Geist. Das ist der Hauptgrund dafir, dass die
Menschen die Freude am Leben verlieren.

Aber nicht nur die Kriege sind dafir verantwortlich. Auch die sozialen
Verhéltnisse, in welchen die Menschen leben, tragen zu Furcht und Un-
sicherheit bei. Die Menschen werden zunehmend selbstsiichtig und
ichbezogen. Wie kénnen solch egozentrische Personen ein gliickliches
Leben in der Gesellschaft fuhren oder zum Gliick der Gesellschaft bei-
tragen? Es entstehen bereits Handgreiflichkeiten beim Anstehen fir Ki-
nokarten oder beim Einsteigen in den Bus. Vollig in Anspruch genom-
men von ihren eigenen Angelegenheiten, denken die Menschen nicht
an die Bedurfnisse anderer. Jeder Schritt wird einzig und allein von Ei-
geninteresse diktiert. Diese Art der Selbstsucht missen die Studenten
vollig Uberwinden. Immer mehr Menschen streben nach hdherer Bil-
dung. Aber nicht um etwas zu lernen, sondern um sich die Mittel zur
Befriedigung ihrer Wiinsche anzueignen. Heute ist an einem Studium
nichts mehr heilig. Die Studenten kdnnen sich keinen Augenblick kon-
zentrieren. Wie kdnnen sie mit solcher Unbestandigkeit ernsthaft ihren
Studien nachgehen? Die Lehrer und Padagogen sind ihnen auch keine
wirkliche Hilfe. (22.11.1987)
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Urteilsfahigkeit

Frommigkeit allein gentgt nicht; sie muss mit Vernunft und Urteilsfa-
higkeit Hand in Hand gehen. Andernfalls nimmt sie ungesunde Aus-
masse an. Die Vernunft kann Frémmigkeit zu einem scharfen Instru-
ment machen. Benutzt eure Vernunft und die Intelligenz, mit der ihr be-
gabt seid, um den Zweck eures Lebens auf Erden zu begreifen. Dann
wird die Frommigkeit euch ermutigen, eure Tage mit steter, diszipli-
nierter Tatigkeit zu verbringen, die euch zur Erldsung fiuhren wird.
(28.3.65)

Ihr misst den Geist folgendermassen belehren: ,,Oh Geist! Lass ab von
deinen dummen Streichen. Priife deinen Wunsch, indem du deine Ur-
teilsfahigkeit einsetzt, um herauszufinden, ob er gut oder schlecht, rich-
tig oder falsch ist. Unterdriicke deinen Wunsch, alles zu bekommen,
was du haben mochtest.” Wenn ihr versucht, den Geistin dieser Weise
zu belehren, verliert er seine Gier, alles Gewlinschte zu bekommen.
(22.5.1993)
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Entscheidungsfahigkeit

Seid euch der Verganglichkeit und der Interaktion des Korpers, der Sin-
ne und des Verstandes bewusst. Was ist mit dem Intellekt? Er ist die
Quelle der Entscheidungsfahigkeit. Im vedischen Vokabular ist er als
inneres Werkzeug bekannt. Er verringert Verwirrung, schlichtet Kon-
flikte und l6st Zweifel. (21.11.1979)
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Antahkarana

Brahman erleuchtet das Individuum, indem es im inneren Bewusstsein
(Antahkarana) reflektiert wird. Man muss das Bewusstsein nur von der
ausseren Welt abwenden, denn der Kontakt mit ihr verunreinigt den
Geist. (Upanishad Vahini, S, 28)

Der Geist ist das wichtigste der inneren Instrumente des Menschen.
Er muss vor Bindungen, Leidenschaften und Erregungen bewahrt wer-
den. Diesen extremen Empfindungen ist der Geist leicht zuganglich.
(Vidya Vahini, S, 23)

Ein Gottsucher mag die Gnade Gottes, die Gunst seines Lehrers oder
das Wohlwollen mancher Gottesverehrer gewinnen, aber alles das wird
ihm nichts nitzen, wenn er sich nicht eines weiteren Beistandes ver-
sichert: des Beistandes seines Gewissens, seiner inneren Stimme, der
Antahkarana. Ohne diesen Beistand féllt er ins Verderben, denn alles
andere zahlt nicht, ganz gleich, was es sein mag. (Prema Vahini, S. 22)

Zu den wahrhaftigen, charakteristischen Merkmalen hingebungsvoller
Liebe gehort es, mit reinem Sinn (Antahkarana) ununterbrochen an
Gott zu denken, ganz gleich, was man tut, zu fihlen, dass alles Gottes
Schopfung und daher alles eins ist, keine Bindung an Sinnesobjekte
zu haben, alle Wesen in gleicher Weise liebend zu umarmen und in al-
len Ausserungen der Wahrheit ergeben zu sein. (Prema Vahini, S. 64)

Menschen, die von den inneren Behinderungen, die den Atman ver-
bergen, frei sind, kdnnen zu jeder Kaste gehdren oder jedem Lebens-
stadium angehoren; das spielt keine Rolle; sie werden Befreiung er-
langen. Dieser klare Geist, der nur das Gute sieht (Antahkarana) ist es,
was die heiligen Schriften preisen, wenn sie von Erlésung sprechen.
(Dharma Vahini, S. 64)

Die Veden und Shastras beschreiben das richtige Verfahren, wie das
innere Bewusstsein (Antahkarana) gelautert werden kann. Viele leh-
nen diese heiligen Schriften mit der Begriindung ab, dass sie ihnen zu
viele Fesseln im Denken und Handeln anlegen. Aber das sind die Dam-
me, die den Strom der Gefuihle, Empfindungen und Instinkte in sichere
Kanale lenken. (10.10.1961)
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Die Wirkung der mystischen Formeln, von der die Veden sprechen,
kann nicht von den Sinnen wahrgenommen, sondern muss vom inne-
ren Bewusstsein (Antahkarana) erfahren werden. (21.3.1967)

Der Begriff Antahkarana - dasinnere Instrument der Seele - wird sowohl
im alltaglichen weltlichen Kontext wie auch im spirituellen Sprachge-
brauch verwendet. Was sind Form und Wesen der Antahkarana? Wel-
che Rolle spielt sie, welche Bedeutung kommt ihr zu, und wohin fuhrt
ihr Weg? Wenn wir diesen Fragen tiefer nachgehen, stellen wir fest,
dass der Geist in den vier Aspekten Verstand, Intelligenz, Gedachtnis
und Ego die subtile Form des Seeleninstrumentes (Antahkarana) bil-
det, wovon die letzteren drei wiederum die subtile Form des Geistes
darstellen. (Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 56)

Geist, Intellekt, Gedéachtnis und das Ego, die zusammen das innere In-
strument, die Antahkarana bilden, sind formlos. Die dusseren Instru-
mente aber, die Sinnesorgane, Uber die das innere Instrument der See-
le die Welt der Erscheinungen wahrnimmt, besitzen eine Form. Das
Seeleninstrument ist mit vier Mangeln behaftet, das sind die Tau-
schung, Unaufmerksamkeit, Nachlassigkeit und Eifersucht. Diese vier
Mangel tragen die Schuld an der Fehlfunktion des inneren Instruments.
(Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 67)

Der Geist wird als ein Instrument angesehen. Die Sinne sind Instru-
mente, mit deren Hilfe Kontakt mit der Natur aufgenommen werden
kann und Informationen Uber materielle Objekte gesammelt werden
kénnen. Der Geist ist ihnen Ubergeordnet. Er ist dazu bestimmt, sie zu
beherrschen und zu dirigieren. Er wird als das ,innere Instrument” (An-
tahkarana) bezeichnet. Uber dem Geist steht die intuitive Intelligenz,
welche die vom Geist durch die Sinne gesammelten Eindriicke analy-
siert und ordnet. Sie wird von dem Bewusstsein und dem Ich-Bewusst-
sein, welches die Grundlage der Individualitat ist, getragen. Der Geist
sollte der hdheren, intuitiven Intelligenz unterstellt sein, aber meist dient
er den Sinnen, die eigentlich seine Diener sind. Dadurch fihrt er den
Menschen in die Knechtschaft (22.11.1970)

Die Kraft der Denkfahigkeit ist ein inneres Instrument mit dem Namen
»<Antahkarana“, das mit dem Gehirn in Verbindung steht. Nur wenn ihr
die hohere Intelligenz (buddhi) als heilig erkennt, konnt ihr euch der
Gliuckseligkeit erfreuen. Der Herr hat in der Bhagavadgita erklart, dass
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er die hohere Intelligenz, das wichtigste Instrument des Menschen, sei.
(Sommersegen in Brindavan, 19974, S. 149)

lhr unterzieht euch dem Studium verschiedener Facher, aber die Krone
und der Gipfel aller Studienféacher ist das Training des inneren Be-
wusstseins, der Antahkarana. (25.12.1076)

Im Menschen gibt es einen Bereich der inneren Sinne (Antahkarana),
der sich aus dem Denken und Fuhlen, dem Intellekt, dem Willen und
dem Ego zusammensetzt. (2.10.1988)

Es gibt eine Kategorie von Menschen, die auf die Kraft des inneren
Handlungsinstruments (Antahkarana) baut. Indem sie diese Welt der
Erscheinungen als getrennt von sich selbst betrachten, versuchen die-
se Menschen, das Géttliche Uber den spirituellen Weg zu begreifen.
Der Mensch einer anderen Kategorie erklart: ,Ich bin alles. Nichts auf
der Welt ist getrennt von mir.“ Er glaubt, dass die Welt unwirklich ist.
Er begreift das Bewusstseins-Prinzip, das mit dem ,Ich* im Zusam-
menhang steht.

Wenn jemand danach strebt, Kérper, Verstand, Intellekt und Antahka-
rana miteinander zu vereinen und das transzendentale Ziel zu verwirk-
lichen, muss er Uber Verstand und Antahkarana hinausgehen und die
Zustande des Wachens, Schlafens und TrAumens transzendieren. Nur
dann kann er das Ich-Prinzip begreifen.

Kdorper, Verstand, Intellekt und Antahkarana hangen mit den Naturer-
scheinungen zusammen. Sie alle sind funktionelle Formen des
menschlichen Geistes. Gottlichkeit kann man nicht mit dem menschli-
chen Geist erfassen. Bemuht euch deshalb, den Verstand unter Kon-
trolle zu bringen. (29.5.1992)

Die funf Elemente mdgen in unterschiedlicher Weise Verwendung fin-
den, aber sie sind die grundlegenden Substanzen, aus denen das Uni-
versum besteht. Jenseits dieser funf gibt es als sechstes Element nur
den inneren Motivator, (Antahkarana), der mit dem atmischen Prinzip
identisch ist. (15.1.1996)

Das Lebenwurde euch gegeben, um durch den richtigen Gebrauch von
Korper, Geist, Verstand und dem inneren Spiegelbild eures wahren
Selbst (Antahkarana) ungestorte Gluckseligkeit zu erfahren. Ihr misst
weise genug werden, um ein Leben in der Liebe Gottes zu fihren.
(13.2.1997)
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Heute werden die Taten der Menschen von dem Verlangen nach welt-
lichen Vergniigungen regiert. Um Befreiung zu erlangen, muss der
Mensch tber die Launen des Geistes hinauswachsen. Er sollte seiner
inneren Stimme (Antahkarana) folgen. (7.10.1997)

Buddha begriff, dass ein reines, unbeflecktes Bewusstsein das hochste
Wissen verleiht. Wahres Wissen entsteht aus einemreinen inneren Be-
wusstsein (Antahkarana). (5.2.1998)

Deshalb solltet ihr nie schlechte Gedanken hegen. Ihr solltet die in der
Menschheit gegenwartige Reinheit erkennen. Feuer verbrennt alles.
Das kosmische Gottliche ist wie das Feuer. Es ist Gberall und verbrennt
alles Schlechte zu Asche. Der Geist formt den Menschen. Aber der
Mensch kann ins Géttliche verwandelt werden. So gibt es keinen Un-
terschied zwischen dem Menschen und Gott. Die in euch verborgene
Kraft ist dieselbe wie die Kraft Gottes. lhrer physischen Form wegen
wirken die Menschen unterschiedlich. Lasst euch nie von diesen For-
men tauschen. Vertraut auf die goéttliche Kraft. Geist, Intellekt, Unter-
scheidungsvermadgen, inneres menschliches Bewusstsein und das in-
nere Instrument, die Antahkarana, scheinen verschieden zu sein. Aber
die sie belebende Energie ist nur eine. Sie alle sind nichts als Bewusst-
sein. Der Mensch mit seinem engen Gesichtsfeld ist unfahig, diese
Wahrheiten zu begreifen. (22.11.1999)

Ihr seid weder Korper, Geist, Intellekt, Sinne noch die Antahkarana. Ihr

seiddas urspringliche zugrunde liegende Prinzip, das Géttliche Selbst.
(23.7.2002)
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Intuition - Buddhi

Buddhi ist die Unterscheidungskratft, Intelligenz, die Kraft der h6chsten
Intuition; die feinste Manifestation der prakriti. (Glossar von Upanishad
Vahini)

Der physische Koérper, der durch die Nahrung gebildet wird, ist eine
grobstoffliche Hiille, die eine andere, weniger grobe, namlich die Le-
benskrafte beherbergt. Die Lebenskraft wird von dem mentalen Korper,
derVerstand und Gefiihle einschliesst und der wiederum weniger grob-
stofflich ist, unterhalten und geleitet. Dieser mentale Korper reguliert
und manipuliert die Lebensfunktionen und die Sinne und ist daher stér-
ker als der Atem mit allen Lebensfunktionen. Noch feinstofflicher als
diese ist die Hille der hoheren Intelligenz, die Gewissen und Intuition
einschliesst. Diese besitzt die Fahigkeit, zwischen Verganglichem und
Unvergénglichem zu unterscheiden, und liegt dicht bei der Erfahrung
des Glicksbewusstseins. Sie tragt tatsachlich dazu bei, diese Erfah-
rung des Bewussten Seins, die das Bewusstwerdung Brahmans selbst
ist, hervorzurufen. (Sutra Vahini, S. 40)

Das gottliche Licht (tejas) steht Uiber der Intuition und der Nahrung. Das
gottliche Licht ist Feuer, ist Hitze und Licht. Das gottliche Licht bringt
Wasser hervor und Wasser erzeugt Nahrung. Das Géttliche Licht kann
selbst den Wind leichter machen. Es erscheint als Blitz und ertdnt als
Donner. (Upanishad Vahini, S. 62)

Um die Grenzen des Verstandes zu Uberschreiten und in den vollkom-
menen, freien Bereich der Intuition zu gelangen, sind gewisse spiritu-
elle Disziplinen notwendig. Sie dienen dazu, das hdchste Wissen zu
erwerben. Es gibt drei Ebenen des Wissens:

Das erste ist das Wissen, das die Tiere durch den Instinkt besitzen. Es
ist ein angeborenes Wissen, welches das Ergebnis der mit den Sinnen
und Tatigkeitsorganen gemachten Erfahrungen ist.

Das zweite ist das fir Menschen charakteristische Wissen, das durch

den Verstand erworben wird und eine Folge des Unterscheidungsver-
mogens und der Fahigkeit zu logischer Verknipfung ist.
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Das dritte istder besondere Schatz seelisch hochstehender Menschen.
Es wird durch die Gnade Gottes aus der inneren Schau der Intuition
gewonnen. Esist fir jeden moglich, die Saat der dritten Ebene des Wis-
sens zum Keimen zu bringen, sie zu entwickeln und zu pflegen. Die
Féahigkeit dazu ruht in allen Menschen. (Ewige Wahrheiten, S. 51)

Das menschliche Denkvermégen besitzt von sich aus keine Aktivitat.
Ebenso wie Wasser, welches ja an sich inaktive Materie ist, zu glitzern
beginnt, wenn Lichtstrahlen hineinfallen, so entleiht sich das Denkver-
mogen Leuchtkraft vom Géttlichen Selbst und erscheint uns so, als be-
sasse es einihm eigenes Bewusstsein. Im Denkvermdgen spiegelt sich
die hohere Intuition wider, und so sieht es aus, als wére es intelligent,
das ist alles. Sein eigentliches Wesen ist Unwissenheit. (Dhyana Va-
hini, S. 69)

Der Intellekt kann euch auf dem Weg zu Gott nur eine kurze Strecke
behilflich sein; der Rest wird durch Intuition erleuchtet. Eure Gemiuits-
bewegungen verwirren selbst euren Denkprozess, und der Verstand
verwandelt sich in einen ungezdhmten Bullen. Sehr oftist es Egoismus,
der seine Ausbriiche ermutigt und rechtfertigt, denn ihr werdet von eu-
rem eigenen Verstand auf den falschen Weg gefuhrt, wenn das der
Weg ist, der euch gefallt. (12.4.1959)

Der Genuss gesunder Speisen halt den Kdrper bei guter Gesundheit.
Sie ist notwendig fur die Entwicklung des Geistes, der gelautert werden
muss, um durch Intuition das Wesentliche vom Unwesentlichen unter-
scheiden zu kénnen. Auf diese Weise tragt auch das Geniessen der
Nahrung dazu bei, den Weg zur Entsagung zu finden. Das néachste ist
das unstillbare Verlangen, Gott zu finden und ihm zu dienen. Daraus
entspringt das Wissen, dass alles Gott ist und dass ihr selbst eins mit
ihm seid. Und dieses Wissen fuhrt zur Erlésung. (30.4.1961)

Eure hohere Intelligenz und Intuition werden die Wahrheit enthillen.
Eine solche vom Gebet bestimmte Haltung wird eure Impulse so for-
men, dass sich eure Intuition voll entfalten kann. Beginnt damit, der Lie-
be mehr Raum zu geben. (27.7.1961)

Die korperliche Gegenwart lasst den Menschen zum Sucher werden.
Wenn er den geistigen Anregungen folgt, erwirbt er spirituelle Kréfte,
und die dem Unterbewusstsein entspringende Intuition lasst ihn zum
selbstverwirklichten Weisen werden.
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Vergeudet deshalb eure Zeit nicht mit weltlichen Wiinschen und Planen
und damit, wie ihr sie verwirklichen kdnnt. Erfolg auf diesem Gebiet soll-
te euch nicht in Hochstimmung versetzen, noch solltet ihr niederge-
schlagen sein, wenn Misserfolg euch heimsucht. Warum nach den Kru-
men suchen, die von den Tischen anderer fallen, wenn ihr zu einem
Fest geladen seid? Weltliche Winsche und Plane fuihren zu nichts, sie
haben keinen wirklichen Wert. Behaltet euer Ziel, die Aufgabe, fur die
ihr in diese Schule des Lebens gekommen seid, klar vor Augen und
lasst euch durch nichts davon ablenken. Beherrscht euer Denken und
Fuhlen, korrigiert euer Verhalten, so dass ihr das Ziel erreicht. Lasst
die Sorge um den Korper, um die Familie, das Verlangen nach Aner-
kennung und nach weltlichen Gitern den inneren Ruf nach Selbstver-
wirklichung nicht ibertdnen. Es sind drei Gegebenheiten, mitdenenihr
es zu tun habt: Gott, die Welt und eure individuelle Seele. Die Seele
muss die Welt dazu benutzen, Gott zu erreichen, welcher der Urgrund
beiderist. Bis ihr das Glick der Gotterkenntnis findet, wird euch die Welt
mitihrem Gewicht bedriicken und nahezu ersticken. Danach aber wird
sie sich von selbst auflosen. (28.4.1962)

Gefuhl, Verstand und Intuition missen wie Sonne, Mond und Sterne
am Firmamentdes Herzens scheinen. Die Schwierigkeiten, welche Fol-
gen friheren Handelns sind, gleichen voriberziehenden Wolken.
Schenktihnen keine Beachtung, esistunvermeidlich, dass hin und wie-
der Wolken die Sonne verdunkeln. Aber sie ziehen weiter und l6sen
sich auf. So ist es auch mit den Folgen eures Handelns. Naturlich ver-
schwinden die Wolken nicht von selbst oder wenn ihr sie anschreit. Nur
diszipliniertes, spirituelles Bemiuhen kann sie vertreiben. Das bedeutet,
dass nurrechtes Tun den Geist von den Folgen friherer Taten befreien
kann. (2.10.1962)

Indien ist seit jeher das Land spiritueller Intuition, der Disziplin, der
Selbstbeherrschung und der Selbstverwirklichung gewesen. Hier wur-
de das Wissen, dass alles eine Manifestation géttlicher Urenergie ist,
gelehrt. Der ungestorte Gleichmut als Folge dieses Wissens entspringt
der Erkenntnis des Wesentlichen und des Ursprungs. (4.2.1963)

Die Sinne mussen nicht notwendigerweise Feinde sein. Sie kénnen
dazu erzogen werden, zum geistigen Fortschritt beizutragen. Auf der
anderen Seite kann auch die Intuition, die hohere Intelligenz zum Feind
werden, namlich dann, wenn sie zu Uberheblichkeit und Konkurrenz-
kampf fuhrt. (17.8.1964)
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Die Veden erklaren Dinge, die man sonst nicht wissen kann. Das Wort
selbstbedeutet ,Wissen“. Esistein Wissen, das weder durch die Sinne,
noch durch den Verstand, ja ohne entsprechende Anleitung nicht ein-
mal durch Intuition erworben werden kann. Non-Dualismus ist etwas,
das niemand, der in der Welt der Gegenséatze befangen ist, verstehen
kann. Er liegt jenseits des Verstandes. Bevor man die Grossartigkeit
der Einheit begreifen kann, muss man sowohl den Verstand, als auch
das intuitive Denken hinter sich lassen. Den Dualismus brauchen die
Veden nicht zu lehren, denn er ist mit seinen Gegensétzen von Schop-
fer und Schoépfung, gut und schlecht, richtig und falsch die tagliche Er-
fahrung eines jeden. (18.8.1964)

Der Weise Dakshinamurthi gab sein Wissen durch Schweigen an seine
Schuler weiter. Er lehrte sie, ihrer eigenen Intelligenz und Intuition zu
vertrauen. Unterschétzt eure eigenen Fahigkeiten nicht: Wenn ihr tief
in euch selbst hineintaucht, kénnt ihr die Quelle der alles erhaltenden
Kraft entdecken. Millionen von Ameisen, die Uber einen Felsen krab-
beln, schaffen eine tiefe Rille, die ihren Weg markiert. Das bringen die
winzigen Fisse der Ameisen fertig! Auf den steinernen Einfassungen
der Dorfbrunnen kénnt ihr Vertiefungen sehen, wo immer die Wasser-
topfe abgesetzt werden. Die Wassertdpfe sind aus Ton, aber im Verlauf
vieler, vieler Zeitraume, sind sie eine Manifestation goéttlicher Kraft und
Starke geworden, nicht ein schwachlicher Abglanz davon. Diese En-
ergie ist nicht blutarm. Sie ist ein Dynamo, der ungeheure Kraft erzeu-
gen kann. Der Guru zeigt euch das Ziel, aber durch eure spirituelle An-
strengung misst ihr selbst die Kraft erzeugen, die euch befahigt, es zu
erreichen. (23.11.1964)

Erkennt euer eigenes Gdttliches Selbst, und seid euch bewusst, dass
eseins mitder Kraftist, die das Universum beherrscht. Denkt Uiber diese
Wahrheit nach, und macht sie euch zu eigen. Analysiert euch selbst,
und entdeckt, dass sich eure Existenz auf finf Ebenen abspielt. Diese
sind: der Korper, die vegetativen Lebensfunktionen, der Geist, die In-
tuition und das reine Bewusstsein, der Sitz hochster Gluckseligkeit. Alle
diese Ebenen musst ihr transzendieren, um zu eurem wahren Gottli-
chen Selbst zu gelangen. Nur mit klarem Denkvermdgen und gelau-
tertem Geist kann das Gattliche Selbst erfahren werden. Wie konnt ihr
euren Geist l[autern? Dadurch, dass ihr ihm die ungesunde Nahrung,
namlich die weltlichen, vergénglichen Freuden, denen er nachjagt, ver-
sagt und ihm statt dessen gesunde Nahrung, namlich auf Gott gerich-
tete Gedanken, schmackhaft macht. Das Denkvermdgen wird ge-
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scharft, wenn es sich darin Ubt, zwischen dem Verganglichen und dem
Unvergéanglichen zu unterscheiden. Konzentriert eure Gedanken auf
Gott, auf seinen Namen und auf seine Form, dann werdet ihr dem Rei-
nen und Ewigen immer nahe sein, und es wird euch reine und ewige
Freude schenken. Das ist der Grund, weshalb ich der Rezitation des
Namens Gottes als spiritueller Ubung so viel Bedeutung beimesse.
(8.12.1964)

Nur der ist ein wirklicher Guru, der euch von diesem alles durchdrin-
genden Gott erzahlt, nicht aber einer, der euch Erlésung verspricht,
wenn ihr ihm euren Geldbeutel zu Fussen legt. Lasst euch nicht von
solchen Menschen, die voller Egoismus und Habgier sind, irrefihren.
Betet zu Gott, dass er euren Geist erleuchte, eure Intuition erwecke und
euer Guru sein moge. Er wird euch gewiss vom Altar eures eigenen
Herzens aus den richtigen Weg zeigen. Heutzutage legen viele Gurus
mehr Wert auf den Zaun, der das Feld umgibt, als auf die Ernte. Sie
betonen besonders die einschrankenden Vorschriften, sehr zum Scha-
den der spirituellen Bemihungen, die zu beschiitzen sie bestimmt sind.
Sie bestehen fanatisch auf der Einhaltung tberholter Regeln, wéhrend
ihr eigentlicher Sinn und Zweck verlorengeht. (9.12.1964)

Die Sinne kdnnen euch nur Uber das Offensichtliche, das in ihrem Be-
reich vor sich geht, informieren. Aber die Veden berichten von der In-
tuition der Weisen, welche das erfasst hat, was weder von den Sinnen
oder dem Intellekt, noch von der Vorstellungskraft erreicht werden
kann. Esistsehrtdricht, die Veden nichternst zu nehmen. (17.12.1964)

Benutzt eure Intelligenz und Intuition, und ihr werdet die richtige Erkla-
rung fur die Mannigfaltigkeit des Universums finden. Die Wissenschatft
steuert immer schneller auf die Erkenntnis zu, dass eine Einheit die
Grundlage des Universums ist. Der Verstand muss nur von Vorurteilen
und Spitzfindigkeiten befreit werden. (24.3.1967)

Das indische Denken versichert, dass ,Ich* und ,Er* eins sind, dass al-
les durch und durch in das Ganze, Wahre, Gute und Schoéne integriert
ist. Indische Denker haben die schwindelndsten Hohen der spekulati-
ven Vorstellungskraft und die klarsten Tiefen der Intuition erreicht. Sie
haben gefunden, dass die grundlegende Einheit, die sie erfahren hat-
ten, auch durch die strengste Logik nicht widerlegt wird. Deshalb sind
alle anderen Glaubensrichtungen lediglich Facetten dieser héchsten
Wahrheit, dieser erhabenen Erfahrung, und jede kleine Pflicht, die dem

119



Menschen nach dem Moralkodex des Hindu-Glaubens auferlegt wird,
spiegelt dieses Bewusstsein der Einheit wider. (7.10.1967)

Die neun Schritte der Pilgerreise des Menschen auf dem Pfad der Hin-
gabe zu Gott sind folgende:

1. Den Wunsch haben, mehr Uber die Herrlichkeit und Grossartig-
keit der Wunderwerke Gottes und uber die verschiedenen, Ehr-
furcht einfléssenden Manifestationen der Géttlichkeit zu héren.
Dies ist der Ausgangspunkt. Indem man immer wieder tber den
Herrn hort, wird man selbst gottlich.

2. Zur Ehre Gottes seine Herrlichkeit und seine Wundertaten besin-
gen.

3. Sich in Gedanken an der Schodnheit, der Hoheit und an dem Er-
barmen des Herrn erfreuen.

4. Den Herrn anbeten, indem man sich auf die Fisse und die
Fussspuren des Herrn konzentriert.

5. Der vollstdndigen Verséhnung mit dem Herrn und ritueller Gottes-
dienst, in dem der Aspirant innere Befriedigung und Inspiration
findet.

6. Er beginnt, die von ihm bevorzugte Form Gottes in allen Wesen
und Dingen der Umwelt zu sehen und entwickelt dadurch Ehr-
furcht vor allem Leben und aller Natur.

7. Mitdieser inneren Haltung wird er ein hingebungsvoller Diener al-
ler, ohne die Unterschiede zwischen Hochgestellten und Unter-
gebenen wahrzunehmen. Dies ist ein wesentlicher Schritt, der
grossen spirituellen Fortschritt anzeigt.

8. Dieser Schritt bringt den Sucher dem Herrn so nahe, dass er sich
als sein Vertrauter, sein Gefahrte und Freund fuhlt, als Teilhaber
seiner Macht und seines Erbarmens, seines Triumphes und sei-
ner Taten, er hat eine so freundschaftliche Beziehung zu dem
Herrn, wie Arjuna sie hatte.

9. Dies ist die Vorstufe zu dem letzten Schritt, dem der volligen Hin-
gabe an den Willen des Herrn, den der Sucher durch seine gelau-
terte Intuition als sein Gottliches Selbst erkennt. (19.2.1970)

Wenn der Mensch nur auf der physischen Ebene lebt, ein Leben, das
von den vegetativen Funktionen unterstitzt wird, dann ist er zufrieden,
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wenn er Nahrung, Unterhaltung und eine gewisse Bequemlichkeit hat.
Wenn er in die geistige Welt eindringt, eréffnen sich ihm neue Ausblik-
ke. Er sieht einen Schimmer der Herrlichkeit und Majestat des Gottli-
chen, der ihn veranlasst, es anzubeten und zu verehren. Dann zeigt
sich die Hulle der Intuition und veranlasst ihn, die Glltigkeit der ge-
machten Erfahrungen zu untersuchen, und dies fuhrt ihn zur Ebene
hdchster Gluckseligkeit, auf der er die Bestatigung des hypothetischen
Bildes findet, das sich sein Verstand vom Géttlichen gemacht hat. Das
befreit den Menschen von Zweifeln und Angsten. Nur diese Weisheit
gewahrt vollige Freiheit. So wie Kultur zum Fortschritt fihrt, Wissen zur
Liebe, so fuhrt Weisheit zur Freiheit. (25.12.1970)

Das Wissen, das vom Geist mit Hilfe der Sinne erworben wird, istimmer
unvollstdndig und widersprichlich, aber das Wissen, das mit Hilfe der
vom Atman erleuchteten Intuition erworben wird, ist vollstandig, macht
frei und offenbart die Wahrheit. Das erste wird menschliches Wissen
und das zweite gottliches Wissen genannt. (23.7.1971)

Nur der spirituelle Lehrer, der Guru kann das innere Auge 6ffnen und
die inneren Instrumente der Intuition reinigen. Er veranlasst euch, euch
selber zu fragen: ,Bin ich dieser Korper, oder ist dieser Korper nur ein
Vehikel, das ich benutze, und die Antwort zu entdecken, ,Ich bin nicht
dieser Korper, nein. Ich bin der Beobachter, der Zeuge, der Zuschauer.*
Dann stellt sich die Frage nach der Realitat des Ichs: ,Wer bin ich
dann?*“ Und die Antwort leuchtet im gelauterten Bewusstsein auf. ,Ich
bin Er, ich bin ein Funke jener Herrlichkeit, ich bin géttlich*. (26.7.1972)

Die Rishis erkannten, dass alles, was sie zu ergriinden suchten, in ih-
nen selbstundin allen Menschen in der Form von Intuition und Weisheit
vorhanden ist. Mit den Sinnen kann man die Manifestationen des Gott-
lichen wahrnehmen. Mit der inneren Schau ist es jedoch mdglich zu er-
kennen, dass das wahre Wesen des Menschen gottlich ist. Diese Er-
fahrung haben die Rishis gemacht und ihre Erkenntnis dann an die
Menschen weitergegeben. (Sommersegen in Brindavan 1974, S. 162)

Der erste unter den Interpreten der Veden, der eine Philosophieschule
grundete und einen Weg der spirituellen Disziplin festlegte, um aus die-
ser Schule Nutzen zu ziehen, ist der Meister Shankara, der im Staat
Keralageborenwurde. Im Verlauf seines sehr kurzen Lebens errichtete
er auf der sicheren Grundlage von Logik und Intuition die Wahrheit,
dass es nur einen Gott gibt und dass alles andere eine Erscheinung
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dieser einen Realitét ist. Dies ist die ,nichtduale” (Advaita) Philosophie
oder der Glaube, der die individuelle Natur und Gott in perfekter Har-
monie erklart. Die Vedischen Axiome - ,Ich bin Eins, lasst mich Viele
werden*, ,Gott ist allem immanent* und ,All dies ist von Gott umhullt
und durchdrungen* - werden auf diese Weise durch Shankaras Intellekt
als vorzugliche Wahrheiten enthillt. (1.10.1976)

Die Gayatri hat nichts mit religiésen Gebrauchen zu tun, sondern be-
fasst sich ausschliesslich mit der héheren Intelligenz, mit der Intuition.
Mit den Worten: ,Lass meine hohere Intelligenz erbliihen, mache sie
stark, erhelle das Dunkel der Unwissenheit” bittet ihr den Herrn, der im-
mer und Uberall gegenwartig ist, euch zu Hilfe zu kommen und das Dun-
kel der Unwissenheit durch das Licht der Erkenntnis zu erhellen. (Som-
mersegen in Brindavan 1977, S. 89)

Die gesamte Lebenskraft in einem menschlichen Wesen, die fur alle
Lebensvorgange verantwortlich ist, sollte als Herz bezeichnet werden.
Diese Lebenskralft stelltin Wirklichkeit das Herz dar. Sie wird als Uber-
bewusstsein bezeichnet.

Einer der grossen Lehrsatze heisst: ,Bewusstsein ist Brahman”. Das
Bewusstsein wird dadurch tatsachlich mit Brahman identifiziert. Narada
Ubernahm also die Rolle des Gurus und benutzte Vyasa, um die Funk-
tion des Gurus zu erklaren. Darum wird dieser Tag auch Vyasapurnima
genannt. Gurupurnima wird noch eine andere Bedeutung beigemes-
sen. Den Veden zufolge ist die intuitive Intelligenz (buddhi) allen Sin-
nesorganen Ubergeordnet. Im Vergleich zur intuitiven Intelligenz nimmt
der Atman eine Ubergeordnete Stellung ein. Die Intuition steht dem gott-
lichen Selbst so nahe, dass sie von ihm erleuchtet wird. Der Geist ist
den Sinnesorganen lUbergeordnet und Intuition dem Geist. Die Strah-
lung des Géttlichen Selbst wirkt sich unmittelbar auf die intuitive Intel-
ligenz aus und deshalb kdnntihr eure Sinnesorgane kontrollieren, wenn
ihr den Eingebungen der Intuition folgt. Um daran zu erinnern, wird die-
ser Tag auch ,Buddhijayanti” genannt. Mit seinen drei Namen - Guru-
purnima, Buddhijayanti, Vyasapurnima - entspricht dieser Tag dem Zu-
sammenfluss der drei heiligen Flisse. In einer Hymne des Rigveda wird
der Mensch aufgefordert, sich dieser dreifachen Bedeutung bewusst
zu werden und dieses Wissen dem Herrn als Opfer darzubringen.
(Sommersegen in Brindavan 1978, S. 17)
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Obwohl Gott allgegenwartig ist, offenbart er sich in der Form von In-
tuition und Weisheitim Inneren des Menschen. Die Veden erklaren, der
ewige Gott wohne im Inneren des materiellen, verganglichen Korpers.
Diamanten fallen weder vom Himmel noch wachsen sie als Friichte an
den Baumen. Diese kostbaren Steine kdnnen nur in der Tiefe der Erde
gefunden werden. Ebenso manifestiert sich das kostbare Juwel der
Gottlichkeit in dem materiellen menschlichen Kérper. Das hdchste Ziel
desMenschenist es, den grundlegenden, goéttlichen Aspekt zu suchen,
der in jedem lebenden Wesen gegenwartig ist. (Sommersegen in
Brindavan 1978, S. 140)

Intuition wirkt nach zwei Seiten: Vom dem hdheren Selbst, dem sie am
nachsten ist, empfangt sie Licht, mit dem sie dann den Verstand und
die Sinne erleuchtet. Sie hélt die Leidenschaften und Gefiihle, Impulse
und instinktiven Reaktionen in gewissen Grenzen. Verwirrte Geister
mogen die Frage stellen: ,Ist es nicht unsere Pflicht, die Sicherheit und
das Gluckunserer Familien sicherzustellen? Wie kann man behaupten,
das sei nicht lobenswert?* Ja, aber denkt daran, das Wichtigste, was
das Leben euch lehren will, ist, die Wirklichkeit des eigenen Selbst zu
finden. Jede andere Aktivitat muss diesem Ziel untergeordnet sein und
den Weg dahin ebnen. Alles muss in spirituelles Streben verwandelt
werden, das dieser Bestimmung des Menschen dient. (26.9.1979)

Die Urschwingung OM ist die alles erhaltende Kraft und gleichzeitig das
Ziel jeder Entwicklung. In der Schopfung gibt es eine Entwicklung, die
vom Grobstofflichen zum Transzendenten flhrt, bei der jede Stufe auf
dervorangegangenen aufbaut. Sie fuhrt von der Erde Uber das Wasser
zum organischen Leben, dessen hidchste Stufe der Menschist. Die Ent-
wicklung setzt sich fort in der Sprache, dem geistigen Begriff, der gott-
lichen Intuition und fuhrt zur Erkenntnis des OM. Diese acht Stufen -
Erde, Wasser, Leben, Mensch, Sprache, Geist, Intuition, OM - werden
gekrontvon der neunten, der hdchsten Glickseligkeit. Diese letzte Stu-
fe ist das Ziel des menschlichen Lebens. (5.4.1981)

Jede Opferhandlung hat die Anbetung des Feuers zum Mittelpunkt. Der
Mensch ist sein ganzes Leben lang eng mit dem Feuer verbunden. Er
ist ein warmblitiges Geschdpf. Warme befligelt Intellekt und Intuition.
Das Opfernvon Gaben, die mit Gebeten zu Gott, dem Feuer tbergeben
werden, sorgt fir den Regen und eine reiche Ernte. Feuer ist daher ein
wertvolles Medium, um dem Menschen ein Gefiihl der Sicherheit zu ge-
ben, und das Opfern férdert Tugend und gute Sitten. (21.10.1982)
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Gliuckseligkeit ist das wahre Wesen des Menschen. Doch der Mensch
in seiner Unwissenheit und Verderbtheit setzt alle seine Fahigkeiten,
seine Mittel und seine Zeit dafiir ein, dieses Gluck mit Hilfe seiner nach
aussen gerichteten Sinne zu finden, anstatt es mittels seiner Intuition
und dem innen suchenden Verstand zu entdecken. (26.2.1987)

Was die Augen sehen und die Ohren horen, was der Geist aufnimmt,
sind die Phanomene der materiellen Welt. Es sind Objekte der Sinnes-
wahrnehmung. Uber den Sinnen steht der Geist und tiber dem Geist
steht die Intuition. Die Intuition spiegelt das Géttliche Selbst wider.
Die Bestimmung des Menschen ist es, sich des Géttlichen Selbst be-
wusst zu werden. Das bedeutendste unter den Sinnesorganen ist der
Mund, welcher der Sprache und der Nahrungsaufnahme dient. Wenn
der Geist den Mund beherrscht, kann er auch alle anderen Sinnesor-
gane unter seine Kontrolle bringen. Das Reden sollte auf ein Minimum
beschrankt werden. Stattdessen sollte sich der Geist auf die intuitive
Intelligenz ausrichten, denn dort liegt die Fahigkeit zu unterscheiden.
Wenn die Intuition sich dem Atman zuwendet, beginnt der Geist, das
allgegenwartig Goéttliche wahrzunehmen. (22.6.1987)

Die erste Aufgabe auf dem Weg zu Gott besteht darin, der inneren Gott-
heit gewahr zu werden.

Die nachste Stufe ist die Erkenntnis der Wahrheit, dass die Gottheit in
euch selbst, aber auch in allen anderen gegenwartig ist. Ihr misst er-
kennen, dass der Schleier oder die Schranke, die euch von den ande-
ren zu trennen scheinen, auf Tauschung beruhen, und ihr solltet alle
Anstrengungen unternehmen, sie zu entfernen. Nur dann wird die Er-
fahrung der Einheit alles Lebendigen méglich. In den heiligen Texten
heisst es: ,Ich bin wirklich dies alles.” Die Erkenntnis taucht auf: , All die-
ses ist in mir enthalten.” Und dann das absolute Wissen: ,Ich bin gott-
lich. Das Gottliche ist in mir. Ich bin Brahman. Brahman ist ich. Es gibt
keinen Unterschied zwischen Brahman und mir.*

Nachdem diese Ebene erreicht worden ist, gibt es eine dritte, die als
Ebene des Aufstiegs und Abstiegs charakterisiert worden ist. Der
Mensch hat sechs verschiedene Arten von Bewusstsein:

1. das gewdhnliche Denken;

2. die hohere Intelligenz;
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das hohere Bewusstsein;
das erleuchtete Bewusstsein;
die Intuition;

S

das absolute Bewusstsein, oder das Bewusstsein jenseits des
Verstandes.

Die Anfangsstufe der sechs Ebenen des Bewusstseins bildet das ge-
wohnliche Denken. Auf der hdchsten Ebene befindet sich der Zustand,
der das Denken transzendiert. Bei Denkprozessen lasst sich feststel-
len, dass es einen Aufstieg von der Ebene des gewothnlichen Denkens
zu der des absoluten Bewusstseins gibt und ebenso einen Abstieg von
dort zur niedrigsten Ebene. Wenn sich diese beiden Prozesse begeg-
nen, besitzt ein Mensch geistige Flle.

Die verschiedenen Arten des Bewusstseins lassen sich nicht unter-
scheiden. Alles Bewusstsein ist gleich, da es eine Manifestation des
Absoluten, von Brahman ist. Brahman hat sich selbst im Kosmos ma-
nifestiert. Die Lehre von der Evolution wird weithin diskutiert und ak-
zeptiert. Aber man sollte versuchen zu verstehen, wie Evolution in der
Natur vor sich geht. Evolutionin der Natur isttatséchlich die allméhliche
Entfaltung der in der Natur wohnenden Kréfte. (...)

Die moderne Wissenschaft befasst sich damit, physische Objekte zu
analysieren. Aber die Intuition befasst sich mit der Erforschung der
hdchsten Wirklichkeit, dem allgegenwartigen Bewusstsein. Dies allein
ist wahres wissenschaftliches Forschen. Von hier, der Ebene der In-
tuition, schreitet man weiter zur Ebene des hochsten Bewusstseins, der
absoluten Gllckseligkeit. Es mag schwierig erscheinen, diesen Zu-
stand zu erreichen. Aber ohne die notwendige Anstrengung gemacht
zu haben, sollte man nicht behaupten, es Ubersteige die eigenen F&-
higkeiten. (16.2.1988)

Tdricht der Mensch, der sich auf sein Gemt verlasst.
Er erniedrigt sich selbst und wird so zum Unmenschen.
Der Weise hingegen, der seiner hdchsten Intuition folgt,

wird zu Shiva.
(Gedicht)

Warum hat diese hochste Unterscheidungskraft der Intuition eine so

grosse Bedeutung? Die Sinnesorgane sind dem Korper Uberlegen, die
hdchste Unterscheidungskraft wiederum ist Geist und Gemdt Uberge-
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ordnet. Uber dem Intellekt und der Intuition steht nur noch Atman, das
Gottliche Selbst, und somit ist die Intuition dem Atman am nachsten.
Sie hat somit den Vorteil, ein Héchstmass von dessen Wirksamkeit und
Glanz zu empfangen. Der Mensch sollte sich das Unterscheidungs-
vermogen seines Intellekts nutzbar machen, um das Géttliche Selbst
wahrzunehmen und zu erkennen. Nur dann kann er ein glickliches Le-
ben fuhren. (25.5.1993)

Alles Tun, das aus Unterscheidungsvermégen und Intuition hervor-
geht, gehortin den Bereich des spirituell erwachten Bewusstseins. Die-
ses alldurchdringende, erwachte Bewusstsein erfillt den menschli-
chen Korper von Kopf bis Fuss. (15.8.1993)

Viele Menschen sehnen sich nach Gott, beten ihn an oder meditieren
Uber ihn. Auf diese Weise kann Gott nicht verwirklicht werden. Alle die-
se Aktivitdten beruhen auf Getrenntsein von Gott. Erforderlich ist das
Empfinden des Einsseins. Wie kann dieses erlangt werden? Dadurch,
dass ihr das Empfinden pflegt: ,Ich und Du sind eins“. Dieses Einssein
ist jenseits der Reichweite des Geistes oder der Sinne. Nur die Intuition
kann erfahren, was jenseits der Sinne ist. (5.9.1996)

Die Intuition ist das Hochste was dem Menschen gegeben ist. Es be-
ginnt mit dem Korper. Uber dem Koérper stehen die Sinne. Feinstoffli-
cher als die Sinne ist der Verstand. Die Intuition ist feinstofflicher als
der Geist. Uber ihr und noch viel subtiler ist der Atman. Weil die Intuition
dem Atman so nahe steht, ist sie besonders subtil. (8.10 1997)

Der feinstoffliche Korper besteht aus den Hillen der Lebenskraft, des
Geistes und der héheren Intuition; letztere wird Taijasa (lichtvoll, glanz-
voll) genannt. Wie kam es zu diesem Namen? Der Name entstand, weil
diese Hulle mit den glanzvollen inneren Gedanken und Geflihlen ver-
bunden ist. Ihr solltet diesen géttlichen Aspekt in eurem Wesen erken-
nen. Die unzahligen weltlichen Dinge, denen ihr euch hingebt, geben
euch nur voribergehende Freude und kein wahres, andauerndes
Gluck. Darum solltet ihr die innere Sicht entwickeln. Die dussere Sicht
ist die Sichtweise des Tieres. Ihr solltet nicht auf die Ebene des Tieres
hinabsteigen. Das ist nicht die wahre Natur des Menschen. Ihr solltet
eure inneren Geflihle reinigen. lhr solltet einen reinen, unerschutterli-
chen und selbstlosen Intellekt entwickeln. Nur dann werdet ihr féhig
sein, alle zu lieben und allen zu dienen. Doch der moderne Mensch hat
keinen Glauben an sich selbst. Das ist der Hauptfehler des heutigen
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Menschen. Zuerst sollte er Vertrauen in sich selbst haben. Das ist
Selbst-Vertrauen. Selbst-Vertrauen istdas Fundamentim Bauwerk des
Lebens. Ihr kénnt auf diesem Fundament die Wande der Selbst-Zu-
friedenheit errichten. Selbst-Aufopferung ist das Dach. Die hdchste
Gluckseligkeit der Selbst-Verwirklichung kann man in diesem Bauwerk
des Lebens erlangen.

Die Menschen beten um eine gute Zeit,
sie wollen hohe Stellungen einnehmen
Und erwarten ein gliickliches Leben.
Aber niemand bemuht sich um Intuition,
um Weisheit und Charakter.
Was mehr kann ich dieser gelehrten Versammlung sagen?
(Telugu Gedicht)

Nach dem allgegenwartigen Gott zu suchen, zeugt von Unwissenheit.
Die Menschen filhren verschiedene spirituelle Disziplinen durch um die
Gottlichkeit zu erfahren. Was ist unter Samadhi zu verstehen? Man soll-
te von sama (gleichméssig) und dhi (hdhere Einsicht) sprechen, das
ist die Intuition, die in allen Situationen Gleichmut bewahrt. Tatséchlich
ist diese gleichmtige Intuition in jedem Einzelnen vorhanden. Zu glau-
ben, nur jene, die spirituelle Disziplin durchfihrten, kdnnten diesen Zu-
stand erreichen, ist ein Missverstandnis. (21.3.2004)
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Intellekt

Ather, Luft, Feuer, Wasser, Erde - zu jedem dieser Elemente, aus de-
nen der Kérper zusammengesetzt ist, gehort eine Gottheit, die dartiber
wacht. Auch die aktivierenden Sinne wie die Sprache und die ,erken-
nenden“ Sinne wie das Auge haben jeweils ihre eigene Gottheit, die
inihnen wohnt und ihre Funktionen unterstitzt. Das Gemiit und der In-
tellekt werden ebenfalls von einer eigenen Gottheit regiert. Die Gott-
heiten sind Stitzen, die das Wesen tragen und verhindern, dass die
Struktur des Korpers auseinanderfallt. (Upanishad Vahini, S. 47)

Brahman kann vom intellektuellen Sucher nicht erfasstwerden. Er kann
nurvon denen erkannt werden, die den Intellekt als untaugliches Werk-
zeug beiseite gelegt haben. Erfahrung allein ist das Mittel der Anna-
herung, der Beweis, das Ergebnis. Das héchste Stadium von Brahma-
jnanaist das Ende allen Fragens, allen Suchens. Die unmittelbare Er-
kenntnis, ist seine Vollendung. Diese hdchste Stufe wird in Samadhi
erlangt, wenn alle Bewegung auf allen Ebenen des Bewusstseins zur
Ruhe gekommen ist, obwohl natiirlich bei den vorbereitenden Stufen
des Horens, Nachdenkens und Meditierens der Intellekt benutzt wird.
(Upanishad Vahini, S. 55)

Brahman ist Wahrheit, das heisst, es kennt keinen Wandel. Es ist un-
vergéanglich, unberthrt von der Zeit. Alles, was nicht Brahman ist, das
heisst, die Welt, unterliegt dem Wandel. Alle Objekte sind dem dreifa-
chen Erkenntnisprozess unterworfen: dem Erkannten, dem Erkennen-
den und der Erkenntnis. Daher spricht man vom Intellekt als der Hohle,
in der sich der dreifache Prozess abspielt. (Upanishad Vahini, S. 71)

Geistiges Forschen kann nur den Intellekt lautern und die Kriterien des
Wissens aufzeigen. Aber nur das Wissen um Brahman kann den Men-
schen von der Knechtschaft befreien. Darum sollte man sich hiten, zu
sehr in Werke verwickelt zu werden. (Sutra Vahini, S, 27)

Das Géottliche Selbst ist weder gleichbedeutend mit den flinf Sinnen,
noch mit dem Intellekt, noch mit den Lebensenergien, noch mit der Le-
benskraft. Es ist nur durch das, was es nicht ist, zu beschreiben, nicht
durch das, was es ist. Niemand kann sagen: ,So ist es*. Wenn jemand
doch sagt, es ist so oder so, oder es ist dies und das, so wird daraus
nur ersichtlich, dass er auch nicht das Geringste davon weiss. Uber et-
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was Unbekanntes kann man viel sagen; alles, jede Bezeichnung kann
man ihm zuschreiben. Kurz gesagt, das Géttliche Selbst ist nicht durch
Worte mitteilbar, es ist unmdglich, es zu beschreiben, wer es auch ver-
suchen mag. (Prashanti Vahini, S. 8)

Was ist, genau betrachtet, die Ursache allen Kummers? Es ist die Bin-
dung an den Korper, die den Kummer sowie auch seine unmittelbaren
Vorboten, Zuneigung und Hass, schafft. Diese beiden sind das Ergeb-
nis dessen, dass der Intellekt einige Dinge und Umstande als wohltu-
end und andere Dinge und Umsténde als nicht wohltuend betrachtet.
Diese Vorstellung von Wohlund Wehe ist eine Tauschung. (Gita Vahini,
S. 20)

Wenn dem Wunsch nach Erlangung der Friichte des Handelns mit vol-
lem Verstand bewusst entsagt wird, dann entsteht das, was Krishna
,Buddhiyoga“ nennt. Der Intellekt muss gereinigt und geschult werden;
sonst ist es unmadglich, die Bindung an die Friichte des Handelns auf-
zugeben und weiterhin Dinge entweder aus Pflichtbewusstsein oder
aus Hingabe zu tun. Ein derart gereinigter Intellekt wird ,,Yogabuddhi*
genannt. Kultiviere ihn, und dann befreie dich durch ihn von den Fes-
seln des Karma. In Wirklichkeit stehst du, das wahre Du, Uber der Kette
von Ursache und Wirkung und jenseits von ihr. (Gita Vahini, S. 29)

Der Mensch hat drei Hauptwerkzeuge: den Geist, den Intellekt und die
Sinne. Wenn diese drei gemeinsam arbeiten und im Einklang mitein-
ander sind, dann geschieht es, dass man entweder ,die Versenkung
in den standigen Wechsel* oder ,die Befreiung im Wissen um den At-
man* realisiert. Krishna sah voraus, dass Arjuna gern gewusst hatte,
was geschieht, ,wenn welches mit welchem aktiv wiirde”. So gab er
selbst die Antwort. ,Arjuna“, sagte er, ,wenn der Geist mit den Sinnen
zusammenwirkt, dann gerétst du in den Strom, den man den endlosen
Kreislauf von Geburt und Tod nennt; wenn er sich dem Intellekt unter-
ordnet, erlangst du das Wissen um den Atman. Der eine Pfad fuhrt zur
Hingabe an die Welt, der andere zur Hingabe an den Atman. Der In-
tellekt muss den Beschluss fassen; der Geist muss den Beschluss aus-
fuhren. Das ist der korrekte Vorgang.” (Gita Vahini, S. 34)

Krishna sagte zu Arjuna: “Die Sonne geht nicht auf, sie geht nicht unter.
Auch ich bin so; ich werde weder geboren, noch sterbe ich. Menschen
mit einem gewdhnlichen Intellekt nehmen an, dass ich viele Male ge-
boren werde und dass ich wahrend jedes Lebens viele Dinge tue. Wann

130



immer es notwendig wird, die Welt wieder aufzurichten, manifestiere
ich mich und nehme Namen und Gestalt an; das ist alles. So bin ich
mir all meiner Erscheinungsformen bewusst. Ich bin allméchtig. Ich bin
allwissend. Nicht nur ich, selbst du weisst alles. Aber deine Erkennt-
niskraft wurde von Unwissenheit Uberwaltigt. Ich bin die Weisheit
selbst, und so weiss ich alles. Wenn man die Sonne im Spiegel sieht,
so verliert sie weder ihren Status noch ihre Herrlichkeit. Sie ist unbe-
rahrt. Ihre Herrlichkeit ist unvermindert. So bin auch ich in der Schop-
fung widergespiegelt, und das vermindert in keiner Weise meine Herr-
lichkeit oder meinen Status. Ich bleibe der Allmachtige, bleibe allwis-
send, wie stets. Ich bin ungeboren, unsterblich. Menschenwesen wer-
den als Resultat ihrer in vergangenen Leben erworbenen Verdienste
oder Missetaten geboren. Vielleicht denkst du, dass das auch auf Avat-
are zutrifft. Nein. Fur dich ist es eine Geburt aus Karma, fur mich eine
aus gottlichem Spiel. Die Gebete der Guten sind der Grund fur meine
Geburt. Auch die Untaten der Bosen sind ein Grund dafur!* (Gita Vahini,
S. 34)

Der Sucher nach Wahrheit ist mit den guten Aussichten gesegnet, an-
betend tatig zu werden, einen richtigen Guru als Wegbereiter zu haben,
mit einem Intellekt, der scharf genug ist, um zwischen dem wahren
Selbst und falschen Selbst zu unterscheiden, und so wird ihm geholfen,
das Ziel zu erlangen. Ich segne ihn, damit er vor Abirrungen bewahrt
bleibt und ihm geholfen wird, sich auf das einzige Ziel zu konzentrieren:
die Befreiung. (Gita Vahini, S. 51)

Nur der ist dazu berechtigt, ein Gelehrter genannt zu werden, der klar
den Unterschied zwischen Handeln und Nichthandeln erkannt hat.
Wenn er nur den in den Biichern enthaltenen Stoff in seinen Kopf hin-
eingestopft hat, ist er kein Gelehrter. Der Gelehrte muss einen Intellekt
haben, der die Vision der Wahrheit gewahrt. Wenn diese Vision ge-
wonnen ist, dann wird alles Karma unwirksam und unschéadlich. Das
Feuer der Erkenntnis hat die Kraft, Karma zu verzehren und zu ver-
brennen. (Gita Vahini, S. 61)

Die Veden zeigen den Menschen das Ideal, dem sie folgen missen,
und den Weg, der zur Selbsterkenntnis fuhrt. Dieses ldeal ist die Er-
kenntnis der hochsten Wahrheit, zu dem der Intellekt des Menschen
keinen Zugang hat, weil sie jenseits der Welt der Sinne liegt. Die Veden
erinnern daran, dass das korperlose Gottliche Selbst im Korper des
Menschen residiert. So ist der Mensch selbst die Verkdrperung des
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Géottlich-Absoluten, das allein wirklich und ewig ist. Alles andere ist un-
wirklich und vergénglich. (Ewige Wahrheiten, S. 13)

Der Karmayogi versucht, die Vereinigung mit Gott dadurch zu errei-
chen, dass er alles, was er tut, auf dieses Ziel ausrichtet. Man begegnet
vielen Menschen, die in diese Welt geboren zu sein scheinen, um eine
ganz bestimmte Aufgabe zu erfillen. lhr Intellekt gibt sich nicht mit PI&-
nen und Vorstellungen zufrieden. Ihr Geist ist angefillt mit konkreten
Zielen, und es drangt sie, diese zu verwirklichen. Solche Menschen
brauchen einen Leitfaden, der ihnen den rechten Weg weist. Alle Men-
schen dieser Welt sind ununterbrochen tatig. Doch nur wenige wissen,
wie bedeutungsvoll ihr Handeln ist und wie sie dessen unausweichliche
Folgen gunstig fur sich gestalten kénnen. Folglich verlauft inr Leben er-
gebnislos und unfruchtbar. (Ewige Wahrheiten, S. 48)

“Wer bin ich? Warum ist dieses Gefuhl in mir, dass ich es bin, der alles
tut? Worauf ist die Vorstellung, dass ich es bin, der sich freut, zurtick-
zufihren? Warum binich geboren und warum mussich wieder sterben?
Womit habe ich dieses Leben verdient? Kann ich von diesem Kreislauf
des Kommens und Gehens befreit werden?” Der Versuch, Antworten
auf alle diese Fragen zu finden, wurde von den alten Rishis als “tapas”
bezeichnet. Wenn der Intellekt des Menschen dazu heranreift, sich
standig diese Fragen zu stellen, betritt er den Pfad, der durch spirituelle
Ubungen (tapas) zur Selbstverwirklichung fiihrt. (Ewige Wahrheiten, S.
73)

Wer das Geheimnis der Atmosphére nicht kennt, mag sich den Himmel
als eine hell erleuchtete Kuppel vorstellen. Ebenso wird aus Unwis-
senheit falschlicherweise der Intellekt flr das eigentliche Selbst (At-
man) gehalten. So glaubt man, Atman als Intellekt sei aktiv, geniesse
die Ergebnisse des Handelns, sei in den Gegensétzen von Freud und
Leid gefangen und in Glick und Unglick, in Knechtschaft und Befrei-
ung verwickelt. Von der vergéanglichen Welt her gesehen, erscheint die
Wirklichkeit naturlich anders als sie ist, obwohl die beiden untrennbar
miteinander verknlpft sind. (Ewige Wahrheiten, S. 110)

Wenn Geist und Intellekt rein geworden sind, leuchten sie in der Er-

kenntnis des Goéttlichen. Der Erleuchtete, in dem die Erkenntnis Gottes
erstrahlt, wird Rishi genannt. (Dhyana Vahini, S. 15)
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Der Intellekt ist Zeuge aller Dinge. Wenn aber die Dinge Einfluss auf
ihn haben, dann pragen sie ihn und engen ihn ein. So wird aus reinem
Intellekt personliches Bewusstsein. Unwissenheit oder TAuschung ist
nichts anderes als ein Intellekt, der durch die Gesamtheit der Eindriicke
verzerrt und gefarbt worden ist. (Dhyana Vahini, S. 23)

Nur ein rechtschaffenes Leben bietet die Voraussetzung dafir, Geist
und Intellekt zu beherrschen, wahres, ewiges Wissen zu kultivieren und
den eigenen mit dem géttlichen Willen in Einklang zu bringen. (Dhyana
Vahini, S. 29)

Es ist unmdglich, die Wahrheit Gber das Géttliche Selbst zu erfahren,
indem man Biicher dariiber liest, sich zu einem Gelehrten entwickelt,
seinen Intellekt scharft oder sich in dialektische Diskussionen einlasst.
Mit diesen Mitteln lasst Gott sich nichterkennen. (Dhyana Vahini, S. 65)

Der Wille Gottes ist geheimnisvoll. Er ist nicht in eure gewohnten Ka-
tegorien einzuordnen und ist keine erklarbare Folge irgendwelcher Ur-
sachen. Er steht Uber und jenseits menschlicher Vorstellungskraft und
Beweisfuhrung. Sein Wille kann nur von denen begriffen werden, die
Gott erkannt haben, nicht aber von jenen, die sich blosse Gelehrsam-
keit oder einen scharfen Intellekt erworben haben. Die Ursache und die
Wirkung bedingen einander wechselseitig. (Bhagavad Vahini, S. 129)

Geist, Intellekt und Sinne wenden sich stets dusseren Dingen zu; sie
sind standig nach aussen gerichtet. Trifft ein Klang aus der dusseren
Welt auf das Ohr, so hort es ihn. Sobald das Ohr etwas hort, will das
Auge sehen, worum es sich handelt. Sieht das Auge etwas, so will der
Geist es haben. Sofort stimmt der Intellekt der Idee zu und macht sich
daran, es sich so schnell wie mdglich zu beschaffen. (Bhagavad Vahini,
S. 137)

Der Mensch kann Gott nur nahe kommen, wenn er seinen Intellekt, sein
Denken und Fihlen, d.h. seinen Geist, beiseite lasst und ausschaltet.
Der Geist an sich ist rein. Es sind die Wahrnehmungen der Sinne, die
ihn farben und mit Gefallen und Missfallen beschmutzen. (24.10.1961)

Ich muss euch sagen, dass ihr das Geheimnis des Avatars nicht ver-
stehen kdnnt, dass niemand es verstehen kann. Wie kann jemand, der
in der Illusion lebt, diese Welt sei die absolute Wirklichkeit, verstehen,
was jenseits davon liegt? Korper, Intellekt, Geflihl, Unterbewusstsein
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- alle sind Bestandteil der materiellen Welt und daher dieser Tauschung
unterworfen. Aber die Existenz einer Wirklichkeit jenseits dieser Welt
ist eine Tatsache und keine Tauschung. In der Algebra wird das Symbol
x fir die unbekannte Grdsse eingesetzt. Wenn sein Wert berechnet ist,
verschwindet das Symbol x aus der Gleichung. So ist auch Gott die
grosse Unbekannte, die es zu entdecken gilt. (24.11.1961)

Die Prinzipien der goéttlichen Gesetze werden als ewig bezeichnet,
denn ihre Urspriinge lassen sich zeitlich nicht festlegen; ihr Verfasser
ist nicht bestimmbar. Es sind Offenbarungen, die dem gelauterten In-
tellekt unvoreingenommener Weiser zuteil wurden. Sie sind grundle-
gend und immerw&hrend. Sie verkdrpern keine voriibergehenden Lau-
nen. Indien widerstand unerschutterlich und unverzagt dem Ansturm
der Geisteshaltungen, die in anderen Landern in Anpassung an deren
begrenzte gesellschaftliche Bedlrfnisse entstanden waren, weil es an
der Géttlichen Ordnung festhielt, die fur alle Zeiten und alle Menschen
niedergelegtist. Auch die indischen Herrscher respektierten die strikten
gottlichen Richtlinien und holten sich Rat bei jenen, die mit den gottli-
chen Gesetzen vertraut waren, sie auslegten und die durch die Feu-
erprobe spiritueller Disziplin gelautert waren. Sie erkannten den Herr-
scher aller Herrscher an und suchten durch Gebet und Busse seine
Fuhrung. Sie wussten, dass ihr Herr der Ewige Zeuge und Lenker im
Innernist. Sie wurden gelehrt, dass der Herr voller Mitgefiihl dem Konig
ebenso wie dem niedrigsten seiner Untertanen zugetan sei. Daher wa-
ren die Herrscher gehalten, sich um das Glick und die Linderung der
Not jedes Einzelnen in ihrem Land zu kimmern. (1.4.1963)

Shankara wusste, dass die Erkenntnis der Einheit allen Seins intensive
geistige Bemiihungen erfordert, um alle Spuren von Ego und jegliche
Vorstellung von Dualitdt aus dem Denken der Menschen zu entfernen.
Um das Bewusstsein dafir zu wecken, dass das eigene wahre Selbst
einsistmitdem Wesen des Universums, lehrte er als vorbereitende Dis-
ziplin die Regeln des Yoga, der Hingabe und der Pflichterfillung. Diese
erhellen, so sagte er, den Intellekt, reinigen die Gefuhle und lautern das
Herz. Einheit ist das Gewahrwerden des Géttlichen in allem, Uberall,
in vollem Ausmass. (28.4.1963)

Durch Kontemplation Gber das Reine und Strahlende werden Sinne,
Intellekt und Geflihle gelautert und geklart. (12.8.1963)
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In Indien fuhlen die Menschen sich auf selbstverstandliche Weise zu
spirituellen Ubungen hingezogen. Hier wird der Ruf des Unendlichen
mit Begeisterung vernommen. Dieses leidenschatftliche Interesse hat
heute nachgelassen - das ist ein Ungliick. Aber ihr miisst daflir sorgen,
dass es nicht verloren ist. Ihr solltet beschliessen, es zu neuem Leben
zu erwecken, zumindest in euren eigenen Herzen.

Ein Intellekt, den nur Wahrhaftigkeit bewegt, und ein Bewusstsein, das
keine Verunreinigung durch Gemeinheit und Lasterhaftigkeit duldet -
das sind die beiden Grundvoraussetzungen fur die Erfillung jenes Ide-
als. Das ist der Reichtum, der den Menschen zu einem Glaubigen
macht! Der Intellekt muss so weit wie mdglich das grundlegende Ratsel
erforschen: Warum bin ich geboren? Wohin flhrt dieses Leben? Wel-
che Ursache hatdas Abenteuer dieses Lebens? Welche Auswirkungen
haben die menschlichen Handlungen auf dieses und auf zukinftige Le-
ben? Das Bewusstsein muss tief in die Gottlichkeit eintauchen, die ihm
zugrundeliegt. (12.9.1963)

Jede Sekunde ist eine neue Chance, die euch gegeben wird, um den
Geist zu schulen, den Intellekt zu verfeinern, die Emotionen zu lautern,
den Willen zu starken und um die Uberzeugung zu festigen, dass ihr
die unsterbliche Seele (Atman) seid. (1.1.1964)

Der Gayatri-Mantra ist ebenso einfach wie tiefgrindig. Er bittet nicht
um Gnade oder Vergebung, er bittet um einen klaren Intellekt, auf dass
sich die Wahrheit darin spiegeln kann - makellos und ohne jede Ver-
zerrung. Ein Mensch, der nach Erkenntnis des Absoluten strebt, hat ein
Leben spiritueller Disziplin gelobt. Nun, was sind die Voraussetzungen
spiritueller Disziplin? Erstens: Glaube - der unbeirrt dem Spott der Un-
wissenden, der Kritik der Weltlichen, dem Gelachter der Gemeinen
standhalt. (16.5.1964)

Die unmittelbare Schopfung von Dingen aus dem Nichts ist die Natur
des Avatars, und es ist seine Absicht, auf diese Weise zu beschiitzen
und Freude zu bereiten. Schopfung, Erhaltung und Aufldsung - diese
drei kdbnnen nur von dem Allmé&chtigen vollbracht werden. Zyniker kri-
tisieren nur, sie wissen nichts. Wenn sie die heiligen Schriften studiert
oder direkte Erfahrung gemacht hatten, wiirden sie mich verstehen.
Aber ihre angeborene Faulheit hélt sie von den spirituellen Ubungen
ab, die notwendig sind, um das Géttliche zu erkennen.

Der Guru sagt: ,Klart euren Intellekt durch rechtes Handeln*; doch der
Schuler ist faul. Er zieht Meditation vor, weil er denkt, dass es leichter
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sei, still auf seinem Platz zu sitzen. Nach ein paar Versuchen jedoch
erkennt er die Schwierigkeit und bittet den Guru, ihm eine andere Dis-
ziplin zu verordnen. Der erste Schritt, den Menschen in Gott zu ver-
wandeln, ist, diese Faulheit aus seinem Wesen zu vertreiben. Gott al-
lein ist ewig; der Mensch ist ein kurzer Blitz, eine winzige Welle, die
steigt und fallt. Deshalb erflillt euren Geist mit tiefschurfenden und gros-
sartigen Gedanken von unbeschreiblicher Herrlichkeit, indem ihr durch
die Rezitation des Namen Gottes euer Unterbewusstsein beeinflusst.
Das ist fur dieses Zeitalter die wichtigste Disziplin. (13.12.1964)

Ihr misst eine unzertrennliche Verbindung mit Gott, der euer eigenes
Wesen ist, herstellen. Wenn er die Blume ist, fihlt euch als eine Biene,
die seinen Honig saugt; wenn er ein Baum ist, fihlt euch als eine
Schlingpflanze, die sich an ihn klammert; ist er eine Klippe, fuhlt euch
als das schnelle Wasser, das darlber fliesst; ist er der Himmel, seid
ein kleiner funkelnder Stern. Denkt vor allen Dingen immer an die Tat-
sache, dass ihrdurch géttliche Liebe mitihm verbunden seid. Thr misst
euch dessen klar bewusst sein - nicht intellektuell, sondern intuitiv -
dann wird die Reise schnell vonstatten gehen, und ihr werdet bald das
Ziel erreichen. Der grobstofflichere Intellekt bringt euch langsam vor-
warts, aber die feinstofflichere intuitive Erkenntnis lasst euch dem Ziel
entgegen fliegen. Das Grobstoffliche istan den Kérper gebunden, wah-
rend das Feinstoffliche sich vom Kérper I6sen kann. (30.1.1965)

Derselbe Gott, der in seiner Gnade die Veden enthllte, muss immer
dann wiederkommen, wenn die Menschen sich auf ihren begrenzten
Intellekt verlassen, anstatt auf die ewige gottliche Intelligenz. Der
Mensch ist Sklave seiner Sinne, die ihn durch die faszinierenden Irr-
lichter sinnlicher Vergnigungen auf Abwege filhren. Die Veden ande-
rerseits ermuntern den Menschen, sich der ewigen unverganglichen
Freude zuzuwenden. Aber der Mensch beachtet sie nicht. Er wandert
in der Dunkelheit und suchtin der ausseren Welt, was erin der inneren,
spirituellen Welt verloren hat! (27.3.1965)

Wenn euch eure Sinne in eine Richtung und euer Intellekt in eine an-
dere drangen, wie kénnt ihr dann behaupten, Selbstbeherrschung zu
besitzen? (4.4.1965)

Ich repariere gebrochene Herzen, den wankelmitigen Geist und den
abwegigen Intellekt, geschwéchte Entschlusskraft und schwindenden
Glauben. (1.10.1965)
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Schaérft euren Intellekt, dann wird euch die Einheit in der Natur bewusst
werden.

Der ehrwirdigste und beliebteste Mantra in den Veden ist die Gayatri.
Hier wird die Quelle allen Lichts um die Gnade gebeten, die Intelligenz
zu fordern und weiter nichts! Tenali Ramakrishna, der beriihmte Dich-
ter, Humorist und Philosoph aus Andhra Pradesh, verirrte sich einst auf
seinem Weg in einem dichten Dschungel. Er lebte, wie ihr wohl wisst,
wahrend der Regierungszeit des beriihmten Kaisers Krishnandeva
Raya aus der Vijayanagar Dynastie um 1’500 v. Chr. Er war Minister
am Hof des Konigs und als weise und schlagfertig bekannt.

Als er verzweifelt im Dschungel umherwanderte, sah er einen alten
Weisen. Er rannte zu ihm hin, begrisste ihn ehrfurchtsvoll und fragte
ihn, wie er denn in diese Wildnis geraten sei. Der Weise antwortete:
,Die gleiche geheimnisvolle Kraft, die dich hierher verschlagen hat, hat
mich an diesen Ort gefuihrt. Fir mich ist der Augenblick gekommen, den
Kdrper, in dem ich so lange gewohnt habe, abzulegen! Ich werde dich
jetzt in den Mantra einweihen, den ich in all diesen Jahren rezitiert und
als meinen Talisman und Schatz betrachtet habe.” Es war der Mantra
der Gottin Kali, die Gayatri, die er Ramakrishna ins Ohr flusterte.
(11.3.1967)

Als Folge der gegenwartigen Vorstellungen, die auf weltliches Denken
gegrindet sind, verharten Hass und Habgier das Herz des Menschen,
anstatt dass Liebe und Mitgefiihl es weicher werden lassen. Die Intel-
ligenz, welche Uber das Gayatri-Gebet dazu gebracht werden soll, er-
leuchtet zu handeln, verblendet den Menschen und verhindert, dass
er die Macht und Grdsse Gottes in der Grossartigkeit von Raum, Zeit
und Kausalitat erkennt. Sie ist so pervertiert, dass im Intellekt des Men-
schen Fragen wie: ,Wo kann man Gott finden?“, und ,Warum enthllt
er sich mir nicht?“, auftauchen. Ihr kdnnt Gott finden, indem ihr einfach
in euch selbst hineinschaut und euch selbst versteht. Er ist nur nach
einem langen Prozess der Reinigung und am Ende einer systemati-
schen und disziplinierten Vorbereitung zu erkennen. Wie kann es je-
mand wagen, einen Klassiker zu verurteilen, ohne das Alphabet erlernt
zu haben? Die Kultur, die in den alten Texten eingebettet liegt, fordert
die Gelassenheit und die Gemutsruhe, die notwendig sind, um in die
Tiefen des eigenen Wesens hinabzutauchen. Sie dient dem Zweck, je-
dem zu helfen, sich der grundlegenden Wahrheit bewusst zu werden,
aus der alles andere als ein Nebenprodukt hervorgeht. (23.4.1967)
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Der Vedanta, dessen Bedeutung darin besteht, Ziel und Endzweck der
Veden zu sein, isteine Fundgrube des Wissens tiber Gott und Giber den
Reiseweg, der zu ihm fuhrt. Die verschiedenen Hypothesen Uber seine
Natur und seine Wesensziige, und wie sich deren Giltigkeit prifen
lasst, die verschiedenen Ubungen, die dem menschlichen Intellekt die
Scharfe verleihen, die Herrlichkeit Gottes zu begreifen, die unermes-
sliche Freude, welche die Enthillung der Herrlichkeit Gottes als die der
eigenen, inneren Herrlichkeit beschert - auf alles dieses wird in den
Upanishaden, aus denen der Vedanta besteht, hingewiesen. Jedes gu-
te, von Menschen geschriebene Buch wird so mit Beifall begrisst, denn
es spiegelt etwas von dem Glanz dieser goldenen Herrlichkeit auf sei-
nen Seiten wider. (6.10.1967)

Die Lehren der Weisen und Seher dieses Landes drehen sich alle um
die Lebensweise, um die Disziplin in der taglichen Praxis, um die Re-
geln des Zusammenlebens in der Familie und Gesellschaft, um Ver-
haltensweisen und Impulse, um die Pflichten im 6ffentlichen Leben und
um die Bande des Dienens und des Mitgefiihls. Sie betonen praktische
Aspekte des Vedanta. Sein Zweck ist es, das Herz zu reinigen, den In-
tellekt zu scharfen, die Emotionen zu lautern und die Gedanken zu kon-
zentrieren, so dass die Wirklichkeitinihrer vollen Klarheit erlebt werden
kann. Die Befreiung von den Schicksalsschléagen, die Freude und Leid
austeilen, kann nur durch das Erkennen dieser einen und unteilbaren
Realitat geschehen. Nach Beseitigung der Algen, die dick auf der See-
oberflache schwimmen, tritt das Wasser darunter in Erscheinung. Erst
durch die Beseitigung des Staubes, der den Spiegel dick bedeckt, ist
es moglich, dass ihr euch sehen konnt. Sieht sich die Person als Abbild,
dann ist das nur eine Teilwahrheit. Erst wenn sie weiss, dass sie die
Person ist und nicht das Abbild, dann ist das die Wahrheit. Das Abbild
muss sich selbst als Abbild erkennen. Das Ich muss sich des Ich’s be-
wusstwerden. Das ist Selbsterkenntnis. Das Auge kann den Stern, der
Milliarden von Lichtjahren entfernt ist, sehen, aber es kann sich nicht
selbst sehen! Das Auge muss das Auge sehen, damit es behaupten
kann, Selbstverwirklichung erreicht zu haben, eine Vision seiner selbst,
wie es wahrhaftig ist. Wenn ihr euch selbst nicht erkennt, kénnt ihr mich
nicht kennen. (29.9.1968)

Vermindert das Gepdack, das ihr auf eurer Lebensreise herumtragt.
Denkt daran, alles, was ihr nicht selbst seid, ist Gepack! Ihr seid nicht
der Korper; deshalb ist der Kérper ein Gepackstick. Geist, Sinne, In-
tellekt, Vorstellungen, Wiinsche, Plane, Voreingenommenheiten, Un-
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zufriedenheit, Bedrangnis - all das sind Gepéckstucke. Werft sie bal-
digst Uber Bord, um eure Reise leichter, sicherer und bequemer fort-
setzen zu kdnnen. Lernt diese Lektion von denen, die das Ziel erreicht
haben und die bescheiden und einfach sind. Das sind die Vorbilder, zu
denen ihr aufschauen und denen ihr nacheifern solltet. Wenn sie von
euch gehen, seid ihr zu Recht betriibt. (15.10.1969)

Das Bildungssystem, welches ausschliesslich Lesen, Schreiben, Fer-
tigkeiten, Anpassung und materiellen Fortschritt betont, hat das Herz
des Menschen so verhartet, dass es zu einer weiteren Waffe in den mi-
litarischen Rustkammern geworden ist! Sein Intellekt ist durch die stan-
dige Wiederholung von Lugen abgestumpft. Ehrfurcht und Verehrung,
welche der Ursprung aller heiligen Impulse des Menschen sind, werden
als Uberholt betrachtet! Spirituelle Menschen, heilige Orte und Flisse
werden verspottet. Indien, das seit ewigen Zeiten der Tummelplatz der
Gotter, die Kinderstube der Heiligen und der Guru der Menschheit war,
ist nun zum Bettler an den Turen derer geworden, die nach dem ve-
dantischen Licht verlangen!

Erkenntdas Strahlen jenes Lichts und fliegtihm entgegen, so hoch eure
Schwingen euch tragen konnen - die Schwingen des Glaubens und der
Liebe zu Gott. (16.10.1969)

Politik ohne Prinzipien, Bildung ohne Charakterbildung, Wissenschaft
ohne Menschlichkeit und Handel ohne Moral sind nicht nur nutzlos,
sondern sehr geféahrlich. Ein guter Charakter ist wichtiger als ein schar-
fer Intellekt. Jetzt mogt ihr euch schlecht benehmen, weil ihr es fir ein
Abenteuer haltet, aber spater, wenn eure Kinder das gleiche tun, wer-
det ihr erkennen, dass diese Einstellung ein Fehler war. Die Geistes-
haltung von heute ist die Wurzel, aus welcher die Zukunft wachst. Den
Folgen eurer Handlungen kénnt ihr niemals entgehen. Wenn ihr jetzt
euren Eltern Freude bereitet, werden eure Kinder auch euch im Alter
eine Quelle der Freude sein. (12.5.1970)

Die Erkenntnis des Einen kann nicht durch das Befolgen von Ratschla-
gen, das Horen von Vortragen, das Studium von Bichern oder durch
Askese erlangt werden. Das beunruhigte selbst den grossen Rishi
Narada, der den Weisen Sanat Kumara aufsuchte, um ihn zu befragen,
wie er sich das Unendliche vorstellen solle. Mit diesem, dem Verfall an-
heimgegebenen Kdrper und Intellekt ist der Mensch nicht fahig, die mit
der Erkenntnis des Absoluten verbundene grenzenlose Glickseligkeit
zu erfahren. Die Weisheit, welche durch die wirkliche Erfahrung ver-
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mittelt wird, gleicht dem Regentropfen im Vergleich zu dem ungeniel3-
baren, salzigen Wasser des Meeres, welches dem Buchwissen und al-
lem Wissen aus zweiter Hand entspricht. Durch den Einfluss der Son-
nenstrahlen wird der Salzgehalt entfernt, und das Wasser, das zum
Himmel aufsteigt, wird siiss und lebenserhaltend. Dem Sonnenschein,
der das Wasser trinkbar werden lasst, entsprechen die spirituellen
Ubungen, welche das Physische in das Metaphysische verwandeln.
(7.1.1971)

Geht Giber den Horizont von Kdrper, Geist und Intellekt hinaus, und seid
eins mit dem Unendlichen. ,Brahman* heisst ,das Weite, die Ausdeh-
nung ohne Horizonte". (15.5.1971)

Wenn Rechtschaffenheit auf der einen Seite von intellektueller und auf
der anderen Seite von physischer Kraft unterstiitzt wird, ist der Erfolg
sicher. Die einzige Voraussetzung ist, dass diese beiden, Intellekt und
Mut, die Regeln der Rechtschaffenheit befolgen und sie nicht herab-
setzen oder ihre Anweisungen gar missachten. (29.3.1972)

Es gibt einige, die leichtfertig behaupten: ,,Oh, ich habe meinen Kdrper,
Geist, Intellekt und alles andere Gott Ubergeben.” Diese Menschen be-
sitzen keine Kontrolle Gber ihren Geist, ihre Gefuhle und Leidenschaf-
ten. Sie beherrschen auch nichtihren Verstand. Sie sind noch nicht ein-
mal imstande, ihren Koérper zu kontrollieren. Deshalb machen sie sich
mit dem Anspruch, sie hatten alles Gott Ubergeben, geradezu lacher-
lich. Wie kdnnen sie etwas Gott geben, was sie nicht einmal selbst be-
sitzen? Welches Recht haben sie dazu? Wie kann jemand ein Ge-
schenk von jemand annehmen, was diesem gar nicht gehort? Tatsach-
lich braucht ihr gar keine Opfer zu bringen. Liebt alle Wesen, das ist
genug. Liebt, ohne zu erwarten, dass die Liebe erwidert wird. Liebt um
der Liebe willen. Liebt, weil der Kern eures Wesens Liebe ist. Liebt, weil
dasdie Formder Verehrungist, die ihr kenntund die euch zusagt. Wenn
andere glucklich sind, seid es auch. Wenn es anderen schlecht geht,
versucht, so gutihr kdnnt, ihr Schicksal zu erleichtern. Praktiziert Liebe,
indem ihr dient. (5.3.1973)

Das eigentliche Studienobjekt der Menschheitistder Mensch. Dennder
Mensch ist das Zentrum aller Dinge. Und im Menschen muss der Geist
studiert, kontrolliert und reguliert werden. Seine Gedanken haben ihren
Ursprung im Geist, sie driicken sich in Worten aus und nehmenin Taten
konkrete Form an. Diese drei mussen vom Intellekt richtig koordiniert
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werden, andernfalls wird das Leben zu einer Tragddie. Der Geist muss
geschult werden, eine Vorliebe fur das Gute und Géttliche zu entwik-
keln, nicht fir Geld und materiellen Gewinn. Geld kommt und geht, aber
Moral kommt und wéchst. (17.3.1973)

Die Menschen bestimmen die Natur des Géttlichen mit Hilfe von Logik
und Dialektik. Aber der Intellekt kann sie nicht begreifen, der Verstand
kann sie nicht erfassen. Denn beide werden durch Vorurteile und Vor-
lieben gepragt. Die Menschen schatzen nur das, was sie mogen, sie
sehen nur das, was sie gerne sehen wirden. Wenn das Gebet erhort
wird und sie bekommen, was sie sich gewiinscht haben, ist Gott fur sie
eine Realitat, wenn es nicht erhort wird, ist Gott ein Schwindel, ein
Phantasieprodukt! (...)

Furviele ist der Geist auch Herrscher Giber den Intellekt. Man muss auf-
passen und die Objektivitat des Instruments Vernunft oder Intellekt
wahren. Reinigt den Verstand, dann wird er Gott Uberall enthillen, so-
gar in euch selbst. Habt ihr einmal Gott als Zentrum des Universums
und von euch selbst akzeptiert, dann lasst dieses Vertrauen stark und
unerschdtterlich sein. (...)

Istman im Schlamm der Begierden versunken, kann man nicht klar zwi-
schen Gut und Bose unterscheiden. Um das zu erreichen, muss der
Intellekt rein und Klar, scharf und zuverlassig sein. Es sollte nicht die
geringste Spurvon Egoismus, Neid oder Gierim Wesen des Menschen
sein, sonst wird das Denken an die Peripherie gedrangt. Ein schwan-
kender Geist und umherschweifende Augen kdnnen dem Intellekt nicht
zu einer korrekten Entscheidung verhelfen. (23.11.1973)

Das miserable kleine Gefangnis, das ,Individualitat® genannt wird,
muss verneint werden. Ihr seid frei, aber ihr stellt euch vor, dass ihr ge-
fangen seid und lauftin der Zelle herum, in der ihr euch gefangen denkt.
Die Wahrheit zu sehen wird euch frei machen. Sie ist in euch, fuhlt sie.
Fuhlt sie. Ihr seid nicht der Kérper, der Geist, der Intellekt, das Gehirn,
dasHerz, das ausgesprochenwinzige Ego. Ihr seid das unendliche uni-
versale Absolute. Ihr misst euch selbst sicher und unerschitterlich in
dieser Bewusstheit griinden. Grosse Seelen haben diese Bewusstheit.
Ein jeder von euch kann diesen Zustand erreichen; er ist euer Schick-
sal, eure eigene Pflicht. Ein Buch nach dem anderen zu studieren ist
zwecklos. Eine Zeile aus einem Buch in die Praxis umzusetzen reicht
aus, um euch aus den Aonen der Dunkelheit, der Unwissenheit und des
Verlangens nach Licht zu retten. (3.3.1974)
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Ein Studium fahrt heutzutage nicht zu wirklicher Bildung. Das kommt
daher, weil es nicht mit der nétigen Lauterung des Geistes verbunden
ist. Von Zeit zu Zeit mussen die Ausbildungspléane reformiert werden.
Wenndie Ausbildung eines Menschen nicht sein Herz berihrt und nicht
von der Kultur des Landes getragen ist, dann ist er geistig armer als
ein ungebildeter Wascher. Wer viele Facher studiert hat, denkt, er sei
sehr klug und weise. Aber das ist nicht so, denn er hat sich dabei nicht
selbst kennengelernt. Er weiss nicht einmal, dass er seinen Charakter
andern muss. Wenn man sich ernsthaft mit den Einzelheiten der heu-
tigen Lehrplane befasst, sieht man, dass sie nur auf den Intellekt aus-
gerichtet sind und kein héheres Wissen vermitteln. Warum solltet ihr
euch miteiner solchen Art der Ausbildung zufrieden geben? Ihr braucht
eine Schulung, die euch zur Unsterblichkeit fuhrt! Wenn ihr euch fragt:
Wer ist blind?“, dann muss die Anwort lauten: ,Blind ist ein Mensch,
der, obwohl er ein langes Studium absolviert hat, das Falsche tut.” Die
sogenannten ,gebildeten* Menschen haben deshalb keinen Grund,
stolz aufihr Wissen zu sein. Als gute Ausbildung kann nur das bezeich-
net werden, was euer Herz 6ffnet und euch zur Erkenntnis eures wirk-
lichen Wesens hinfuihrt. (Sommersegen in Brindavan, 1974, S. 173)

So wie Sonne und Mond des ausseren Himmels durch dicke Wolken-
schichten verborgen werden, so werden die Sonne (Intellekt) und der
Mond (Geist) des inneren Himmels ebenfalls durch die dicken Wolken
von Laster und Ubel verhiillt und unterdriickt. Macht deshalb alle An-
strengungen, um diese Wolken durch den frischen Wind der Hingabe
an Gott wegzublasen. (28.4.1975)

Euerwahres Selbst, von dem ihr falschlicherweise annehmt, es seieuer
Kdrper, eure Sinne, euer Verstand, euer Intellekt etc. kann keine Freu-
de und kein Leid empfinden. Es hat keinen Tod und keine Geburt. Es
ist ewig und unverdnderbar. Was ihr als Freude oder Leid beurteilt, ist
nur wie eine vorbeiziehende Wolke, welche die Herrlichkeit von Sonne
und Mond nicht berihren kann. Ihr misst wissen, dass solche Emo-
tionen einander folgen, wenn das Rad des Lebens sich von einem Mo-
mentzum anderen dreht. Das Meer enthéalt Wasser, das den Durst nicht
stillen kann, aber es enthélt auch Perlen und Korallen. Ihr misst durch
die Hammerschlage von Freude und Leid abgehéartet werden, bis ihr
durch den Wechsel des Geschicks unberihrt bleibt. (23.11.1975)

Dasletzte Zielist die Enthillung der Wahrheit. Der Geististwie ein Fels-
block, der durch den Intellekt zu einem Bild transformiert wird, ver-
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gleichbar der Bildhauerei. Wenn der Intellekt den Sinnen erlaubt, den
Entwurf zu bestimmen, wird der Felsblock zu einem entsetzlichen Idol
geformt. Wenn die Sinne indessen vom Intellekt sublimiertwerden, wird
das Bild, das vom Intellekt geformt wurde, einfach anbetungswaurdig
sein. Der Geist muss bei der spirituellen Disziplin vollstandig mitarbei-
ten und ihr nicht bei jedem Schritt den Weg versperren. Das Ziel ist Be-
freiung, und der Geist muss dem Pilger auf jeder Station seiner Reise
hilfreich dienen. Der Geist sollte keine Aktivitat gestatten, welche der
Gottlichen Ordnung entgegensteht und den spirituellen Fortschritt ver-
hindert. (6.6.1978)

Wissen von Brahman wird jenen vorenthalten, die den Intellekt gering-
schatzen und auf oberflachliches Wissen aus sind. Derjenige, der am
Strand des Meeres steht und die illusorischen dusseren Phanomene
beobachtet, sieht nur Wellen. Nur der mutige, tiichtige Taucher, der den
Meeresgrund erforschen kann, findet dort die kostbaren Perlen. Die
Bhagavadgita erklart, dass Wissen von Brahman nur von dem erlangt
wird, der den Atman im tiefsten Inneren seines feinstofflichen Wesens
sucht. (Sommersegen in Brindavan, 1979)

Die Menschen streben nach einer erfolgreichen Zukunft, nach Macht,
Autoritat und einem glucklichen und sorgenfreien Leben, aber sie stre-
ben keinen reinen, klaren und liebenden Intellekt oder einen Charakter
an, der niemandem Schaden zufligt. Deshalb ist die Jugend dieses
Landes und auch anderer Lander heute von tiefer Unzufriedenheit er-
griffen, die sich in der Auflehnung gegen Regeln, Vorschriften, Lehr-
plane und soziale Normen aussert und darin, dass sie auf jedes kleine
Problem mit grosser innerer Unruhe reagiert. Was ist der Grund fur die-
se Erscheinung? Die Ursache liegt darin, dass die indische Jugend es
vorzieht, die althergebrachte Kultur Indiens und ihre Ideale zu vernach-
lassigen. Sie imitiert unerwiinschte und fanatische Verhaltensnormen.
Sie ist dem Unglauben ergeben und hat nirgends Wurzeln. Die funda-
mentalste Lehre der alten Kultur Indiens ist die Liebe. (30.8.1978)

Die zwischen Sonnenauf- und untergang vollbrachten Taten sind Ga-
ben, die dem heiligen Feuer der Weisheit dargebracht werden. Von die-
sen sind jene, die vom Instinkt und den Impulsen geleitet werden, ma-
terielle Taten; sie entstammen nicht dem vom Intellekt geformten Geist.
Wenn der Geist Uberwunden und das jenseitige Ufer erreicht ist, wer-
den alle Taten rein und heilig. (27.9.1979)
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Der Mensch braucht keine Angst zu verspiren, wenn er den objektiven
Kaorper verleugnet, indem er sagt: ,Ich bin weder der Kérper noch die
Sinne, noch der Geist, noch der Intellekt.” Es besteht kein Vorteil darin,
dass er in den Wald flieht, um der Bindung an das Nicht-Reale zu ent-
kommen. Verzicht kann auch ohne diesen extremen Schritt entwickelt
werden. Zweifel werden den Menschen heimsuchen, bis er die Wahr-
heit erkennt. Wenn der Zweifel zur Vordertlr eintritt, entschwindet der
Glaube und das Vertrauen zur Hintertr hinaus! (...)

Wozu hat Gottden Menschen mit einem Kdrper, einem Geistund einem
Intellekt ausgestattet? Fuhlt mit dem Geist, plant mit der Intelligenz und
benutzt den Kdrper dazu, denen zu helfen, die es brauchen. Bietet Gott
dieses Werk des Dienstes dar; verehrt ihn mit dieser Blume. Setzt die
Ideale, die Sathya Sai propagiert hat, in tagliche Praxis um, und macht
sie in der ganzen Welt bekannt, indem ihr als lebende Beispiele ihrer
Grossartigkeit herausragt. (23.11.1979)

Ihr betrachtet die Kombination von Koérper, Geist, Intellekt und Sinne
alseinen Menschen. Das st nichtrichtig. Geistist etwas, was ihr besitzt,
der Korper ist etwas, das ihr mit euch herumtragt. Auch der Intellekt
ist euer, und ihr befasst euch mit den Sinnen. Ihr seid nicht der Korper,
der Geist, der Intellekt und die Sinne. Sie sind euer; ihr besitzt sie. Sie
werden durch euch manipuliert. Ihr unterscheidet euch vonihnen allen.
Von dem Tag an, an dem ihr diesen Unterschied erkennt und jenem
Wissen entsprechend lebt, werdet ihr euch eurer Realitat und eures
Zieles bewusst. (...)

Der Geist muss durch angemessene Erziehung im Schmelztiegel der
Enthaltsamkeit gesaubert werden. Der Intellekt muss durch universelle
Schau gereinigt werden, die aus Weisheit hervorgeht. Erziehung be-
deutet weder das Studieren noch das Verfassen von Bichern. Erzie-
hung ist der Erwerb von Erleuchtung; sie ist das Licht, das alle Unwis-
senheit und jeden Zweifel nimmt. Sie zerstreut den Nebel des Egois-
mus. Sie vermittelt Demut und Disziplin. Auch der Geist muss dem Pro-
zess von Disziplin unterworfen werden. Die grésste Disziplin ist, so zu
sprechen, wie ihr es entschieden habt und so zu handeln, wie ihr ge-
sprochen habt. Disziplin erfordert nicht die Flucht in den Wald oder die
Meditation Uber Gott in der Einsamkeit. (17.2.1980)

Ein Studium dient nicht nur dem Erwerb wissenschaftlicher Kenntnisse.
Es sollte den Menschen zum selbstlosen Handeln erziehen und ihn be-
fahigen, immer die richtigen Entscheidungen zu treffen. Es muss ihn
die enge Beziehung zwischen ihm und allen anderen erkennen lassen.
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Aber selbst Philosophen und Theologen wélzen nur Blcher Uber Bu-
cher, und das Ergebnis sind gedankliche Spielereien, scharfsinnige
Nichtigkeiten. Das ist eine verlockende Falle, in welche der Intellekt im-
mer wieder geht. Doch wirklich wertvoll ist nur echte Bildung, die einem
verborgenen Schatz gleicht. Sie beschitzt euch, wo ihr auch sein mogt,
wie ein vertrauter Freund. (29.8.1981)

Ein guter Wille wirkt sich in guten Taten aus. Wenn der Wille Béses im
Schilde fuhrt, kann nur Unerfreuliches dabei herauskommen. Ihr misst
also wachsam sein. Sobald sich eine Absicht in eurem Geist bildet,
pruft, ob sie es verdient, in die Tat umgesetzt zu werden, oder ob sie
es nichtwertist. Der Intellekt muss veranlasst werden, die Priifung vor-
zunehmen. (22.11.1981)

Kdrper, Sinne, Geist, Verstand und Intellekt sind alle verganglich. Die
Verbesserung des Lebensstandards ist nicht so wichtig wie die Ver-
besserung der Klarheit des Bewusstseins. (...)

Wenn ihr mit dem Intellekt als Loffel die spirituelle Praxis des Umrih-
rens durchfihrt, kdnntihr die Gegenwart des Géttlichen in jedem Trop-
fen schmecken. (8.2.1987)

Als Krishna einmal ein Gesprach mit den Pandavas hatte, war Arjuna
mitgewissen Ausserungen Krishnas nicht einverstanden. Krishna zeig-
te sich &rgerlich und verliess den Ort. Kaum war er fortgegangen, wand-
ten sich Dharmaraja, Bhima und Nakula Arjuna zu und schalten ihn,
dass er ihren Uber alles geliebten Krishna beleidigt hatte.

Arjuna konnte diese Rlge nicht ertragen und betete innerlich zu Kris-
hna. Krishna kehrte zu den Bridern zuriick und sagte zuihnen: ,Arjunas
Reaktion entsprach der menschlichen Natur. Der Mensch ist wankel-
mutig und neigt zu Zweifeln. Je intellektueller eine Person ist, desto
starker ist sie diesem Charakterzug unterworfen. Solche Personen
glauben an nichts. Du, Arjuna, hast wegen deines Intellekts nicht ver-
standen, um was es ging und um was es gehen wird. Deshalb, verlasse
dich nichtaufdeinen Intellekt! Fihre nur den Willen Gottes aus.” Darauf
sagte Arjuna: ,Ich werde mich an das halten, was du sagst.” Der Herr
gab Arjuna dann den Rat: ,Konzentriere deine Gedanken auf mich, gib
dich mir hin, bete zu mir und ich versichere dir, dass du mich erreichen
wirst.” (16.8.1987)

Manche denken, der Atmanwohne im Herzen. Auch das st nicht richtig.
Das Herz und Atman sind ein und dasselbe und es ist falsch, sie als
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verschiedene Wesenheiten zu betrachten. Wenn dem so ist, kbnnte
man fragen: ,Warum sind die Menschen in das Dunkel der Unwissen-
heit gestlirzt?” Weil ihre innere Schau nicht ausreicht, den Atman wabhr-
zunehmen. Sie geht nicht tber den Intellekt hinaus. Wer nicht tiber den
Intellekt hinausgehen kann, der wird unweigerlichvom Schleier der Un-
wissenheit umhullt. Um dem zu entgehen, muss man sich dartber klar
werden, dass, sowie der Mond von der Sonne, auch der Geistsein Licht
vom Atman erhéalt. Wenn der Blick auf den Atman gerichtet ist, schwin-
det der Geist dahin und hort auf zu scheinen. (19.11.1987)

Rechtschaffenheit und Befreiung Ubersteigen den Intellekt und die Sin-
neswahrnehmungen. (7.1.1988)

Eure wahre Form besteht nicht aus dem Kdérper, den Sinnesorganen,
dem Geist und dem Intellekt. Das Géttliche Selbst, das als Beobachter
in euch wohnt, ist eure wahre Form. Statt diese Wahrheit zu erkennen,
vergeuden die Menschen ihr Leben, indem sie sich mit diesem Korper
identifizieren. Das Universum ist eine grosse Universitat. Wenn man
eine Vielfalt von Studien betreibt - literarische, naturwissenschaftliche,
politische, wirtschaftliche und andere -, erwirbt man zwar Wissen, aber
keinen inneren Frieden.

Die Menschen verlieren den inneren Frieden und ihr Leben wird sinn-
los, weil sie nach der Erfullung ihrer unerséttlichen Wiinsche suchen.
Es ist ganz wesentlich, spirituelle Ubungen in ein akademisches Stu-
dium zu integrieren. (21.1.1988)

Der Wert eines Menschen beruht auf seinem Intellekt. Je mehr sich der
Intellekt entwickelt, desto besser ist er als Mensch. Wenn der Intellekt
abnimmt, sinkt der Mensch auf die Ebene der Tiere hinab. (...)

Der Wert des Menschen hat in unserer Zeit abgenommen, da er nicht
die Bedeutung des Intellekts und eines auf Unterscheidungskraft ge-
grindeten Verhaltens erkennt. Die Erscheinungsform ist die eines
Menschen, aber das Denken ist auf der Stufe der Tiere. Der Mensch
hat die Bezeichnung ,zweibeiniges Tier* verdient. (...)

Heutzutage setzen sich die Menschen allerlei Schwierigkeiten und Pro-
blemen aus, weil sie den Geist nicht zligeln. An dieser Stelle muss auf
die entscheidende Rolle des Intellekts hingewiesen werden. Der Intel-
lekt erhoht die Macht des Menschen. Es ist die Grésse des Intellekts,
die den Menschen auszeichnet. Der Intellekt hat die Macht, den ganzen
Kosmos zu verstehen.
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Betrachtet einmal die Macht des Geistes. Man macht eine Weltreise,
sieht viele Stadte, Berge und Flusse, trifft unzahlige Menschen und
macht verschiedene Erfahrungen. Diese ganze ungeheure Vielfalt von
Objekten, Personen, Szenen und Erfahrungen wird in die feinstoffliche
Hille des Geistes eingepragt. Wie kann es sein, dass ein so kleiner
Geist das ganze weite Panorama und zahllose Dinge und Eindriicke
aufnehmen kann? Gibt es im Geist Platz fur einen hohen Berg? Ihr
misst verstehen, dass die Aufnahmefahigkeit des Geistes keine Gren-
zen hat. Der Geist ist die Grundlage des Universums. Der Mensch ist
durch seinen Kérper Teil des Kosmos. Denkt nur einen Augenblick dar-
an, wie beklagenswert klein dieser Korper ist im Verhaltnis zu diesem
riesigen Universum. Die Erkenntnis eurer Winzigkeit sollte euch Be-
scheidenheit lehren. Gleichzeitig verfugt der Mensch Uber ein unend-
lich grosses Potential. Es heisstim Vedanta, dass das Gottliche feiner
sei als das feinste Atom und riesiger als das grosste Objekt in der
Schopfung. (11.7.1988)

Um ein sinnvolles und wirdiges Leben zu fuhren, musst ihr die wahre
Bedeutung des Korpers, der Sinne, des Geistes und des Intellekts er-
kennen und wissen, wie man sie wirkungsvoll einsetzt.

Alle Probleme der Menschheit sind darauf zuriickzufuhren, dass 99%
der Menschen leben, ohne diese Wahrheit zu verstehen. Der Korper,
die Sinne, der Geist und der Intellekt sind nur Instrumente fir den Men-
schen und besitzen kein eigenes Bewusstsein. Der Kdrper ist inaktiv.
Er fangt als Klumpen Fleisch an, wéchst und wird ein hibsches Kind,
ein attraktiver junger Mensch und schliesslich ein hinfalliger alter
Mensch. Wegen dieser Veranderungen seines Koérpers meint der
Mensch, der Kérper besitze Bewusstsein und sei keine trdge Masse.
Aber es ist nicht der Kérper, der die Ursache fur Wachstum und Ver-
anderung ist. (...)

Der Korper wéchst, weil er Nahrung zu sich nimmt. Achtet einmal dar-
auf, welche Auswirkungen es auf den Kérper hat, wenn ihm einige Tage
lang die Nahrung entzogen wird. Er hort auf zu wachsen, er beginnt
sogar zu verfallen. (2.10.1988)

Alle gottlichen Prinzipien — Brahma, Vishnu und Shiva — missen im
Menschen aufgefunden werden. Brahma reprasentiert das schopferi-
sche Prinzip. Der Intellekt reprasentiert das alles durchdringende Vis-
hnu-Prinzip. Shiva wird durch das Herz reprasentiert. Ebenso finden
sich die drei gottlichen Verhaltensweisen — Yantra, Mantra und Tantra
—auch im Menschen. Der Korper ist eine Maschine (Yantra). Alle Glie-

147



der des Korpers sind Teile dieser Maschine. Der Atem ist ein Mantra.
Mit jedem Atemzug wird das Mantra ,So’ham* (Er ist ich) ausgespro-
chen. Das Herz ist die leitende Kraft (Tantra).

Glaubtfestdaran, dass Gottin der menschlichen Form gegenwartig ist.
Handelt richtig, der menschlichen Form angemessen. Haltet euch frei
von Selbstsucht und den daraus resultierenden Bindungen und dem
Hass. Das Mittel, mit dem ihr euch von Selbstsucht befreien kdnnt, ist,
Gott anzubeten. (23.11.1988)

Der Korper, die Sinne, der Verstand und der Intellekt sind nur die Hillen,
die der Mensch tragt. Nur wenn ihr das Wesen und die Bedeutung die-
ser ausseren Attribute versteht, kénnt ihr euch ihrer auf angemessene
Weise bedienen. (Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 12)

Der Zunge kommen zwei wichtige Funktionen zu, namlich das Essen
und das Sprechen. Wer in der Lage ist, beide Funktionen der Zunge
vollig zu bezwingen, kann mit dem Goéttlichen Selbst verschmelzen.
Hortdie Zunge zu sprechen auf, beginnen die Gedanken zu schwatzen.
Um aber das Geschwétz der Gedanken unter Kontrolle zu bringen,
muss der Intellekt geweckt werden. Schliesslich misstihr den Intellekt
auf sanfte Weise Uberzeugen, sich nach und nach dem Atman zuzu-
wenden. Wahre spirituelle Ubung besteht in der Technik, die Sprache
mit dem Verstand zu verschmelzen, den Verstand im Intellekt und den
Intellekt schliesslich im Atman aufgehen zu lassen. Da der Mensch den
ihm zur Verfugung stehenden heiligen und koéniglichen Pfad vergisst,
sturzter sich betriblicherweise in sinnliche Vergniigungen, die ihn letzt-
endlich in tiefem Schmerz ertranken werden. Niemand macht den Ver-
such herauszufinden, wo die Quelle liegt, durch welche die an sich emp-
findungslosen Sinne gespeist werden, noch bemiht sich der Mensch
zu erkennen, wer der wirkliche Geniesser aller durch die Sinnesorgane
empfangenen Freuden ist. (Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 45)

Dem Menschenwurden Kérper, Sinne, Geist und Intellekt gegeben, da-
mit er seinen natlrlichen Zustand der Gllckseligkeit erfahren kann.
Aber ungliicklicherweise ertrinkt der Mensch im Elend, da diese natlr-
lichen Gaben oder Geschenke Gottes verunreinigt und missbraucht
werden. (Sommersegen in Brindavan, 1990, S. 79)

Der Mensch setzt sich aus verschiedenen Einheiten zusammen, wie
z.B. Korper, Geist, Intellekt, Wille und Ego. Sie scheinen sich alle von-
einander zu unterscheiden, im Grunde aber sind sie eins. Aus den un-
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terschiedlichen Funktionen des Geistes erklaren sich die verschiede-
nen Begriffe wie Intellekt, Wille usw. Es ist ein- und derselbe Geist, der
diese unterschiedlichen Formen annimmt. (2.8.1992)

Verkoérperungen des Gottlichen Selbst, seid bestandig in dem Glauben,
dass ihr das Ewige Selbst und nicht der vergéngliche Korper seid.
Kurz gesagt — Korper, Geist, Intellekt und Bewusstsein sind die Ge-
wander des Menschen. Friher oder spater muss der Mensch diese Ge-
wénder ablegen. (Sommersegen in Brindavan, 1993)

Buddha sagte: ,Ich suche Zuflucht bei dem Buddha. Ich suche Zuflucht
in der Rechtschaffenheit. Ich suche Zuflucht in der Gemeinschaft.” In
diesem Sinn solltihr euch als Erstes der hoheren Intelligenz hingeben.
Indem ihr diese transformiert und lautert, werdet ihr ein vernunftbegab-
tes edel gesinntes Wesen. Habt ihr euren Intellekt geldutert, so misst
ihr ihn im Dienst an der Gesellschaft einsetzen. Nachdem ihr der Ge-
sellschaft gedient habt, misst ihr die Gesellschaft mit Rechtschaffen-
heit durchtranken. Das ist der Weg, auf dem der Mensch von der In-
telligenz zu der Gesellschaft und von der Gesellschaft zu einer recht-
schaffenen Lebensweise gehen soll. (Sommersegen in Brindavan,
1993, S. 74)

Die von der modernen Kultur beeinflussten Studenten sollten nicht nur
ihren Intellekt entwickeln. Sie sollten sich auch um einen aufgeschlos-
senen Geist bemiihen. (4.3.1993)

Die Zeit schreitet mit Windeseile voran. Das Leben des Menschen
schmilzt jeden Augenblick dahin wie ein Stlick Eis im Sonnenschein.
Die Monate und Jahre rollen im Rad der Zeit vorbei. Alles ringsum ist
dem Wandel unterworfen - nur der Geistund der Intellekt des Menschen
bleiben unverandert.

Vor unseren Augen ziehen die Jahre vorbei. Wieviele Epochen verge-
henwé&hrend unseres gegenwartigen Zeitalters! Zeitepochen kommen
und gehen, Zeitalter schreiten fort, doch der menschliche Geist bleibt
wie er war. Was kann ein Gruss wie ,Gluckliches neues Jahr!" unter
solchen Umsténden schon bedeuten? Es scheint sich doch nurum eine
Szene in einem Schauspiel auf der Weltbihne zu handeln. (24.3.1993)

Der Korper, der Verstand, der Intellekt und die Sinne sind nur Werk-
zeuge fur euch. Es erhebt sich deshalb die Frage: ,Wer bin ich?* Die
Antwort lautet: ,Ich bin der Meister, der diese Werkzeuge bedient.”
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Wenndudich auf ,meinen Verstand, meinen Kérper, meine Sinne* usw.
beziehst, fragst du dich dann: ,Wer bin dann ich?* (30.1.1994)

Der Geist ist ein Biindel von Gedanken und Wiinschen. Diese Gedan-
ken missen allméhlich reduziert werden. Wenn die Gedanken verrin-
gert werden, kann der Geist auf ganz natirliche Weise beherrscht wer-
den.

Wenn die Tatigkeit des Geistes reduziert wird, zeigt sich die Kraft des
Gottlichen Selbst. Die Folge ist, dass der Intellekt aktiver wird als die
Sinne.

Wenn sowohl das Reden als auch der Geist beherrscht werden, ist der
Zustand des hdchsten Schweigens leicht zu verwirklichen.

Die Studenten sollten sich bemiihen, das dritte Stadium durch die
Ubungen der ersten beiden Stadien zu erreichen. (3.2.1994)

Ihr musst euren Lebensauftrag erkennen, ohne den ihr nicht in rechter
Weise handeln kénnt. lhr seid euer eigener Meister mit eurem Intellekt
und euren Bewusstseinskraften als Instrumenten. Die Bewusst-
seinskrafte werden dem Mond zugeordnet und der Intellekt der Sonne.
Wenn der Himmel in der Regenzeit bewdlkt ist, verdecken dunkle Wol-
kenden Mond, und wir kdnnen ihn nicht sehen. In ahnlicher Weise kann
das Bewusstsein von schlechten Gedanken umwdlkt sein. Doch wenn
der unterscheidungsfahige Intellekt, die Sonne, ins Spiel kommt, ver-
treibt seine Strahlkraft die Dunkelheit. (1.3.1994)

Vielleicht schaut ihr euch an, wie Wasser in Form von Dunst durch die
Kraft der Sonne aus dem Meer aufsteigt, wie dieser Dunst Wolken bil-
det, die als Regen herunterkommen Das Regenwasser wird durch die
Flisse zurtck ins Meer gefiihrt, nachdem es in diesem Kreislauf mehr-
fach verandert wurde. Den Intellekt kann man mit der Sonne verglei-
chen, die Wolke ist die Wahrheit, Regentropfen sind die Liebe. Sie flies-
sen in den Fluss der Freude, der sich mit dem Meer, das fur Gott steht,
verbindet. So wie Wasser aus dem Meer in das Meer zurlckfliesst,
nachdem es mehrere Umwandlungen erfahren hat, so muss auch der
Mensch zu seinem Ursprung zurtickkehren. Dieser Ursprung ist Gott.
(11.4.1994)

Jeder ist stolz auf seinen Koérper, Geist und Intellekt und vergisst das
innewohnende Géttliche Selbst, das die Basis von allem ist. Das Gott-
liche Selbst hat weder Geburt noch Tod. Es ist wie die Wurzel eines
Baumes, der die Zweige, Blatter, Blumen und Fruchte erndhrt. Es ist
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das Fundament, worauf der gesamte Uberbau des Lebens steht.
(5.6.1994)

Der Korper, der Geistund der Intellekt sind nur Werkzeuge. Der Mensch
istihr Meister. Wenn der Geist von schlechten Gedanken heimgesucht
wird, l&sst ihr euch zu bésen Taten hinreissen. Wenn ihr der Wahrheit
folgt, kann der Geist géttlich werden. Niemand kann die Wahrheit oder
Gott erkennen, solange er nicht Harmonie in Gedanke, Wort und Tat
erreicht hat. (4.9.1994)

Als die Asuras und Devas den Milchozean quirlten, entstand zuerst das
Gift. Sie gaben das Quirlen nicht auf, bis sie Nektar (amrita) erhielten.
Betrachtet euer Herz als den Milchozean und den Intellekt als den Man-
dara-Berg. Benutzt euer Sehnen als die Schnire des Butterstabes und
quirlt weiter, indem ihr den Namen des Herrn rezitiert. Stort euch nicht
daran, wenn das erste, was entsteht, Gift ist. Fahrt fort zu buttern, bis
ihr den Nektar der gottlichen Glickseligkeit empfangt. Wenn ihr die
Bhagavadgita studiert, werdet ihr bemerken, dass sie mit ,,Vishada Yo-
ga“, dem Yoga der Verzweiflung beginnt. Aber letztendlich erfuhr Ar-
juna die kosmische Form des Herrn (Vishvarupa). Nutzt eure Ferien in
der bestmdglichen Weise. Fuhrt vorbildliche Leben, so dass ihr eure
Studien an diesem Institut rechtfertigt. Unglucklicherweise missbrau-
chen viele Studenten ihre grossen Méglichkeiten. Die Géttlichkeit zu
erfahren, ist mehrwert als alle Schéatze der Erde - der Heilige Tyagaraja
wies daraufhin. Versuchtwo immer ihr kénnt, selbstlos und mit Hingabe
der Gesellschaftzu dienen. Dann muss die Gnade Gottes miteuch sein.
Sehnt euch nach der Gnade Gottes und nicht danach, euch auf dem
,Gras” weltlicher Vergniugungen zu tummeln. (5.3.1995)

Die Sonne und der Mond sind nicht getrennt. Dasselbe Licht kommt
von beiden. Diese Wahrheit muss erkannt werden. Die Weisen haben
erklart, dass die Sonne uber den Intellekt herrscht und der Mond Uber
den Geist. Wenn ihr dem Geist (buddhi) nachgebt, werdet ihr von Maya
getauscht. Folgt dem Intellekt und ihr werdet ein Buddha, ein Erleuch-
teter. Der Intellektist Atman sehr nahe. Deshalb fallt das Licht des Gott-
lichen Selbst direkt auf den Intellekt. Der Geist erhélt das Licht indirekt
vom Intellekt. Er ist unbewusst. Er ist eingehdillt in die Dunkelheit der
Unwissenheit. Der Mensch neigt heute dazu, eher dem Geist als dem
Intellekt zu folgen. Deshalb ist er in Unwissenheit gefangen, da der
Geistkeine eigene Leuchtkraft besitzt. Nur wenn das Licht vom Intellekt
den Geist erhellt, kann der Mensch sicher reisen. Es heisst, dass der
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Intellekt in der Lage ist, Uiber die Reichweite der Sinne hinauszugehen.
Deshalb sollte der Mensch vom Intellekt geleitet werden. Der Geist
steht unter dem Intellekt. Unter dem Geist sind die Sinne. Unter den
Sinnen ist der Koérper. (14.4.1995)

Die Gayatri wird euren Korper beschitzen, euren Intellekt hell erstrah-
len lassen und die Kraft eurer Sprache starken. Darum gilt die Gayatri
fur das zweite Stadium eures Lebens, in das ihr heute eintretet, als sehr
wichtig. Wie solltet ihr leben? Ihr solltet gemass dem Gebet der Upa-
nishaden leben: ,Lasst uns zusammenwachsen, zusammen leben und
zusammen Liebe entwickeln.” Diese Lebensweise fuhrt zu Géttlichkeit.
Einheit fihrt zu Reinheit, Reinheit zu Gottlichkeit. Wo keine Einigkeit
herrscht, entstehen Feindseligkeit und Hass. (6.5.1995)

Der Mond vertreibt das Dunkel der Nacht. Durch das reflektierte Licht
der Sonne scheint der Mond. Mondlicht ist kiihl, wahrend Sonnenlicht
warm ist. Der Geist ist wie der Mond: Wenn die Strahlen des Atman
auf den Geist fallen, wird er kiihl. Wenn dieselben Strahlen auf den In-
tellekt fallen, erhitzt er sich. Gegenwartig konzentriert man sich mehr
auf die Entwicklung des Intellekts als auf die Erweiterung des geistigen
Horizonts. Der Mensch, welcher der Géttlichkeit entsprang, sollte die
Vollkommenheit des Géttlichen anstreben. (22.10.1995)

Samkranti bedeutet, dass sich die Sonne von heute an in nordlicher
Richtung bewegt. Was bedeutet dies? Es heisst, die noérdliche Richtung
fuhrt zur Befreiung. Man sagt, die Sonne geht zum Himacala. Das Wort
Himacala besteht aus zwei Teilen: Hima bezeichnet das, was so rein
wie Schnee ist, und acala das, was fest und unerschutterlich ist. Wel-
cher Ort kann so beschrieben werden? Die Region des Herzens. In ein
reines und gefestigtes Herz dringen die Strahlen der Sonne des Intel-
lekts ein. Es ist nicht noétig, in der Aussenwelt umherzureisen. Der nérd-
liche Pfad (Uttarayana) bedeutet, den Intellekt nach innen auf das Herz
zu richten. Allein jene Gluckseligkeit, die im Inneren erfahren wird, ist
wahre Gluckseligkeit fur den Menschen. Alle anderen ausserlichen
oder sinnlichen Vergniigen sind kurzlebig. Nur das Prinzip des Atman
ist rein, ewig und unendlich. Es wurde als Statte der Befreiung bezeich-
net. (15.1.1996)

Die Menschen sollten verstehen, dass die feinen, urspriinglichen Ele-
mente, welche die grundlegende Substanz des Universums bilden, der
ganzen Menschheit gemein sind. Daher sollten sich alle ihrer erfreuen
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dirfen. Man sollte das Géttliche in jedem menschlichen Wesen sehen.
Das war die Zielsetzung jenes Glaubenssatzes: ,Ich suche Zuflucht bei
dem Buddha“. Der zweite Glaubenssatz lautet: “Ich suche Zuflucht in
der Gemeinschaft”. Dieser Satz beinhaltet auch, dass ihr nach Erlan-
gen der Erleuchtung der Gesellschaft dienen solltet. Der dritte Glau-
benssatzist: “Ich suche Zuflucht in der Rechtschaffenheit”. Die Essenz
all dieser Glaubenssatze ist, dass ihr zur Aufrechterhaltung der Recht-
schaffenheit den erleuchteten Intellekt benutzen und sich sozialer Ta-
tigkeit widmen solltet. Wie kam jemand, auch wenn er Intelligenz be-
sitzt, die Rechtschaffenheit aufrechterhalten, wenn er nicht der Gesell-
schaft dient? Es wurde gesagt, dass dem Menschen der Kérper im we-
sentlichen gegeben wurde, um die Rechtschaffenheit zu praktizieren.
(15.5.1996)

Die gottliche Liebe ist allumfangend, und der ganze Kosmos ist in ihr
enthalten. Daher ist es wichtig, dass der Mensch die Natur dieser Liebe
versteht. Heute wird die Welt von Unordnung, Gewalttatigkeit und Un-
ruhe beherrscht. Ungerechtigkeit, Ausbeutung, Korruption und Unsitt-
lichkeit sind allgegenwartig. Alle diese sind das genaue Gegenteil von
Liebe. Nur durch die gottliche Liebe kann die Welt verwandelt werden.
Spirituelle Liebe muss unterschieden werden von Liebe oder Bindung,
die mit dem Kdorper, Geist oder Intellekt zu tun hat. Diese letzteren Bin-
dungen haben mit der Welt zu tun, und sie sind die Quelle des Leidens.
(27.7.1996)

Ihr seht meine menschliche Gestalt, und dies kénnte euch dazu ver-
leiten, sie gleichglltig zu behandeln oder sie bloss als menschliche
Form zu betrachten. Dies ist nicht richtig. Ich bin nicht der Kérper. Ich
bin nicht der Geist. Ich bin nicht der Intellekt. Ich bin nicht der Wille. Ich
bin nicht der innere Motivator. Ich bin nicht ein bestimmtes Objekt. Die-
ser Korper wurde um euretwillen angenommen. (31.7.1996)

Um sicherzustellen, dass die eigenen Handlungen gut sind, misst ihr
guten Umgang pflegen. Zusammensein mit guten Menschen beein-
flusst den Intellekt in der richtigen Richtung. Euer Umgang zeigt, was
ihr seid. Deshalb ist es notwendig, die Gesellschaft guter Menschen
zu pflegen und gute Eigenschaften zu entwickeln. (8.3.1997)

Der Intellekt ist das Unterscheidungsorgan, das Uiber dem Geist steht.
Die zehn Sinne, der Geist und der Intellekt bilden zusammen das ho-
here Wissen oder Weisheit. (7.9.1997)
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Der Korper, die Sinnesorgane, der Geist und der Intellekt sind die Werk-
zeuge eines Menschen. Nur wer das Geheimnis dieser Werkzeuge
kennt, wird in der Lage sein, das Prinzip des Atman zu begreifen. Wenn
der Mensch nicht einmal versteht, was er mit dem dusseren Gewand,
das er tragt, anfangen soll, wie kann er das Geheimnis des innewoh-
nenden ewigen Gottlichen Selbst verstehen? (5.10.1997)

Der Intellekt spielt eine wichtige Rolle darin, sich Gber den Unterschied
zwischen dem Kdorper und einem liebevollen mitfuhlenden Herzen klar
zu werden. (...)

Um die Kraft der Unterscheidung zu tben, ist der Mensch mit dem In-
tellekt ausgestattet. Der Intellekt soll nicht wankend, sondern stetig
sein. Der Mensch gebraucht seine Unterscheidungskraft oftmals nicht
richtig und in vollem Ausmass, weil er seine innewohnende Gattlichkeit
vergessen hat. Der Grund dafur sind seine Anhanglichkeiten und Ab-
neigungen und weil er ganz mit weltlichen Geliisten und Wiinschen be-
fasst ist. Werden diese Neigungen beseitigt, dann kommt der Intellekt
als Instrument der Unterscheidungskraft zur Geltung.

Angefangen beim Korperist der Intellekt die hchste unter den mensch-
lichen Begabungen. Uber dem Korper sind die Sinne. Von mehr fein-
stoftlich-subtiler Art ist der Geist. Der Intellekt ist noch feiner als der
Geist. Uber dem Intellekt und noch viel feiner ist das Géttliche Selbst
(Atman). Wegen seiner Nahe zum Atman ist der Intellekt sehr subtil.
(8.10.1997)

Trotz vieler Anstrengungen und spiritueller Ubungen seid ihr nicht im-
stande, Gottverwirklichung zu erlangen, weil eure Sichtweise nicht gut
ist. Buddha erforschte dieses sehr tief und fand am Ende heraus, dass
der Geist der Stolperstein fur den Fortschritt in Richtung Verwirklichung
ist und eliminierte die Hindernisse des Geistes und erlangte Befreiung.
Er verwirklichte den Atman. Wie kann man diesen Geist loswerden?
Ilhr kdnnt dies nur erreichen, wenn ihr eure Aufmerksamkeit auf den In-
tellekt richtet und anfangt zu unterscheiden, was ewig und was ver-
ganglich ist. Ihr misst die Jagd nach Buchwissen, das oberflachlich ist,
aufgeben und nach dem Wissen der Unterscheidung trachten. Dabei
solltet ihr nicht aus Eigennutz Unterscheidungen machen. Ihr solltet
grundsatzlich Unterscheidungen zum Wohl aller treffen. Das zeugt von
Grosszugigkeit und Ausdehnung der Liebe. (20.4.1998)

Das Prinzip des Géttlichen Selbst kann weder durch Worte noch mit
dem Verstand oder dem Intellekt erfasst werden. Es geht tber all dies
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hinaus. Das Gottliche Selbstistin jedem Menschen als ,,Gewissen* vor-
handen. Es ist ein Teil des alles durchdringenden ,Bewusstseins", ob-
wohl es durch die Eigenschaften des individuellen Kérpers begrenztist.
Das Bewusstsein manifestiert sich tUberall. Nur ein Tropfen davon ist
in jedem Lebewesen als Gewissen vorhanden. Sich einer Sache ,be-
wusst sein, istauf die Sinne beschrankt. Wenn ihr die finf Sinne heiligt,
wird das Gewissen geheiligt und verschmilzt mit dem alles durchdrin-
genden Bewusstsein. (...)

Wennihrdas Prinzip des Géttlichen Selbst als Grundlage habt, werden
sogar der vergéangliche Korper, der Geist und der Intellekt heilig wer-
den. (Kostbarkeiten aus Kodaikanal, 1998, S. 13)

In den Veden wird von der Sonne als dem Intellekt und dem Mond als
dem Geist gesprochen. Wenn ihr das Wort ,satya“ (Wahrheit) von hin-
ten analysiert, steht ,ya“ fur ,yama“, was Disziplin und Sinnesbeherr-
schung bedeutet, und ,ta“ fir ,tapas” oder Busse. lhr kénnt nur Busse
tun, wenn ihr die Sinne beherrscht. Durch Busse kénnt ihr die Einheit
von Gedanke, Wort und Tat erreichen. Dann habt ihr das Wissen um
,sat, das Sein. Nur durch die Beherrschung der Sinne und durch Busse
werdet ihr die Wirklichkeit erkennen. (Kostbarkeiten aus Kodaikanal,
1998, S. 19)

Busse, Meditation, Opferriten und andere Rituale beziehen sich auf die
aussere Welt und sind als negativ zu betrachten. Positiv ist das Ver-
stehen der Wirklichkeit des Gottlichen Selbst, das nicht der Kérper, der
Geist oder der Intellekt ist, sondern der Atman. Korper, Geist und In-
tellekt sind Werkzeuge. Wie toricht ist es, sich mit dem Werkzeug zu
identifizieren! Sicher muss der Kérper als Werkzeug und Wohnung Got-
tes gepflegtwerden. Der Geist, der Intellekt und das Ego sind nur Werk-
zeuge. Wennihr dies erkennt, dann gibt es keine Anhaftung an den Kor-
per mehr. (Kostbarkeiten aus Kodaikanal, 1998, S. 20)

Das Gottliche Selbst ist der Atman; man muss diese Wirklichkeit er-
kennen und die Anhaftung an den Korper, den Geist und den Intellekt
aufgeben. Das Gottliche Selbst ist der Meister, erkennt dies, und seid
der Meister eures Geistes. (Kostbarkeiten aus Kodaikanal, 1998, S. 50)

Der Mensch kennt seinen eigenen Wert nicht. Er hat verschiedene Ka-
pazitdten und Fahigkeiten. Die erste Gabe, die der Mensch besitzt, ist
sein Intellekt. Die zweite ist seine Position, die dritte sind die Umstande
und die vierte sein Schicksal. Dies sind seine Besitztimer. Alles, was
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dem Menschen widerféhrt, hangt von seinem Schicksal ab. Der Geist
basiert auf eurem Verhalten und formt euer Schicksal. Der Intellekt soll-
te gesund sein. Alles andere hangt von unserer Position und den Um-
standen ab. Wer dies versteht, kann sein Schicksal erkennen. Jeder
muss sein geistiges Gleichgewicht aufrechterhalten, um richtig zu han-
deln. (Kostbarkeiten aus Kodaikanal, 1998, S. 56)

Das Gdattliche ist in jedem und Uberall ganz gegenwartig. Ihr kénnt es
nicht mit dem physischen Auge sehen, aber durch das Auge der Weis-
heit oder die innere Schau wahrnehmen. Ihr kénnt nicht leugnen, dass
es die Luft gibt, obwohl ihr sie nicht sehen noch fassen kénnt. Genauso
gibt es Gott in vielen Formen. Wenn es heiss ist, konnt ihr Kiihle ent-
weder durch einen Handfacher oder einen elektrischen Ventilator er-
fahren. Die Luft stammt aber nicht von dem Ventilator. Jeder, der einen
Ventilator benutzt, bekommt die Luft. Der Intellekt ist der Ventilator.
Wenn ihr ihn auf das Géttliche Selbst richtet, erlangt ihr die Seligkeit
des Gottlichen Selbst. Wenn ihr ihn dagegen auf den Korper richtet,
erlangtihrvoriibergehendes weltliches Vergnigen. Ihr kdnnt euch nicht
auf den Korper verlassen, um den Ozean des Lebens zu Uberqueren.
Er ist vergénglich und voribergehend. Er ist voller Schmutz, Fleisch
und Knochen. Ihr misst euch dem Géttlichen in eurem Inneren erge-
ben. Wenn Gott euch hilft, gibt es nichts, was ihr nicht erreichen kénnt.
(Kostbarkeiten aus Kodaikanal, S. 109)

Der Form nach seid ihr ein menschliches Wesen, doch ihr seid in Wirk-
lichkeit Gott. Ihr seid nicht der Korper, der Geist, die Sinne, der Intellekt,
ihr seid nur ihr selbst. (4.9.1998)

Die Worte des Lehrers sollten lauteren Gefuhlen entspringen. Tugend-
haftigkeit, guter Intellekt, Wahrheit, Hingabe, Disziplin, Pflichterfullung
- dies sind die Charaktermerkmale, die von einem Lehrer erwartet wer-
den. Nur dannist es den Schulern moglich, ihm nachzueifern. Wir kbn-
nen nicht ermessen, welchen Beitrag ein Lehrer fir die Gesellschaft
leistet. Er ist es, der die Gesellschaft aufbaut oder ruiniert. Ein Lehrer
tragt sehr viel Verantwortung. Nur mit einem guten Geist kann er dieser
Verantwortung nachkommen. (11.9.1998)

Es gibt unzahlige reiche Menschen, Erziehungswissenschaftler, Rich-
ter, Wissenschaftler und Intellektuelle in diesem Land. Doch nicht viele
vonihnen gebrauchenihren Reichtum und ihre Ressourcen recht. Sehr
wenige erfilllen ihre Aufgaben angemessen. Deswegen hat das Land
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heute Schwierigkeiten. Alle diejenigen, die Reichtum anhaufen, mis-
sen wissen, dass sie nicht die geringste Geldsumme beim Verlassen
dieser Welt mitnehmen kénnen. Geld, das ihr durch die Gesellschaft
verdient, sollte nur fur die Wohlfahrt der Gesellschaft verwendet wer-
den. (12.3.1999)

Die Kultur Indiens glaubt an die Einheitin der Vielfalt, und dies bedeutet
wahre Weisheit. Es gibt viele Intellektuelle, die Vielfalt oder Vielheit in
der Einheit feststellen, aber es gibt wenige weise Menschen, welche
die Einheitin der Vielfalt erkennen. Von alters her haben die Bewohner
dieses heiligen Landes diese Prinzipien praktisch gelebt und sie mitder
Uibrigen Welt geteilt. Dieses Land hat immer fiir den Fortschritt und das
Wohlergehen der ganzen Welt gebetet. Das ist die Bedeutung des ve-
dischen Spruches: ,Mdgen alle Welten gliicklich sein.” Unser Gebet ist
nicht nur auf Indien beschrankt. Wir beten fiir das Wohlergehen der
ganzen Welt. Aber die modernen Inder sind ausserstande, die Kultur
Indiens zu verstehen, die mit den edlen Werten der Weitherzigkeit aus-
gestattet ist. (...)

In diesem Land gibt es viele reiche Menschen. Es gibt viele Intellektu-
elle. Wir haben auch mutige Menschen. Alle sind da, was ist aber der
Nutzen davon? Esist Hass zwischen den Einzelnen. Es bestehen Hass
und Feindschaft zwischen Menschen eines Berufsstandes. Dies ist
eine sehr Uble Eigenschaft. Alle sind eins, behandelt alle Menschen in
gleicher Weise. lhr musst alle lieben. Aber heutzutage sind die Men-
schen nicht weitherzig. Liebe sollte Ausdehnung sein und nicht Ver-
engung, wie es heute der Fall ist. (...)

Ihr mogt Intellektuelle von grésster Gelehrsamkeit und in herausragen-
der Position sein. Aber ihr kdnnt euch nicht als intelligent bezeichnen,
wenn ihr Gott vergesst. (14.3.1999)

Der Kdrper und der Geist sind negativ, einzig das Goéttliche Selbst ist
positiv. Ihr sagt, mein Kdrper, mein Geist, mein Intellekt etc. Wenn ihr
sagt, diesistmein Taschentuch, dannistdas Taschentuch getrenntvon
euch. Wenn ihr sagt, das ist mein Kdrper, mein Geist, mein Intellekt,
so seidihr ebenfalls von diesen getrennt. Wer seid ihr dann? Stellt euch
diese Frage. All dies ist Materie und ihr seid ihr Meister. (14.4.1999)

Die Menschen studieren, erhalten akademische Titel und nehmen Fih-
rungspositionen ein. Man halt sie fur grosse Intellektuelle. Was bringen
Macht und Intelligenz? Sie sind nutzlos und keine wahre Bildung. War-
um studieren, um schliesslich zu sterben? Studiert das, was Unsterb-
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lichkeit verleiht. Was bringt diese Bildung? Sie verschafft euch Geld,
um euren Bauch zu fullen, aber sie hilft euch nicht, die Gottlichkeit zu
erreichen. Nachdem ihr alles Gott ibergeben habt, solltet ihr das Glick
des Lebens erfahren. Ihr solltet Gott niemals leichtfertig aufgeben. Ihr
musst Gott alle funf in diesem Korper befindlichen Sinne opfern.
(15.4.1999)

Die Zeit unterliegt der Wandlung. Die Zustdnde des Wachseins, des
Traumens und des Tiefschlafes unterliegen der Wandlung. Materie,
weltliche Dinge und die aus den fiinf Elementen zusammengesetzten
Kdrper unterliegen auch der Wandlung. Geist, Intellekt, Gefiihle und
Sinne sind ebenfalls der Wandlung unterworfen. Die Sinne knnen von
verschiedenen Krankheiten befallen werden. Also sind sie alle ver-
ganglich. Aber ihr seid bleibend, und ihr erlebt alles. Brutet nicht Gber
die Vergangenheit. Die Vergangenheit ist vorbei, vergesst sie. Die Zu-
kunftist noch ungewiss. Sie liegt jenseits eurer Wahrnehmung. Folglich
lebt in der Gegenwart, denn sie allein ist bestandig. Ich meine nicht die
gewohnliche Gegenwart; ich meine die Allgegenwart. Wie das? Die
Vergangenheit liegt in der Gegenwart, da die Gegenwart das Ergebnis
vergangener Tatenist. Die Zukunftistauch in der Gegenwart enthalten,
da sie von den gegenwartigen Taten abhangig ist. Demnach sollt ihr
nur der Gegenwart Beachtung schenken. Anstatt flichtigen Freuden
Wichtigkeit beizumessen, solltet ihr dem richtigen Pfad folgen.
(26.4.1999)

Der Intellekt sollte dem Weg der Rechtschaffenheit folgen und Recht-
schaffenheit sollte in der Gesellschaft gepflegt werden. Nur dann wird
das Land gedeihen. Dies ist auch die innere Bedeutung des Wortes
SAl. S bezeichnet die spirituelle Wandlung; A bedeutet Gesellschaft
(Assoziation), d.h. gesellschaftliche Wandlung; und | bezieht sich auf
individuelle Wandlung. Der Geist des Menschen wird nur dann rein und
heilig werden, wenn diese drei Wandlungen stattfinden. (30.5.1999)

Wenn ihr die Geburt als Mensch erreicht habt, solltet ihr das Wesen
des Korpers, des Geistes, des Intellekts und der Sinne verstehen, um
sie recht zu nutzen. (...)

Im physischen Korper befindet sich Bewusstheit. Diese Bewusstheit ist
wahre Weisheit. Diese bestandige integrierte Bewusstheit ist in euch.
Versteht die Gottlichkeit, die alles bewegt. Diese Bewusstheit bringt
Korper, Geist und Intellekt zum Funktionieren.
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Alle vier grossen vedischen Lehrsatze - Gott ist Weisheit, ich bin Gott,
das bist du, dieses Selbst ist Gott - sprechen von diesem Bewusstsein.
Zwischen dir und Gott besteht kein Unterschied. (25.8.1999)

Demjenigen, der einen pervertierten Intellekt hat, erscheint Wahres als
unwahr und umgekehrt. Durch schlechte Gesellschaft wird der Geist
verunreinigt. Daher solltihr vom zartesten Kindesalter an schlechte Ge-
sellschaft meiden und euch guter Gesellschaft anschliessen, Tag und
Nacht rechtschaffen handeln und herauszufinden versuchen, was ewig
und was verganglich ist. lhr sollt keine unnétigen Kontakte knupfen.
Eure zwischenmenschlichen Beziehungen sollten auf grundlegende
Hoflichkeit beschrankt bleiben. (13.9.1999)

Wer ist ein wahrer Devotee? Krishna lehrte: “Die erste Qualitat ist
Wunschlosigkeit. Ein Devotee sollte keine Wiinsche haben. Wie ist es
fur einen Menschen méglich, wunschlos zu sein, der noch an den Kor-
per, die Sinne, den Geist und den Intellekt gebunden ist? Er ist an den
einen oder anderen Wunsch gebunden. Zum einen hat er Winsche,
die momentane Freude bereiten. Zum anderen hat er den Wunsch, die
Sinne zu transzendieren. Heute hat der Mensch viele Winsche.”
Wie kann man ein wunschloses Leben filhren? Krishna hatte den Weg
gewiesen. Er sagte: “Sohn, es ist nicht falsch, Wiinsche zu haben, aber
alle mussen Gott erfreuen. Verrichte alle Handlungen, um Gott zu er-
freuen.” (1.10.1999)

Wissenschaftler machen einen Unterschied zwischen Materie und En-
ergie. In Wirklichkeit existiert nur Energie. Was als Materie erscheint,
ist Energie. Der Geist kann diese Kraft nicht erfassen, und Worte kon-
nen sie nicht beschreiben. Sie transzendiert die Krafte des Kérpers,
Geistes und Intellekts. In einem Augenblick erscheint sie klein, im nach-
sten wird sie zur unendlichen Kraft. Ihr miisst die enge Beziehung zwi-
schen der kleinen und der grossen unendlichen Kraft verstehen. Um
diese gottliche Kraft zu erkennen, muss man die entsprechenden re-
levanten Wege einschlagen. Es braucht viel Forschung. Ihr misst ex-
perimentieren und die Wahrheit herausfinden. Die gottliche Kraft zeigt
die Einheit von allem. Woher kommt diese géttliche Kraft? In wessen
Héanden liegt sie? Wer hat sie erschaffen? Wer kann sie beschreiben?
Wer kann sie demonstrieren? Wenn ihr in dieser Weise reflektiert, wird
in der Welt ein heiliger Wandel geschehen. Um diese Transformation
zu bewirken, habe ich viele Plane und Strategien entworfen. Niemand
kann erklaren und herausfinden, welche Gestalt die gottliche Kraft zu
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welchem Zeitpunkt annehmen wird. Wenn ihr es erfahrt, werdet ihr von
Staunen erflllt sein. Es sind Ubermenschliche transzendentale Kréfte.
(15.10.1999)

Es gibt Tausende von Intellektuellen, Gelehrten und grossen Erziehern
in der heutigen Welt. Doch alles weltliche Wissen und alle Kenntnisse
ndtzen nichts, sie sind reine Vergeudung, wenn der Mensch sich selbst
nicht erkennt. Die erste Pflicht des Menschen besteht darin zu verste-
hen, wer er in Wahrheit ist. (18.11.1999)

Ihr werdet gottlich, wenn ihr beginnt, eure mentalen und spirituellen
Kréafte zu bewahren. Lasst euren Kdrper nur gute Handlungen ausfih-
ren, euren Geist edle Gedanken hervorbringen und euren Intellekt mit
dem Gottlichen verschmelzen. Korper, Geist und Intellekt sind nur
Werkzeuge. Versteht das Prinzip, das diese Werkzeuge funktionieren
lasst. Das moderne Bildungswesen ist ganzlich computerorientiert.
Uberall ist man verriickt nach Computern. Ihr seid keine Computer. Ihr
seid Komponisten. Was tut ein Computer denn letzten Endes? Er tut
das, wozu ihr ihn programmiert habt. Von sich aus kann er nicht funk-
tionieren. Das von Gott geschenkte Gehirn ist der wirkliche Computer.
Nutzt es auf sinnvolle Weise. Es ist ein Ungliick, dass der Mensch von
heute ganz und gar von der Maschine abhangig ist und sein von Gott
gegebenes Gehirn nicht mehr benutzt. Dieser Umstand hat sich so weit
verschlimmert, dass man heute schon fur die einfachsten Berechnun-
gen einen Taschenrechner braucht! Ihr solltet euch auf euch selbst ver-
lassen. Nehmt nur Gottes Hilfe an, keine andere. Seine ganze Arbeit
besteht darin, anderen zu helfen. (21.11.1999)

Ihr kbénnt euch nur Studenten nennen, wenn ihr wisst, was Bildung be-
deutet. Bildung bedeutet nicht das blosse Erwerben von Buchwissen.
Es gibt viele, die Experten im Buchwissen sind. Viele sind Bildungs-
genies und Gelehrte geworden. Welchen Dienst erweisen diese Intel-
lektuellen der Welt? Was haben sie fur die Gesellschaft getan, nach-
demsieinihr geboren und aufgewachsen sind und durch sie ihr Wissen
erworben haben? Welchen Sinn haben ihre Gelehrsamkeit und Bil-
dung, wenn sie der Gesellschaft nichtihre Dankbarkeit zeigen? Bildung
dient dem Dienst an der Gesellschatft. (...)

Die Studenten werden in vielen wissenschaftlichen und technologi-
schen Fachern unterrichtet. Kommt dieses Wissen der Gesellschaft zu
ihrem Nutzen zugute oder den Studenten fur ihr Ansehen und ihren
Ruhm? Gibt es irgendeine echte Verwandlung in ihnen, nachdem sie
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grosse Intellektuelle geworden sind? Churchill sagte einmal: ,Der
Mensch hatalles erobert, aber sich selbst hat er nicht besiegt.” Die heu-
tige wissenschaftliche Ausbildung lehrt alles tber die dussere Welt,
aber das Wissen Uber das Selbst wird ausgeschlossen. Das gesamte
Bemuihen des Menschen konzentriert sich jetzt darauf, alles tber die
aussere Welt zu wissen. All dies ist blosses materielles und physikali-
sches Wissen. Der Gelehrte von heute weiss alles Uber die aussere
Welt, aber nichts Uber seine eigene Wirklichkeit. (...)

Ebenso wie ihr euch darum bemdiht, euren Intellekt zu scharfen, solltet
ihr euch auch bemuhen, euer Herz zu weiten. Wenn ihr dies nicht er-
kennt, was nitzen euch dann eure Intelligenz und euer Lernen? Durch
richtige Ausbildung sollten sowohl der Geist als auch das Herz umge-
wandelt werden. (...)

Zusammen mit intellektuellem Scharfsinn musst ihr die richtigen Tu-
genden haben. Gutes Benehmen, guter Intellekt, Wahrhaftigkeit, Hin-
gabe, Disziplin, Pflichtbewusstsein - dies sind die sechs Ziele der Bil-
dung. Wer lehrt heute all dies? Wir stellen fest, dass die Studenten im
Buchwissen Helden und in der Praxis Nullen sind. Dies ist keine wahre
Bildung. Ihr misst auch in der Praxis Helden werden. lhr schreibt eine
grosse Anzahl guter Biicher und haltet Ansprachen, um die Botschaft
der Liebe und des Dienens zu verbreiten. Es ist nicht genug, wenn dies
propagiert wird. Ihr solltet das, was ihr lernt, in die Praxis umsetzen.
Nur dann werdet ihr Glickseligkeit erlangen. (...)

Die Wissenschatft hilft euch, euren Intellekt zu entwickeln und zu schér-
fen. Es gibt viele Wissenschaftler, auch viele von euch betreiben ein
wissenschaftliches Studium. Ihr misst wissen, dass Wissen, das von
innen kommt, an erster Stelle steht. An zweiter Stelle stehen die Fa-
higkeiten, an dritter Stelle steht das Gleichgewicht und an vierter Stelle
die Einsicht. Swami sagt euch, dass ihr euer Wissen in Kédnnen um-
wandeln und nicht vernichten sollt. Wenn Wissen ausgeschaltet wird,
fuhrt dies zu einer Stérung des Gleichgewichts. Weshalb gibt es heute
solch einen Gleichgewichtsverlust auf der Welt? Weil ihr euer von Gott
gegebenes Wissen zerstort habt, statt es in Kénnen umzuwandeln.
(22.11.1999)

Heute gibt es Millionen von Gelehrten und Intellektuellen. Haben sie
der Gesellschaft irgendeinen Nutzen gebracht? Sie férdern nur ihre
Selbstsucht und ihren Eigennutz. Nur selten finden wir, dass sich sol-
che Menschen fiir das Wohlergehen des Landes einsetzen. Erst wenn
die Selbstsucht vollkommen aus dem Wesen der Menschen ver-
schwunden ist, wird es im Land Reinheit geben. Der Kérper, der Geist,
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das Denken, der Verstand und der Intellekt allein machen den Men-
schen nicht aus. Das sind Hiillen, die der Mensch sich anlegt. Der Kor-
perist trage. Der Geist ist negativ. Der Mensch betrachtet sich als eine
Zusammensetzung aus tragem Korper und negativem Geist. Aber der
Mensch ist ewig und unveranderlich. Der ,Mensch’ lebt ewig zu allen
Zeiten und in allen Stadien des Daseins. Was auch immer ihr hort,
sprecht, denkt und tut, ist eine Spiegelung des inneren Wesens. lhr
mogt euch fir sehr gebildet halten. Esist nur die Spiegelung derinneren
Gottlichkeit. Die Studien, die ihr betreibt, sind nur Reflexion, Reaktion
und Widerhall und kénnen nicht als wahre Bildung bezeichnet werden.
Alldieses wird im Lauf der Zeitan Wert verlieren. Das Menschsein aber
ist unverganglich und kennt weder Geburt noch Tod. Dieser Korper ist
der Veranderung unterworfen, aber der ,Mensch’ stirbt niemals.
(22.11.1999)

Durch den Einfluss des Eisernen Zeitalters und die Ausbreitung der mo-
dernen Erziehung wird der Intellekt des Menschen pervertiert. Erzie-
hung bar jeglicher Erziehung des Charakters macht keinen Sinn. Welt-
liche Erziehung, die nur Bucherwissen vermittelt, wird euch niemals da-
bei helfen kdnnen, ein gottliches Leben zu fihren. Zweifellos ist welt-
liche Erziehung wichtig. Doch mit weltlicher Erziehung sollte auch
spirituelle Erziehung einhergehen. Spirituelle Erziehung ist wahre Er-
ziehung. (...)

Nach der Einweihung in den Gayatrimantra erbliht und erstrahlt der
Intellekt in seinem vollen Glanz. Deswegen ist es wichtig, dass die Ein-
weihung in den Gayatri Mantra bereits im Alter von acht Jahren erfolgt.
Jemand, derin friher Jugend die Gayatrimantra-Einweihung bekommt,
wird sehr intelligent. Das Leben des Menschen wird durch das Singen
dieses Mantras geheiligt. (19.2.2000)

Dem Menschen wurde ein heiliger Intellekt verliehen, damit er seine
wahre Natur erkennen kann. Der Intellekt ist rein und unbefleckt und
kann miteinem Spiegel verglichen werden. Auf der Riickseite des Spie-
gels ist eine chemische Substanz aufgetragen. Ohne diese Beschich-
tung kénnt ihr euer Spiegelbild nicht sehen. Ihr kénnt die Dinge sehen,
die hinter dem Spiegel sind, und kénnt nicht die Dinge sehen, die vor
dem Spiegel sind. Ebenso ist es, wenn ihr eure wahre Natur erkennen
wollt: Uberzieht euren Intellekt mit dem chemischen Mittel der Liebe.
Heutzutage ist euer Spiegel ohne den Uberzug der Liebe; so misslingt
euch der Versuch, euer Spiegelbild zu sehen. Gott hat dem Menschen
den Spiegel des Intellekts gegeben, damit er seine eigene Gestalt er-
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kennen kann. Doch der moderne Mensch von heute versucht keines-
wegs, seine wahre Gestalt mit Hilfe dieses Spiegels zu erkennen. Er
halt den Spiegel den anderen vor das Gesicht. Ebenso benutzt jedes
Individuum seinen Intellekt zum Erkennen der dusseren Welt.

Ihr solltet eure inneren Geflhle reinigen. Ihr solltet einen reinen, uner-
schitterlichen und selbstlosen Intellekt entwickeln. Nur dann werdetihr
fahig sein, alle zu lieben und allen zu dienen. Doch der moderne
Mensch hat keinen Glauben an sich selbst. Das ist der Hauptfehler des
heutigen Menschen. Zuerst sollte er Vertrauen in sich selbst haben.
Das ist Selbst-Vertrauen. Selbst-Vertrauen ist das Fundamentim Bau-
werk des Lebens. Ihr kénnt auf diesem Fundament die Wande der
Selbst-Zufriedenheit errichten. Selbst-Aufopferung ist das Dach. Die
hdchste Gluckseligkeit der Selbst-Verwirklichung konnt ihr in diesem
Bauwerk des Lebens erlangen. (...)

Es gibt viele grosse Intellektuelle in Indien. Sie haben die Nation in die-
sen traurigen Zustand gebracht. Sie sind Uberhaupt nicht selbstlos.
Wenn sie heilige Gefuhle hatten, hatte das Land Riesenschritte an allen
Fronten gemacht. Sie benutzen ihre Intelligenz nur fur ihr persénliches
Wohl. (5.3.2000)

Der Mensch befleckt seine Natur durch seine Verbindung zur Welt. Der
Intellekt transzendiert den Geist. Die Reinheit des Intellekts spiegelt
sich im Geist. Es genugt nicht, wenn ihr euch als spirituelle Praxis nur
aufWiederholen eines heiligen Namens, Mantras oder Gebetes, Busse
tun und Meditation beschrankt. Diese Bemihungen bezwecken in
Wabhrheit die Reinigung des Geistes, die Lauterung der Denkinhalte
und Gefuhle, die zum Erlangen der hochsten Weisheit fihren. Die spi-
rituelle Praxis, die ihr iben solltet, ist also die Reinigung des Geistes.
Durch Reinheit des Geistes und die Erlangung von Weisheit erreicht
der Mensch Gleichmut. (5.10.2000)

Mehr als alle anderen Lander ist dieses Land ein Lehrer. Aufgrund un-
seres heutigen Verhaltens verlieren wir jedoch diese Position. Wie viele
Schriftgelehrte gibt es in diesem Land, wie viele Studenten, wie viele
Intellektuelle? Und dennoch nehmen Eigensucht und Eigeninteresse
zu und Tugenden ab. (19.11.2000)

Wir finden immer mehr Intellektuelle und Gebildete, welche die Vielfalt

in der Einheit wahrnehmen, aber es gibt niemanden, der die Einheit in
der Vielfalt sieht. (13.4.2002)
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Die aussere Ebene bezieht sich auf den physischen Kdérper, wohinge-
gen die innere Ebene den Intellekt betrifft. Die Aussere Ebene veran-
dert sich im Lauf der Zeit, wéhrend die innere Ebene unverandert
bleibt. Deshalb misst ihr versuchen, durch richtige Ernahrung und
gute Angewohnheiten die Anhaftung an den Korper zu reduzieren. (...)
Ein wahrer Weiser ist einer, der seinen Korper, seinen Geist und sei-
nen Intellekt Gott weiht. Er denkt nur an Gott und an nichts anderes.
Er verrichtet seine Tatigkeiten mit dem einzigen Ziel, Gott zu gefallen.
Was immer ihr tut, tut es in dem Gefiihl, dass es geschieht, um Gott
zu gefallen. (10.9.2002)

Die so genannte gebildete Elite sind grossere Verbrecher als die un-
gebildeten Massen. Es ist diese Elite, die dem Land grossen Schaden
zufugt. Die ungebildeten Dorfbewohner fihren ein achtbares Leben
und sind anderen ein Vorbild. Andererseits fihren die Gebildeten und
jene, die als grosse Intellektuelle gelten, in den Stadten ein luxuriéses
Leben; die landlichen ungebildeten einfachen Menschen hingegen flih-
ren in den Ddorfern ein sehr einfaches, gliickliches und zufriedenes Le-
ben. Heutzutage gibt esin den Stadtenviele Schulen, Colleges und Uni-
versitaten, auf deren Gelande ihr standig Unruhen und Aufruhr findet.
In den Dorfern hingegen, wo diese hdheren Bildungseinrichtungen
nicht existieren, gibt es solche Unruhen kaum. Was ist der Grund daftir?
Das Anwachsen der so genannten modernen Bildung! Besucht die Dor-
fer und beobachtet. Sobald ihr ein Dorf betretet, werden die einfachen
Dorfbewohner euch fragen: ,Bruder, woher kommst du? Aus welchem
Land stammst du?*usw. Sie sprechen hoflich und achtungsvoll zu euch
und erkundigen sich nach eurem Wohlergehen. Aber in den Stadten
fragen nicht einmal Vater und Sohn nach dem gegenseitigen Wohler-
gehen. Sie erledigen ihre tagliche Routine in mechanischer Weise,
ohne Firsorge fureinander. Der Grund daflr ist die moderne Bildung.
Es heisst: Charakter ist das Ziel der Erziehung und Bildung. Weil die
Menschen heutzutage ihren Charakter verloren haben, sind auch Hof-
lichkeit und Achtung geschwunden. Sogar die Eltern tragen zu dieser
Situation bei. In den Dorfern schicken die Eltern ihre Kinder zur Aus-
bildung in die Stadte in der Erwartung, dass sie hdhere Bildung und Stu-
dienabschlisse erlangen. Ihre Absichten sind zweifelsohne gut. Aber
die Kinder schlagen in den Stadten schlechte Wege ein. In den Dorfern
achteten sie die alteren Menschen und gehorchten ihren Eltern. Sobald
sie um der héheren Bildung willen in die Stadte zogen, verloren sie all
die guten Eigenschaften wie Achtung, Ehrfurcht, Charakter und Demut,
die sie zu Hause erlernt hatten. (20.11.2002)
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In dieser Welt gibt es zwei Arten Intellektuelle. Zur ersten z&hlen die
Wissenschatftler, deren Sichtweise vollig materialistisch ist. Sie haben
nur korperliche und weltliche Ziele und Gewinne im Sinn. Sie lassen
sich von der ausseren Erscheinungsform eines riesigen Baumes mit
seinen zahlreichen Asten und Zweigen faszinieren, sind aber nicht
daran interessiert, dessen Wurzeln zu finden. Philosophen sind die
zweite Kategorie Intellektuelle, die nicht von der dusseren Erschei-
nung des Baums fasziniert sind, sondern voll Freude seine Wurzeln
suchen. Menschen mit weltlicher Sichtweise verschwenden ihre Zeit
damit, die Aste zu bewéssern, die Philosophen hingegen bewé&ssern
die Wurzeln und geniessen dadurch die Friichte. (1.1.2003)

Strebt danach, die Wahrheit zu erkennen, die Gottes Schoépfung zu-
grunde liegt. In dieser Welt gibt es zahllose Menschen mit unterschied-
lichen Empfindungen. Es gibt auch etliche Menschen, die sich darum
bemihen, ihren Intellekt zu scharfen. Aber nur sehr wenige trachten
danach, edle Eigenschaften zu kultivieren. Was bringt blosse Intelli-
genz ohne die Entfaltung edler Eigenschaften? Alle alten Weisen
(Rishis) haben die Menschen dazu aufgerufen, edle Eigenschaften zu
kultivieren. Es ist ein grosser Irrtum, sich selbst fur sehr intelligent und
gut gebildet zu halten, nur weil man hohe Abschliisse erlangt hat. Blos-
se Intelligenz und das Erlangen hoher Abschliisse im Bildungsbereich
bringen nichts. Zusammen mit Bildung und Intelligenz musst ihr edle
Eigenschaften kultivieren. Intelligenz ohne edle Eigenschaften ist nicht
winschenswert. (17.10.2004)

Was immer ihr seht in der Welt, ist die Manifestation der Géttlichkeit.
Wenn die Gottlichkeit alldurchdringend ist, wie kann sie Unwahrheit
sein? Aber ihr konnt die Allgegenwart Gottes nicht verstehen. Wendet
euch in absolutem Schweigen nach innen. Nur dann kénnt ihr die all-
durchdringende Gottlichkeit erfahren. Nur intellektuelle Disziplin kann
euch diese Schau nichtermdglichen. Was ihrauch seht, hortund erfahrt
ist die Manifestion Gottes. Nur Gott existiert Uberall. (22.11.2004)

Wir begegnen haufig Leuten, die in Zigen und Bussen reisen und an
den Bahnsteigen und Busstationen wertlose Biicher kaufen und diese
vollig versunken lesen. Sie behaupten vielleicht, sie lesen sie, um sich
die Zeit zu vertreiben. Sie erkennen nicht, wie schadlich diese Blcher
sind, denn sie erzeugen schlechte Gedanken und verschmutzen ihren
Geist. Wahlt deshalb immer solche Bicher, die euch intellektuell, mo-
ralisch und spirituell weiterbringen. (22.10.2005)
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Der Mensch ist eine Kombination von Kérper, Geist, Intellekt und Be-
wusstsein. Gott, der eine Verkdrperung von Liebe ist, nimmt eine
menschliche Form an, um die Identitdt mit dem Menschen zu veran-
schaulichen und ihn durch Liebe zu transformieren. Gott kommt auf die
Erde herab und involviert sich in die Angelegenheiten der Welt, um die
Menschen zu lehren und sie auf den rechten Pfad zu fiihren. (2.5.2006)

Euer ganzes Leben muss mit Géttlichkeit erfullt sein. Nur wenn ihr ein
gottliches Leben fuhrt, erbliht der eigene Intellekt. Das Leben wird nur
dann gdttlich, wenn ihr Hingabe an Gott entwickelt. Dann wird das
Menschsein geheiligt und das eigene Leben findet seine Erfiillung. Zu-
allererst misst ihr wie wahre Menschen leben. Nur dann kénnt ihr die
Gottlichkeit erreichen. (11.8.2006)

Die Jugendlichen sind die rechten Menschen, um im Land einen Wan-
delzum Besseren zu bewirken. Die kdrperliche Kraft, Schérfe der Sinne
und des Intellekts der Jugend sind in keinem anderen Bereich der
menschlichen Gesellschaft zu finden. Wenn die Jugendlichen einen fe-
sten Beschluss fassen, kdnnen sie alles erreichen. Die Jugend sollte
einen Eid ablegen, ihre Sinneskraft, ihre geistige und korperliche En-
ergie und ihre intellektuelle und géttliche Kraft zum Wohlergehen der
Gesellschaft einzusetzen. Sie missen die goéttliche Energie ihrer Sinne
bewahren und nach dem Wohlergehen der Gesellschaft streben. Sie
haben das Land zu beschitzen. Nur dann verdienen sie es, wahre Men-
schen genannt zu werden. (13.8.2006)

Jede Religion predigt nur Gutes. Religion an sich ist nicht schlecht. Ihr
solltet deshalb die Menschen aller Religionen achten. Nur wenn euer
Geist verdreht ist, entwickelt ihr eine schlechte Ansicht Uber eine be-
stimmte Religion. Wenn ihr erst einmal einen unterscheidenden Intel-
lekt entwickelt, werdet ihr erkennen, dass alle Religionen zum selben
Ziel fuhren. (27.9.2006)

Beherrscht als Erstes eure Gedanken. Die Wolken dieser Gedanken
bewegen sich am Himmel eures Herzens. Wahrend die Wolken am
Himmel voriberziehen, werden sie die Sonne des Intellekts und den
Mond des Geistes verdecken. Es heisst: Der Mond wurde aus dem
Geist geboren. Der Mond spiegelt das Wesen des Geistes wider. Der
Intellekt ist die Widerspiegelung der Sonne. Beide bewegen sich am
Himmel des Herzens. Manchmal bilden eure eigenen Gedanken dunk-
le Wolken, besonders im jugendlichen Alter. Die dunklen Wolken sind
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aus dem Wasser hervorgegangen, das heisst, sie sind mit Wiinschen
verbunden. Wenn sich solche dunklen Wolken zusammenballen, wer-
den die Sonne und der Mond durch sie verdeckt. Nur in der Jugendzeit
werdetihr durch ausufernde Gedanken beeintrachtigt. Ihr werdet buch-
stablich inihnen ertrinken und euer Menschsein selbst vergessen. Des-
halb musst ihr als Erstes diese Wolken beseitigen. Von wo kommen
diese Wolken? Sie bilden sich aufgrund eurer Beschlisse und Zweifel.
Ihr musst deshalb als Erstes eure Gedanken unter Kontrolle halten.
Wenn ihr dazu in der Lage seid, werden euer Geist und Intellekt hell
erstrahlen. Der Geist ist ein Biindel Gedanken. Wenn Gedanken und
Beschliisse beherrscht werden, wird der Geist rein wie ein stiller See
sein. (29.9.2006)

Gott hat den Menschen mit Kdrper, Verstand, Intellekt und Bewusstsein
gesegnet. Die Jugend ist mit einem gesunden Korper, einem starken
Geist und einem starken Intellekt ausgestattet, der die Fahigkeit zum tie-
fen Nachdenken besitzt. Aber sie missbraucht diese Gaben. Statt an Gott
zu denken und ihre Gliedmassen auf rechte Weise zu nutzen, missbrau-
chen sie ihre Sinne. Das ist ein grosser Fehler. In diesem Alter solltet ihr
die Kraft des Kérpers, Geistes und Intellekts auf rechte Weise einsetzen.
Was ist darunter zu verstehen? Es bedeutet, den heiligen Weg zu gehen.
(27.1.2007)

Erinnert euch stets, dass ihr ein Teil von Gott seid. Realisiert eure Bezie-
hung zu Gott. Das ist die einzige Beziehung die ewig besteht.

Ihr mogt zu irgendeinem Land oder zu einer Religion gehdren, aber
macht keine Unterschiede auf dieser Basis. Alle Religionen lehren die
gleiche Wahrheit und fihren zum gleichen Gott. Keine einzige Religion ist
schlecht. Euren Intellekt zu benutzen ist gut. Haltet also euren Intellekt in
guter Kondition. lhr habt Religion in dieser reinen Perspektive zu verste-
hen. (21.10.2007)

Die Menschen denken, dass es viele Sorgen, Schwierigkeiten und
Schmerzen gibt in der Welt und dass sie daher mit Angst und Befurchtun-
gen erfllltist. Aber in Wirklichkeit gibt es das alles nicht, Uberall ist Glick-
seligkeit.

Der Mensch ist die Verkorperung goéttlicher Glickseligkeit. Er ist absolute
Weisheit, ohne ein Zweites, expansiv und durchdringend wie der Himmel,
das Ziel, das in den Lehrsatzen Mahavakya verkiindet wird: “Das bist Du”
(thath twam asi). Er ist Einer ohne ein Zweites, ewig, rein, unveranderlich,
Zeuge aller Funktionen des Intellekts, jenseits aller geistigen Bedingun-
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gen und den drei Grundeigenschaften Reinheit, Aktivitat und Tragheit.
(15.12.2007)
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Intelligenz

Das Individuum, die individualisierte Unwissenheit, erlebt die Friichte
des Handelns, von richtig und falsch, gut und bdse. Es schafft Bindung
durch Egoismus und I6st die Bande durch Intelligenz, buddhi, dem Ge-
genteil von Unwissenheit. Erkennt, dass in dem Moment, in dem die
inneren und ausseren Sinne ausser Kraft gesetzt sind, alles gewonnen
ist. Verwerft sie als falsch und irrefiihrend, lasst sie im Denken aufge-
hen. Fihrt das Denken zuriick zu der Intelligenz (buddhi) und die in-
dividualisierte Intelligenz, zur kosmischen Intelligenz des Hiranyag-
arbha. Und wenn ihr diese Stufe der spirituellen Praxis erreicht habt,
lasst die kosmische Intelligenz im Atman aufgehen, von dem sie nur
eine Manifestation ist. Dann erlangt ihr den Zustand des vollkommen
ungestorten Gleichmuts des absoluten Eins-Seins, der eure wahre Na-
tur ist. Das ist das Geheimnis, das diese Upanishad erlautert. Das und
die Tatsache, dass die gesamte Schopfung ein Spiel von Name und
Form ist. (Upanishad Vahini, S. 22)

Der Baum des Lebens (Samsara) ist wie der Mangobaum des Zaube-
rers nur eine lllusion. Derjenige, der seine Intelligenz gelautert hat, kann
darin schon in diesem Leben wie in einem klaren Spiegel den Atman
sehen. (Upanishad Vahini, S. 23)

Natirlich reicht ein Mantra, um jene zu retten, deren Intelligenz ge-
scharftist und die voll Sehnsucht nach Befreiung sind. Fir das stumpfe,
von den Sinnen beherrschte Individuum, das sich der Suche nach welt-
lichem Vergnlgen hingibt, ist jedoch jede noch so reiche Belehrung
eine Verschwendung. (Upanishad Vahini, S. 24)

Brahman wird die unmittelbare Ursache genannt. Es ist auch die be-
wirkende Ursache. Denn dieses Universum kann nur das Resultateiner
hohen Intelligenz sein, einer Intelligenz, die allumfassend und allwis-
send ist. (Upanishad Vahini, S. 27)

Der Geist ist ohne Intelligenz und daher sind seine Veranderungen und
Verwandlungen ebenfalls ohne Intelligenz, ohne Leben. Eine Holzpup-
pe besitzt nur die Eigenschaften von Holz. Eine Zuckerpuppe hat nur
die Eigenschaften von Zucker. Der Geist, der ohne Intelligenz ist, kann
niemals das Wissen der htéchsten Intelligenz, die das Universum durch-
dringt, meistern. (Upanishad Vahini, S. 51)
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Das Ohr hat die Fahigkeit, Tone zu erkennen, das Auge ist mit der Fa-
higkeit ausgestattet, Formen zu erkennen und zu unterscheiden. Die
anderen Sinne besitzen ahnliche Fahigkeiten. Wenn der Geist durch
die Erkenntnissinne nach aussen zu den Dingen geht und sie umfangt,
erwirbt man Wissen dartber. Deshalb sind die finf Sinne und der Geist
Instrumente des Erkennens. Wie kdnnen sie diese intelligente Funktion
ausuben, wenn ihnen doch selbst Intelligenz fehlt? Nun, die Antwort
lautet: ,Durch die Gegenwart des Atman, durch die Reflektion seines
Leuchtens in der Antahkarana, im Inneren des Menschen.” Die Sonne
erhellt die Welt und I&asst sie auf tausenderlei Arten aktiv sein. So ak-
tiviert und erhellt auch der Atman durch sein Licht die Welt. Alle Instru-
mente des Erkennens werden vom Atman belebt. (Upanishad Vahini,
S.52)

Der Atman ist kein Gegenstand, der beschrieben werden kann. Der
Geist, der ohne Intelligenz ist, kann Intelligenz nicht erfahren. Es gibt
keinen Erkennenden, der den Kenner von allem erkennen kann. Er ist
jenseits aller erkennbaren Dinge. Ist er erkannt, ist er nicht langer Ken-
ner oder Erkenntnis. Brahman ist das Wissen selbst, deshalb kann es
niemals von einem ,Erkennenden” ,erkannt* werden. Durch den Vor-
gang des Erkennens kdnnen andere Dinge erkannt werden, doch nicht
das Wissen selbst. Die Lampe wird nicht nach einer anderen Lampe
verlangen, um sich selbst zu sehen, sie wird sich auch nicht nach ihrem
eigenen Licht sehnen. Sie hat Licht, sie ist Licht - das gentigt. (Upa-
nishad Vahini, S. 53)

Jeder der fiinf Sinne stellt ein Ventil dar, welches die Energie des Men-
schen nach aussen abstromen lasst, wodurch er an die objektive Welt
gefesseltwird. Der Geistlasst zu, dass die Sinne sich nach aussen rich-
ten und an materielle Dinge heften. Der Mensch muss seine Gedanken
und Geflhle der Intelligenz, die analytisch unterscheidet, unterwerfen.
Dann werden sie ihm nicht schaden, sondern helfen. Der Kérper des
Menschen ist der Tempel Gottes, und er wohnt in seinem Herzen. Die
hoéhere Intelligenz ist die Lampe, die an dem Altar entziindet wurde. Je-
derWindstoss, der durch die Fenster der Sinne blast, bringt die Flamme
zum Flackern, schwéchtihren Schein und droht sie auszulschen. Also
schliesst die Fenster, damit ihr nicht der direkten Einwirkung der ob-
jektiven Welt ausgesetzt seid. Scharft eure Intelligenz, so dass sie den
Geist wie einen Diamanten schleifen, und ihn von einem glanzlosen
Stein in einen strahlenden Brillanten verwandeln kann. (Sadhana, S.
27)
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Erkennt euer wirkliches Selbst, das eure wahre Natur ist. Wisst, dass
es dieselbe Macht ist, die das Universum regiert. Benutzt eure Intelli-
genz, um die Wabhrheit zu finden. Erforscht euch selbst und entdeckt
die verschiedenen Bewusstseinsschichten: die physische, sinnliche,
nervliche, mentale und intellektuelle Ebene. Erreichtim innersten Kern
auch die letzte Schicht: das Gliicksbewusstsein. Alle diese miisst ihr
hinter euch lassen, um eure Wirklichkeit wahrnehmen zu kénnen. Das
wahre Selbst kann nur mit gescharftem Verstand und reinem Herzen
erkannt werden. (Sadhana, S. 36)

Alle Dinge in der Schopfung und auch der Mensch sind dem Gesetz
des Wandels unterworfen. Dieses Gesetz sollte aber der Weiterent-
wicklung und nichtdem Ruckschritt dienen. Die héhere Intelligenz fiuhrt
den Menschen immer auf den Pfad der Wunschlosigkeit und des Die-
nens, denn dieser ist der einzige, der zu spirituellem Fortschritt fhrt.
Die hohere Intelligenz erkennt die Einheit der Schopfung, die - so wie
der Faden die Blumen einer Girlande - alles Seiende zusammenhélt.
Wenn ihr die Gnade Gottes gewinnt, wird seine Liebe in euch fliessen.
(Sadhana, S. 59)

Die fruchtbarste aller spirituellen Ubungen ist das Erwerben des Wis-
sens umdie Einheitallen Seins. Dieses Wissen bestéatigtden Inhalt aller
heiligen Schriften. Meditation ist das Bemihen, die geistige Wesenheit
zu erfassen, die ihrwirklich seid. Ihr seid in allen, alle sind in euch. Durch
Analysieren, Differenzieren und intellektuelle Untersuchung masst ihr
diese Uberzeugung in eurem Bewusstsein wachsen lassen. Dann
musst ihr die Einflisse der Sinne, des Verstandes, der Intelligenz usw.
von eurem Bewusstsein fernhalten. Diese haben nichts mit eurem wirk-
lichen Selbst zu tun. Eure gottliche Seele ist unberthrt von allen &us-
seren Einflissen. Auch die Sinne, der Verstand, die Intelligenz usw. ha-
ben keinen Einfluss darauf. Diese unberihrte, ungebundene Wesen-
heit des Gottlichen Selbst zu erkennen, ist das Geheimnis des héheren
Wissens. (Sadhana, S. 74)

Die Sinne, welche Eindricke aufnehmen, sind wichtiger als die aus-
fuhrenden Organe, und die hdhere Intelligenz ist wichtiger als alle an-
deren Fahigkeiten, die dem Menschen gegeben sind. Macht sie zum
Meister eures Verstandes, dann werdet ihr nicht versagen. Ihr werdet
nur dann versagen, wenn die Sinne die Herrschaft Uber euer Denken
und Fuhlen gewinnen. (Sadhana, S. 176)
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Aus den unzahligen taglichen kleinen Handlungen eines Menschen
werden Gewohnheiten. Diese formen seine Intelligenz und bestimmen
seine Weltanschauung und sein Leben. Alles, was er sich vorstellt, was
erin seinen Idealen sucht, wonach er sich in heftigem Verlangen sehnt,
hinterlasstinihm einen unausléschlichen Eindruck. Irregefiihrt von die-
sen Eindriicken gestaltet er sein Wissen, sein Bild von der Welt um sich
herum. Und an dieses Bild klammert er sich.

Sein gegenwartiges Leben ist nichts anderes als das Ergebnis seiner
Vergangenheit und seiner Gewohnheiten, die er wahrend dieser lan-
gen Zeit angenommen hat. Wenn er sein gewohnheitsmassiges Den-
ken und seine Vorstellungen andert, dann kann er auch seinen Cha-
rakter &ndern. (Prema Vahini, S. 7)

Wenn ihr nur die Intelligenz allein scharft und keine Tugenden entwik-
kelt und praktiziert, wenn ihr nichts weiter als Information im Gehirn
speichert, dann konnt ihr keine Fortschritte machen, ja, dann ist das
Wohlergehen der ganzen Welt sogar in hochster Gefahr. (Prema Va-
hini, S. 24)

Im Westen wird behauptet, dass nur die menschliche Intelligenz in der
Lage ist, zu neuen Erkenntnissen zu fiihren. Aber die Sucher Indiens
gingen mutig tber die Grenzen des Verstandes hinaus. Diese Tatsache
muss anerkannt werden. Westliche Philosophen, die fir ihre Hohen-
flige in das Reich des Geistes beriihmt sind, haben sich nur selten in
diese Bereiche vorgewagt. Deshalb sind sie Uberrascht, welch eine
Hohe spekulativer Erkenntnis die indischen Weisen durch ihre Erfah-
rungen erreicht haben.

Diese Verwunderung wurde in liebenswerter Weise von Professor Max
Muller ausgedruckt: “In welche unbekannten Erfahrungsbereiche ihre
Forschung nach der Ursache alles Bestehenden sie auch fihrte, indi-
sche Sucher haben sich kithn an sie herangewagt. Sie haben niemals
gezogert, alles das aufzugeben, was dem Erfolg dieses Wagnisses als
Hindernis im Weg stand. Sie furchteten sich nicht vor dem Urteil an-
derer.” Max Miller ermahnte die Menschen, sich mit dem indischen
Weg der Suche nach dem Hochsten zu befassen. Er fuhlte, dass die
indischen Sucher dem Pfad der Rechtschaffenheit und Wabhrheit fol-
gen. (Ewige Wahrheiten, S. 20)

Ich werde nun zu der wichtigsten aller Wahrheiten kommen, der er-
staunlichsten, zu welcher menschliche Intelligenz im spirituellen Be-
reich vorgedrungen ist, namlich dass die géttliche Seele, das wirkliche
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Selbst (Atman), seiner eigentlichen Natur nach Reinheit, Vollendung
und Gluckseligkeit ist. Dieser Glaube beseelt alle philosophischen
Schulen, ob sie nun Shakti, Shiva oder Vishnu verehren. Jeder Hindu
wird das bestatigen, und auch Buddhisten und Jains sind dieser An-
sicht. (Ewige Wahrheiten, S. 32)

Niemand kann sich eine Welt vorstellen, in der es keine Unterschiede
zwischen den Menschen gibt. Diese sind auf die angeborene Intelligenz
und auf die Wirkung immer wiederkehrender ausserer Einflisse zu-
rickzufihren. Das Leben jeden Wesens ist der aussere Ausdruck die-
ser Intelligenz und der Umweltbedingungen. Alle belebten und unbe-
lebten Daseinsformen sind nur deren Manifestationen auf verschiede-
nen Stufen. (Ewige Wabhrheiten, S. 81)

Die wirklich wertvollen Richtlinien fur die Weiterentwicklung des Men-
schen liegen jenseits seiner Intelligenz und der Aufnahmefahigkeit sei-
nes Verstandes. Er kann sie jedoch in den Veden und Shastras finden,
welche die Grundregeln fur sein Verhalten festlegen und ihm zeigen,
wonach er streben und wie er seine Fahigkeiten einsetzen sollte. Das
Handeln, das den Geboten der Veden und Shastras folgt, ist fur den
Menschen ebenso wesentlich wie das Handeln, welches durch weltli-
che Gegebenheiten bedingt ist. Die Gebildeten sollten erkennen, dass
alles, wasin den heiligen Schriften empfohlen wird, dem Menschen hier
und jetzt nutzt und zu Frieden und Harmonie in zukinftigen Existenzen
fuhrt. (Ewige Wahrheiten, S. 101)

Da die menschliche Intelligenz unvollkommen ist, die Veden aber ohne
jeden Makel sind, muss man annehmen, dass sie kein menschliches
Produkt sind. Sie werden deshalb auch als “libermenschlich” oder “un-
personlich” bezeichnet. (Ewige Wahrheiten, S. 122)

Alle Sinne stehen unter der Kontrolle des Geistes, der ihr Meister ist.
Der Geist wiederum wird von einem anderen Meister beherrscht und
beeinflusst. Deshalb kann der Geist auch nicht der wahre Kern des
Menschen sein. Die hohere Intelligenz prift die Informationen, die vom
Geist angeboten werden. Sie ist das Instrument, das beurteilt und ent-
scheidet. Sie ist dem Geist Uberlegen. (Ewige Wahrheiten, S. 130)

Die hohere Intelligenz hat, wie der Mond, keine eigene Leuchtkraft. Sie
bezieht, so wie der Mond, ihr Licht von einer ihr benachbarten anderen
Quelle, némlich dem Gottlichen Selbst (Atman). Sie kann nur dann wirk-
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sam werden, wenn sie die kosmische Intelligenz des Atman reflektiert.
(Ewige Wahrheiten, S. 132)

Menschen, die sich von ihren Wiinschen und Trieben beherrschen las-
sen, laufen wie Betrunkene herum, bar jeder Fahigkeit, das Richtige
vom Falschen und das Wahre vom Unwahren zu unterscheiden. Der
Ubermachtige Einfluss inrer Wiinsche lasst sie vergessen, was flr bdse
Folgen es hat, wenn man ihnen nachgibt. Sie kennen weder Scham
noch Furcht, sondern ergdtzen sich einfach daran, irdischen Genlissen
nachzujagen und immer mehr Dinge anzuhaufen, die ihnen Annehm-
lichkeiten bieten. Sie suchen Luxus um des Luxus willen. Fir Men-
schen, die so tief in ihre Wiinsche verstrickt sind, ist die Intelligenz ein
Uberflissiger, funktionsloser Besitz. Dadurch, dass sie standig den
sinnlichen Genissen fronen, verfestigen sich ihre Wiinsche und schla-
gen immer tiefere und festere Wurzeln. (Dhyana Vahini, S. 62)

Der Korper ist ein Werkzeug, welches das Handeln ermdglicht. Die ho-
here Intelligenz wird durch Handeln geformt. Das Rezitieren einer spi-
rituellen Formel (Mantra) oder der Namen Gottes und Meditation lau-
terndiese Intelligenz und machen sie zu einem Werkzeug, mit Hilfe des-
sen Gnade gewonnen und Selbstverwirklichung erzielt werden kann.
Die Warme gottlicher Gnade, deren ihr durch gute Taten teilhaftig wer-
det, bringt die Unwissenheit zum Schmelzen. Handelt so, wie es der
euch angemessenen Lebensform entspricht. Tut es, ohne zu klagen,
ohne Einwande, ohne den Versuch, es zu vermeiden. Das ist die Be-
deutung der Ordnung, die sich in den Kasten und den vier Entwick-
lungsstufen des Menschen widerspiegelt. (23.11.1964)

Ihr beklagt euch, dass Gott unsichtbar sei, aber esist euer Fehler, dass
ihr ihn nicht in all seinen Manifestationen erkennt. Ihr selbst seid Ma-
nifestationen Gottes, aber ihr wisst es nicht. Ihr nennt euch Sunder, Er-
denwlrmer, in Siinde geboren, in Stinde verharrend, im Wesentlichen
verdorben und schlecht. Wenn aber einer kommt und euch beim Wort
nimmt und mit ,He, du Stinder" anredet, dann seid ihr entristet. War-
um? Weil euerwirkliches Wesen Reinheitund Freude ist. Verstand, ho-
here Intelligenz, Bewusstsein, Ego und Sinne sind die Ziegelsteine, Ei-
senstangen, der Zement, das Holz usw. fir den Bau des Hauses, in
dem der goéttliche Funke (Atman) wohnt. Es sind Schmuckstiucke die-
ses ,Atman“, sie sind nebensé&chlich, sind nicht das eigentliche ,Du*.
Das eigentliche ,Du” ist der géttliche Kern. Man kann sich seiner nur
durch stdndige Meditation bewusst werden, durch guten Umgang,
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durch die Worte derer, die es erfahren haben, und durch das Einhalten
der vorgeschriebenen Disziplin. Darum lege ich so grossen Wert auf
Disziplin. (25.11.1964)

Bewundert nicht die technischen Errungenschaften eines Landes, die
es ihm ermdglichen, Raketen durch den Weltraum und zum Mond zu
schiessen oder Atombomben zu erfinden, die eine ganze Stadt auslo-
schen kénnen. Dasistder Hohepunkt des Strebens, durch Tod und Ver-
nichtung andere Nationen einzuschichtern und Herrschaft tiber sie zu
gewinnen. Dieser Pfad fuhrt nur zu Elend, Verlusten, Hass und Ver-
wustung. Bei diesem Wettstreit geht es nur darum, wer in kiirzerer Zeit
mehr verdient. Zu diesem Stand der Dinge ist es gekommen, weil der
Mensch sich selbst nur fir den Korper hélt, in dem ein Bindel Sinne
verpacktist. In Wirklichkeit aber ist er ein Funke des Géttlichen, der dar-
auf wartet, die hohere Intelligenz zu entziinden.

Indien hat der Menschheit von jeher diese Wabhrheit verkiindet. Es ist
ein Land, in dem Heilige, Weise und Avatare, die den echten Stempel
Gottes trugen, bewiesen haben, dass nichts anderes dem Menschen
Frieden und Freude verleihen kann, als die Kontemplation tiber das uni-
versale Gottliche Selbst, den Atman. (...)

Die Hindu-Religion lehrt den Menschen, dieses Géttliche Selbst nicht
nur in der ganzen Menschheit, sondern in allen Wesen, in der ganzen
Natur zu erkennen. Der Mensch kann nicht isoliert leben, er ist ein Teil
des Ganzen. Er muss allen dienen, alles kennenlernen, denn er ist all
dieses. (4.12.1964)

Heutzutage kann jemand ein ,Held" in den Augen von Millionen sein,
ohne irgendwelche Vorzige aufzuweisen und ohne die geringste mo-
ralische Qualifikation zu besitzen. Das sind traurige Zustande. Eine
steinerne Statue wird als Stein angesehen; aber in friiheren Zeiten hat
man in jedem Stein das Géttliche, welches darin verborgen ist, erkannt.
Heute ist die Intelligenz nur noch die Magd der Klugheit; damals war
sie der erste Schrittzu dem Wissen, dass alle Dinge von dem géttlichen
Prinzip durchdrungen sind. (13.12.1964)

Dieses ,Floss”, das wir Kdrper nennen, ist das einzige Mittel, mit dem
ihr das Meer des Wandels uberqueren kdnnt, und es muss in gutem
Zustand gehalten werden. Unehrlichkeit, Ungerechtigkeit und Sorgen
machen das Floss undicht. Es ist toricht, die Uberquerung mit einem
briichigen Floss zu versuchen. Wenn die Uberquerung stattgefunden
hat, wird das Floss nicht mehr gebrauchtund man kann sich davon tren-
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nen. Ein menschliches Floss ist sehr stark, denn es ist aus Unterschei-
dungsvermdgen, Intelligenz und Selbstlosigkeit gezimmert. Das ist har-
tes Bauholz und kann starken Wogen und Stréomungen standhalten.
Wenn ihr diese Gelegenheit, das Meer zu Uberqueren, jetzt nicht wahr-
nehmt, mag sie flr eine sehr lange Zeit nicht wiederkommen.
Frommigkeit und Moral sind ebenso wichtig fur kdrperliche wie fiir gei-
stige Gesundheit. Sie befreien den Geist von Unrast und geben ihm
Freude und Zufriedenheit; sie beruhigen die Nerven und sorgen dafur,
dass alle korperlichen Funktionen normal ablaufen. (14.12.1964)

Das ,Amrita“, das ich fur euch manifestiere, wird euch nicht die Un-
sterblichkeit des Kdorpers verleihen. Alles, was geboren wurde, muss
sterben; alles, was zusammengefligt wurde, muss sich in seine Be-
standteile auflésen. Aber ihr kénnt dem Tod dadurch entfliehen, dass
ihr nicht wieder geboren werdet.

Wenn ihr erkannt habt, dass ihr das grenzenlose Goéttliche Selbst seid,
werdet ihr nicht mehr den Begrenzungen einer Geburt unterworfen.
Das ist das Geheimnis. Wie konnt ihr zu dieser Einsicht kommen? Die
Intelligenz muss gescharft, Gefuihle und Impulse missen gelautert wer-
den. Ihr mégt euch den strengsten Ubungen und asketischer Lebens-
weise unterziehen, aber das alles ist nutzlos, wenn ihr keine Tugend
besitzt. Inr mogt das feinste Gemiise und den besten Koch haben, aber
wenn der Kupferkessel nicht verzinnt ist, wird die Speise, die darin ge-
kocht wird, vergiftet. Also ,verzinnt* euer Herz mit Wahrhaftigkeit,
Rechtschaffenheit, Friedfertigkeit und selbstloser Liebe. Dann wird es
ein Gefass werden, in dem ihr die Rezitation des gottlichen Namens,
die Meditation, die Einhaltung von Gellibden, das Pilgern zu heiligen
Orten und andere ,Speisen“ kochen kénnt. (13.1.1965)

Macht euch unabhangig von den Sinnen, nur dann kann euer wahres
Gottliches Selbst in Erscheinung treten. Das soll nicht heissen, dass
ihr sie zerstoren sollt. Der Geist muss sich von seinen jetzigen Kum-
panen, den Sinnen, zuriickziehen; er muss seinem Meister, der hdhe-
ren Intelligenz, ergeben sein. Die Spreu muss durch die Disziplin der
Selbsterforschung vom Weizen gesondert werden. Richtet euer Ver-
langen mehr auf Dinge, die von Dauer sind und die euch férdern, anstatt
auf glitzernden Tand, der sich auflost und vergeht. Wenn die funf Fen-
ster eines Raumes geoffnet sind, erlischt die Ollampe, denn der Wind
blastdie Flamme in alle Richtungen. Wenn sie ruhig brennen soll, misst
ihr die Fenster schliessen. Die Sinne sind die Fenster, die Flamme der
Geist, der sich einzig auf die Erkenntnis Gottes konzentriert. Was kon-
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nen die nach aussen gerichteten Sinne von der Wonne dieser Erfah-
rung wissen? Sie sind wie die Frésche, die auf den Lotosblumen her-
umspringen, ohne den Nektar wahrzunehmen, der in den Bliten ver-
borgen ist. Das konnt ihr nur mit Hilfe der héheren Intelligenz erkennen.
(29.1.1965)

Wenn die Sonne am Himmel steht, ist der Mond ausser Sicht. Die ho-
here Intelligenz istdie Sonne; der Geististder blasse Satellit, der Mond,
der zu- und abnimmt. Gebt der hdheren Intelligenz den Vorrang, und
lasst den Geist der Vernunft, nicht aber der Leidenschaft dienen. (...)
Nur finf Minuten des Nachdenkens werden euch tberzeugen, dass ihr
weder Korper, Geist und Sinne, noch Intelligenz, Name und Form seid,
sondern das Géttliche Selbst, welches in all dieser Vielfalt erscheint.
Wenn ihr erst einmal eine Ahnung von dieser Wahrheit habt, haltet sie
fest; erlaubt ihr nicht, wieder zu entgleiten. Macht sie zu eurem dau-
ernden Besitz. (30.1.1965)

Der Korper dient nur als Werkzeug fur einen héheren Zweck, namlich
der Erkenntnis der Herrlichkeit, die das Universum erfillt, von dem ihr
ein Teil seid! Nutzt die Anlagen eures Geistes, der Intelligenz und des
Denkvermdégens nur fir diesen Zweck. Andert eure Wertbegriffe; sub-
limiert eure Wiinsche; lasst das Hohere immer Uber das Niedrige sie-
gen. (31.1.1965)

Die beste Methode, Schwéche zu Uberwinden, ist, das Hauptibel aus
dem Weg zu raumen, ndmlich den Fehler, zu glauben, dass ihr der Kor-
per mit Name und Form oder Geist, Sinne und Intelligenz seid. Das sind
alles Gepackstiicke, die ihr herumtragt. Sagt ihr nicht: meine Nase,
mein Geist, meine Hand, meine Vernunft, geradeso wie ihr sagt: mein
Buch, mein Schirm? Was ist dieses ,Ich*, das all dieses als ,mein“ be-
trachtet? Es ist das, was ihr wirklich seid. Es war da, als ihr geboren
wurdet, und istda, wenn ihr schlaft und alles vergesst, selbst euren Kor-
per mit allem, was dazu gehort. Das ,Ich” kann nicht verletzt werden;
esistunveranderlich und unsterblich. Ubt euchin der Disziplin, die euch
diese Wahrheit bewusst macht, dann seid ihr fir immer stark und frei.
Das ist das wirkliche Wissen (Atmavidya), welches die Weisen fir euch
zusammengetragen haben. (20.2.1965)

Der Geist darf den Sinnen nicht untertan sein, sondern muss der ho-
heren Intelligenz dienen. Er muss sich vom Kérper distanzieren, um ob-
jektiv urteilen zu kénnen. Wie die reife Tamarind-Frucht sich von ihrer
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Schale 16st, so muss der Geist sich auch von seiner Schale, dem Kor-
per, ldsen. Wenn ihr mit einem Stein auf eine griine, unreife Tamarind-
Frucht schlagt, verletzt ihr das Fruchtmark im Innern der Schale. Be-
obachtet aber, was geschieht, wenn ihr eine reife Frucht mit dem Stein
offnet: die Rinde fallt ab, ohne Fruchtmark und Kerne zu berihren. Der
reife, glaubige Mensch fuhlt die Schlage des Schicksals nicht; nur der
unreife Mensch wird durch jeden Schlag verwundet. (...)

Um den Geist und die Intelligenz zu lautern, so dass sie die Wahrheit
unverzerrt widerspiegeln kénnen, musst ihr vor allen Dingen vorsichtig
sein, was eure Nahrung betrifft. Das ist in der Tat eine sehr ernste An-
gelegenheit fir einen Gottsucher. (2.3.1965)

Der Mensch ist nicht zum Essen und zum Trinken auf Erden. Er ist hier,
um durch diszipliniertes Handeln das Géttliche, das in ihm ruht, zu ma-
nifestieren (Vyakta). Er wird ,Vyakti* genannt, weil er ,Shakti*, die gott-
liche Energie, die ihn zum Handeln beféhigt, sichtbar werden lasst. Zu
diesem Zweck hat er einen Kdrper und die nétige Intelligenz bekom-
men, mitder er ihn beherrschen und ihn zu natzlicher Tatigkeit anleiten
kann. Stete Rechtschaffenheit und gute Werke sind dabeibestimmend.
(26.3.1965)

Derselbe Gott, der in seiner Gnade die Veden enthllte, muss immer
dann wiederkommen, wenn die Menschen sich auf ihren begrenzten
Intellekt verlassen anstatt auf die ewige gottliche Intelligenz. Der
Mensch ist Sklave seiner Sinne, die ihn durch die faszinierenden Irr-
lichter sinnlicher Vergnigungen auf Abwege filhren. Die Veden ande-
rerseits ermuntern den Menschen, sich der ewigen unverganglichen
Freude zuzuwenden. Aber der Mensch beachtet sie nicht. Er wandert
in der Dunkelheit und suchtin der ausseren Welt, was erin der inneren,
spirituellen Welt verloren hat! (27.3.1965)

Benutzt eure Vernunft und die Intelligenz, mit der ihr begabt seid, um
den Zweck eures Lebens auf Erden zu begreifen. Dann wird die Frém-
migkeit euch ermutigen, eure Tage mit steter, disziplinierter Tatigkeit
zu verbringen, die euch zur Erlésung fuhren wird. (28.3.65)

Der Korper dient nur als Werkzeug fur einen héheren Zweck, namlich
der Erkenntnis der Herrlichkeit, die das Universum erfillt, von dem ihr
ein Teil seid! Nutzt die Anlagen eures Geistes, der Intelligenz und des
Denkvermdogens nur fir diesen Zweck. Andert eure Wertbegriffe; sub-
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limiert eure Wiinsche; lasst das Hohere immer Uber das Niedrige sie-
gen. (...)

Eine Gemeinde kann nur gliicklich leben, wenn sie ihre Kraft, Friedfer-
tigkeit und Intelligenz im Dienst am Nachsten einsetzt. Die Erkenntnis,
dass der Korper und alle materiellen Dinge verganglich sind, muss die
Neigung zu Stolz und Pomp tiberwinden und Habsucht und Ehrgeiz z{-
geln. (31.3.1965)

Es ist nicht genug, der dusseren Form nach ein Mensch zu sein und
die grundsatzlichen kdrperlichen, geistigen und gefiihlsmassigen Ei-
genschaften eines Menschen zu besitzen. Mit Hilfe der unterschei-
dungsfahigen Intelligenz muss eine Vervollkommnung angestrebt wer-
den, wie sie dem Bildhauer vorschwebt, nachdem er die rohe Form aus
dem Stein herausgearbeitet hat. Der Mensch muss sich seiner engen
Verwandtschaft mit Gott, seiner eigenen Géttlichkeit und der ungeheu-
ren Mdglichkeiten, die in ihm liegen, bewusst werden. Das kann ge-
schehen, wenn er es lernt, zwischen dem Wirklichen und Unwirklichen
zu unterscheiden und wenn er sich bemiht, von dem Verhaftetsein an
weltliche Dinge freizuwerden. Dazu ist unter allen Lebewesen nur der
Mensch fahig. (22.5.1965)

Ihr musst eure Intelligenz benutzen, um zu erkennen, was fiir euch un-
ter den gegebenen Umstanden und in der Situation, in der ihr euch
durch euren Beruf und eure Stellung in der Gesellschaft befindet, das
beste ist. (23.5.1965)

Die Verehrung eines Symbols hilft dem Sucher, vom Sichtbaren zum
Unsichtbaren, vom Tropfen zum Meer, vom Offenkundigen zum Ver-
borgenen zu gelangen. In der Tat ist es niemandem mdglich, den All-
machtigen zu begreifen, ohne sich ihn als Kraft, Licht, Barmherzigkeit,
Weisheit, Energie, Intelligenz, Reinheit vorzustellen. Und diese Vor-
stellungen kénnen dem Menschen nur durch gewisse konkrete Erfah-
rungen bewusst werden, z.B. durch den Anblick der Sonne, des Lotos,
des Himmels, des Meeres und der Welle. Der Name ist ein stimmliches,
das Bild ein visuelles Symbol. Der Samen enthélt den Baum; das Linga
enthalt das manifestierbare und das manifestierte Universum, ebenso
wie den Schopfer, dessen Wille es ist. (3.3.1966)

Gott kann in allem, das existiert, erkannt werden, sei es reizvoll oder
traurig, blihend oder verwelkt. Er ist die Intelligenz im Verhalten des

179



Insektes, die Treue, die dem Hund eigen ist, die latente Energie im
Stein! (5.3.1966)

In den westlichen Landern wird Gott heute verleugnet, und der Mensch
verlasst sich auf seinen Verstand. Er bildet sich viel auf seine Intelligenz
und auf seinen Unternehmungsgeist ein und ist stolz auf die Fortschrit-
te, die er in Wissenschaft und Technik gemacht hat. Aber Intelligenz
ohne inneren Frieden flllt die Nervenheilanstalten. Der Frieden ver-
lasst die Herzen der Manner und Frauen. Eine harmonische Gesell-
schaftist zu einem fernen Traum geworden, internationale Zusammen-
arbeit eine Illusion, die nur von wenigen angestrebt wird. Der Mensch
fliegt auf den Mond, erforscht aber nicht die inneren Schichten seines
Bewusstseins, die er verstehen, lautern und beherrschen misste.
(16.3.1966)

~Swami, bewahre mich davor, irgend etwas zu tun oder zu unterlassen,
das den drei Qualifikationen zuwiderlauft, die du festgelegt hast. Segne
mich mit der Geschicklichkeit, Intelligenz und Begeisterungsfahigkeit,
welche die Aufgabe erfordert, derich mich meines eigenen Wachstums
wegen zur Verfugung stelle. Fiihre mich auf dem rechten Pfad, giesse
deine Gnade Uber mich aus, dass ich mir einen guten Namen bei die-
sem Vorhaben erwerbe und behiite mich vor Versuchung und falschen
Schritten.” Betet so, wennihr in der Morgendammerung aufsteht. Uber-
denkt alle Handlungen des Tages, wenn ihr des Abends zu Bett geht.
(21.4.1967)

Die Waffe Shivas ist der Dreizack, der Speer mit den drei Spitzen, und
wenn man ihn in dem dreigeteilten Bilvablatt verehrt, dann bedeutet
das, dass Shiva die drei Formen der Verehrung liebt: Hingabe, Unter-
scheidungsvermdgen und Entsagung. lhr solltet nicht weltlicher Vor-
teile, sondern der Gnade wegen zu Gott beten. Diese auf das Eine aus-
gerichtete Hingabe ist nur durch langjahrige spirituelle Ubung zu errei-
chen, besonders durch Nachsinnen tber den Namen des Herrn und
seine dauernde Wiederholung. Dankt dem Herrn, dass er euch dieses
Leben, so viel Intelligenz und so viel Gelassenheit gegeben hat, und
praktiziert die Wiederholung des Namens Gottes im Bewusstsein die-
ser Dankbarkeit. (23.5.1967)

Die Sinne sind niemals fest auf eine Idealvorstellung ausgerichtet. Sie
schwanken immer, huschen von einem Gegenstand zum anderen,
springen von einer Befriedigung zur anderen. Sich von ihnen fihren zu
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lassen und die Intelligenz ausser acht zu lassen, ist die Torheit, die
Maya genannt wird. Die Welt ist ein Labyrinth, in dem der Mensch sich
verirrt hat. Er muss den Weg aus ihm heraus finden. Die Sinne sind
jedoch kein Massstab, denn sie sind ziellose Wanderer. (6.10.1967)

Sorge totet schneller und sicherer als Krankheit, aber der Mensch miss-
braucht seine Intelligenz und sein Ged&achtnis, um sich tber die Ver-
gangenheit zu gramen und um weit in die Zukunft hinein zu planen. Da-
durch verliert er sein Erbe des Friedens und der Freude. (24.11.1967)

Bittet in euren Briefen nicht um ein Haus, ein Kind oder um Gold. Bittet
um eine scharfe Intelligenz, um die Herrlichkeit Gottes zu erkennen,
bittet um Standhaftigkeit, ihm zu dienen, ihn anzubeten. (13.1.1968)

Vollkommene Erlésung ist der Zustand, in dem das Géttliche als all-
umfassend erfahren wird, als Wille, als Tatigkeit, als Gluckseligkeit, als
Intelligenz, als Dasein. Ihr misst eure Tragheit unterdriicken, eure Lei-
denschaften veredeln und Lauterkeit in euch ausbilden, um den Zu-
stand der vollkommenen Erldsung zu erreichen. (26.2.1968)

Ihr lebtjetztim Dunkeln, in Unwissenheit. Das Wissen, dass ihr der gott-
liche Funke seid, eingeschlossenindie Hillenvon Seligkeit, Intelligenz,
Gefihlen, Sinneseindricken und organischen Substanzen - dieses
Wissen istdas Licht. Inr misst eure eigene Lampe anziinden. Ihr kénnt
nicht in dem Licht der Lampe eines anderen wandeln. (...)

Das Gesetz Gottesistdie Grenze, die Grenzlinie, welche die Intelligenz
fur die Leidenschaften, Emotionen und Impulse des Menschen festlegt.
Die Bedeutung, die das Einhalten der Gebote des Allerhdchsten hat,
und seine Anwendung im taglichen Leben zu erklaren, ist die Aufgabe,
die ich den Schriftgelehrten, die Mitglieder dieser spirituellen Vereini-
gung sind, Ubertragen habe. Mensch (manava) sein bedeutet ,einer,
der das Mass (mana) oder Grenzen einhalt”. (26.3.1968)

Ihr musst die Geschicklichkeit erwerben, durch die Wogen von Freud
und Leid, von Mihe und Nutzen hindurchzuschwimmen. Ihr misst Mei-
ster werden in der Kunst, vollig entspannt, ruhig und unberthrt zu sein,
was immer dem Koérper, den Sinnen oder dem Gemiit zustossen mag.
Sie sind untatig, wenn sie nicht von dem inneren Ich, der Intelligenz,
dem Bewusstsein, gedrangt werden. Erwerbt die Fertigkeit, des inne-
ren Friedens als der inneren Realitat stets bewusst zu sein, dann kénnt
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ihr sicher in der Welt umherwirbeln, so schnell euch das geféllt.
(7.7.1968)

Um Maya loszuwerden und ihrem Schatten zu entrinnen, misstihr son-
nenwarts wandern. Dann wird der Schatten hinter euch fallen und wenn
die Sonne (die Quelle der Vernunft und der Intelligenz) héher und héher
steigt, wird der Schatten kirzer und kleiner, bis er euch schliesslich zu
Fussen kriecht und sich euch unterwirft, wenn die Sonne am Zenit steht.
Dann kdnnt ihr auf ihn treten. Und wenn eure Intelligenz Uberlegen ist,
kann Maya mit ihrem Ublen Zauber euch nichts mehr anhaben.
(8.7.1968)

Um den Menschen zu retten, kam Krishnain einer Giberaus bezaubern-
den Gestalt, damit er die Herzen in Liebe anziehen konnte. Er ist die
Lieblichkeit selbst. So stiehlt sich Krishna leichtin die Herzen selbst der
hartherzigsten Individuen. Er ist der grosste Herzensdieb (bada citta-
cora). Das Herz sehnt sich nach seiner Stimme, seiner Gestalt, seiner
Flote, seinem Lacheln, seinen Spielen und seinen Streichen. Das ist
die spirituelle Disziplin, die er in seiner Gnade zur Belohnung austeilt.
Die Sehnsucht wird so stark, dass das Korperbewusstsein ganz ver-
loren geht, die Sinne unwirksam werden, der Geist zur Ruhe und die
Intelligenz zum Stillstand kommen und die Vorstellungen von Dualitat
verschwinden. Der Einzelne sieht nur noch Stufe fur Stufe der Wonne
vor sich, die ihn zur héchsten Seligkeit der Vereinigung mit ihm fihren.
(19.8.1968)

Ertragt Verleumdung, Verlust, Enttduschung und Niederlage tapfer und
ausgeglichen. Dann vermag euch keine seelische Depression zu tiber-
waltigen. Ich muss euch sagen, ich bin glicklich, wenn jemand unter
euch von Leid betroffen ist, denn das ist eine euch geschenkte Gele-
genheit zu zeigen, dass ihr Intelligenz und Sinn fur Werte besitzt.
(13,9,1968)

Wenn ihr euch der Verherrlichung des Herrn widmet, werdet ihr auch
den Korper, die Sinne, die Intelligenz, den Willen und alle Instrumente
des Wissens, Handelns und Fuhlens als wichtig erachten, um seinem
Werke zu dienen. Wahrend sich andere am Hochmut berauschen, be-
rauscht sich der Gott Hingegebene an der reinen, unverfalschten Liebe.
(23.11.1968)
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Der Korper ist der Wagen, die intuitive Intelligenz der Wagenlenker;
Winsche sind die Strassen; die Bindungen an die materielle Welt durch
die Sinne sind die Seile, mit denen der Wagen gezogen wird; Erlésung
ist das Ziel; das hochste, alles durchdringende Goéttliche ist der Herr
des Wagens. Deshalb muss der ,Wagen*, der dem Menschen anver-
traut wurde, entsprechend behandelt werden. Aber statt dessen féahrt
er damit unbesonnen hin und her, von Wiinschen gezogen, von Be-
gierden getrieben, in unseligen Kreisen von der Geburt bis zum Tod.
Auf seiner Pilgerreise werden keine Meilensteine passiert, keine Brik-
ken Uberquert, kein Fortschritt wird erzielt. Der eigentliche Sinn der Rei-
se wird ignoriert. (13.1.1969)

Yoga und das Aufgeben von Bindungen sind die besten Mittel, Ablen-
kungen zu vermeiden, damit ihr euch auf die Suche nach Gott konzen-
trieren konnt. lhr misst Verlangen durch Entsagung Uberwinden und
durch Yoga eine feste Beziehung zu Gott herstellen. Yoga ist der Ein-
satz all eurer Fahigkeiten fur diesen Zweck. Verlangen verfarbt die In-
telligenz, verfalscht das Urteilsvermégen und regt den Appetit der Sin-
ne an. Esverfihrtdazu, die materielle Welt falsch einzuschatzen. Wenn
das Verlangen verschwindet oder auf Gott gerichtet ist, leuchtet die ho-
here Intelligenz aus sich selbst in ihrem urspriinglichen Glanz - und die-
ser Glanz enthullt das Géttliche in euch und um euch herum. Das ist
die Erkenntnis des Goéttlichen Selbst durch das Selbst. (15.5.1969)

Frauen haben in vielen Jahrhunderten indischer Geschichte bewiesen,
dass sie den Mut, die Weitsicht und die Intelligenz besitzen, die nétig
sind, um in die Tiefen spiritueller Wissenschaften und Disziplinen zu
tauchen. Maitreyi, Mira, Gargi, Sulabha, Chodala, Mahadeva und An-
dal geniessen grosses Ansehen als Heldinnen des spirituellen Aben-
teuers, das in das Reich der Selbstverwirklichung fuhrt. (26.7.1969)

Unabhéngigkeit bedeutet, durch das Erkennen des Atman Herr Uber
Sinne, Geist und Intelligenz zu sein. Ihr dirft euch nicht auf die Dienste
anderer verlassen, wenn ihr die Arbeit sehr wohl selbst verrichten
koénnt. Was nitzt es euch, eure Wiinsche von Bediensteten erflillen zu
lassen, wahrend ihr faul dasitzt und meditiert? Arbeitet, widmet euch
verdienstvollen Aufgaben, tut alles zur Ehre Gottes - das ist weitaus
fruchtbarer als die sogenannte Meditation, die euch so wichtig er-
scheint. (12.10.1969)
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Wenn erst einmal die eigenen Reaktionen und Gefiihle vom Gottlichen
bestimmt werden, nehmen die von den Sinnen, dem Geist und der In-
telligenz vermittelten Erfahrungen den gottlichen Glanz an, enthillen
ihren gottlichen Kern und das Wesen des Menschen wird durch Liebe
gepragt. Wenn das geschehen ist, kann der Mensch in der Welt leben,
ohnevonihrberihrtzu werden. Alle Aktivitat ist dann, mit Hilfe der Gna-
de Gottes und durch seinen Willen, dem Allmachtigen geweiht.
(19.10.1969)

Es ist mein Plan, den Jugendlichen eine Ausbildung zu ermdglichen,
die nicht nur ihre Intelligenz entwickelt, sondern auch ihre Impulse und
Gefluhle lautert. Sie sollen die kdrperlichen und geistigen Disziplinen
erlernen, die sie brauchen, umvonden Quellen der Ruhe und der Freu-
de in ihrem eigenen Herzen schépfen zu kdnnen. Die geistigen und spi-
rituellen Seiten ihres Wesens missen gepflegt und zum Blihen ge-
bracht werden durch Studium, Gebet, spirituelle Ubungen, Kontakt mit
den Weisen, Heiligen und spirituellen Helden und Heldinnen ihres Lan-
des und sie miussen auf den Weg des Selbstvertrauens, der Selbstge-
nigsamkeit, der Selbsthingabe und der Selbsterkenntnis gefihrt wer-
den. (7.11.1969)

Der Geist wird als ein Instrument angesehen. Die Sinne sind Instru-
mente, mit deren Hilfe Kontakt mit der Natur aufgenommen werden
kann und Informationen Uber materielle Objekte gesammelt werden
kénnen. Der Geist ist ihnen Ubergeordnet. Er ist dazu bestimmt, sie zu
beherrschen und zu dirigieren. Er wird als ,inneres Instrument be-
zeichnet. Uber dem Geist steht die intuitive Intelligenz, welche die vom
Geist durch die Sinne gesammelten Eindriicke analysiert und ordnet.
Sie wird von dem Bewusstsein und dem Ichbewusstsein, welches die
Grundlage der Individualitat ist, getragen. Der Geist sollte der hheren,
intuitiven Intelligenz unterstellt sein, aber meist dient er den Sinnen, die
eigentlich seine Diener sind. Dadurch fihrt er den Menschen in die
Knechtschatft. (...)

Gott hat euch diesen wundervollen Koérper gegeben, die Fahigkeit zu
sprechen, dieses erstaunliche Instrument, das sich Geist nennt. Er hat
euch mit Intelligenz, mit der Fahigkeit der Analyse und Synthese, mit
den Mdglichkeiten zu empfangen und zu geben, euch zu erinnern und
Zu vergessen, ausgestattet. Zeigt euch dankbar fur diese Gaben und
setzt sie so ein, dass sie den grossten Nutzen bringen. Benutzt sie, um
Gott Uberall, in allen Wesen, zu sehen und um im Auf und Ab des Le-
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bens, in Freud und Leid, im Zweifel und in der Entscheidung nach ihm
zu suchen. (22.11.1970)

Aberesgibtviele, welche die Existenz Gottes in Frage stellen. Sie zwei-
feln an Gott, dem sie all ihre Intelligenz, ihre Lebenskraft und Tugend,
alle Motive, die zu ihrem Handeln fithren, in verehrender Tatigkeit tiber-
lassen sollten. Doch gelegentlich zeigt sich das Géttliche in seiner Gna-
de dem Zweifler in einer wundersamen Manifestation seiner Herrlich-
keit, jenseits menschlicher Grenzen. Er empféangt, ohne darum gebeten
zu haben, die Tur 6ffnet sich, ohne dass er angeklopft hat, und die Ant-
wort wird fur alle hérbar verkiindet. (12.12.1970)

Unterschiede zu sehenistder Fluch einer unterentwickelten Intelligenz.
Die ganze Welt kennt und liebt die eine Sonne. Niemand spricht von
einer amerikanischen Sonne, von einer Anantapur- oder Puttaparthi-
Sonne! Sie ist fiir alle da. Ebenso ist es mit dem Mond. Uberall auf der
Welt méchten die Kinder im Mondschein spielen, sie lieben ihn, der ih-
nenfolgt, wohin sie auch gehen. Sonne und Mond sind so weit draussen
im Weltall, dass sie von allen gleichermassen verehrt werden. Und
scheint nicht auch Gott so hoch und so weit entfernt zu sein? Auch er
ist ein und derselbe flr alle. Wenn ihr Unterschiede zwischen eurem
Gott und dem der anderen macht und dartber streitet und diskutiert,
als ob es nicht nur einen gébe, dann zieht ihr Gott auf eure Ebene her-
unter und beleidigt seine Majestéat. (22.2.1971)

Der Geist ist die Quelle aller lllusionen; er fiihrt den Menschen in die
Irre und héalt ihn gefangen. Wenn der Geist der h6heren Intelligenz un-
terworfen wird, 16st er sich auf, verschwindet und Uberlasst das Feld
der Erleuchtung, die euch enthllt: ,Ich und du, wir sind beide 'er' oder
'es'.” Solange die Welt als Vielheit gesehen wird, sind spirituelle Ubun-
gen notwendig, um die falschen Vorstellungen zu Kkorrigieren.
(24.2.1971)

Nutzt den gegenwartigen Augenblick aufs beste, um eure Fahigkeiten
zu verbessern, um eure Intelligenz zu erweitern, um euer Herz auszu-
dehnen und um die Technik zu meistern, den Herausforderungen des
Lebens mit Mut und Gelassenheit entgegensehen zu kénnen. Das wird
die Belohnung sein, die ihr euren Eltern fur die Liebe und Opfer, die
sie fur euch gebracht haben, gebt. (31.1.1974)
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Es gibt viele, die ihre Gelehrsamkeit und Intelligenz, selbst vedische
Gelehrsamkeit, fur trockene Debatten und Wettkdmpfe benutzen. Sie
sind verliebt in ihre kleinen Triumphe. Sie behaupten, die Gesellschaft
sei ein Kampfplatz, um solche Triumphe zu erringen. Aber Sai fordert
euch auf, eine andere Art von Gesellschaft zu suchen und zu starken,
wo es fur solche billigen Wiinsche keinen Platz gibt.

Vedische Gelehrte, die gern diskutieren, streben mit Ritualen nach den
Frichten ihrer Anstrengungen und Bemuhungen. So strebt die Natur
nicht; die Wolken bringen Regen, um Gott, ihren Herrn, zu verehren.
Diese Gelehrten aber rechnen es der Wirkungskraft ihrer Riten zu und
nutzen es, um ihr Ego aufzublahen. Sie spielen zwischen den weitver-
breiteten Zweigen des Wunschbaumes. Sie sind in den Schlingen der
drei ,Stricke* - Tragheit, Leidenschaft und Gelassenheit gefangen.
(1.3.1974)

Die Weltist ein Hochofen und eine Fabrik, wo der Mensch durch ernst-
haftes, unermudliches Bemuiihen sein Schicksal formen muss. Wer die-
se Herausforderung annimmt und die ihm zugeteilten Jahre, die Ge-
schicklichkeit und die Intelligenz, mit denen er ausgestattet ist, fur sinn-
volle Aktivitat verwendet, der verdient wirklich den Status eines Kar-
mayogis, als jemand, der jede Handlung als Gottesdienst ausfihrt.
(9.3.1974)

Wenn die Intelligenz fiir die Beschaffung von Nahrung und physischem
Komfort benutzt wird, verliert sich der Mensch in tierischen Bestrebun-
gen. Das menschliche Leben ist viel bedeutungsvoller als das von V6-
geln und Vieh. Der Mensch hat in sich einen Funken des Géttlichen;
sein Korper ist der Tempel Gottes. Deshalb muss er auf eine solche
Weise leben, dass die angeborene Gottlichkeit sich durch Liebe, durch
Dienst am Nachsten und durch die Erkenntnis der standigen Gegen-
wart Gottes in ihm und in allem um ihn herum ausdrickt. Wenn der
Mensch seine Fahigkeiten nur der Nahrungssuche widmet, entfremdet
er sich selbst von dem Licht, das in ihm leuchtet, dem Géttlichen Selbst.
(20.5.1974)

Das Ideal des Dienens muss jene inspirieren, die Autoritat haben, die
Reichtum besitzen, die Uber Fertigkeiten und Intelligenz, Zeit und Ge-
sundheit verfligen. Dient der Gemeinschaft, und die Gemeinschaft wird
euch dienen. (16.10.1974)
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In eurem Herzen sind wertvolle Edelsteine der Weisheit, die ausgegra-
ben werden missen, damit ihr Nutzen von ihnen habt. Intelligenz ist
das Werkzeug, das ihr benutzen misst, um sie zu erlangen. Zunachst
werdet ihr einen Felsblock finden, der euch den Weg versperrt - das
istdas Korperbewusstsein, das Ego. Winsche sind die losen Felsbrok-
ken, die ebenfalls ausgegraben und beiseite gelegt werden mussen.
Dann kommt ihr an ein Sandbett - gute Gedanken, gute Worte, gute
Taten. Wenn diese Schicht erreicht ist, ndhert ihr euch dem Erfolg.
(7.7.1975)

Erziehung muss ausser der Intelligenz den Kérper, den Geist und die
Seele fuhren. Sie kann nicht auf die vier Mauern eines Geb&udes be-
schranktbleiben. Das Universum ist eine Universitat fir jene, die lernen
und beobachten wollen. Bewusstheit ist Leben; deshalb mussen alle,
Bauer, Schreiner, Schmied, Bildhauer, Kaufmann, sich ihrer Pflichten
und Verantwortungen, inrer Fertigkeiten und Regeln bewusst sein, wel-
che durch die Erziehung geftérdert und gefestigt werden missen. Er-
ziehung ist keine Angelegenheit fur Blicherwiirmer; der Vorgang muss
das Studium und die Wertschatzung aller Erwerbszweige, Berufe und
Zunfte umfassen. Sie muss dazu ermutigen, das Gute anzunehmen
und das Schlechte zuriickzuweisen. (25.7.1975)

Der Geist des Menschen versucht durch den Gebrauch der Sinne zur
Weisheit zu gelangen. Da der Geist jedoch nicht zwischen gut und
schlecht unterscheiden kann, kommt ihm die Intelligenz zur Hilfe und
Ubernimmt die FUhrung. Selbst die Intelligenz ist nicht aus eigener Kraft
fahig, generell zwischen gut und schlecht zu unterscheiden, ist aber
sehr wohl in der Lage, ein Urteil darliber abzugeben, was ihm vorge-
tragen wird. Ihr wisst, dass z.B. ein Richter nur dann ein Urteil fallen
kann, wenn ihm die Tatsachen bekannt sind. Ebenso ist es das Wesen
der Intelligenz, dass sie nur zwischen falsch und richtig entscheiden
kann, wenn ihr konkrete Tatsachen vorgelegt werden. Sie kann keine
allgemein gultigen Entscheidungen treffen. Es ist Aufgabe des Geistes,
das Verhalten und die tagliche Praxis des Individuums so zu gestalten,
dass es seiner gottlichen Pflicht gerecht wird, und es ist Aufgabe der
Intelligenz, dabei die Entscheidungen zwischen falsch und richtig zu
treffen. In der heutigen Welt jedoch ist diese Art von Intelligenz in vier
unterschiedliche Kategorien einzuteilen.
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Die erste ist die selbstslichtige,
die zweite die selbstsichtig-selbstlose,
die dritte die vollkommen selbstlose,
die vierte ist die, welche auf dem Géttlichen Selbst griindet.

Die Menschen der ersten Gruppe denken nur daran, was ihnen selbst
Vorteile bringen kann, und treffen danach ihre Entscheidungen. Ihre In-
telligenz ist die einer Krahe. Von ihnen gibt es heute sehr viele.

Die Menschen der zweiten Gruppe sind teils selbstslichtig, teils selbst-
los. Sie denken an sich selbst, aber haben auch das Wohl anderer im
Auge. Das scheint heute das Normale zu sein.

Die Menschen der dritten Gruppe sind vollkommen selbstlos. Sie den-
ken immer an andere zuerst, wiinschen ihnen das Glick, nach dem sie
sich selbst sehnen, und wiinschen, dass ihnen das Leid erspart bleiben
moge, von dem sie hoffen, dass es sie selbst verschont.

Solange ihr einen Hund futtert und fir ihn sorgt, wird er euch beschut-
zen. Wenn ihr ihn nicht fattert und ihn mit einem Stock schlagt, mag er
euch sogar beissen. Solange ihr einen Diener gut bezahlt, wird er bei
euch bleiben und euch dienen. Wenn ihr ihn vernachléassigt und unre-
gelmassig bezahlt, wird er euch verlassen.

Sowerdetihr, wenn ihr anderen Gutestut, Gutes empfangen, und wenn
ihrandere schlechtbehandelt, selbst schlechtbehandelt werden. Diese
dritte Gruppe von Menschen erkennt, dass ihnen der Kdrper nur ge-
gebenwurde, um anderen zu helfen, und sie werden immer versuchen,
das zutun. Dasistdie Artder Intelligenz, die immer bemdiht ist, anderen
Gutes zu tun.

Die Intelligenz der vierten Gruppe richtet ihre Aufmerksamkeit nur auf
die Gottliche Ordnung und ist immer darauf bedacht, sie aufrecht zu
erhalten. Ein Mensch dieser Gruppe sieht sich immer als Botschafter
Gottes und achtet nicht darauf, ob das, was er tut, ihm selbst nitzt, son-
dern ist nur darauf bedacht, dass es dem Wohl der ganzen Welt dient.
Die gottliche Wabhrheit ist fr ihn der einzige Prifstein bei der Entschei-
dung, ob etwas gut oder schlecht ist. Eine andere Entscheidung gibt
es fur ihn nicht.

Darum erklaren die heiligen Schriften auch: ,Es gibt keine andere guil-
tige Ordnung als die der gottliche Wahrheit.” Auf Grund dieser Wahrheit
scheinen Sonne und Mond; auf Grund dieser Wahrheit dreht sich die
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Erde um sich selbst; auf Grund dieser Wahrheit geschieht in der Welt,
was geschieht. Wahrheitist die Grundlage von allem. Aber heute haben
die Menschen den Glauben an sie verloren und wollen nichts mehr von
ihr wissen. Jeder geht riickwarts, sogar wenn es darum geht heraus-
zufinden, was fiir ihn richtig ist, denn er befiirchtet, er kénne dabei auf
die wahre Wirklichkeit stossen. (Sommersegen in den blauen Bergen,
1976, S. 12/13)

Euer Gottliches Selbst steht Uber der hdheren Intelligenz. Den Wei-
sungen des Gottliches Selbst zu folgen, wird als ,ureigenstes Sehnen”
bezeichnet. Dieses Wort hat seine tiefe Bedeutung verloren und be-
deutet heute ,Freiheit” - eine Art von Freiheit, deren sich auch ein Tier
erfreut.

Ihralle seid Menschen, und Menschen besitzen eine hghere Intelligenz.
Aber trotz dieser hoheren Intelligenz fiihren die Menschen ein unwir-
diges Leben. Das kann nicht ihre Bestimmung sein. Ihr solltet eure
Winsche und Gedanken auf die Ebene des Guten und Heiligen anhe-
ben, indem ihr die Menschen der ganzen Welt als Briider und Schwe-
stern betrachtet. In dieser grossen Familie solltet ihr die Bruderschaft
der Menschen und die Vaterschaft Gottes verstehen und erfahren. Das
sollte die Einstellung aller Menschen sein. (Sommersegen in den blau-
en Bergen, 1976, S. 20)

Wisst ihr, woflr euch eure Intelligenz gegeben wurde? Nicht, um euch
zu befahigen, grosse Reichtiimer zu erwerben, sondern damit ihr er-
kennen konnt, dass alles, was ihr mit den Sinnen wahrnehmt, vergang-
liche Phanomene sind. (Sommersegen in den blauen Bergen, 1976,
S. 65)

Wie intelligent und klug ihrauch sein mogt, all eure Intelligenz und Klug-
heit kbnnen euch nicht helfen, den Folgen eures Handelns zu entge-
hen.

Brahma, der Schopfergott bindet, ohne etwas zu veradndern, all eure
guten und schlechten Taten zu einer Girlande, die er euch um den Hals
hangt, wenn ihr geboren werdet. Es ist wichtig fir euch, diesen kau-
salen Zusammenhang zu erkennen. lhr seid fur das Gute und fur das
Bdse, das ihr tut, verantwortlich und die Wiinsche, die in euch aufstei-
gen, sind nur eine Folge eures Handelns in der Vergangenheit. (Som-
mersegen in den blauen Bergen, 1976, S. 79/80)
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Die Veden vergleichen den Geist mit dem Mond und die Augen mit der
Sonne. Sie lehren auch, dass das Herz dem Himmel gleicht, an dem
der Geistwie der Mond und unsere Augen und Intelligenz wie die Sonne
leuchten. Betrachtet die Gedanken als Wolken, die Gber den Himmel
des Herzens ziehen. Wenn euer Geist leuchtet wie der Mond, seht ihr
die Millionen Namen des Herrn als Sterne am Himmel eures Herzens
funkeln. So sollte es sein. Der Mond, den wir mit eurem Geist verglichen
haben, muss immer als Vollmond zu sehen sein. Wenn ihr euren Geist
darin tibt, dem Mond seine volle Form zu geben, dann kénntihr die Feh-
lerin eurem Herzen korrigieren. (Sommersegen in den blauen Bergen,
1976, S. 105)

Liebe, die fur Gott empfunden wird, nennt man in unserem Land seit
undenklichen Zeiten Hingabe (Bhakti). Es gibt viele verschiedene We-
ge, um sich die Gnade und Liebe Gottes zu verdienen. Diese Hingabe
wird euch helfen, Gott nahe zu kommen und seine wundersame Liebe
zu erfahren. Hingabe war seit alters her fuir den Menschen ein Weg,
der zu Gott fuhrt. Sinn und Zweck der liebevollen Hingabe sind es, Gott
naher zukommen, indem man als Vater, Mutter, Bruder, Ehefrau, Sohn
und so weiter Liebe verstromt.

Es gibt auch andere Wege, dasselbe Ziel zu erreichen, wie z.B. den
Weg des Wissens und den Weg des Handelns. Der Weg des Wissens
allerdings verlangt ein bestimmtes Mass an Ausdauer, Weisheit und
hdherer Intelligenz. Im Vergleich zu dem Weg der Hingabe ist der Weg
des Wissens bedeutend schwieriger.

Furden Weg des Handelns ist Selbstvertrauen sehr wichtig. Wer diesen
Weg gehen will, verlasst sich nicht auf Gott, sondern auf seine Fahig-
keiten und seine eigene Kraft. Es ist schwierig, einem Weg zu folgen,
auf dem man sich nur auf seine eigenen Fahigkeiten verlassen kann.

Auf dem Weg des Yoga werden bestimmte Disziplinen verlangt und
dazu braucht man den richtigen Guru. Es ist jedenfalls schwieriger, die
Wege des Wissens, des Handelns und des Yoga zu gehen, als Hin-
gabe, den Weg der Liebe.

Dieser Weg der Liebe ist ein leichter, kurzer Weg. Dabei richtet sich
die Liebe nicht nur auf einen einzelnen Menschen, eine Gemeinschaft
oder ein bestimmtes Objekt. Es handelt sich um eine Liebe, die allum-
fassend ist. Nur wer seine Vorstellung von der Liebe erweitert, wird die
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Heiligkeit und Gottlichkeit einer solchen Liebe verstehen und erfahren.
Gott ist die Verkorperung der Liebe. Um Gott zu erkennen und seine
Gottlichkeit zu verstehen, gibt es fur euch nur einen Weg, Hingabe, den
Weg unbegrenzter Liebe. (Sommersegen in den blauen Bergen, 1976,
S. 125/126)

Da die Intelligenz das spezielle Erkennungszeichen des Menschen ist,
muss jede Anstrengung unternommen werden, um sie zu erweitern und
auszudehnen, auf dass sie ein passendes Instrument des Verstand-
nisses der inneren und ausseren Welt werde. Zusammen mit der In-
telligenz muss auch der Charakter in gleichem Masse kultiviert werden,
um der Gesellschaft zu dienen. Die Bereitschaft, auf das eigene Ver-
gnigen zu verzichten, um die Last eines anderen zu erleichtern, ist eine
vorzugliche Tugend des Charakters. (1.8.1976)

Man muss seine Intelligenz ben, um die aussere Schale der Ignoranz
abzuschélen, die Samen von Laster und Boshaftigkeit wegzuwerfen
und um teilzuhaben an dem siissen Kern des Lebens. Dienst ist das
wirkungsvollste Instrument, um das Bése des Egoismus abzuschaffen.
Dienst wird demjenigen, der ihn leistet, die Einheit der ganzen Mensch-
heit nahebringen. (28.8.1976)

Wie vielversprechend euer Weg auch sein mag, wie sehr ihr auch die
Mittel fir ein komfortables Leben ansammeln mogt, zu welcher Auto-
ritdt auch immer ihr euch durch die Austibung eurer Intelligenz entwik-
kelt habt, euer Gewinn wird gleich Null sein, wenn eure Aktivitat nicht
mit gottlicher Reinheit Gbergossen ist, die dem Bewusstsein eigen ist.
(6.3.1977)

Die Strahlen des Atman erleuchten die Intelligenz, die erleuchtete In-
telligenz weckt den Geist, und der wachsame Geist ibernimmt die Kon-
trolle Uber die Sinne, wodurch fir die Person der Pfad geebnet wird,
um von Wissen zu Weisheit voranzuschreiten. (7.3.1978)

Die hohere Intelligenz sollte alle Wiinsche des Verstandes einer ge-
nauen Prifung unterziehen! Nur wenn die hohere Intelligenz von dem
Glanz Atmans erhellt ist, kann sie den Sinnen mit Hilfe des Verstandes
die Handlungsrichtung weisen. Ungliicke passieren nur dann, wenn die
Intelligenz nicht achtsam ist oder vom Verstand Uberlistet wird. Gebt
dem Verstand Zeit, alle Pro und Contra gegeneinander abzuwéagen.
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Eile verursacht Verschwendung; Verschwendung endet mit Kummer
- also eilt nicht. (21.11.1979)

Ahnlich wie auch die Wolken am Himmel in der Mitte einen Lichtstreifen
haben, muss auch die Weisheit die Wolken des Wissens erleuchten.
Das Leben des gebildeten Menschen muss dergestalt sein, dass es fur
die Menschheit als Botschaft zu erkennenist. Jeder Augenblick des Le-
bens, jede Anstrengung, jeder Ausdruck von Tugend und jede Mani-
festation der Intelligenz mussen der Erflllung dieses hohen Zieles ge-
weiht sein. (28.2.1980)

Die Veden bestehen auf Riten und Zeremonien, aber nicht als Hand-
lungen, die um des Lohnes willen ausgefihrt werden. Diese Art des
Handelns kennen auch die Tiere. Der Mensch, der mit Intelligenz be-
gabtist, so dass er wahlen kann, um aus der Vergangenheit fiir die Zu-
kunft zu lernen, muss jede Handlung nutzen, um den Geist von der
Schlacke niederen Verlangens zu befreien. Jedes Handeln muss fur
ihn ein Gottesdienst sein, ein Opfer, das er Gott darbringt, die Erfullung
einer Pflicht. (8.2.1987)

Der Mensch, dessen Bestimmung es auf dieser Welt ist, sein gottliches
Selbst zu finden, vergeudet seine Zeit mit frivolem Streben nach ma-
teriellen Gitern. Tiere suchen immer nach Nahrung. Der Mensch, der
Intelligenz besitzt, sollte sich nicht damit zufrieden geben, wie ein Tier
zu leben. Er sollte danach streben, seine eigene Wirklichkeit zu erken-
nen. Fressen, Schlafen, Angst haben und sich paaren ist allen Tieren
gemein. Heute beschrankt sich auch das Leben der Menschen meist
auf diese vier Dinge. Doch die Geburt als Mensch sollte dazu dienen,
die eigene Gobttlichkeit zu erkennen. Deshalb darf das Leben nicht mit
einem von den Sinnen beherrschten Streben vergeudet werden.
(6.5.1987)

Das Reden sollte auf ein Minimum beschrankt werden. Stattdessen
sollte sich der Geist auf die intuitive Intelligenz ausrichten, denn dort
liegt die Fahigkeit zu unterscheiden. Wenn die Intelligenz sich dem At-
man zuwendet, beginnt der Geist, das allgegenwartig Gottliche wahr-
zunehmen. (22.7.1987)

Alles in der Natur, einschliesslich Voégel und Saugetiere, gehorcht den
jeweils vorgeschriebenen Verhaltensregeln. Sie kdnnen ihre Sinne
nicht beherrschen. Jene jedoch, denen die Gnade einer menschlichen
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Geburt zuteil wurde und die Intelligenz und Verstand besitzen, halten
sich nicht in Schranken. Tiere mussen keine Entscheidungen treffen.
Aber fir den Menschen gibt es Regeln, die als Wegweiser gelten. Am
Ende seines Lebens begleiten den Menschen nicht seine weltlichen Er-
folge, sondern seine guten Taten. Heute hat der Mensch guten Taten
den Laufpass gegeben. (5.9.1987)

Formelle religiose Brauche oder spirituelle Gelehrsamkeit werden nicht
zu Gotterkenntnis fihren. Fir spirituelle Disziplin ist keine besonders
hohe Intelligenz erforderlich. Eine einzige Person mit einem guten,
freundlichen Herzen ist mehr wert als hundert prahlerische Intellektu-
elle. (...)

Ihr solltet eure Intelligenz benutzen, um tber euch hinauszuwachsen
und euch mit der Gesellschaft zu identifizieren. Auf diese Weise lernt
ihr, das Einssein mit der Gesellschaft zu erkennen. Aber auch das ist
nicht genug. Ihr misst die Verpflichtung, die ihr der Gesellschaft ge-
genuber habt, erkennen und sie dadurch erfillen, dass ihr der Gesell-
schaft dient. Das ist es, was ,Dienen im rechten Geiste” bedeutet. Die-
nenistauch der Weg zur Selbstverwirklichung. Gottist Liebe, Wahrheit
und Frieden. Daher muss man, um ihn zu erkennen, das Herz mit Liebe
fullen, sich an die Wahrheit halten und inneren Frieden finden. Der Kor-
per gleicht einem Wagen und der Atman ist der Wagenlenker. Korper
mogen verschiedene Formen und Namen haben, aber das Géttliche
Selbst ist ein und dasselbe in allen. (19.11.1987)

Das Gattliche Selbst belebt den Korper und erleuchtet die Intelligenz.
Wer sich mit dem Kérper identifiziert, verliert sich in weltlichen Vergnii-
gungen. Wer sich mit seinem individuellen Geist identifiziert, erfreut
sich an dem, was ihm die Sinne vermitteln. Wer sein Leben auf die In-
telligenz grindet, erreicht intellektuelle Erfullung. Nur wer sein Leben
auf das Gottliche Selbst griindet, kann reine Gluckseligkeit erfahren.
(-.)

Weder eine neue Religion noch ein neues Ausbildungssystem werden
heute gebraucht. Alles, was wir brauchen, sind Manner und Frauen mit
reinen und liebenden Herzen, erfillt von heiligen Gefiihlen. Eine solche
Wandlung muss im Denken der Menschen stattfinden. Der Geist muss
von der hdheren Intelligenz beherrscht werden und man darf ihm nicht
erlauben, seinen Launen zu folgen. (22.11.1987)

Bewusstsein manifestiert sich als Materie. Es ist nicht die Materie, die
Bewusstsein entstehen lasst. Die moderne Technik hat phantastische
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Maschinen produziert, neue Energiequellen erschlossen und Raum-
schiffe gebaut, um den Mond und andere Planeten zu erforschen. Aber
kénnen all diese Instrumente von sich aus funktionieren? Nein. Dahin-
ter liegen menschliche Erfindungsgabe und Intelligenz. Grosser als alle
Maschinen ist der Mensch. (25.12.1987)

Der Mensch besitzt auch das ,héhere Bewusstsein“. Damit vermag er
die physische und mentale Ebene zu tUberschreiten und das Gottliche
zu erreichen. Das gewdhnliche Leben besteht aus Materie und Geist.
Aber Materie und Sein transzendiert den Geist und fihrt zur héheren
Intelligenz. (...)

Die moderne Wissenschaft befasst sich damit, physische Objekte zu
analysieren. Aber die héhere Intelligenz oder Intuition befasst sich mit
der Erforschung der h6chsten Wirklichkeit, dem allgegenwartigen Be-
wusstsein. Dies allein ist wahres wissenschaftliches Forschen. Von
hier, der Ebene der Intuition, schreitet man weiter zur Ebene des hdch-
sten Bewusstseins, der absoluten Gluckseligkeit. (16.2.1988)

Wenn der Atman mitdem physischen Kdrper verbundenist, bezeichnet
man ihn als Annamaya-purusha. Dies ist der gewohnliche Bewusst-
seinszustand. Wenn das spirituelle Bewusstsein sich mit der Vitalhille
(pranamayakosha) verbindet, wird der Atman Pranasvarupa genannt.
Wenn der Atman sich mit dem mentalen Bewusstsein verbindet, wird
er Manopurusha genannt. Die vierte Ebene des Bewusstseins uber-
steigt die menschlichen Sinne. Es wird transzendentales Bewusstsein
genannt. Die Veden und Upanishaden haben diesen Zustand als weit
und héchste Wahrheit beschrieben. Er Ubersteigt menschliche Begren-
zungen und reicht nahe an die Goéttlichkeit heran. Er wird héhere In-
telligenz genannt. Der Atman wird in diesem Zustand Vijnana-purusha
genannt. Uber dieser Ebene befindet sich der, der Gliickseligkeit ge-
niesst, der Anandamaya-purusha. Dies ist die Ebene der héheren In-
telligenz, die sich zu gegebener Zeit ausdehnt, um mit dem universalen
Bewusstsein zu verschmelzen. Dieses alles durchdringende Bewusst-
sein ist die hochste Bewusstseinsstufe, die alle anderen einschliesst
und welche die Grundlage fur alle ist. Das ist der alles vermégende Wil-
le, das hochste gottliche Leben. Das ist das Sai-Prinzip (Saitattva).
Das Sudhasattva, welches das Sai-Prinzip darstellt, ist allmachtig.
Nichts Ubersteigt seine Macht. Es ist die Verkdrperung aller Krafte. Je-
der sollte danach streben, dieses hdchste Prinzip zu erkennen.
(25.2.1988)
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Ihr misstdaher herausfinden, welches die wahre Rolle des Verstandes
ist. Unterhalb dieser Verstandesebene befindet sich das Prinzip der Le-
benskraft. Oberhalb davon ist die Ebene der Intelligenz (buddhi). Bud-
dhi steht mit dem Feuerprinzip in Verbindung. Die Lebenskraft (Prana)
wird auch mit dem Feuerprinzip in Verbindung gebracht. Der Verstand
befindet sich zwischen den beiden. In den Veden heisst es: ,Der Mond
herrscht als Gottheit tber den Verstand®. Der Mond wird als wasseriger
Planet angesehen. Der Verstand, eingeschlossen zwischen den ,Feu-
ern“ oberhalb und unterhalb, ist nicht stabil. (13.3.1988)

Selbstloses Dienen adelt den Menschen und erhdht seine Bedeutung.
Es stattet den Menschen mit Intelligenz und jenen Fahigkeiten aus, die
fur die Verfeinerung der menschlichen Natur erforderlich sind. Es ge-
nigt nicht, seine Pflicht sorgfaltig zu erfillen. Die Menschen missen
auch andere Eigenschaften wie Liebe, Sympathie, Fairness, Mitgefuhl
und Vergebung entwickeln. Nur wenn ihr diese Eigenschaften besitzt,
werdet ihr voller Hingabe dienen kénnen. (21.11.1988)

Die Reise des Menschen muss ihn von der Ebene des grobstofflichen
Korpers Uber die Ebene des Kausalkérpers zur superkausalen Ebene
fuhren. Der Kausalkoérper ist von grosster Bedeutung, denn auf dieser
Ebene vermag der Mensch Geist, hohere Intelligenz, reflektierendes
Bewusstsein und das Ichbewusstsein zu beherrschen. Kurzum, der
Mensch ist das Reservoir samtlicher Kréafte, denn er birgt samtliche
Kréfte in sich. Es gibt nichts auf der Welt, was der Mensch nicht ver-
stehen kdnnte, denn er ist mit unbegrenzten und aussergewdhnlichen
Kraften ausgestattet. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 9)

Sobald das Selbst kraft des eigenen Lichts in allen Menschen in vollem
Glanz erstrahlt, bendtigen wir zur Erkenntnis des Selbst kein weiteres
Licht des Wissens. Doch das Licht Atmans kénnt ihr selbst durch das
Licht der héheren Intelligenz nicht wahrnehmen. Die Intelligenz gleicht
einer Gluhbirne, die durch den elektrischen Strom des Gottlichen Selbst
gespeistwird. Esistdas Licht Atmans, das durch die Sinne und die Kér-
perorgane strahlt. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 16)

In jedem Menschen gibt es den Geist, die hthere Intelligenz, das ho-
here Bewusstsein, das erleuchtete Bewusstsein und das absolute Be-
wusstsein. Der Mensch tragt alle diese Ebenenin sich. Daher ist er gott-
lich. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 33)
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Nur wenn ihr euch von einer Geistesebene zur néchsten ausdehnt -
vom niederen Geist zur héheren Intelligenz, weiter zum hdheren Be-
wusstsein, zum erleuchteten Bewusstsein und schliesslich zum abso-
luten Bewusstsein - ist es moglich, diese hdchste Entwicklungsstufe zu
erreichen. Wie konnt ihr zur hdheren Intelligenz gelangen, wenn ihr
nicht einmal in der Lage seid, den niederen Geist im Zaum zu halten?
Alleindurch festen Entschluss kénnen die Hirden iberwunden und das
Ziel erreicht werden. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 38)

Die wahre Erziehung ist die Erziehung des Geistes. Das Leben ist eine
vergebliche Pflichtibung, wenn trotz hoher Intelligenz und eines an-
gesehenen Status keine Herrschaft iber Gedanken und Geist erreicht
wird. Daher heisst es:

~Welchen Sinn haben Gebet und Gottesverehrung
ohne Reinheit von Sinn und Geist?
Welchen Sinn hat das Kochen
ohne Reinheit des Kochgeschirrs?
Welchen Sinn haben spirituelle Ubungen
ohne Reinheit des inneren Menschen?

In einem Raum, in dem giftiges Gewirm kriecht, findet man keine Ruhe.
Das Gewlrm muss entweder eingefangen oder getotet werden. Ver-
treibt dieses Gewlrm aus eurem Bewusstsein. (Sommersegen in
Brindavan, 1993, S. 71)

Der Mensch istder Sklave seiner Sinne geworden. Vom Morgengrauen
bis zur Abenddammerung ist er der Sklave seiner Sinne. Wie kann er,
da er sich von den Sinneseindriicken unterjochen lasst, die ausserhalb
seiner selbst liegen, jemals hoffen, die inneren Organe, den Geist, die
Intelligenz, das Bewusstsein und das Ichbewusstsein zu bezwingen?
Es heisst: ,Wer den inneren Feinden unterliegt, kann niemals hoffen,
seine ausseren Feinde zu besiegen.” Der Mensch ist ein Opfer seiner
Sinne geworden und daher Schmerz und Leid ausgesetzt. Doch er
forscht nicht nach der Ursache seines Leids. Er sucht Zuflucht in dem
Gedanken an die Schicksalsfligung und tréstet sich damit, dass es sein
Los sei, zu leiden. Aber der Mensch sollte nicht alles auf das Schicksal
zurlckfuhren. (Sommersegen in Brindavan, 1993, S. 92)

Obgleich der Mensch mit Intelligenz ausgestattet ist, kann er die Sinne
nicht beherrschen. Ihr solltet die grosse Bedeutung des menschlichen
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Lebens begreifen, das allen anderen Gattungen tberlegen ist. Wegen
des Kdrperbewusstseins vergisst der Mensch das ihm innewohnende
Géottliche. Ihr lernt eine Menge Uber die Natur und weltliche Dinge und
fuhrt ein kiinstliches Leben, ohne euch darlber klar zu sein, dass das
Herz der Sitz des Gottlichenist. Wenn ihr schlechte Geflihle in das Herz
hineinlasst, wird es verschmutzt, und das Géttliche hat darin keinen
Platz. (20.5.1993)

Der Mensch ist eine Kombination aus zwei Arten von Charakterziigen.
Eine ist die Tiernatur. Die andere ist Gottlichkeit. Unter dem Einfluss
der sechs bdsen Eigenschaften wie Lust, Zorn, Gier, Tauschen, Uber-
heblichkeit und Egoismus, erniedrigt er sich auf die Stufe des Tieres.
Auf der anderen Seite steht derjenige, welcher rechten Gebrauch von
den guten Eigenschaften macht, die Gott ihm geschenkt hat, wie In-
telligenz, Weisheit und Tugend; er geht den Weg der Wahrheit und
Rechtschaffenheit, beschéftigt sich mit gottlichen Aktivitaten und wird
schliesslich das Goéttliche verwirklichen. Der Mensch kann wéhlen: ent-
weder den Weg, der ihn zum Tierhaften fuhrt, oder den Weg zur Gott-
lichkeit, denn beide Mdoglichkeiten sind vorhanden. (21.7.1993)

Die Menschen entwickeln ihre intellektuellen Fahigkeiten, benutzen
ihre Intelligenz jedoch fir falsche Ziele. Wissen ohne rechtes Handeln
ist nutzlos. Blosses Handeln ohne Wissen ist Dummbheit. Daher ist es
notwendig, Wissen mit der Veredelung des Charakters einhergehen zu
lassen. Die wichtigste Fahigkeit des Menschen ist die Macht des ganz-
heitlichen Bewusstseins. Von diesem Bewusstsein stammen andere
Krafte ab wie Willenskraft, Intelligenz, die Macht der Sprache und die
Macht des logischen Denkens. Das ganzheitliche Bewusstsein wird
von den Gedanken aufrechterhalten. (25.12.1994)

Die alten Weisen erreichten das tausendblattrige Cakra durch die An-
betung des Herrn im achtblattrigen Lotos des Herzens. Sie nutzten all
ihre gottgegebene Intelligenz fur dieses spirituelle Ziel. Aber der mo-
derne Mensch benutzt seine Intelligenz nur fir weltliche Ziele. Die Wei-
sen betrachteten die Pflege der Tugenden, der guten Eigenschaften
und rechtschaffenes Verhalten als wahre Erziehung. (14.1.1995)

Die Gabe der Intelligenz wird von den Menschen fir viele bedeutungs-

lose Vorhaben verwendet, aber nicht dazu, das Ziel des Lebens zu ver-
stehen. (18.11.1995)
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Vertrauen, Entschlossenheit, Mut, Intelligenz, Energie und Tapferkeit
- wenn ein Mensch diese sechs Tugenden besitzt, wird Gott ihm in all
seinen Unternehmungen beistehen. Fir jedes Alter, an jedem Ort und
in jeder Lage sind diese sechs Eigenschaften sehr wichtig. Ein Mensch,
der diese sechs Tugenden besitzt, wird nie Kummer haben. Diese Ei-
genschaften kénnen nichtin der Ausbildung erworben werden und kein
Lehrer kann sie vermitteln. Man kann sie auch nicht von den Eltern er-
ben. Diese Qualitaten kann man nur durch Selbstvertrauen entwickeln.
Vertrauen, Entschlossenheit, Mut, Intelligenz, Energie und Tapferkeit
— wenn ein Mensch diese sechs Eigenschaften besitzt, wird Gott ihm
beiall seinen Unternehmungen beistehen. In jedem Alter, an jedem Ort
und unter allen Umsténden sind die sechs guten Eigenschaften wichtig.
Ein Mensch mit diesen Tugenden wird nicht von Sorgen geplagt.
(25.12.1997)

Die meisten Menschen neigen dazu, der Intelligenz einen hdéheren
Rang zuzuweisen als dem Intellekt. Der blossen Intelligenz mangelt es
an Interesse und Stetigkeit, die fir den Intellekt kennzeichnend sind.
Sie ist diesem unterlegen. (8.10.1997)

Ihr handelt in allem auf der Grundlage eures Kopfes, und manchmal
vergesst ihr sogar euren Kopf. Wenn ihr etwas kaufen wollt, fragt ihr
erst nach dem Preis. Das ist ein Zeichen von Intelligenz. Aber sogar
diese Intelligenz ging heute verloren. lhr kauft in einem Geschéft ver-
schiedene Dinge wie Hemd, Hose, Taschentuch und Handtuch, aber
um den Betrag zu errechnen, braucht ihr einen Taschenrechner, weil
sogar diese grundlegende Intelligenz, der Kopf, verloren ging. Was
bringt euch all diese Intelligenz, wenn ihr keine positiven Eigenschaften
habt?

Der Mensch hat heute viele Formen des Wissens erworben und ist sehr
intelligent, aber er kennt nicht sein eigenes Wesen. Trotz allen Wissens
ist ein niedriggesinnter Mensch nicht fahig, seine schlechten Eigen-
schaften aufzugeben. All dieses weltliche Wissen fiihrt zur Argumen-
tation, aber nicht zu vollkommenem Verstehen. Schliesslich muss man,
auch wenn man alles weltliche Wissen erlangt hat, eines Tages ster-
ben. Deshalb solltet ihr das studieren, was Unsterblichkeit verleiht. (...)
Wenn ich im Auto fahre, sehe ich viele kleine Kinder, die grosse Bu-
cherlasten auf dem Ricken tragen, unféhig, sich unter dieser Last zu
bewegen, die Armen! Wie viel Mihe es macht, damit all dieses Bi-
cherwissen indie Kdpfe der kleinen Kinder dringt! In diesem zarten Alter
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werden Herz, Gefihle und Intelligenz der Kinder dadurch verdorben.
Auch euer Studium sollte sich in gewissen Grenzen halten, um eure
Intelligenz und euer Erinnerungsvermogen zu bewahren. (14.2.1999)

Intelligenz wurde der Menschheit geschenkt, um Gott zu erkennen,
nicht um Besitz anzuh&ufen. Warum studiert ihr? lhr solltet studieren,
um euch von Unwissenheit zu befreien. Wahre Bildung liegt darin, Un-
wissenheit aufzugeben und die Géttlichkeit zu erkennen. (14.3.1999)

Der Mensch ist stolz auf seine Intelligenz. Wahre Grésse heisst nicht
nur, Intelligenz zu besitzen. Sie muss in Kdnnen umgewandelt werden.
Nur dann herrscht Gleichgewicht im menschlichen Leben. (13.9.1999)

Ihr solltet eure Bildung auf dem spirituellen Weg entfalten. Geht in die
Gesellschaft, dient ihr, erreicht da die Freude und Gliickseligkeit und
schenkt anderen diese Freude. Wenn ihr nicht gliicklich seid und an-
dere nicht gliicklich macht, was bringt dann eure Ausbildung? Was
bringt dieses Leben, was bringt all eure Intelligenz? Sie sind nutzlos.
Ihr misst eure Fahigkeiten in der rechten Weise anwenden.
(16.10.1999)

Der Mensch sollte rechten Gebrauch von seiner Intelligenz, seiner Be-
stimmung und seiner Situation wie auch von seinem Wohlstand ma-
chen. Wohlstand hier bedeutet nicht weltliche Schatze. Er bezieht sich
auf die Kraft der Sinne. Diese Kraft sollte fiir den Dienst an der Gesell-
schaft eingesetzt werden. (18.11.1999)

All seine Bildung und Intelligenz
ermdglichen es einem térichten Menschen nicht,
sein wahres Selbst zu erkennen,
und ein niedrig gesinnter Mensch wird trotz all seines Wissens
seine schlechten Eigenschaften nicht aufgeben.
Die moderne Bildung flihrt nur zu Argumentation,
aber nicht zu vollkommener Weisheit.

Was bringt alles erlernte, weltliche Wissen,
wenn es euch nicht vor dem Tod bewahren kann?
Erlangt das Wissen, das euch Unsterblichkeit verleiht.
(14.1.2000)
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Gayatri-Mantra:

Om bhur bhuvah suvah
tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat

(Berihmtes, sehr heiliges Mantra, das friiher nur von Brahmanen re-
zitiert werden durfte. Gebet an die hiéchste Intelligenz, die Quelle allen
Lichts, die begrenzte Intelligenz des Bittenden zu entziinden und zu
nahren.) (10.2.2000)

Moge der Herr uns schitzen und néhren;
magen wir wachsen an Intelligenz und
Zusammenarbeit wertschétzen;
mogen wir in Freundschaft und
ohne jeglichen Konflikt leben!
(15.5.2000)

Es gibt viele grosse Intellektuelle in Indien. Sie haben die Nation in die-
sen traurigen Zustand gebracht. Sie sind Uberhaupt nicht selbstlos.
Wenn sie heilige Gefuhle hatten, hatte das Land Riesenschritte an allen
Fronten gemacht. Sie benutzen ihre Intelligenz nur fur ihr persénliches
Wohl. (...)

Die wahre Ausbildung ist diejenige, welche den Studenten edle Qua-
litdten wie Wahrheit, Hingabe, Disziplin, Mitgefuihl und Pflichtgefuhl ein-
pragt. Was nutzt hohe Intelligenz, wenn man keine Tugenden hat?
Blosse Intelligenz ist nicht genug. Ist ein Fuchs nicht auch intelligent?
Intelligenz sollte mit Tugenden verknipft sein. (5.3.2000)

Einst ging Dakshinamurti am Strand spazieren. Dakshinamurti war die
Verkoérperung der Intelligenz. Wie er so dastand und tUber den Ozean
blickte, beobachtete er, dass ein Windstoss Schmutz ins Wasser blies.
Doch eine grosse Welle spilte den Schmutz wieder an den Strand. Die-
sen Kampfzwischen dem Schmutz, derin den Ozean eindringen wollte,
undden Wellen, dieihn zuriickwarfen, beobachtete Dakshinamurti eine
Zeitlang. Dann sprach er zum Ozean: ,Oh du Unendlicher und Un-
fassbarer! Du bist so gewaltig und tief. Du verlierst nichts, wenn du die-
ses kleine bisschen Schmutz in dir aufnimmst. Warum bist du so selbst-
slichtig?“ Nachdem er diese Worte gesagt hatte, setzte er sich zur Me-

200



ditation nieder. Da horte er die Stimme des Ozeans, welcher sprach:
,Dakshinamurti, ich bin mit unschéatzbaren Juwelen bestiickt, wie Per-
len, Korallen und vielen anderen kostbaren Steinen, welche meine
Form und Schénheitvermehren. Aberwennich beginne, auch nur einer
Handvoll Schmutz zu erlauben, in mich einzudringen, wird aus der
Handvoll Schmutz im Laufe der Zeit eine riesige Mllhalde, die mein
wahres Erscheinungsbild verformt. Ich winsche nicht, dass meine
schoéne Form auch nurim Geringsten entstellt wird. Meine Wellen sind
meine Schonheit.” In gleicher Weise solltet auch ihr nicht einmal dem
kleinsten Ubel Raum geben, damit es nicht riesige Ausmasse annehme
und eure wahre Natur entstelle. (17.5.2000)

Der Mensch ist vollkommen in Beschlag genommen von dem Erwerb
weltlicher Fertigkeiten und weltlichen Wissens, und er Ubersieht voll-
kommen die grundlegenden Werte und die Notwendigkeit, Tugenden
zu entwickeln. Moderne Erziehung mag euch vielleicht geschickt ma-
chen, aber sie wird euch niemals helfen, Tugenden zu entwickeln. Wel-
chen Nutzen hat Intelligenz ohne Tugenden? Erziehung, die nicht Tu-
genden fordert, fihrt zu spiritueller Blindheit. Kénnt ihr es euch leisten,
blind zu sein? Nein! Ohne Tugenden und die Gnade Gottes kdnnt ihr
Uberhaupt nichts erreichen. (20.5.2000)

Wo es die sechs Eigenschaften Zufriedenheit, Mut,
seelische Kraft, Intelligenz, Tatkraft und Tapferkeit gibt,
da manifestiert sich Gott.

(Vers in Sanskrit)

Der Glanz der Géttlichkeit ist in einem Menschen zu sehen, der die
sechs Eigenschaften Zufriedenheit, Mut, seelische Kraft, Intelligenz,
Tatkraft und Tapferkeit besitzt. Sinnliche Freuden und Opfergeist kon-
nen niemals gleichzeitig existieren. Sinnliche Freuden schliessen den
Opfergeist aus. Desgleichen setzt der Opfergeist den sinnlichen Freu-
den einen starken Widerstand entgegen. So kdnnte man sich fragen:
.Ist es moglich, sich aufzuopfern und trotzdem glicklich zu sein?” Die
Antwort lautet: ,Ja, das ist moglich.” Wenn das Ego ausgeldscht ist und
keine Belohnung fir die Handlungen erwartet wird, wird das Opfer
selbst zu einer freudigen Erfahrung; Glick und Opfer sind dann eins.
Aufdieser Welt hatkeiner das Glick fur sich allein gepachtet; alle haben
ein Anrecht darauf und jeder hat das Recht, sich daran zu erfreuen. Um
euren Anteilam Glick zu erhalten, musstihr euer Leben heiligen, indem
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ihr der Gesellschaft dient und die edlen Eigenschaften nutzt, mit denen
Gott euch ausgestattet hat. (...)

Alles im Universum, vom Atom bis zum Kosmos,
ist vom Willen Gottes angetrieben.

Nicht einmal ein Grashalm bewegt sich ohne den Willen Gottes,
von der Ameise bis zu Brahman - Gott durchdringt alles,
aber manche Menschen verstehen das nicht
und sind stolz auf ihre Intelligenz,
niemand jedoch, wie machtig er auch sein mag,
weiss, was im nachsten Augenblick geschehen wird.
(Gedicht in Telugu)

(22.5.2000)

Der Mensch ist sowohl mit tierischen als auch mit gottlichen Eigen-
schaften ausgestattet. Die tierischen Eigenschaften entstehen im Kopf.
Weltliche Erziehung und Intelligenz beziehen sich auf den Kopf. Die
Wissenschaftler benutzen ihre Intelligenz, um Dinge zu studieren, die
sich auf die Welt beziehen. Dies entspricht dem ausseren, weltlichen
Weg. Tugenden wie Liebe, Mitgefuhl und Geduld, die im Herzen ent-
stehen, fihren den Menschen auf den Weg nach innen, zur spirituellen
Selbstbesinnung. Heutzutage will der Mensch intelligent, aber nicht tu-
gendhaft sein. Die Bhagavadgita erklart: ,Da die Welt vergéanglich und
voller Leid ist, erlangt Gottlichkeit durch stédndige Kontemplation tber
Gott.* Gebt das Aussere, Weltliche auf und wendet euch nach innen.
Nur dann konnt ihr euch erldsen. Heute stellen wir fest, dass Erwach-
sene die Kinder weltliche Dinge lehren, nicht den Weg nach innen. Vom
Kind bis zum gebrechlichen Alten ist jeder nur am Weltlichen interes-
siert. Aber gibt es irgendjemanden, der Frieden in seinem Leben er-
fahren konnte, indem er dem ausseren, weltlichen Weg folgte? Wie
kann man Frieden erlangen? Wo ist Frieden? Im Besitze einer Atom-
bombe halten die Menschen Vortrage tiber die Notwendigkeit von Frie-
den. Solche Menschen mogen imstande sein, zum Mond zu gelangen,
aber sie kdnnen niemals Frieden und Glick erlangen. Ihr braucht nicht
in der ausseren Welt nach Frieden zu suchen. Alles, was ihr in der us-
seren Welt findet, ist nur Ruhelosigkeit. Der Frieden ist in euch. Er ist
eure Form. Versucht, ihn von innen heraus zu manifestieren. (1.9.2000)

In diesem Eisernen Zeitalter, in dem wir heute leben, haben Wissen-
schaft und Technik grosse Fortschritte gemacht. Der moderne Mensch
hat Reichtum, Komfort und Wohlstand erworben. Es herrscht kein Man-

202



gel an reichen, gebildeten und intelligenten Menschen. Trotzdem gibt
es keinen Frieden in der Familie und in der Gesellschaft. Der Grund
daflr sind fehlende Geduld und Anteilnahme zwischen den in einem
Haus wohnenden Familienmitgliedern. Diese beiden Werte kann man
heute in keiner Familie erkennen. Warum fehlen dem Menschen diese
beiden Eigenschaften? Die Zunahme von Egoismus und das Nutzen
der Intelligenz fur das Eigeninteresse haben diesen Niedergang her-
vorgebracht. Dadurch ruiniert der Mensch sein heiliges Leben. Von friih
bis spét ist er vollstandig mit seinen Sorgen beschéftigt. Es gibt keine
Einigkeit zwischen den Bridern in einer Familie. Sie mégen sich nicht.
So geht jeder seinen eigenen Weg. Obwohl sie als Menschen geboren
wurden, verhalten die Menschen sich schlimmer als die Tiere. In der
Tatverhaltensich Tiere vernlinftig und der jeweiligen Zeit entsprechend
und sie besitzen Anteilnahme und Geduld, wahrend diese Tugenden
dem modernen Menschen verloren gegangen sind.

Der krasse Egoismus des modernen Menschen hat ihn egozentrisch
gemacht. Er kimmert sich nur noch um sein eigenes Glick und tber-
haupt nichtum das Glick anderer Menschen. Was hat der Mensch wirk-
lich durch Anh&ufung von Titeln und Reichtiimern erreicht? Nur Elend.
Geduld und Anteilnahme sind wie der Lebensatem. Sie sind die beiden
Tugenden, die jeder Mensch in einer Familie zu entwickeln versuchen
sollte. Da der Mensch nicht ohne den Atem leben kann, ist er in Wirk-
lichkeit ohne diese beiden Tugenden leblos. Heute gibt es keine Liebe
und keine Anteilnahme unter den Mitgliedern einer Familie, obwohl sie
im selben Haus wohnen. Friher war dies nicht so. Fiinf oder sechs Fa-
milien lebten in Harmonie zusammen auf engem Raum, aber sie mach-
ten daraus ein Heim fur alle Bewohner. Es gibt einen grossen Unter-
schied zwischen einem Haus und einem Heim. Ein Heim ist es, wenn
Toleranz und Sympathie unter den Familienmitgliedern herrschen.
Wenn Toleranz und Sympathie fehlen, verwandelt sich ein Palast in ei-
nen Dschungel. (...)

Das Leben des Menschen ist heilig, tugendhaft, edel und lobenswert
- aber es ist kurz. In dieser kurzen Lebensspanne muss der Mensch
seinen Korper und seine Sinne mit rechtem Denken und gutem Han-
deln beschaftigen. Obwohl das Leben kurz ist, sind die zu erfullenden
Aufgaben unendlich. Der Mensch kann durch seine Intelligenz viele ge-
waltige Aufgaben vollbringen. Mit Entschlossenheit kann er den Him-
mel berihren und die Welt erobern. Aber heute verliert der Mensch all
seine Kraft. Warum? Er beherrscht seine Sinne nicht mehr und ist nicht
in der Lage, sich von dieser Schwéache zu befreien. Je mehr er die Be-
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herrschung Uber seine Sinne verliert, desto schwécher wird er. Durch
die Schwéachung der Sinne und des Korpers wird der Mensch friih alt
und seine Lebenszeit verkirzt sich. Um lange zu leben und jugendlich
zu bleiben, solltet ihr durch ihre Beherrschung die Entwicklung der Sin-
neskréafte fordern. Gebt die Anhaftung an den Korper auf. In welch eine
missliche Lage wird der Mensch geraten, wenn er die Kontrolle Uber
seine Sinne verliert und gleichzeitig die Anhaftung an den Korper ent-
wickelt? Beides kann mit zwei Léchern in einem mit Wasser gefillten
Topfverglichen werden. Aus einem durchldcherten Topf wird das Was-
ser bald abgeflossen sein. In &hnlicher Weise ist der Topf eures Her-
zens mit dem Nektar gottlicher Gnade gefillt. In den Schriften wird der
Mensch als, Sohnder Unsterblichkeit’ bezeichnet. Da er aber zum Skla-
ven seiner Sinne geworden ist, ist er zum, Sohn der Falschheit’ her-
abgesunken. Gott hat dem Menschen ungeheure Kraft verliehen. Aber
durch diese beiden Schwéchen hat der Mensch all seine Kraft verloren
und seine Lebenszeit verkiurzt. Welche guten Taten kann er in dieser
begrenzten Lebenszeit vollbringen? Wie kann er sich fir das Wohl der
Gesellschaft einsetzen? Der Mensch sollte seine ihm von Gott gege-
bene Kraft richtig nutzen, indem er sich in die Gemeinschaft der Guten,
Gotthingegebenen begibt, gute Handlungen ausfihrt und sich dem
Dienst am Néachsten widmet. Nur dann kann er seine Kraft starken. Da
der Mensch diese edlen Téatigkeiten nicht ausibt, wird er von seinen
Sinnen Uberwaéltigt, die sehr machtig sind. Gott ist Zeuge von allem.
(2.10.2000)

Wennihrerst einmal den Wert des menschlichen Lebens erkennt, dann
koénnt ihr auch die menschlichen Werte verstehen. Die menschlichen
Werte werden mit dem Menschen geboren; sie entstehen nicht vorher
oder nachher. Der Mensch muss sich selbst die Frage nach dem Sinn
des Lebens stellen. Wenn er die Antwort auf diese Frage gefunden hat,
dann versteht er auch alles andere in der Welt. Der Mensch ist mit Wis-
sen und Intelligenz ausgestattet, aber er strebt nach der Unwissenheit,
die weit von der Wahrheit entfernt ist, und erforscht nicht das in ihm
selbst liegende Wissen. Als Folge davon entsteht heutzutage die Not-
wendigkeit, die menschlichen Werte zu propagieren. (4.7.2001)

Wennihr sagt “das ist mein Kérper, mein Geist, meine Intelligenz, mein
Bewusstsein, meine Psyche®, so macht das deutlich, dass ihr von eu-
rem Geist, eurem Korper, eurer Intelligenz etc. getrennt seid. Ihr seid
getrennt vom Kdorper. Es ist TAuschung zu glauben, ihr waret der Kor-
per. In dem Mass, wie ihr der TAuschung Raum gebt, entfernt ihr euch
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zusehends von Gott, dem hoéchsten Bewusstsein. |hr misst die Bin-
dung an den Korper ablegen. (26.5.2002)

Was Hingabe und Ergebung betrifft, sind Frauen Mannern tberlegen.
Sie sind die Schatzh&user aller Formen von Intelligenz, guter Erkennt-
nis und Weisheit. Schaut deshalb niemals auf Frauen herab. Sprecht
nicht verachtlich Gber andere. Betet fiir das Wohlergehen aller.
(31.8.2002)

Als Auswirkung des Eisernen Zeitalters werden Frauen nicht geachtet.
Aber ihre Spiritualitéat und ihr Wissen sind transzendentaler Natur. Tat-
sachlich sind Frauen die Verkdrperungen von Intelligenz, Erkenntnis
und hochster Weisheit. Frauen haben auffallende und bemerkenswerte
Wesenszuge. Ihr kénnt sie nichtgering achten, nur weil sie Frauen sind.
Sie verkorpern alle Energie, sie sind die Verkérperungen der Weisheit.
Wir haben die Frauen, die Verkdrperungen der Weisheit, zu respek-
tieren.

Heutzutage befinden sich die Frauen in einem Wettstreit mit den Man-
nern um Arbeitsstellen; doch bevor sie das tun, missen sie sich um
die Bedurfnisse des Heims kiimmern. Wer wird sich um das Heim kiim-
mern, wenn die Frauen arbeiten gehen? Wenn Ehemann und Ehefrau
ins BlUro gehen, wer erledigt dann die Hausarbeit? Wenn die Frauen
aus dem Haus gehen, um die Kinder anderer zu unterrichten, wer
schaut dann nach ihren eigenen Kindern? Wenn die Frauen, wie die
Manner, mit Aktenin der Hand arbeiten gehen, wer bereitet dann in der
Klche das Essen zu? Geld zu verdienen mag ein paar finanzielle Pro-
bleme I6sen, aber wie kann das die hauslichen Probleme lI6sen? Wenn
Frauen weggehen um Geld zu verdienen, mdgen finanzielle Engpasse
geldstwerden, aber zu Hause wird das viele Probleme bereiten. Frauen
verkérpern Mut und Entschlusskraft. Sie ertragen alle Harten mit Tap-
ferkeit und bewahren die Ehre und das Prestige ihrer Familie. Sie leben
entsprechend ihres Rufes einer Hausfrau. (23.11.2002)

Jeder Einzelne ist mit gewaltiger Kraft und Intelligenz ausgestattet.
Aberfillteuer Herz nicht mitweltlichen Empfindungen. Die jungen Man-
ner und Frauen von heute sind die zukilnftigen Fuhrer der Welt. Das
Wohlergehen der Nation hangtvon seiner Jugend ab. Die Jugend sollte
deshalb Tugenden, erhabene Gedanken und einen gediegenen Cha-
rakter entwickeln. Wer sein Herz mit erhabenen Gedanken geftillt hat,
kann jede grosse Aufgabe vollbringen. (14.1.2003)
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Jeder Mensch ist nichts anderes als eine Widerspiegelung meines ei-
genen Empfindens. Jeder ist ein Teil meiner Gottlichkeit. Alle sind Fun-
ken von mir, alle sind eine Widerspiegelung von mir. So kann ich jeden
verstehen: Sie sind nur meine Widerspiegelungen. Ich und meine Spie-
gelung sind ein und dasselbe. Der Gegenstand und sein Bild sind nicht
getrennt voneinander. Sie sind ein und dasselbe. Wenn der Mensch
diese Einheit erkennt, warum sollte er sich dann in Vielfalt aufteilen las-
sen? Esistein Fehler. Ihrmissteuch andie Einheitin der Vielfalt halten.
Aber ihr spaltet heute die Einheit in vielfache Formen auf. Der Mensch
tut dies, indem er seine Intelligenz benutzt. Er tut es, um sich selbst
wegen seiner Klugheit zu rihmen. Ego ist die Ursache davon. Wenn
Ego Einlass findet, gehen alle anderen Qualitaten verloren. (...)

Es ist ein Fehler euch nur aufgrund eures Alters und der Kraft als Ju-
gendlichen zu betrachten. Das ist nicht der Fall. Eure Eigenschaften
machen euch jung. Liebe, Geduld, Mitgefiihl, Wahrheit, Rechtschaf-
fenheit. Nur wenn ihr diese Eigenschaften besitzt, werdet ihr Jugend-
liche genannt, welche die Welt beschiitzen. Jugendliche allein tragen
die Verantwortung fur die ganze Welt. Die Jugend ist voller Kraft. Durch
rechte Disziplin solltetihr Starke entwickeln. Es geht nicht bloss um den
Aufbau von Muskeln, sondern ihr misst eure Intelligenz stérken.
(12.4.2003)

Nur wenn ihr euch von einer Geistesebene zur nachsten ausdehnt,
vom niederen Geist zur hoheren Intelligenz, der Intuition, weiter zum
hdéheren Bewusstsein, zum erleuchteten Bewusstsein und schlies-
slich zum absoluten Bewusstsein ist es mdglich, die héchste Entwick-
lungsstufe zu erreichen.

Ihr denkt vielleicht, Spiritualitat sei zu abstrakt und nicht leicht zu ver-
stehen. Durch die blosse Entwicklung materiellen Wissens kann das
Wesen Atmans nicht verstanden und verwirklicht werden. Tatsachlich
befindet sich Atman jenseits der Reichweite materiellen Wissens. Er
ist transzendental, er ist das zugrunde liegende Wissen. Er liegt allem
physischen, materiellen und weltlichen Wissen zugrunde. (28.10.2003)

Wissen bedeutet Weisheit. Weisheit ist nicht gleichbedeutend mit welt-
licher Intelligenz. Wahre Bildung entwickelt die Innenschau und lasst
euch bestandige Glickseligkeit erfahren. Auf welche Weise bringt das
gegenwartige Bildungssystem den Studenten Nutzen? Sie erlangen
nur Abschliisse und die Anerkennung der Autoritaten, ohne jedoch die
wahre Bedeutung von Bildung zu verstehen. Die modernen Schiler
und Studenten sind nicht in der Lage, den wahren Geist hinter der Teil-
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nahme an Sport- und Kulturveranstaltungen zu erkennen. Bei jedem
Sport und Spiel gibt es einen Gewinner und einen Verlierer. Die Men-
schen sind nur am Ausgang dieser Veranstaltungen interessiert, nicht
daran, sich am Sportsgeist zu erfreuen. Der Zweck von Sport und Spiel
besteht nichtim entscheidenden Schlussergebnis, sondern darin, den
Teilnehmern Sportsgeist einzuflossen. (15.1.2004)

Durch das blosse Erlangen weltlicher Bildung kann der Mensch im Le-
ben keine herausragende Stellung erreichen. Ohne goéttliche Gnade
wird alles menschliche Bemuhen vergeblich sein. Es gibtin dieser Welt
zahlreiche hoch gebildete Menschen, aber erweisen sie der Nation ir-
gendeinen Dienst? Nein. Diesbezuglich scheinen ungebildete Leute
bessere Menschen zu sein als die hoch Gebildeten. Trotz seiner Bil-
dung und Intelligenz ist ein Mensch, der sein wahres Selbst nichtkennt,
nur ein Narr. Auch wenn jemand hochintelligent und gebildet ist: ohne
menschliche Werte ist sein Leben bedeutungslos. In Wahrheit ist je-
mand ohne menschliche Werte Giberhaupt kein Mensch! Zahlreiche Ab-
schlusse zu erwerben, ohne menschliche Werte in sich aufzunehmen,
bringt wenig. (21.8.2004)

Durch Horen, im Geist erwéagen und dariber nachdenken kann der
Mensch sein Leben heiligen. Die Kinder von heute sind sehr intelligent;
aber nur wenn sie ihre Intelligenz richtig anwenden, kdnnen sie ihr Le-
ben heiligen. Und Spiritualitatistdereinzige Weg, der das eigene Leben
heiligen kann! Die Studenten von heute benutzen ihre Intelligenz je-
doch auf falsche Weise und vergeuden ihre Zeit mit vergeblicher Ar-
gumentation. Gottes Gnade kann nur durch Liebe und kein anderes Mit-
tel erlangt werden. Es ist der einzige Kénigsweg. Studenten sollten den
Glauben entwickeln, dass, indem sie diesen koniglichen Weg einschla-
gen, ihre Leben geheiligt werden. (15.9.2004)

In dieser Welt gibt es zahllose Menschen mit unterschiedlichen Emp-
findungen. Es gibt auch etliche Menschen, die sich darum bemuhen,
ihren Intellekt zu scharfen. Aber nur sehr wenige trachten danach, edle
Eigenschaften zu kultivieren. Was bringt blosse Intelligenz ohne die
Entfaltung edler Eigenschaften? Alle alten Weisen, die Rishis, haben
die Menschen dazu aufgerufen, edle Eigenschaften zu kultivieren. Es
ist ein grosser Irrtum, sich selbst fur sehr intelligent und gut gebildet
zu halten, nur weil man hohe Abschlisse erlangt. Blosse Intelligenz und
das Erlangen hoher Abschlisse im Bildungsbereich bringen nichts. Zu-
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sammen mit Bildung und Intelligenz musst ihr edle Eigenschaften kul-
tivieren. Intelligenz ohne edle Eigenschaften ist nicht winschenswert.
(...)

Welche Aktivitéat ihr auch verrichtet, ihr misst selbst herausfinden, ob
eure Absicht und euer Entschluss, sie durchzuftihren, gut sind und ob
ihr durch die Handlung edle Eigenschaften entwickelt. Aufgrund der
Auswirkung des Eisernen Zeitalters konnte der Mensch durch gewis-
senhafte Anstrengung seine Intelligenz in verschiedenen Bereichen
entwickeln, aber er bemuiht sich Giberhaupt nicht um das Kultivieren ed-
ler Eigenschaften. Der Mensch hat das Vertrauen in sich selbst verlo-
ren. Erist zwar fahig, mittels seiner Intelligenz im weltlichen Leben hohe
Stellungen einzunehmen, aber ohne edle Eigenschaften bringt es
nichts. Deshalb besteht fir den Menschen das Gebot der Stunde darin,
seinen Glauben zu vertiefen. (...)

Ihr seid fur das Gute und Bose, das ihr denkt und erfahrt, verantwortlich.
Sie sind nicht Produkte der dusseren Welt. Sie sind die Reaktion, die
Widerspiegelung und der Widerhall eures inneren Wesens. Weil der
Mensch durch diese drei gebunden ist, begegnet er den Harten des Le-
bens. Aber er vergisst diese drei Aspekte und sucht nach Lésungen
fur seine Probleme. Er halt sich fur hochintelligent. In Wirklichkeit ist
es keine wahre Intelligenz. Es mangelt dem Menschen an Glauben an
die Gattlichkeit. Das ist die wahre Ursache seines Leidens. Es gibt nur
einen Gott. Entsprechend sind die Menschen eins, obwohl sich die For-
men und das Verhalten unterscheiden mégen. Aber aufgrund seiner
Engstirnigkeit ist der Mensch unfahig, diese Einheit zu verstehen.
(17.10.2004)

In dieser Zeit wird den pensionierten Wissenschaftlern viel Wert bei-
gemessen; niemand kann es mit ihrer Intelligenz und Leidenschaft fur
neue Erfindungen aufnehmen. Aber ihre Dienste werden nicht richtig
zum Wohlergehen der Gesellschaft genutzt, sondern verschwendet.
Diese alteren Menschen kdnnen der Welt sehr nitzlich sein. In ihnen
verbirgt sich eine immense Kraft, die zum Guten der Gesellschaft ge-
nutztwerden kann. IThr bemiht euch heute um die Enthillung der Starke
und grossen spirituellen Kraft, die in den alten Rishis, den Weisen und
Sehern, verborgen liegt. Die dlteren Menschen spiegeln jene grossen
Ideale wider, und deshalb solltet ihr sie nicht vernachlassigen. Jeder
Gedanke, der von diesen Alteren ausgeht, ist edel und héchst wertvoll.
Im Vergleich dazu kann die Jugend nicht einmal einen geringen Bruch-
teil solcher Gedanken und Ideen hervorbringen. Ihr misst deshalb die-
se wertvollen ,,Anlagen” hegen und pflegen und euch gut um sie kiim-
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mern. Leider widerstrebt es der jingeren Generation heutzutage, ihren
Alteren auch nur eine einfache Mahlzeit am Tag zu verschaffen. Sie
halten es fur eine Ausgabe, die man vermeiden kdnnte. Lasst dies unter
keinen Umsténden zu! Sogar wenn ihr sie nur karg ernahrt, werden sie
die Wirde und den Ruf eurer Familie erhalten, als wirden sie gut ge-
speist. Die Fiirsorge und der Enthusiasmus, den diese Alteren an den
Tag legen, um ihre Kinder auf rechte Weise zu erziehen, ist nirgends
sonst zufinden. In alten Zeiten nutzten die Kénige und Edlen die grosse
Weisheit der Rishis und suchten regelmassig ihren Rat. Sogar bis auf
den heutigen Tag sind die grossen Abhandlungen Uber spirituelle und
weltliche Angelegenheiten, welche die grossen Weisen alter Zeiten zu-
sammenstellten, fur die jingere Generation eine Autoritat. Leider sind
die Jungen nicht in der Lage, die grossen Wahrheiten dieser Abhand-
lungen zu verstehen. (10.2.2005)

Egal, wo ihr in dieser weiten Welt auch hinschaut: Ihr kénnt keine
machtvollere und wertvollere Antriebskraft finden als die Liebe. Tiefver-
wurzelte Selbstsucht und Eigeninteresse pervertieren die Intelligenz
des Menschen und fihrenihnindie Irre. Wenn ihr euch von Selbstsucht
befreit, wird die Menschlichkeit in euch erbliihen und eure verborgenen
Kréafte werden sich manifestieren. Eure Kraft der Intelligenz wird sich
vervielféltigen. (...)

Heutzutage lesen die Studenten ein weites Spektrum an Buichern. Aber
das Studium von Bichern hilft wenig, wenn der Kopf mit Unsinn gefillt
ist. Die Studenten flllen ihre Kopfe mit nutzloser Information und miss-
brauchen dabei ihre Energie. Es bringt nichts, immer wieder viele Bu-
cher zu lesen. Sie kdnnen euch nicht aus dem Kreislauf von Geburt und
Tod retten. lhr solltet das Wissen erlangen, das euch unsterblich ma-
chen wird. Die Studenten von heute sind im Biicherwissen bewandert
und besitzen die Intelligenz, jede Frage aus dem Textbuch zu beant-
worten. Aber sie bemihen sich nicht, ihr Buchwissen in angewandtes
Wissen umzusetzen. (...)

Obwohl der Mensch mit hoher Intelligenz versehen ist, verschwendet
er sein Leben mit unnitzen Bestrebungen. Bevor er eine Aufgabe in
Angriff nimmt, sollte er hinterfragen, ob sie dem Titel Mensch ange-
messen ist. Er sollte alles als Gottes Willen akzeptieren. Gott hat den
Menschen mit Intelligenz, Wissen und Wohlstand gesegnet, damit er
fur das Wohlergehen der anderen wirkt. Aber der Mensch handelt Got-
tes Wunsch entgegen und ruiniert sich dadurch selbst. (9.4.2005)

209



Moderne Studenten sind sehr intelligent. lhre Intelligenz sollte weise
kanalisiert werden. Sie sollten darauf aufmerksam gemacht werden,
was im Leben wichtig ist. Das ist die Art der Ausbildung, die wir ihnen
geben missen. Aber durch den Einfluss westlicher Kultur, wird heute
den Studenten eine Ausbildung gegeben, die fur ihr Leben unwichtig
ist. Durch den Einfluss westlicher Kultur entwickeln die Studenten nie-
dere Winsche, gehen unnétige Beziehungen ein und Ubertreten die
Richtlinien der Gesellschaft. Die indische Kultur ist sehr heilig und edel.
Sie hat der Welt zur Nachahmung hohe Ideale demonstriert. Ungliick-
licherweise haben die Inder ihre heilige Kultur vergessen und sind Skla-
ven der westlichen Kultur geworden. Die unterschiedliche Bestim-
mung, die zwischen Mannern und Frauen beachtet werden sollte, ist
total vergessen worden. In der Geschichte Indiens gibt es viele Bei-
spiele von Frauen, die grosse Ideale demonstriert haben. Seit undenk-
lichen Zeiten steht Indien als ein grosses Licht da, das den Menschen
der Welt den Pfad der Ruckkehr zeigt. Aber in diesen Tagen sind sich
selbst die FUhrer unserer gossen Kultur nicht bewusst. Indien ist der
Geburtsplatz tugendhafter Manner und Frauen, die grosse Opfer ge-
bracht haben, um die alte Kultur Indiens aufrecht zu erhalten. Dies ist
das Land, das von Kénig Harishcandra regiert wurde, der die Wahrheit
als seinen Lebensatem betrachtete. Dies ist das Land, in dem Sita ge-
boren wurde, die ihre Keuschheit dadurch bewies, dass sie unversehrt
aus dem lodernden Feuer kam. Die Leute haben die Ideale vergessen,
die durch edle und tugendhafte Frauen wie Draupadi, Savitri und Da-
mayanti bewiesenwurden und die Zeugnis dafur ablegten, dass Frauen
in keiner Weise den Mannern in Mut, Unterscheidungsfahigkeit und
Kraft unterlegen sind. Schaut deshalb nicht auf die Frauen herab. Sie
sind mit unendlicher géttlicher Kraft erfillt. (6.5.2006)

Der Mensch sollte seine Intelligenz benutzen, um das Prinzip der Ein-
heit zu verstehen. Die Intelligenz hat zwei Seiten. Die weltliche Intelli-
genz sieht die Vielfalt. Der Mensch muss die spirituelle Intelligenz ent-
wickeln, damit er die zugrundeliegende Einheit der ganzen Schdpfung
erkennt. Sie verleiht euch die Erfahrung der gottlichen Einheit, welche
in der ganzen Schodpfung dieselbe ist. (13.5.2006)

Das Menschsein ist heilig und gottlich. Aber der Mensch verschwendet
dieses heilige, gottliche Menschsein, indem er es der Erde anheim gibt.
Das ist hochste Torheit. Stattdessen solltet ihr euer Menschsein heili-
gen. Eure Bildung, Intelligenz, physische Kraft und Stéarke sind alle
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kurzlebig. Strebt stattdessen danach, eure ewige gottliche Natur zu ver-
wirklichen. (14.8.2006)

Heute hat die Intelligenz zugenommen, aber die Bildungsstandards
sind gefallen. Wo immer man hinschaut, berufen sich die Studenten auf
auslandische Zeitungen und Magazine, ohne jedoch dasselbe Inter-
esse fur ihre Lehrbicher zu zeigen. Sie denken Uberhaupt nicht Gber
ihre eigenen Sitten und Traditionen nach. In diesem modernen Zeitalter
sind die Studenten an dieses falsche Verstandnis von Werten gewdhnt.
Es gefallt ihnen, sich an Diskussionen Uber alle méglichen unnétigen
Angelegenheiten zu beteiligen. Sie diskutieren zum Beispiel tiber Ro-
mane und geben Kommentare wie: “Dieser und jener Autor hat ein gros-
sartiges Buch geschrieben.” Sie verwickeln sich in Diskussionen und
Argumentationen Uber derlei triviale Dinge, vergessen aber ihre Lek-
tionen in den Studienblichern. So erwerben sie Wissen Uberjedermann
und versuchen, ihr weltliches Wissen zu vermehren. Dabei zeigen sie
Uberhaupt kein Interesse an der Grésse wahrer Bildung. (28.9.2006)

Weil eure Sicht auf die physische Ebene beschrankt ist, seht ihr Gberall
Schwierigkeiten. Verlasst euch nicht auf den physischen Kérper. Der Kor-
per ist wie eine Wasserblase, der Geist ist wie ein verriickter Affe, in ei-
nem Moment ist er hier, im nachsten Moment fliegt er an einen anderen
Ort. Geist, Intellekt, Intelligenz und Ego - all dies ist voriibergehend, wie
vorliberziehende Wolken. Nur eines ist ewig, das bist du. (15.12.2007)
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Anhang

Die Korperhiillen

Die Pancakoshas sind die finf Hillen oder konzentrischen Schichten
von Materie, die das Géttliche Selbst (atman) umgeben. Sie kommen
einzeln nicht vor und werden lediglich zu Studienzwecken analysiert.
Man sollte erkennen, dass das, was in der funffachen Umhillung
wohnt, das wirkliche “Ich” ist. Um diese Wahrheit zu entdecken, muss
man die funf Hullen durchdringen.

Die funf Hullen (kosha) sind die folgenden:

1.

Annamayakosha - die aus Nahrung gebildete Hulle; gemeint ist
der physische Korper, welcher die grébste Materie des Selbst (at-
man) darstellt. Sie belebt die funf Sinnesorgane (Augen, Ohren,
Nase, Zunge und Haut) und die funf Handlungsorgane (Stimmor-
gane, Hande, Fusse, Geschlechtsorgane und Ausscheidungsor-
gane).

Pranamayakosha - die aus Lebenskraft bestehende Hille (ko-
sha); die Hulle der finf Lebenskrafte (prana), die nach dem sicht-
baren Kdrper die zweite, bereits feinstoffliche Schicht darstellt. Es
ist dies eine Vitalhille, die Koérper und Denken belebt und zusam-
menhéalt. Solange sie im Organismus vorhanden ist, bleibt er am
Leben. lhre grobe Manifestation ist der Atem. Sie umfasst die funf
Sinne (Form, Geréausch, Geruch, Geschmack und Tastsinn) und
die funf physiologischen Systeme (das Wahrnehmungssystem,
das Ausscheidungssystem, das Verdauungssystem, den Kreis-
lauf und das Denken).

Manomayakosha - die aus Geist (manas) bestehende Hiuille,
welche die dritte Hille des Selbst ist. Sie ist die aus Gedanken,
Begierden, Motiven, Emotionen und Winschen gebildete Hiuille,
die sowohl positive als auch negative Aspekte enthalten kann.

Vijnanamayakosha - die aus Erkenntnis (vijnana) bestehende,
vierte Hulle des Korpers, die aus der hoheren Intelligenz, der In-
tuition besteht.
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5. Anandamayakosha -die Hulle, die aus Glickseligkeit besteht. Dies
ist die letzte Hille, die das Selbst verdeckt. Sie sollte nicht mit der ab-
soluten Gliickseligkeit verwechselt werden.

Das Gdttliche Selbst (atman) ist der Keim dieser finfschichtigen Struk-
tur. Die funf Lagen sind wie funf Ubereinander getragene Kleidungs-
stiicke (Korper). Sie werden von einer Person getragen, aber sie sind
nicht ein Teil dieser Person. Ebenso ist der Atman etwas Eigenes und
deutlich getrennt von den finf Hillen.

Die zehn Inkarnationen von Vishnu

Matsya - Fische

Kurma - Schildkrote

Varaha - Eber

Narashima - Léwe

Vamana - Zwerg

Parshuram - Rama mit der Axt
Ram - Rama

Krishna

© 0o N gk wDNPRE

. Balarama - Halbbruder von Krishna
10. Kalki - Sathya Sai Baba.

Der Kalki-Avatar beendet das Kaliyuga, das Eiserne Zeitalter und be-
ginnt das Goldene Zeitalter mit uns.

Die vier Zeitalter - Yugas

Goldenes Zeitalter - Krita- oder Satyayuga
Silbernes Zeitalter - Tretayuga

Kupfernes Zeitalter - Dvaparayuga
Eisernes Zeitalter - Kaliyuga
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Glossar

Adi Shankaracarya -Name eines der grossten Heiligen und Philoso-
phen Indiens (ca. 788-820), welcher der Hauptvertreter des Advaitave-
danta war. Trotz seines kurzen Lebens hat der Schiler von Gaudapa-
das Schuler Govindapada zahlreiche Schriften verfasst. Als wichtigste
gelten seine Kommentare zu den Vedantasutras, einigen Upanishads
und der Bhagavadgita; ausserdem die ihm zugeschriebenen Atmabo-
dha, Tattvabodha, Upadeshasahastri (welche mit grosser Sicherheit
von Adi Shankaracarya selbst verfasst worden ist) und Vivekacuda-
mani. Der Titel seines Vedantasutra-Kommentars ist Sharirakabha-
shya (Erérterung in Bezug auf die Seele, welche der wahre Bewohner
des Kdrpersist). In Indien wird Adi Shankaracarya aber nicht nur als ein
kuhler Philosoph betrachtet, sondern auch als ein Heiliger, der von
bhakti beseelt war; deshalb werden ihm eine ganze Reihe Hymnen
zum Lobe verschiedener Gottheiten zugeschrieben. Adi Shankaraca-
rya gilt als der Erneuerer der vedischen Traditionen, nachdem diese
zeitweise vom Buddhismus verdrangt worden waren. Sein Wissen und
seine Heiligkeit waren so gross, dass man ihn als eine Inkarnation
Shivas betrachtete. Shankara ist auch ein Name fir Shiva.

Advaita - Nicht-Zweiheit, Nicht-Dualitat; Name von Adi Shankaraca-
ryas nondualistischer Philosophie, die auf die Natur der hdchsten
Realitat Gottes hinweist, welche ohne relative Zweiheit ist; im Konzept
von advaita zeigt sich das Prinzip, dass die Seele (Atman) und die
gottliche Wirklichkeit wesensmassig, qualitativ eins sind; die Erfah-
rung von advaita ist mit dem Verstand nicht erfassbar; denn das ich-
gebundene Denken des Wachzustandes vermag nicht, aus der Dua-
litat der Subjekt-Objekt-Beziehungen herauszutreten.

Ahamkara - Ego; Ich-Bewusstsein, welches ein Teil der psychischen
Instanzen (antahkarana) ist, die alle geistigen Vorgange ermdglichen.
Ahamkara motiviert das Denken, so dass die Vorstellung entsteht, ein
einmaliges, von allen anderen getrenntes Wesen zu sein. Aus dieser
Dualitat der Subjekt-Objekt-Beziehung resultiert die Tauschung, die
Vielfalt der Erscheinungswelt als eigenstandige, getrennte Realitat zu
betrachten. Empfindungen, Wahrnehmungen, Willensakte und Win-
sche sind naturgemdass mit ahamkara verbunden.
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Akasha - Raum, Ather. Der Akasha ist das feinste der fiinf Elemente
und ist nicht mehr atomar aufgebaut; deshalb kann er das gesamte Uni-
versum erfullen und durchdringen; insofem ist er die physische Repra-
sentanz des allgegenwartigen géttlichen Einen. Der Klang ist diejenige
Wahrnehmung, welche im Akasha strukturiert ist. Auch die psychi-
schen Organe des Menschen (vgl. Antahkarana) haben hier ihre Rea-
litat.

Amba - Mutter; goéttliche Mutter; ein Name fur Shakti.

Antahkarana - Die Briicke oder der Weg vom héheren zum niederen
Denkvermdgen, sie ist der Verbindungsweg zur Intuition. Die Antahka-
rana wird vom Aspiranten selbst aus mentaler Substanz erbaut. Sie ist
das innere Funktionsgeflige der Psyche. Sie befahigt zu denken, zu
empfinden, zu unterscheiden und zu erinnern. Sathya Sai Baba nennt
sie das innere Organ.

Aranyaka - Zum Walde gehdrend; Name einer Klasse heiliger Schrif-
ten. Die Aranyakas sind jeweils einem Veda zugeordnet und sind als
Lektire fur die Waldeinsamkeit gedacht. Sie enthalten mystische Be-
trachtungen sowie die Beschreibung wichtiger Riten und bilden den
Ausgangspunkt fir die Upanishaden. Die in den Aranyakas beschrie-
benen Riten und kultischen Handlungen gelten als besonders heilig
und als gefahrlich fir den Unberufenen, der sie zu frih vollzieht, weil
er dadurch Haus, Hof und Leben verlieren kénne. Deshalb wurde der
Schuler nicht im Dorf, sondern in der Einsamkeit des Waldes belehrt.

Arjuna - Spiritueller Schiler von Krishna. Erwurde wéhrend eines Krie-
ges durch Krishna unterrichtet.

Artha - Wohlstand, Reichtum, Besitz, der durch rechtschaffenes Han-
deln erworben worden ist. Artha ist eines der vier Ziele des menschli-
chen Strebens und giltin der vedischen Tradition so lange nicht als ver-
werflich, wie bei seiner Verfolgung Moral und die géttliche Ordnung be-
ricksichtigt werden. Andere Bedeutungen von artha sind: Objekt, Ge-
genstand; die gegenstandliche Welt; Sinn, Bedeutung; Zweck, Ziel.

Ashram - Aufenthaltsort eines Heiligen oder Weisen, wo der Meister

seine Junger und Aspiranten um sich sammelt, um sie persénlich zu
belehren.
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Atharvaveda -Name desvierten Veda, der Formeln fur die Gesundheit
und Sicherheit des Kérpers und der Gemeinschaft enthélt. Vieles, was
zu seinem Inhalt gehort, istden Bereichen der Magie und der Heilrituale
zuzurechnen.

Atherkorper- Nach den okkulten Lehren besteht der physische Kérper
des Menschen aus zwei Teilen, ndmlich aus dem dichten physischen
und dem Atherkorper. Der dichte physische Korper wird aus Materie
der drei niedersten Unterebenen der physischen Ebene gestaltet. Der
Atherkorper wird aus den vier hochsten, den atherischen Unterebenen
der physischen Ebene gebildet.

Atindriyashakti - Uber die Sinne hinausgehend; mit den Sinnen nicht
erfassbar; tbersinnlich.

Atmadharma - Gesetz, Goéttliche Ordnung; die grundlegende Norm;
auf der Wirklichkeit des Selbst beruhende Rechtschaffenheit.

Atmalinga - Symbol des formlosen, alles durchdringenden Selbst; Lin-
ga.

Atman - Der Atman ist die unsichtbare Grundlage, das wirkliche Selbst,
das Gattliche Selbst, die dem Menschen innewohnende Gattlichkeit,
die Seele, welche die Wirklichkeit innerhalb der fiinf Schichten (kosha)
darstellt, deren usserste der Korper ist. Er ist der gottliche Funke im
Innern, die allerinnerste, dem Menschen ureigene Realitat. Er ist die
eigentliche Substanz der gesamten “objektiven” Welt, die Wirklichkeit
hinter dem Schein und jedem Wesen innewohnend. Er ist von Natur
aus frei von jeglicher Bindung. Er handelt nicht, noch besitzt er eigene
Bedurfnisse oder Besitztimer, kennt kein “ich” oder “mein”. Der Atman
ist unsterblich. Er vergeht nicht, er stirbt nicht wie der Kérper oder der
relative Geist. Er ist die wesenhafte Wirklichkeit des Individuums, der
Zeuge, unberthrt von allem Wandel in Zeit und Raum, der dem Kaor-
perlichen innewohnende Geist, das Geheimnis jenseits dessen, was
sich durch Korperliches fassen lasst, die wahre Triebkraft, die hinter
den Impulsen und Zielen der kdrperlichen Ebene steht.

Aura - Eine feine, unsichtbare Essenz oder ein Fluidum, das von
menschlichen und tierischen Koérpern, ja sogar von Sachen ausstrahilt.
Die Aura ist eine seelische Ausstromung, an der das Denkvermdgen
und der Korper teilhaben; sie ist elektro-vital und elektro-mental.
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Avatar - Das Erscheinen Gottes auf Erden in einer von ihm frei ge-
wahlten Form; eine Inkarnation des gottlichen Bewusstseins. Er
kommt, um neue Wege der religiosen Verwirklichung aufzuzeigen oder
diese Wege dem Zeitalter anzupassen. Er wirkt zur Unterstltzung der
Menschheit und zur Wiedereinsetzung goéttlicher Ordnung und Gerech-
tigkeit. Ein Purna-Avatar besitzt alle gottlichen Krafte und hat einen voll-
standigen, umfassenden Uberblick tiber alles und jedes, er ist voller
Liebe und bringt Einheit unter die Menschen.

Ayodhya - Eine Stadt, die uneinnehmbar ist, in die kein Feind eindrin-
gen kann, eine unbesiegbare Stadt, eine unerschitterliche Festung;
Name der Stadt der Sonnenkénige, der Hauptstadt des Kdnigreiches
von Dasharatha, dem Vater von Rama.

Balarama - Name des alteren Bruders Krishnas. Im Mahabharata wird
berichtet, dass Vishnu sich ein weisses und ein schwarzes Haar aus-
zog, woraus Balarama und Krishna wurden. Balarama hatte helle Haut,
Krishna eine dunkle Hautfarbe.

Bali - Name eines Konigs der Affen, der seinen Bruder Sugriva ent-
thront hatte. Er wurde von Rama getotet, der dann Sugriva wieder als
Kdnig einsetzte.

Bali - Opfergabe, Geschenk, Steuer, Abgabe, Tribut; Name eines Da-
mons, dervon Vishnuin der Gestalt des Zwerges Vamana tberwunden
wurde. Er wird auch Mahabali genannt, da er als Enkel Prahladas eine
grosse Frommigkeit und Freigiebigkeit besass. Aufgrund seiner Hin-
gabe wurde er von Vishnu verschont.

Balvikas - (Hindi) abgeleitet von bala vikasa, das Erblihen und Ent-
falten der Kinder.

Bhagavan/Bhagavat - Erhaben, heilig; der Erhabene; ein Name fir
Gott, der seine unumschrankte Grosse offenbart. Wértlich bedeutet
bhagavat“Glanz, Erhabenheit besitzend.” Diesist eine ehrerbietige An-
rede, die der Herrlichkeit Gottes angemessen ist und bedeutet, dass
er die sechs gottlichen Eigenschaften besitzt:

1. Allmacht, Allwissen und Allgegenwart;
2. Gleichbehandlung, Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit (dharma);
3. Glanz, Herrlichkeit, Ruhm;
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4. Reichtum, Majestéat, Gnade (shri);
5. Weisheit, Erleuchtung (jnana);
6. Loslosung, Ruhe, Gleichmut (vairagya).

Bhagavadgita - “Der Gesang des Erhabenen”, “das Lied Gottes”;
Name eines Ausschnitts aus dem 13. Buch des Mahabharata. Die Gita,
wie sie auch kurz genannt wird, ist ein philosophisches Lehrgedicht,
das von vielen Menschen als heilige Schrift betrachtet wird und ihrem
Leben als Richtschnur dient. In 18 Kapiteln (700 Versen) empfangt der
Kriegsheld Arjuna von seinem gottlichen Wagenlenker Krishna ange-
sichts der bevorstehenden Schlacht von Kurukshetra eine grundlegen-
de Unterweisung Uber die Kunst des richtigen Lebens und Handelns,
Uber den spirituellen Weg zu Gott. Es scheint verwunderlich, dass der
Schauplatz der Belehrung ein Schlachtfeld ist. Doch unabh&angig von
Arjunas Karma, das ihn in die Schlacht getrieben hat, ist das Schlacht-
feld ein Symbol fur die unentwegten Kampfe, die im Menschen zwi-
schen den guten und bésen Kréaften, zwischen dem Ego und seiner ho-
heren Natur stattfinden. Krishna belehrt seinen Freund und Schdiler in
diesem Dialog Uber den Pfad, der zur hdchsten Wirklichkeit fuhrt. Er
zeigt ihm die Wege von Erkenntnis (Jnanayoga), Gottesliebe (Bhakti-
yoga), selbstlosem Tun (Karmayoga) und Meditation (Rajayoga). Dies
sind die klassischen Hauptwege des Yoga. Das Werk vereinigt in sinn-
voller Weise die Lehren der Philosophiesysteme des Sankhya, Yoga
und Vedanta und ist in seiner Kombination von kinstlerischem Aus-
druck und philosophischer Tiefe eines der bedeutendsten Werke der
religitsen Weltliteratur.

Bhagavatam/Bhagavatapurana -Name eines heiligen Textes; wortl.:
“Das Purana, welches sich auf den Erhabenen bezieht.” Es ist das be-
rihmteste der 18 grossen Puranas und wird seiner kunstvollen Sprache
und philosophischen Tiefe wegen von vielen mit der Bhagavadgita und
den Upanishaden auf eine Stufe gestellt. Das Bhagavatapurana erlau-
tert spirituelle Wahrheiten durch Geschichten von Heiligen, Sehern und
Koénigen und beschaftigt sich ausfihrlich mitdem Leben Krishnas, wes-
halb es den Vaishnavas als besonders heilig gilt.

Bhajan/Bhajana -Lobgesang, Lobpreisen der verschiedenen Namen
und Aspekte Gottes; traditionell werden die bhajans von Trommeln,
Zimbeln etc. begleitet; ein Vorsanger singt jeweils eine Zeile, die Grup-
pe singt nach. Oft bestehen die Texte nur aus Namen Gottes ohne an-
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dere Hinzufligungen; daher rihrt inre Wirkung, den Geist auf Gott aus-
zurichten und das Herz mit Liebe zu ihm zu erflllen.

Bhakti - Anbetung, Hingabe; Gottesliebe; Glaube, Bestandigkeit, Ver-
bundenheit mit dem Herrn unter allen Umstanden; unerschitterliche
Loyalitat zu Gott, Verehrung des Herrn. Um in bhakti gefestigt zu sein,
brauchtman Unbeirrbarkeit, Tugend, Furchtlosigkeit, Hingabe und soll-
te frei von Egoismus sein. Bhakti ist die hochste und reinste Form der
Liebe. Sie zeigt sich als Liebe zu Gott, Hingabe an den Meister (Guru)
oder eine bestimmte Manifestation des Herrn. Es werden verschiedene
Arten und Grade von bhakti unterschieden:

Gurubhakti - die Hingabe an den Lehrer und Meister;

Vaidhabhakti - eine vorbereitende Stufe, auf der alle Anordnun-
gen des Meisters zur Austibung von bhakti befolgt werden;

3. Ragabhakti - ein Zustand, in welchem der bhakta nur an Gott
denkt, alles erinnert ihn an Gott, alles bezieht sich auf ihn;

4. Parabhakti - hochste Liebe zu Gott, in der nichts ist ausser ihm
und dem Bewusstsein der Verbundenheit mit ihm;

5. Premabhakti - ekstatische Liebe zu Gott. Im Zustand von bhakti
ist es das nattirliche Bediirfnis des Menschen, Gott zu dienen und
seinen Plan in die Tat umzusetzen.

Bharata - 1. Name eines Konigs und Heiligen aus dem Bhagavata-
purana, er war der Sohn von Shakuntala und Stammvater der Kaura-
vas und Pandavas. Seine Nachkommen hiessen Bharatas, deren gros-
sen Kampf das beriihmte Epos Mahabharata schildert. Nach ihm wur-
de Indien friher Bharatavarsha genannt, und auch heute nennen die
Inder wieder ihr Land Bharata; Arjuna tréagt oft den Beinamen Bharata,
was ihn als Angehdorigen des Volkes der Bharata oder Nachkomme von
Bharata kennzeichnet. 2. ein Halbbruder von Rama.

Bharat/Bharathyas - Indien; Inder.
Bhavani - Name fur Parvathi, in ihrem freundlichen Aspekt.
Bhima - Name des zweitéltesten der Pandava-Prinzen, der flr seine

aussergewohnliche Starke bekannt war. Er spielt in der Schlacht von
Kurukshetra eine ganz entscheidende Rolle.
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Bhishma - Name des Erziehers der Kauravas und der Pandavas; er
war einer der Kriegshelden auf dem Schlachtfeld von Kurukshetra,
kampfte abertragischerweise auf seiten der Kauravas. Kurz vor seinem
Tod lag er auf einem Pfeilbett und belehrte seine Schiiler Uber die Ge-
setze der Gottlichen Ordnung (dharma).

Bhurloka - Die Erdenwelt; die irdische Ebene.

Bhuvarloka - Name der Welt, die zwischen der Erden- und Himmels-
welt liegt.

Bodhisattva - Ein Chohan; wértlich jemand, dessen Bewusstsein In-
telligenz oder Buddhi wurde. Jemand, der nur mehr eine einzige Inkar-
nation (Wiederverkdrperung) braucht, um ein vollendeteter Buddha zu
werden. Man konnte es als das Amt des Weltlehrers bezeichnen. Der
Bodhisattva ist das Haupt aller Religionen in der Welt, er ist der Meister
aller Meister und Engel.

Brahma - Der Schopfergott, der die Entstehung des Universums be-
wirkt. (Brahma sollte nicht mit Brahman verwechselt werden.)

Brahmaloka -Die RegionvonBrahma; ein Himmel oder eine Existenz-
ebene, wohin der spirituell Entwickelte nach dem Tode gelangen kann.
Dies ist aber nur die hdchste Ebene aller relativen Existenzformen, die
zwar fast Ewigkeitscharakter besitzt, hinter der aber die eigentliche spi-
rituelle Welt von Satyaloka wartet. Satyaloka ist die Welt der Wahrheit;
Name der héchstenrelativen Welt, der Welt Brahmas; es heisst in man-
chen Schriften, dass derjenige, der zu dieser Welt aufsteigt, nicht mehr
dem Kreislauf von Geburt und Tod unterworfen sei.

Brahman - Das Allumfassende; das Universelle; das alles durchdrin-
gende, gottliche, namenlose, formlose, ewig absolute Prinzip. Brah-
man ist unzerstorbar, grosser als das Grosste, kleiner als das Kleinste.
Brahman ist das Hohere Selbst, das wahre Ich eines jeden und die
hdchste nichtduale Wirklichkeit. Brahman ist der unpersonliche Aspekt
Gottes, gewissermassen das Licht, das von ihm ausstrahilt.

Buddha - Der Name, den man Gautama gegeben hat. In Indien etwa

um das Jahr 621 v. Ch. geboren, wurde er im Jahre 592 v. Ch. ein voll-
endeter Buddha. Der Buddha ist ein “Erleuchteter” und hat die hdchste
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Wissensstufe erlangt, die fiur einen Menschen in diesem Sonnensy-
stem moglich ist.

Buddhi- Dieuniversale Seele oder das universale Denkprinzip. Buddhi
ist die geistige Seele im Menschen, die Intuition, das sechste Prinzip
und daher Hulle des Geistes (Atman), des siebten Prinzips; Unterschei-
dungskraft, Intelligenz, die Kraft der hdchsten Intuition; die feinste Ma-
nifestation der prakriti.

Buddhiyoga - Yoga der Unterscheidungskratft.

Caitanya - 1. Spirituell erwachtes Bewusstsein, welches nicht einfach
nur Denkbewusstsein ist; Geist, Leben, Lebendigkeit, Intelligenz; 2.
Name eines grossen Heiligen bzw. Avatars, auch Gauranga oder Kris-
hnacaitanya genannt.

Cakra, Zentrum - Rad, Kreis, Scheibe, Ring; Bezeichnung fiir die sie-
ben Zentren feinstofflicher Energie (vgl. Kundalini) im Atherkorper des
Menschen. Die Cakras sammeln, transformieren und verteilen die sie
durchstromende Kraft.

Citta - Geist, Gemut, Bewusstsein, inneres Bewusstsein; ein feiner
Aspekt der Psyche (antahkarana), den man als Geistmaterie bezeich-
nen kann. Wahrnehmung und Denken entstehen erst aus citta

Daksha - Fahig, kompetent, geschickt, klug; einer, der alles aus dem
Bereich des Wissens gelernt hat, ein Experte; Name eines bedeuten-
den Prajapati welcher der Herr der Menschheitspatriarchen war. Be-
rihmt ist das Opfer des Daksha, das von Shiva unterbrochen wurde,
da dieser nicht eingeladen worden war.

Dharma - Die Géttliche Ordnung; Gebot Gottes, Ordnung, Gesetz; die
Pflicht des Menschen, Verhaltensregeln oder Regeln der Selbstdiszi-
plin, Verpflichtung, Moralkodex; Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Mo-
ralgefiihl, Tugendhaftigkeit. Dharma ist das, mit dem man in Einklang
mit den Prinzipien der Veden kommt; abgeleitet von dem Wortstamm
“dhri” mit der Bedeutung “tragen”. Dharma ist das, was man tragt. So
wie Kleidung die Wirde einer Person bewahrt, die sie tragt, so ist auch
dharma das Mass fur die Wirde eines Menschen oder eines Volkes.
Dharma ist die Form hoherer Lebensfihrung, die durch die zum Ziel
erhobenen Ideale, durch die erreichte Entwicklungsstufe, durch die
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Stellung des Individuums in der Gesellschaft und die Bewusstwerdung
seiner selbst und seiner Stellung bestimmt wird. Der Weg des dharma
bedeutet Rechtschaffenheit, die mit Sicherheit zu innerer Reinigung
und Harmonisierung fiihrt. Bei allen weltlichen Tétigkeiten sollte man
darauf bedacht sein, weder den Anstand noch die Regeln des guten
Geschmacks zu verletzen. Man sollte die Eingebungen der inneren
Stimme nicht falsch umdeuten, sondern jederzeit bereit sein, den Ge-
boten des Gewissens zu folgen. Man sollte sich standig vergewissern,
dass man niemanden in seiner Freiheit einschrankt, und mit wacher
Aufmerksamkeit die Wahrheit hinter der verwirrenden Vielfalt zu finden
versuchen. Dies und nichts anderes ist die Pflicht des Menschen, sein
dharma. Wenn irgendetwas, was mit dem Begriff Wahrheit (satya) be-
zeichnet werden kann, in weltliche Wirklichkeit umgesetzt wird, so
nennt man es dharma. Dharma ist nicht etwas, das jedermann nach
Lust und Laune definieren darf. Man kann auch sagen, dass dharma
dasjenige ist, was den Menschen tragt, ihm Sicherheit und Stabilitatim
Leben gibt; denn dharma ist als ein Goéttliches Gesetz unumstdsslich
und beschuitzt jeden, der dharma beschitzt.

Dharmaraja - Der Konig der Rechtschaffenheit; der Garant des Rech-
ten; ein Name fir den altesten der Pandava-Brider.

Dhoti - (Hindi) Untergewand; Name eines traditionellen Untergewan-
des, welches von Mannern getragen wird. Es besteht aus einem ca.
drei Meter langen Baumwollstoff und wird kunstvoll um die Beine ge-
schlungen.

Dhritarashtra - Name des blinden Kénigs von Hastinapura, der Vater
der Kauravas und Bruder von Pandu war. Beide Brider entsagten
nacheinander dem Kdonigsthron. Zwischen ihren Séhnen, den Kaura-
vas und den Pandavas entbrannte die grosse Schlacht, die im Mah-
abharata geschildertwird. Im Alter zog er sich mit seiner Gemahlin Gan-
dhari in eine Einsiedelei in den Waldern zurlick, wo beide bei einem
Waldbrand ums Leben kamen.

Draupadi - Name der Tochter von Drupada, dem Kdnig von Pancala.
Sie war die Gemahlin der finf Pandava-Prinzen und ist eine wichtige
Gestalt des Mahabharata. Als sie vor dem versammelten Kénigshof auf
Betreiben der Kauravas entkleidet werden sollte, betete sie zu Gott um
Hilfe; daraufhin erhieltihr Sari eine unendliche Lange, so dass sie nicht
entkleidet werden konnte.
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Drona - Name des Lehrers, der die Pandava- und Kaurava-Prinzen in
der Kriegskunst unterwies. Er kdmpfte in der Schlacht von Kurukshetra
auf Seiten der Kauravas und tibernahm nach dem Tod von Bhishma
deren Oberbefehl.

Duryodhana -“Schwer zu besiegen, unbesiegbar”; Name des altesten
der hundert S6hne des blinden Kdnigs Dhritarashtra und Gegenspieler
der Pandavas. Bereits seine Geburt wurde von schlechten Omen be-
gleitet und schon als Kind zeigte er eine starke Neigung, die Pandavas
vernichten zu wollen.

Ganesha - auch Vinayaka, Ganapathi, Gananatha genannt. Herr der
Heerscharen; Name des Sohnes Shivas und Parvatis; Gott der Weis-
heit und Beseitiger aller Hindernisse. Er gewahrt im weltlichen und im
spirituellen Leben Erfolg. Viele religiose Zeremonien beginnen mit der
Anrufung Ganeshas. Meist wird Ganesha elefantenkdpfig dargestellt.

Garuda - Name des Konigs der Vogel; er ist das Reittier Vishnus und
wird mit Kopf, Schwanz und Fligeln eines Adlers und Leib und Beinen
eines Menschen dargestellt. Sein Gesicht ist weiss, seine Fligel sind
rot und sein Korper ist golden. Garuda soll den Unsterblichkeitstrank
(amrita) von den Gottern geraubt haben, um eine Mutter von Kadru frei-
zukaufen. Indra entdeckte den Diebstahl und kédmpfte mit Garuda. Das
Amrita wurde zuriickgewonnen, aber Indra wurde besiegt, sein Don-
nerkeil zerbrochen.

Gayatri Mantra -

Om bhur bhuvah suvah
Tat savitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah pracodayat

OM shanti, shanti, shanti

Auf der CD 3-95211968-6-X von Lucas Rally kénnen Sie die korrekte
Intonierung der Gayatri durch Sathya Sai Baba selbst horen.
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Gopi/Gopika - “Hirtenmadchen, Hirtin”; die Gespielinnen und Vereh-
rerinnen Krishnas in Brindavana, wo er seine Kindheit und Jugend ver-
brachte. Fir den Gotthingegebenen (bhakta) sind sie ewige Gefahr-
tinnen Krishnas und die vollkommenen Vorbilder fur intensive Gottes-
liebe.

Guna - Eigenschaft, Qualitat; Grundeigenschaft; nach der Sankhya-
Philosophie bestehen alle Objekte der Erscheinungswelt aus den drei
Grundeigenschaften (guna) sattva, rajas und tamas. Die drei Gunas
sind Eigenschaften, die dem Herrschaftsbereich der Maya zuzuordnen
und von Brahman abhéngig sind. Sie verhillen dessen Wirklichkeit. Bei
vollkommenem Gleichgewicht der Gunas tritt nichts in Erscheinung.
Bei gestdrtem Gleichgewicht entstehen die Manifestationen der
Schopfung. Sattva tritt in der Welt als das Reine und Feine in Erschei-
nung (z.B. als Sonnenlicht), Rajas als Aktivitat (z.B. als Vulkanaus-
bruch) und Tamas als Schwere und Unbeweglichkeit (z.B. als Fels-
block). Alle drei Gunas sind aber Uberall prasent, nur ihr Mischungs-
verhdltnis ist unterschiedlich. Im Rahmen der Bewusstseinsevolution
bezeichnet Sattva die Moglichkeit, die wahre Realitat zu erkennen; Ta-
mas steht als Hindernis der Verwirklichung entgegen; Rajas ist die
Kraft, die mithelfen kann, Tamas zu starken oder zu Uiberwinden. In der
konkreten Erfahrung zeigen sich Sattva als Ruhe, Frieden und Gelas-
senheit, Rajas als Aktivitat, Ruhelosigkeit und Leidenschaft, Tamas als
Tréagheit, Interesselosigkeit und Dummbheit. Der jeweils dominierende
Guna bestimmt Charakter und Stimmung des Menschen. Der spirituell
Strebende muss Tamas mit Hilfe von Rajas, d.h. aktivem Bemiihen,
Uberwinden und schliesslich zur reinen Sattva-Qualitat kommen. Beim
Erkennen des Selbstes (Atman) muss auch der Bereich von Sattva
transzendiert werden.

Guru - Ein geistiger Lehrer. Ein Meister in metaphysischen und ethi-
schen Doktrinen; der kosmische Guru (Avatar); Meister; Lehrer.

Hamsa - Hamsa ist eine Bezeichnung fir die Seele, entweder in ihrem
hdchsten Aspekt oder als wandernde Individualseele (jivatman); der
himmlische Schwan; der Schwan ist Brahmas Gefahrt und soll die Fa-
higkeit besitzen, Milch von Wasser zu trennen und dann nur die Milch
zu trinken; gemeint ist die Fahigkeit spiritueller Unterscheidungskratft,
die das Geistige vom Materiellen trennen kann. Der Schwan ist mit sei-
nen vollkommenen weissen Federn ein Symbol der Reinheit; es heisst
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auch, dass er zwischen Recht und Unrecht unterscheiden kann, das
Recht annimmt und das Unrecht zuriickweist.

Hanuman, Hanumat - “Mit starken Kinnbacken versehen”; Name des
Heerflhrers der Affen; er war einer der unerschrockensten und hinge-
bungsvollsten Diener (bhakta) von Rama und wird als ein Wesen dar-
gestellt, das zur Hélfte Affe, zur anderen Hélfte Mensch ist. Er konnte
durch die Luft fliegen und war ungeheuer stark. Mit seinem Affenheer
unterstitzte er Rama in dessen Krieg gegen Ravana. Er besass ma-
gische und heilende Kréfte und wird deshalb auch Lehrer des Yoga ge-
nannt. Im Ramayana ist zu lesen: “Der Hauptling der Affen ist vollkom-
men, niemand kommt ihm gleich an Kenntnissen der Shastras, Ge-
lehrsamkeit und Auslegung der Schriften.” Fur den Gottliebenden
(bhakta) ist Hanuman das Symbol fir die Haltung des Dieners seinem
Herrn gegentber. Wahrend des Krieges gegen Ravana sprang er mit
einem Satz von Indien nach SriLanka (Lanka), versetzte den Himalaya,
riss Baume aus und bewirkte viele andere Wunder. Auf Lanka ange-
kommen, wurde sein Schwanz von seinen Feinden eingefettet und in
Brand gesetzt, wobei ihre eigene Hauptstadt in Flammen aufging. Er
war Ramas treuer Diener, sein Kundschafter und ein grosser Kampfer
und begleitete ihn, als er in seine Hauptstadt Ayodhya zurlickkehrte;
dort wurde Hanuman mit ewiger Jugend und ewigem Leben belohnt.
Er wird folgendermassen beschrieben: “Seine Gestalt ist gross wie ein
Berg und hoch wie ein gewaltiger Turm, seine Hautfarbe gelblich und
glihend wie geschmolzenes Gold, sein Gesicht rot wie ein leuchtender
Rubin und sein Schwanz von gewaltiger Lange. Er steht auf einem ho-
hen Felsen, brullt wie Donner, springt in die Luft und fliegt mit sausen-
dem Gerausch durch die Wolken, wahrend unter ihm die Wellen des
Ozeans toben und donnern.”

Hiranya - Gold.
Hiranyagarbha - Der goldene Keim; das goldene Ei. Im Rigveda wird
Hiranyagarbha als der Anfang, der erste Schépfungskeim beschrieben,

der Himmel und Erde in sich enthalt.

Hiranyakashipu -“Der, welcher goldene Kleidung tragt”; Name eines
Damonenkodnigs, des Vaters von Prahlada.
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Icchashakti - die Kraft des Winschens und Wollens; der dem Men-
schen eigene Wille; die Macht der Wiinsche, die den Menschen auf der
bedingten Ebene festhalt.

Initiation - Einweihung. Die ersten Grundsatze einer jeden Wissen-
schaft. Ein Initiilerter oder Eingeweihter ist jemand, der in die Geheim-
nisse der Wissenschaft vom Selbst eindringt und vom Einzelselbst in
alle Selbste. Der Pfad der Einweihung ist das letzte Stadium des Pfades
der menschlichen Evolution und wird in funf Stufen eingeteilt; diese funf
Stufen nennt man die finf Einweihungen.

Jnana -Wissen, Weisheit, Verstandnis, Erkenntnis; spirituelle Einsicht;
universelle Weisheit; gemeint ist die Erkenntnis, die den Zugang zum
Wissen uber alles erschliesst und deshalb die Kenntnis von allem Ub-
rigen letztlich Gberflissig macht. Jnana ist kein intellektuelles Wissen,
sondern entspringt einer Erfahrung, die jeden Augenblick des Lebens
durchdringt und belebt. Blosse Anhaufung von Fakten ist nicht jnana.
Es ist das Wissen, das den Knoten im Herzen l6st und die Bindung
durch aussere Objekte verschwinden lasst. Jnana beinhaltet die Ent-
deckung Gottes im Inneren und im Ausseren. Wenn einmal erlangt, er-
mdglichtjnana den klaren Zugang zur Realitat, der Schleier der lllusion
fallt, und die Herrlichkeit Gottes wird offenbar. Jnana zeigt sich dann
als absolute Wabhrheit, die jenseits von Zeit und Raum liegt und unteil-
bar ist.

Ishvara - Herr, Meister, der Machtige und Allgewaltige; Gott in seiner
herrschaftlichen Gestalt. Ishvaraist im Sanskrit eine der allgemeinsten
Bezeichnungen fur Gott, die unabhangig von einer bestimmten Glau-
bensrichtung ist; insbesondere in philosophischen Texten wie z.B. dem
Yogasutra wird dieser Begriff verwendet. Der Ishvara-Aspekt Gottes ist
sehr verbreitet; auch im Christentum wird er als Herrscher, als Herr ge-
priesen.

Jnanendriya - Erkenntnissinn. Es gibt insgesamt funf jnanendriyas:
Horen, Fuhlen, Sehen, Schmecken, Riechen. Die Sinnesdaten werden
vom Geist (manas) verarbeitet, von der Unterscheidungskraft (buddhi)
bewertet und dann dem Selbst (Atman) unterbreitet.

Kailasa - Name eines heiligen Berges im Himalaya. Man sagt von ihm,

er sei die Wohnstatt Shivas, der hdchste Gipfel im Wesen des Men-
schen, wo Gott, der Herr, wohnt. Fir viele Menschen ist er der heiligste
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Berg Uberhaupt und das Ziel vieler Pilgerfahrten. Zahllose Hymnen und
Legenden sind ihm gewidmet.

Kaliyuga - Das Eiserne Zeitalter, das vierte nach der indischen Zeit-
rechnung; es ist das Zeitalter, in dem wir heute leben. In diesem letzten
der vier Weltzeitalter erreicht das soziale und geistige Leben den Tief-
punkt, d.h. nicht nur die spirituellen Aktivitaten werden vernachléssigt,
sondern das soziale Leben geréatim Ganzen aus den Fugen. Selbst der
Familienzusammenhalt geht verloren, so dass schliesslich jeder gegen
jeden kampft. “Yuga” ist ein Zeitalter oder eine Zeitenrunde. Nach der
indischen Philosophie wird unsere Evolution in vier Yugas eingeteilt.
Das jetzige Zeitalter heisst Kaliyuga. Es bedeutet “Eisernes Zeitalter”
oder “Dunkles Zeitalter” und umfasst einen Zeitraum von 432’000 Jah-
ren.

Karma - Tat, Handlung, Aktivitat; Karma kann verstanden werden als:

eine geistige oder kdrperliche Handlung;
Konsequenz einer geistigen oder korperlichen Handlung;

die Summe allen Tuns eines Individuums in diesem oder voran-
gegangenen Leben;

die Kette von Ursache und Wirkung in der moralischen Welt;
5. rituelles Handeln.

Das Gesetz des Karma gehort zu den Fundamenten verschiedener
Traditionsstrome, die auf indischem Boden entstanden sind, und findet
sich in &hnlicher Form in vielen anderen Religionen, denen es um die
ethische Verantwortlichkeit des Menschen fur sein Tun geht. In der
Kombination mit dem Reinkarnationskonzept versucht es zu erkléren,
warum Menschen in unterschiedliche Lebenssituationen kommen.
Krankheit und Leid sind in diesem Zusammenhang Aufgaben der Rei-
fung, die sich eine Seele gestellt hat, um den Weg zu Gott zuriickzu-
finden. Oft wird das Karma-Konzept als eine Schicksalsglaubigkeit
missverstanden. Tatséchlich meint es aber, dass der Mensch die voll-
standige Verantwortung fur sein Tun hat und deshalb auch die Freiheit
besitzt, jetzt einen neuen Weg einzuschlagen. Die spirituelle Entwick-
lung beinhaltet die Loslésung vom Konzept des Karma, der Befreite
handelt zwar auch, tut dies aber nicht mehr aus individuellen Motiven
heraus; er wird deshalb durch seine Handlungen nicht mehr gebunden.
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Man unterscheidet drei Arten von Karma: agamikarma, prarabdhakar-
ma und sancitakarma.

Agamikarma - Das herankommende Karma; zukinftiges Karma. Es
entsteht durch Handlungen und Winsche in der Gegenwart und wirkt
sich nach dem Gesetz der Kausalitét in der Zukunft aus. Agamikarma
sollte von dem aufgehéauften Karma, das sich gegenwartig auswirkt
oder dessen Auswirkung noch bevorsteht (prarabdhakarma), unter-
schieden werden. Agamikarma ist von besonderer Bedeutung, da man
durch die gegenwartigen Taten und Winsche die eigene Zukunft be-
einflussen kann.

Prarabdhakarma - Das aktivierte Karma; die Wirkung von Handlungen
aus friiheren Geburten, die sich im gegenwaértigen Leben auswirken.

Sancitakarma - Angesammeltes, aufgehauftes Karma; die angesam-
melten Charaktertendenzen, die ein Menschin vergangenen Leben ge-
schaffen hat und die darauf warten, sich in einem zukinftigen Leben
auszuwirken. Im gegenwartigen Leben ist das Sancitakarma nicht ak-
tiv, sondern in einem Samenzustand; durch spirituelle Praxis, insbe-
sondere durch Einheitserfahrung (samadhi), kdnnen diese Samen ge-
rostet und damit ihrer Wirksamkeit beraubt werden.

Kaurava - Von Kuru abstammend; Nachkomme der Kurus; gemeint
sind insbesondere die 100 S6hne des Dhritarashtra, die durch List die
Pandavas aus ihrem Reich vertrieben. Als die Pandavas zurtckkehr-
ten, besiegten sie in der Schlacht von Kurukshetra die Kauravas und
erhielten ihr rechtméassiges Konigreich zurtick. Diese 100 Séhne eines
blinden Konigs stehen symbolisch fur die schlechten Eigenschaften
des Menschen.

Kevala - Allein, einsam, abgetrennt, isoliert; abstrakt, absolut, einzig,
rein; nicht zusammengesetzt, unvermischt; ganz, vollstandig. Kevala
bezeichnetinsbesondere den Zustand, in dem der Geist vollstandig zur
Ruhe gekommen ist und still in sich ruht.

Kumaras - Die sieben htchsten eigen-bewussten Wesenheiten im
Sonnensystem. Sie treten vermittels eines Planeten (einer planetari-
schen Evolution) in der gleichen Art in Erscheinung, wie sich ein
Mensch durch das Mittel des physischen Korpers manifestiert. Sie sind
die Regenten der Sieben Strahlen. Sie heissen bei den Hindus “die aus
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dem Denkprinzip geborenen S6hne Brahmas” und haben noch andere
Namen. Sie sind die Gesamtheit von Intelligenz und Weisheit. Im pla-
netarischen Evolutionsplan ist auch die Ordnung des Systems ersicht-
lich. An der Spitze unserer Weltevolution steht der erste Kumara, Sanat
Kumara, dem die anderen sechs Kumaras zur Seite stehen, drei exo-
terische und drei esoterische. Sie sind die Brennpunkte fur die Vertei-
lung von Kraft.

Kumbhakarna - Name des Bruders des Damonenkonigs Ravana;
durch einen Fluch von Brahma schlief er jeweils sechs Monate und war
nur einen Tagwach. Wahrend des Kampfs, welcher der Befreiung Sitas
galt, wurde er mit grosser Miihe geweckt und kdmpfte erst gegen Su-
griva, dann gegen Rama, von dem er getotet wurde.

Kundalini - Die Lebenskraft oder die latente goéttliche Kraft im Men-
schen. Die dritte Stufe in der Entwicklung ist das Erwachen der feurigen
Schlange, Kundalini genannt, jenes Leben, das durch die Zentren oder
Cakras fliesst, sie einigt und in ein harmonisches Ganzes koordiniert.
Wenndies erreichtist, ist der astrale Mensch (Geflihle, Emotionen etc.)
befreit. Diese Kraft ist nur jenen bekannt, die im Yoga Konzentration
Uiben. Die Kundalinikraft ruht, wie eine aufgerollte Schlange, am unte-
ren Ende der Wirbelsaule. Wird sie wachgerufen, findet sie bei ihrem
Aufstieg durch die verschiedenen Zentren (Cakras) ihren Ausdruck in
Form von spirituellen Erkenntnissen.

Krishna -Schwarz oder dunkelblau; Name einer vollkommenen Inkar-
nation Gottes (Purna-Avatar). Er stehtin der Reihe der Vishnu-Avatare
an achter Stelle und soll in der Ubergangszeit zum Eisernen Zeitalter
(ca. 3100 v. Chr.) auf der Erde geweilt haben. Im Mahabharata ist Kris-
hna eine hervorragende Gestalt, beriihmt sind seine Unterweisungen
in der Bhagavadgita, dem “Gesang des Erhabenen.” Arjuna spricht
Krishna darin als héchsten, universalen Herrn an, der ewig, schon vor
den Gobttern existierend, ungeboren und allgegenwartig ist. Berichtet
wird von ihm auch in den Puranas, insbesondere im Bhagavatapurana,
in dem deutlich gemacht wird, dass Krishna der Ursprung aller Avatare
ist. Dort wird Krishnas Lebensgeschichte, beginnend in seiner frithen
Jugend, die er in Brindavana unter den Hirten verbracht hat, bis zu sei-
nem Konigtum in Dvaraka in allen Einzelheiten erzahlt. Im spirituellen
Sinn bedeutet Krishna “der Allanziehende™: Er ist derjenige, der fur alle
Menschen anziehend ist, der alle bezaubert, bei dem jeder sein mochte
und in Bezug auf den jeder traurig ist, wenn er nicht bei ihm sein kann.
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Krishna kann den Glaubigen im tiefsten Inneren berihren. Wahrend
seines Weilens auf der Erde hat er fir die Gotthingegebenen alle exi-
stentiellen Mdglichkeiten einer Verbindung mit Gott manifestiert, so
dass jeder eine Beziehung zu ihm aufbauen kann. Seine Spiele (lila)
beschreiben einerseits die tiefsten Geheimnisse des Verhaltnisses des
Menschen zu Gott. Andererseits sind sie unfassbarer und unverstand-
licher Ausdruck von Krishnas transzendentaler Realitat. In der Bhaga-
vadgita verkiindet er: “Wann immer die Rechtschaffenheit zugrunde
gehtund die Verstosse gegen das Gottliche Gesetz iiberhand nehmen,
dann erscheine ich selbst.” Nun ist er wieder als Sathya Sai Baba, dem
zehnten Vishnu-Avatar, unter uns, um uns vom Eisernen Zeitalter zum
Goldenen Zeitalter zu fuhren.

Lakshmana - Gute Zeichen habend, Name des Sohnes des Koénigs
Dasharatha und seiner Gattin Sumitra. Er war ein Halbbruder und be-
sonderer Freund von Rama, begleitete ihn ins Exil und auf allen seinen
Wanderungen.

Linga -Zeichen, Kennzeichen, Symbol, Emblem; Symbol fiir das Gott-
liche; insbesondere das Shivalinga symbolisiert das Aufgehen einer
Form im Formlosen: die ovale Form des Linga ist eine Modifikation des
Kreises, derein Ausdruck der absoluten Wirklichkeitist. Somit zeigt sich
im Linga mit seinen zwei Brennpunkten die Gegenwart Gottes in seiner
Schopfung. Das Lingawird oftals eine Saule dargestellt, diein der Form
an einen Phallus erinnert und Symbol der goéttlichen, schopferischen
Kraft ist. Es erscheint widersprichlich, dass Shiva, der Gott der Zer-
storung und Verwandlung, in dem Symbol der Zeugungskraft verehrt
wird. Doch es wird verstandlich, wenn man bedenkt, dass jeder Um-
wandlung ein neuer Anfang innewohnt.

Madhava - Name fiir Vishnu und Krishna

Mahabharata - Name des grossen Epos, das den Kampf der Nach-
kommen des Bharata beschreibt. Neben dem Ramayana ist es das
zweite monumentale Heldenepos der indischen Literatur und zugleich
das umfangreichste. Es besteht aus 106’000 Versen, die in 18 Blicher
eingeteilt sind. Als Verfasser gilt der Weise Vyasa. Hauptthema ist der
Kampf zwischen den beiden miteinander verwandten Bharata-Famili-
en, den verderbten Kauravas und den tugendhaften Pandavas, um das
von dem blinden Dhritarashtra aufgeteilte Kénigreich. Der bedeutend-
ste philosophische Teil istim 6. Buch die Bhagavadgita; sie enthalt die
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Unterweisungen Krishnas an Arjuna unmittelbar vor Beginn der 18-ta-
gigen Schlacht, deren dramatische Geschehnisse im Mittelpunkt des
Mahabharata stehen. In das Mahabharata sind zahlreiche Nebenhand-
lungen eingeschoben, die Beispiele fur die Schicksalswege der Men-
schen bieten und so auf praktische Weise spirituelles Wissen lehren.

Mahachohan - Das Oberhaupt der dritten grossen Abteilung der Hier-
archie. Dieses grosse Wesen ist der Herr der Zivilisation und die Bliite
des Intelligenz-Prinzips. Er ist auf diesem Planeten die Verkdrperung
des dritten oder Intelligenz-Aspektes Gottes.

Mahashivaratri -Das grosse Shivaratri-Fest; die Nachtdes dunkelsten
Neumonds des Jahres (meistim Februar oder Marz), die Shiva geweiht
ist. Diese Nacht sollte der spirituellen Aktivitat gewidmet sein, d.h. der
Meditation, dem Gebet und dem Singen von Bhajans.

Mahavakya - grosses Wort, grosser Satz; Bezeichnung fur die bedeu-
tenden vedischen Lehrsatze, in denen verkiindet wird, dass Brahman
und das Géttliche Selbst des Menschen (Atman) identisch sind:

1. prajnanam brahma (Bewusstsein ist Brahman) erscheint in der
Aitareya-upanishad des Rigveda;

2. aham brahmasmi (Ich bin Brahman) finden wir in der Brihadara-
nyaka-upanishad des Yajurveda;

3. tat tvam asi (Das bist Du) kommt in der Chandogya-upanishad
des Samaveda vor;

4. ayam atma brahma (Dieses Selbst ist Brahman) wird in der Man-
dukya-upanishad des Atharvaveda erwahnt.

Maheshvara - (maha = gross und Ishvara = Herr) Der grosse Herr; ein
Name fur Shiva.

Makrokosmos - Wortlich: das grosse Universum; Gott, der sich durch
seinen Korper, das Sonnensystem, manifestiert.

Manas - Geist (im relativen Sinn); der Bereich der Wiinsche, Gedanken
und Gefuhle; das Denken, die Fahigkeit des Denkens; die Psyche.
Durch Manas werden die Eindriicke der ausseren Welt empfangen, die
der Unterscheidungskraft (buddhi) unterbreitet werden. Es verarbeitet
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und koordiniert alle Sinneseindriicke und setzt Willensimpulse, die von
innen kommen, in Handlung um. Im Sankhya wird Manas oft als innerer
Sinn bezeichnet.

Manava - Menschlich; zum Menschen gehérig; von Manu kommend;
Mensch; Name einer Veda-Tradition.

Mantra - “Das Denkwerkzeug”. Gesang, heiliges Wort oder Gebets-
formel. Mit Mantra ist ausserdem ein Klang, eine Formel gemeint, die
bei richtiger Anwendung bewusstseinsmassige Fortentwicklung be-
wirkt. Die regelméassige Wiederholung des Mantra lautert das Denken.
Es ist eine Vereinigung rhythmisch angeordneter Worte oder Silben,
die auf héheren Ebenen bestimmte Schwingungen hervorbringen.

Manu - Mensch; der Inbegriff des Menschen; der Stammvater der
Menschheit und ihr Gesetzgeber. Der darstellende Name fir jenes
grosse Wesen, das der Herrscher, der Urzeuger und das Oberhaupt
der menschlichen Rasse ist. Stammt von der Sanskrit-Wurzel “man”
(denken).

Manvantara -Eine Periode der Aktivitatim Gegensatz zu einer Periode
des Ruhens. Der Ausdruck wird oft gebraucht, um eine Periode pla-
netarischer Tatigkeit und deren sieben Rassen auszudriicken.

Markandeya - Name eines Weisen, welcher der Verfasser des Mar-
kandeyapurana ist; er war berithmt wegen seiner asketischen Lebens-
weise und wegen des hohen Alters, das er erreichte.

Maya - Tauschung, lllusion, Schein; Schopferkraft; das schopferische
Prinzip, das den allerersten Wunsch hegte, sich zu vervielfaltigen; der
Urwunsch, der sich ins Universum ausdehnte. Maya ist die faszinie-
rende, irrefihrende Tauschung, welche die tatsachlich unwirkliche, be-
dingte Natur mit ihrer verfihrerischen Mannigfaltigkeit als letztendliche
Wirklichkeit erscheinen lasst; es ist die Urillusion, die zugrunde liegen-
de Unwissenheit, die verlockende lIllusion, die TAuschung, das Unwirk-
liche als das Wirkliche anzusehen, das Vergangliche fur ewig zu halten.
Maya ist ein Bewusstseinsphanomen, das Ergebnis einer mangelhaf-
ten Wahrnehmung; denn die Weltist in ihrem Innern géttlich, eine Ein-
heit; das begrenzte Bewusstsein hingegen bindet sich an den Aspekt
der Vielfalt. So kann man sagen, dass Maya eine Mischung aus Wirk-
lichkeit und Tauschung ist. Die Wirklichkeit ist die gottliche Prasenz, die
Tauschung ist die Vielfalt. Die kosmische lllusion ist eine Realitat, die
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letztlich zu Gott gehdrt und Ausdruck seiner allméchtigen Kraft ist; sie
kann daher nicht durch eigene Anstrengung tberwunden werden, Got-
tes Gnade ist dafur notwendig. Maya besitzt zwei Aspekte avidya
(Nichterkenntnis) und vidya (Erkenntnis). Avidya fihrt den Menschen
von Gott fort zu grosserer Weltlichkeit und Bindung, was Leidenschaf-
ten und Gier verstarkt. Vidya fuhrt den Menschen zur Verwirklichung
Gottes und findet ihren Ausdruck in spirituellen Tugenden. Beide
Aspekte bewegen sich in Zeit, Raum und Kausalitat und sind somit re-
lativ. Der Mensch geht tber avidya und vidya hinaus, wenn er Gott in
seiner Universalitat erkennt.

Mikrokosmos - Das kleine Universum; der Mensch, der durch seinen
physischen Kérper in Erscheinung tritt.

Moha - Bewusstlosigkeit; Verwirrung, Verblendung, Tauschung; Feh-
ler, Irrtum; Erstaunen, Verwunderung. Moha wird durch eine falsche
Bewertung der Dinge verursacht und ist eine der nichtgottlichen, da-
monischen Eigenschaften.

Mohakarma - Handlung, die im Zustand der Tauschung, Verwirrung
ausgefihrt wird; Handlung, welche die Tauschung starkt.

Mohakshaya - Die Zerstdrung der Tauschung; das Verschwinden der
Verblendung; gemeint ist oft dasselbe wie moksha.

Monade - Der oder das “Eine”. Der dreifache Geist auf seiner Ebene.
Im Okkultismus bedeutet das Wort oft die vereinte Triade: Atma, Bud-
dhi, Manas, also den geistigen Willen, die Intuition und das héhere
Denkvermdégen. Die Monade ist der unsterbliche Teil des Menschen,
die sichinden niederen Naturreichenimmer wieder verkérpert, von Stu-
fe zu Stufe bis zum Menschenreich emporsteigt und von da aus dem
Endziel zustrebt. Der gbttliche Funke.

Nakula - Name eines der funf Bandavas; er war der Sohn von Madri
und ein Halbbruder Arjunas.

Namaskara - Eine Grussform: Wenn sich zwei Personen begegnen,
legen sie die Innenflachen ihrer Hande zusammen und halten sie vor
die Brust, nahe der Herzgegend, und begriissen sich mit namaskara
="Verneigung vollziehe ich” oder “Verneigung seidir.” In einem tieferen
Sinn meint der Gruss die Berlihrung der Lotosflisse des spirituellen
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Meisters; symbolisch wird dem Herrn das Ego zu Fussen gelegt. Das
Zusammenlegen der Hande kann als eine Darstellung der funf Wahr-
nehmungsorgane (Gehdr, Tastsinn, Sehen, Geschmack und Geruch)
und der funf Tatigkeitsorgane (Stimme, Hande, Flsse, Sexualorgane
und Anus) gedeutet werden, die zusammengefihrt und in einem Akt
der Hingabe Gott dargebracht werden.

Narada - Name eines der sieben grossen Rishis und einer der Pra-
japatis. In den Puranas werden viele Geschichten und Legenden tber
ihn berichtet. Er soll der Herr der Gandharvas, der himmlischen Musi-
kanten, gewesen sein und ein Saiteninstrument (vina) erfunden haben.
Beriihmt sind die Bhaktisutras, die Narada zugeschrieben werden; sie
behandeln den Weg der sich immer mehr vergrossernden Liebe zu
Gott.

Narayana - Eine Bezeichnung Gottes in seinem Aspekt als Urwesen,
als erstgeborenes Wesen der Schopfung, von dem alles ausgeht. Als
hochster Gott herrscht er iber die Menschen und das Universum. Nara-
yanawird oft als eine Manifestation von Krishna bzw. Vishnu betrachtet.

Nayana - Fahrend; hinbringend; erreichend; das Auge.

Nirmanakayas - Jene vollendeten Wesen, die dem Nirvana (dem
hdchsten Zustand geistiger Gluckseligkeit) entsagen und ein Leben der
Selbstaufopferung erwéhlen. Sie reihen sich ein in die unsichtbare
Scharjener, welche die Menschenim Rahmen des karmisch Mdglichen
beschitzen. Es sind grosse Lehrer aus Nirvanischen Spharen, welche
die geistige Evolution der Menschheit lenken.

Nirvikalpasamadhi - der Samadhi ohne Sinnestatigkeit; in der Yoga-
Philosophie eine Bezeichnung fur den héchsten transzendentalen Be-
wusstseinszustand, die Verwirklichung des Satzes: “Ich bin Brahman”,
beider esweder Denken noch Dualitat noch Subjekt-Objekt-Beziehung
gibt. Es ist ein Zustand des erleuchteten Bewusstseins, der Befreiung
von Leiden, Tod und Wiedergeburt beinhaltet.

Nirvana -“Verléschen”; Beruhigung aller geistigen Unruhe; dieser Be-
griff beschreibt den Zustand der Befreiung insbesondere im Buddhis-
mus; es ist der vollig ausgewogene Geisteszustand, der von der Dua-
litdt von Gut und Bose nicht berthrt wird. Durch Nirvana wird der
Mensch von Leiden, Tod, Wiedergeburt und allen anderen Formen
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weltlicher Bindungen befreit. Dieses transzendentale Bewusstsein wird
in der Bhagavadgita brahmanirvana genannt, in den Upanishaden tu-
riya, im Vedanta nirbijasamadhi und im Yoga nirvikalpasamadhi, wobei
zu bedenken ist, dass diese unterschiedlichen Begriffe auch qualitativ
andere Aspekte der Befreiung beschreiben.

Nivritti - Rlckkehr, Aufhdren, Sichenthalten; Sichzuriickziehen, Ablo-
sung. Nivritti bezeichnet den Weg der Umkehr, den Weg heraus aus
immer neuen Karma-Verstrickungen, die Hinwendung nach innen;
nivritti zu praktizieren heisst, sich ernsthaft auf den spirituellen Pfad zu
begeben.

Nivrittimarga - der Weg der Ruckkehr; der Weg nach innen, zur spi-
rituellen Selbstbesinnung; der Weg, auf dem man sich in keine neuen
Bindungen und Verstrickungen mehr einlésst.

Omnamo Narayanaya -“OM, Verneigungdem Narayana”; dieser Satz
dient auch als eine traditionelle Grussform unter Sadhus und Heiligen
oder wird als Mantra benutzt.

Om namah Shivaya - Grussform fir Shiva.

Paramatman - Das hétchste Selbst, das Goéttliche Selbst, der aller-
hochste Atman; die ewige Seele, die nicht durch Raum und Zeit be-
grenzt ist; der Herr, der als Paramatman im Herzen eines jeden weilt,
der gottliche Funke. Weil er in den Menschen eingegangen ist, kann
er ihn in seinem Inneren finden. Das hiéchste Selbst ist ewig, rein, in-
telligent, befreit, erleuchtet, zufrieden, bewusst und tragt die géttliche
Vollkommenbheit in sich.

Paramajyotis - Das hdchste Licht; gemeintist ein immaterielles Licht,
zu welchem die Dunkelheit keinen Gegensatz mehr bildet; denn es ist
jenseits der Dunkelheit und heller als tausend Sonnen. Es ist die Aus-
strahlung des hdchsten Herrn, die oft mit Brahman gleichgesetzt wird.

Parvati - Dem Gebirge zugehorig; ein Name fur die Gemahlin Shivas;
die gottliche Mutter (Shakti). Sie ist die Tochter des Himavat.

Prajnana - Weisheit, Intuition, h6heres Wissen; die reine ungetribte
Schau der Weisen, die hohere Erkenntnis; prajnana meint eine exi-
stentielle Verwirklichung der Weisheit und bewirkt, dass die inneren
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Gefluihle sowie die vielen Schichten des Bewusstseins gelenkt werden
koénnen.

Prakriti - Natur, Urnatur; Konstitution, Zustand; Ursache, Ursprung; im
Sankhya ist es die Urmaterie, aus er das Universum entsteht. lhre
Struktur wird von drei Eigenschaften (guna: tamas, rajas und sattva)
bestimmt. Nach diesem Philosophiesystem ist sie ein ewiges Prinzip,
und aus ihr entsteht durch ihre Nahe zu Gott das gesamte Universum
mit all seinen Schichten. Fur den Advaitavedanta hat die Urmaterie kei-
ne eigene, getrennte Wirklichkeit; denn der Standpunkt des Vedanta
geht vom alles umfassenden Urprinzip Brahman aus. Vedanta und
Sankhya sind zwei komplementére Sichtweisen der Wirklichkeit. Mit
Prakriti kann auch ihre Manifestation, d.h. diese mit den Sinnen er-
fassbare Welt, die Schopfung, der Bereich von Name und Form, die
Vielfaltdieser ganzen Schdpfung gemeintsein. Sieistdie Natur um uns,
das Wunder des Herrn, der Ausdruck seiner Herrlichkeit; und gleich-
zeitig ist sie das Prinzip hinter dem Gesehenen, gehort dem hichsten
Selbst (paramatman) an und ist nur fur dieses da. Im Ayurveda be-
zeichnet Prakriti die individuelle Konstitution, den Konstitutionstyp ei-
nes Menschen.

Prana - Das Lebensprinzip, der Lebensatem. Der Okkultist halt folgen-
de Aussage fur wahr: “Wir sehen das Leben als die eine Seins-Form
an, die sich in der so genannten Materie manifestiert, oder als das, was
wir unrichtigerweise dreiteilen und Geist, Seele und Materie beim Men-
schen nennen. Die Materie ist die Hulle oder der Kérper fur die Mani-
festation Gottes auf dieser Daseins-Ebene; die Seele ist die Korper-
hille fur die Manifestation des Geistes; und diese drei werden vom Le-
ben, das sie durchdringt, zur Dreiheit verbunden.”

Prema -Liebe; Liebe ohne Makel der Bindung; Liebe, die unwandelbar,
aufrichtig und rein ist, unbefleckte, unerschiitterliche, allumfassende
Liebe fur alle Wesen, selbstlose, bedingungslose Liebe.

Purana - Uralt, urtimlich; Purana ist der Name einer Literaturgattung,
deren Texte zu den klassischen heiligen Schriften zahlen. Im Gegen-
satz zu den Epen, welche die Handlungen menschlicher Helden be-
schreiben, behandeln die achtzehn Haupt-Puranas (Mahapurana) und
die ihnen untergeordneten 18 Neben-Puranas (Upapurana) die Berich-
te Uber das goéttliche Wirken auf der Erde. In ihnen stehen das Wirken
des personlichen Gottes und die Liebe zu ihm (bhakti) im Mittelpunkt;
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die einzelnen Texte werden jeweils der Vaishnava-, Shaiva- und Brah-
ma-Tradition zugeordnet. Die sechs Vaishnavapuranas sind: Vishnu,
Bhagavata-, Padma-, Narada-, Garuda- und Varahapurana. Die sechs
Shaivapuranas sind: Matsya-, Linga-, Skanda-, Kurma-, Shiva- und
Agnipurana. An die Stelle des Agnipurana tritt mitunter auch das Vayu-
purana. Die sechs Brahmapuranas sind: Brahma-, Brahmavaivarta-,
Vamana-, Brahmanda-, Markandeya- und Bhavishyapurana. Die be-
ruhmtesten aller Puranas sind das Vishnu- und Bhagavatapurana,
Letzteres erzahlt die Lebensgeschichte Krishnas und hat starken Ein-
fluss auf den Glauben der Menschen ausgetbt. Jedes Purana soll finf
Charakteristika haben, und zwar soll es folgende Themen behandeln:
1. Schopfung; 2. Zerstérung und Erneuerung der Welt; 3. Geschlech-
terfolge der Gotter und Helden, 4. die Herrschaft der verschiedenen
Manus in den verschiedenen Stadien menschlicher Entwicklung; 5. Le-
ben und Werke der Nachkommen der Manus, insbesondere der Konige
der Sonnen- und Monddynastien. Einzelne Texte enthalten aber auch
philosophische und wissenschaftliche Betrachtungen sowie einge-
schobene Erzahlungen. Sie sind damit der epischen Literatur nicht un-
ahnlich. Ebenso wie ein Avatar eine sichtbare géttliche Inkarnation ist,
sind die Puranas die Exemplifizierung der spirituellen Wahrheiten in
Gestalt von existentiell berihrenden Schicksalen und Lebenssituatio-
nen.

Purusha - Mensch; der urspringliche, ewige Mensch; die Essenz des
Menschen; das héchste Wesen, gottliche Personlichkeit; purusha ist
eines der beiden ewigen Prinzipien der Sankhya-Philosophie, in der er
das Selbst, das absolute und reine Bewusstsein, bezeichnet; er ist der
Zuschauer, der den Wandlungen in der Natur (prakriti) unbeteiligt zu-
schaut, obgleich er der eigentlich Handelnde, das eigentliche Subjekt
des Weltprozesses ist. In manchen Texten wird purusha synonym mit
Atman und somit auch mit Brahman benutzt. Er ist die Urperson, von
der die Vielfalt der Namen und Formen ausgegangen ist, der Schépfer
des Universums, der auch in diesem wohnt; in den Upanishaden wird
das Wort deshalb als “puri shaya” - “in der Stadt ruhend” erklart. Der
purusha ist klar, fleckenlos, unzerstdrbar, strahlend und sich nicht ver-
andernd. Auch wenn in vielen Texten solch universale Attribute dem
Purusha gegeben werden, finden sich Unterschiede in der Auffassung,
ob es nur einen oder viele Purushas gibt. Bedeutsam ist auch das Kon-
zept des Viratpurusha, des riesigen ausgedehnten Purusha, der das
ganze Universum erfiillt und so schon im Rigveda gepriesen wird.
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Purushartha -(Purusha-artha) Ziel des Menschen; gemeintsind oftdie
vier verschiedenen Ziele, auf die das menschliche Leben gerichtet sein
kann: Wunscherfillung (kama), Wohlstand (artha), Rechtschaffenheit
(dharma), Befreiung (moksha).

Ramayana - Die Geschichte, der Lebenslauf des Rama; Name eines
Epos der Sanskrit-Literatur; als Autor gilt der Heilige Valmiki. Das Werk
besteht aus mehreren Abschnitten und istin Versform verfasst worden;
der Umfang betragt ca. 24’000 Doppelverse. Das Ramayana schildert
das Leben Ramas und Sitas, die Entfuhrung Sitas durch Ravana, den
Krieg mit den Dadmonen, ihre gemeinsame Ruckkehr nach Ayodhya,
ihren Tod und Aufstieg in den Himmel. Die Abenteuer, die das Rama-
yana dramatisch schildert, sowie die Beschreibung der Charaktere, die
darin auftreten, haben das Werk - neben dem Mahabharata - zu einem
der bedeutendsten Epen der Weltliteratur gemacht.

Ravana - Name eines Damonenkonigs; er herrschte Gber die Insel Lan-
ka; von der er seinen Bruder Kubala vertrieben hatte. Im grossen Epos
Ramayana war er der grosse Gegenspieler Ramas.

Radha, Radhika - Namen der ewigen Gefahrtinnen Krishnas; die be-
kanntesten der Gopis von Brindavana. Das zarte Liebesspiel zwischen
Radha und Krishna findet sich als Motiv in vielen Werken und gibt eine
vollendete Beschreibung aller Aspekte der Hingabe (bhakti). Es ist das
ewige Spiel der Liebe zwischen der individuellen Seele und Gott, das
in der Mystik fast aller Religionen zu finden ist. Es ist der Weg der lie-
bevollen Hingabe und Erhebung der Gefiihle der weltlichen Liebe und
Hingabe zur Liebe und Hingabe an Gott.

Rishi - Seher, inspirierter Dichter; gemeint sind insbesondere die Se-
her, denen die Hymnen der Veden offenbart wurden. Ein Rishi kann
nur jemand werden, der ein Leben ohne Verlangen fuhrt und dessen
Geist im Selbst (atman) gegriindet ist. Sein Bewusstsein des atman
kommt in jedem Aspekt seiner Personlichkeit voll und strahlend zum
Ausdruck; denn sein Denken (manas) und seine Unterscheidungskraft
(buddhi) sind durch meditative Praxis gereinigt worden. Auf diese Wei-
seistesihm moglich, die Urimpulse der Schopfung klar wahrzunehmen
und diese richtig wiederzugeben. Beriihmt sind die sieben grossen
Rishis, die oft als geistgeborene S6hne Brahmas bezeichnet werden.
In den Texten werden allerdings verschiedene Namen aufgezéhlt; das
Shatapathabrahmana als eine alte Quelle gibt die Folgenden: Gotama,
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Bharadvaja, Vishvamitra, Jamadagni, Vasishtha, Kashyapa, Atri. Die
sieben Rishis werden am Himmel durch die sieben Sterne des “Gros-
sen Baren” reprasentiert.

Rita - Gottliche Ordnung, kosmisches Gesetz, htchste Wahrheit; der
Gegenbegriff dazu ist anrita; rita steht in enger Beziehung zu satya, der
Wabhrheit. Die intuitive Erkenntnis wird von rita, der goéttlichen Urord-
nung, inspiriert und ins Herz eingepflanzt.

Sahadeva - Name des Jingsten der finf Pandava-Brider.

Sahasranaman -Dietausend Namen Gottes; im Mahabharatawerden
insbesondere die tausend Namen Vishnus aufgezahlt.

Samadhi - Sammlung, Einheitserfahrung, reines Bewusstsein; sa-
madhi bezeichnet einen Bewusstseinszustand, der Uber Wachen,
Traumen und Tiefschlaf hinausgeht, und beinhaltet ein volliges Aufge-
hen im Objekt, die Uberwindung der Trennung in Bezug auf den Ge-
genstand der Wahrnehmung, ber den oder mit dem meditiert wurde,
sei es nun ein Klang, ein gottlicher Name oder ein Bild. Es gibt ver-
schiedene Stufen von samadhi, von denen die héchste nirvikalpasa-
madhi ist. Durch samadhi erwacht die Weisheit, die alles als Erschei-
nungsform des Géttlichen ansieht. All die verschiedenen Energien, die
im Inneren des Menschen wohnen, werden bewusst und kénnen im
Dienst des Hochsten verwendet werden. Die Erfahrung von samadhi
kann als ein Zustand des Geistes beschrieben werden, der frei ist von
allen Impulsen und Aktivitaten, in dem vollkommene Ruhe eingetreten
ist, in dem der Meditierende einfach nur still bei sich selbstist und doch
gleichzeitig bewusst. Samadhi tritt ein, wenn man alle Dualitat hinter
sichlasst, wenn der Meditationsinhalt verschwindet und man sogar sich
selbst in seiner kérperbezogenen Form vergisst, gleichzeitig aber be-
wusst bleibt. Der samadhi-Zustand ist gekennzeichnet durch Glickse-
ligkeit, Ausgewogenheit, Stille und Wachheit und bewirkt Gleichmut an-
gesichts von Hitze und Kalte, Freude und Leid, Schmerz und Lust, Ab-
lehnung und Begeisterung. Die kérperlichen Funktionen beruhigen sich
bei langerem samadhi, d.h. der Atem, das Herz usw. erlangen einen
anderen Funktionsstatus. Samadhi ist die Einheitserfahrung schlecht-
hin und kann von jedem Menschen erlangt werden. Ohne samadhi ist
eine spirituelle Verwirklichung nicht mdglich. Wenn ein spirituell hoch-
entwickelter Meister freiwillig und bei vollem Bewusstsein seinen Kor-
per endgultig verlasst, spricht man von mahasamadhi. Der Begriff sa-
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madhi kann dann auch das Denkmal oder Grab einer solchen hervor-
ragenden Personlichkeit bezeichnen.

Samskara - Verfeinerung, Kultivierung, Erziehung; Eindruck, Nachwir-
kung; Fahigkeit, Neigung; im Yoga sind die Tendenzen des Geistes ge-
meint, die durch Handlungen und Gedanken in friilheren Zeiten oder
Geburten entstanden sind. Die Gesamtsumme der Samskaras bildet
den Charakter des Menschen. Samskara heissen auch die religiésen
Zeremonien, die regelméssig oder bei besonderen Gelegenheiten (z.B.
Geburt oder Hochzeit) auszufiihren sind; denn diese sollen dem Leben
Verfeinerung und Kultivierung schenken.

Sat - Seiend, existierend, wirklich; gut, tugendhaft, weise; Wabhrheit,
Wirklichkeit, Existenz, Sein; das absolute, unwandelbare Sein; die zu-
grunde liegende Seinsrealitat des Universums; die Existenz an sich,
die im Tiefsten der individuellen Persdnlichkeit wohnt.

Sat-cit-ananda - Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit; diese drei Begriffe
beschreiben die drei Eigenschaften der hdchsten transzendenten Wirk-
lichkeit, wie sie sich in der Erfahrung von samadhi zeigen. Es ist ein
reines Sein, gleichzeitig ein Bewusstsein ohne Subjekt-Objekt.

Satya - Wabhr, echt, tugendhaft, ehrlich, aufrichtig; Wahrheit, Echtheit,
Treue, Aufrichtigkeit; satya ist eine der funf Tugenden des ersten Glie-
des (yama) des Rajayoga, die im Yogasutra des Patanjali beschrieben
werden und das fur alle Entwicklungsstufen geltende Lebensgesetz bil-
den. Die Ubrigen vier sind: Nichtverletzen, Nicht-Stehlen, reine Lebens-
fuhrung und Nichtergreifen. Wenn sich im innersten Herzen, im Selbst,
ein klarer Impuls bildet und dann als sprachlicher Ausdruck erscheint,
so kann man einen solchen Impuls als eine Manifestation der Wahrheit
bezeichnen. Diese innere Wahrheit erscheint, wenn der Mensch wahr-
haft auch sich selbst gegeniber ist. Jede innere Wahrheit sollte jedoch
anhand der heiligen Schriften geprift werden. Ein Leben ohne Wahr-
heit wird zum Unterschlupfvon Kummer und Streit. Es gibt nichts Gros-
seres als Wahrheit, nichts Dauerhafteres. Wahrheit ist der alles be-
schitzende Gott.

Sattva - Sein, Existenz; Natur, Essenz, Konstitution; Leben, Vitalitat,
Bewusstsein; Substanz; Gite, Tugend, Wahrheit; Starke, Energie. Im
Kontext der Lehre von den drei Gunas ist sattva die Qualitat der Aus-
gewogenheit, der Reinheit und Klarheit, welche die Fahigkeit besitzt,
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das Sein (sat) sichtbar werden zu lassen. Personen mit dieser Eigen-
schaft haben keine egoistischen Wiinsche oder Bedurfnisse und sind
freivon Leidenschaften. Sie sind bereit, in die Erkenntnis des géttlichen
Selbst (atman) hineinzutauchen. Sattva beseitigt die Ursachen von
Kummer und Sorge, fuhrt den Menschen auf den Pfad echter Freude
und wirklichen Gliucks. Viele Praktiken und Observanzen auf dem spi-
rituellen Weg dienen dazu, den Grad von sattva zu erhéhen, z.B. die
Auswahl der Nahrungsmittel (Meiden von Fleisch, Alkohol, Tabak, Kaf-
fee, Tee etc.), das frihe Aufstehen usw.

Seva - Dienst, Hilfe, Dienstbereitschaft; Dienst am Nachsten; Vereh-
rung, Anbetung, Gottesdienst; Hingabe, Anziehung; Praxis, Regelméas-
sigkeit, Ubung; der Dienst, der fiir andere ausgefiihrt wird, sollte gleich-
zeitig als Gottesdienst ausgefuhrt werden. Dabei wird keine Gegenlei-
stung vom anderen erwartet, sondern einzig und allein zur Verherrli-
chung des Hochsten gehandelt. Das Dienen ist dann ein Ausdruck der
Verehrung Gottes in allen Wesen.

Sevadal - Eine Gruppe, die sich den Dienst am Nachsten zum Ziel ge-
setzt hat und diesen als Gottesdienst praktiziert.

Shakti - Kraft, Macht, Fahigkeit, gottliche Energie, Starke; unter Shakti
wird oft die ewige Kraft des Werdens verstanden, die wesensmassig
untrennbar mit der hochsten goéttlichen Personlichkeit verbunden ist.
In Gott verschwinden die relativen polaren Gegensatze; er umfasst bei-
de Prinzipien und offenbart in Shakti das unendliche Spiel seiner En-
ergien. Shakti ist im spezielleren Sinn oft ein Name der Gattin Shivas.

Shankara - Name fur Shiva, Heil, Frieden (sham) bringend (kara).

Shanti - Frieden, innere Stille, Gelassenheit, Gleichmut, Leiden-
schaftslosigkeit; das Ruhen der Sinne, der Leidenschaften, Geflhle,
Empfindungen und Impulse. Gemeint ist meist ein Friede, den man
durch die spirituelle Erkenntnis erlangt, dass man nicht der sterbliche
Kdrper, sondern unvergéngliches Bewusstsein ist. Nur dieser Friede
kann durch aussere Einflisse nicht mehr gestort werden.

Shastra - Gebot, Befehl, Regel, heilige Schrift, Lehrbuch, Kompendi-
um; die Shastras gehen oft auf alte Seher, Weise und Heilige zurlick
und besitzen daher eine grosse Autoritat. Der spirituell Strebende sollte
seine personlichen Erfahrungen und Schlussfolgerungen immer an-
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hand von Shastras, egal, welcher Tradition sie entstammen, prifen, um
auf seinem Weg nicht in die Irre zu gehen.

Satrughna - Derjenige, welcher die Feinde erschlagt; Name des Halb-
bruders von Rama.

Shiva -Gltig, freundlich, gnadig, segensreich; der Gltige, der Freund-
liche; der Gnadenvolle, Gnadige; Shiva wird in den Shaiva-Traditionen
als der hochste Herr verehrt; er gehort zu der Trinitat Brahma, Vishnu,
Shiva, in der er der Gott der Aufldsung, Umwandlung und Zerstérung
ist; seine Wirksamkeit als Zerstdrer der Unwissenheit zeigt aber seine
segensvolle Natur. Nichtsdestoweniger enthélt er viele Wesensziige,
die einer oberflachlichen Betrachtung abschreckend erscheinen mo-
gen; so ist sein bevorzugter Aufenthaltsort der Leichenverbrennungs-
platz, und seine Gestalt ist weiss, da sein Kérper von Asche bedeckt
ist usw. Sein Symbol ist das Linga, das oft zusammen in Vereinigung
mitder Yoni, dem Symbol seiner Gemahlin Shakti, dargestellt wird. Shi-
va besitzt viele Namen u. a.: Shambhu, Shankara, Ishana, Vishvana-
tha, Kedarnatha und Nataraja, der Herr des Tanzes, als der er oft in
der bildenden Kunst dargestellt wird. Er reitet auf Nandi, einem Stier,
und wird oft als Guru aller Gurus verehrt, als Zerstorer aller Weltlichkeit,
der Weisheit gewahrt und die Verkdrperung von Entsagung und Mitleid
ist. In dieser Funktion ist er auch der Herr des Yoga (Yogeshvara), der
durch nichts in seiner unerschutterlichen Ruhe gestért werden kann.

Shivalinga - Das Zeichen, Symbol Shivas, das seine Schoépferkraft
symbolisiert.

So'’ham -“Er (ist) ich”; in diesem Mantra steht nicht das “Ich”, sondern
“Er” an erster Stelle; damit wird ein Bewusstseinszustand beschrieben,
in dem sich die begrenzte Personlichkeit dem ewigen Selbst, das im
innersten Herzen wohnt, Uberantwortet hat. Die spirituelle Seele ist an
sich ewig mit Gott verbunden; dieser Mantra, der eine der heiligen For-
meln des nichtdualistischen Vedanta ist, beschreibt die Bewusstwer-
dung dieser ewigen Verbindung. So’ham ist eine Reprasentation des
Prozesses von Ein- und Ausatmung und geht bei einer Vertiefung in
OM duber.

Sugriva - Einen schdnen Hals habend; Name des Koénigs eines Affen-
geschlechts; Rama verhalf Sugriva wieder zu seinem rechtmassigen
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Thronrecht, und im Gegenzug half er Rama, Sita von Ravana zurlick-
zugewinnen; sein Feldherr war der beriihmte Hanuman.

Sushumna - Name eines Kanals feinstofflicher Energie im menschli-
chen Koérper; die Sushumna spielt insbesondere im Kundalini-Yoga
eine Rolle.

Svarloka - Name fur die Himmelswelt Indras und die Welt des Lichts,
der reinen Gedanken und Geflihle; diese Welt gehoért noch in den re-
lativen Bereich der Existenz, bezeichnet jedoch bereits einen reinen
Bewusstseinszustand, der bedeutsam auf dem Pfad der Vervollkomm-
nung ist.

Tat - In den vedischen Texten wird tat haufig benutzt, um auf das un-
aussprechliche Seinsprinzip, das unergrindliche Geheimnis des un-
endlichen Absoluten hinzuweisen. Es ist die wortlose Geste, die auf
das Unbeschreibliche, das Namenlose (Brahman) zeigt und das Be-
wusstsein zu dieser Realitat erhebt.

Tattvam asi -“Das bist du”; d.h. das, was dieser unaussprechliche Ur-
grund allen Seins (Brahman) ist, das ist deine wahre Natur, das istiden-
tisch mit deinem Gottlichen Selbst (Atman). Dies ist einer der bekann-
testen und bedeutendsten Lehrsatze der Vedanta-Philosophie und
entstammt der Chandogya-Upanishad. Es ist bemerkenswert, dass in
den Upanishaden mal der unpersénliche Ausdruck (z.B. tat) und mal
die persdnliche Benennung (z.B. sah) steht. Dies weist darauf hin, dass
die gottliche Wirklichkeit beide Aspekte umfasst: Das Unpersoénliche
und die begrenzte Personlichkeit. Das Personliche weist darauf hin,
dass man aus Gott kein Objekt machen kann, dass er ein personliches
Gegenlber ist, dem man sich mit Liebe und Hingabe zuwenden kann.

Trivikarman - Derjenige, welcher drei Schritte tut; Name fur Vishnu in
seiner Vamana-Inkarnation.

Tukaram - Name eines religiosen Dichters und Heiligen (1608-1649),
der im westlichen Indien lebte und seine inneren Erfahrungen in der
Marathi-Sprache ausdrickte. Er entstammte einer wohlhabenden Fa-
milie von Getreidehandlern; da er sich aber ganz seinen religidésen
Ubungen und der devotionalen Dichtung widmete, legte er keinen Wert
auf materiellen Besitz und vernachlassigte seine Geschéfte. Seine Lie-
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der erfreuen sich noch heute grosser Beliebtheit und werden vielfach
gesungen.

Tulsidas - Name eines bedeutenden religidsen Dichters (1532-1623).
Als Sohn eines Brahmanen kam Tulsidas in einem Dorf in der Provinz
Uttar Pradesh (Nordindien) zur Welt. Wegen einer ungunstigen Kon-
stellation der Planeten bei seiner Geburt wurde er von den Eltern ver-
stossen und von einem Heiligen (sadhu) erzogen. Er heiratete und war
von einer leidenschaftlichen Liebe zu seiner Frau erflllt. Als er ihr eines
Tages unaufgefordertin ihr Elternhaus folgte, wies sie ihn mit den Wor-
ten zurtck: “Wenn du nur halb so viel Liebe zu Rama héattest wie zu
diesem verganglichen Korper, hatte all dein Kummer ein Ende und du
wuirdest Erleuchtung erlangen.” Durch diese herben, aber weisen Wor-
te wurde Tulsidas die Verganglichkeit der Welt schlagartig bewusst. Er
entsagte ihr und weihte sein Leben Rama als seinem héchsten Herrn.
Seine Hindifassung des Ramayana ist bis heute eines der verbreitet-
sten Bicher in Nord- und Mittelindien. Der Ramcaritmanas ist keine ein-
fache Hindi-Ubersetzung von Valmikis grossem Sanskrit-Epos, son-
dern eine selbstandige Bearbeitung des Stoffes, welche die géttliche
Natur von Rama besonders herausarbeitet. Tulsidas lasst Shiva die
Geschichte von Rama seiner Gemabhlin Parvati erzahlen. Diese Ge-
schichte ist zunadchst wie ein See in Shivas Innerem verborgen. Erst
durch Parvatis Fragen nach dem wahren Wesen Ramas tritt dieser in
Shivas Innerem verborgene See zum Wohl der Menschheit zutage.

Udasinata - Unberuhrtheit; die Gelassenheit; die Neutralitat; das Un-
beteiligtsein.

Udyoga - Unternehmung, Aktivitat, Vorbereitung; Bemihen; Arbeit,
Pflicht, Amt, Beruf; Durchhaltevermégen, Standhaftigkeit.

Upanishaden -Sich nahe beijemandem Niedersetzen (upa =nahe bei,
ni = nieder, sad = setzen); das Sitzen zu Flssen des Meisters, um die
vertrauliche Lehre Gber die eigentliche Identitat des Menschen zu emp-
fangen; Bezeichnung einer Klasse heiliger Schriften. Sie bilden den
Schluss des offenbarten Teils der Veden (shruti) und die hauptsachli-
che Basis des Vedanta, d.h. der philosophischen Analysen und
Schlussfolgerungen, die aus den Upanishaden abgeleitet werden. In
den Upanishaden selbst wird keine einheitliche Philosophie gelehrt,
sondern es werden in lebendigen Dialogen zwischen Lehrer und Schi-
ler existentielle Einsichten prasentiert, die alle Facetten der einen héch-

245



sten Wirklichkeit darstellen. Was sie besonders auszeichnet und fur
den Wahrheitssucher so wertvoll macht, ist ihre gewaltige Gedanken-
freiheit und Unmittelbarkeit, die auf die Transzendenz direkt verweist.
Aus der sich vertiefenden Einsicht in die kosmischen Zusammenhén-
ge, die in den Brahmanas anhand des vedischen Opferrituals (yajna)
ausgearbeitet wurden, erhebt sich der menschliche Geist zur Frage
nach dem Hochsten. Die absolute Wirklichkeit wird in den Upanishaden
teils personlich, teils unpersonlich gefasst; denn sie vereinigtin sich die-
se Gegensatze. Im Mittelpunkt stehen immer wieder die Erlauterung
der Natur von Atman und Brahman, die Erkenntnis der Identitat der bei-
den, sowie die Bedeutung der heiligen Silbe OM. Von den 12 bedeu-
tendsten Upanishaden gehtren zum Rigveda die Aitareya und Kaus-
hitaki, zum Samaveda die Chandogya und Kena, zum Yajurveda die
Taittiriya, Katha, Shetashvatara, Brihadaranyaka und Isha, und zum
Atharvaveda die Prashna, Mundaka und Mandukya.

Uttarayama - Das Halbjahr, in dem die Sonne nach Norden wandert.

Vaikuntha - Ein Name Vishnus, Indras; Himmel; Name der Himmels-
ebene, die Vishnu zugeordnet ist. Dies ist ein Bereich, indem es keinen
Schatten, keinen Gram oder Schmerz gibt. Dies ist bereits eine Wirk-
lichkeit, die jenseits von Geburt und Tod ist und von der es keine Wie-
derkehr geben muss.

Vairagya - Gelassenheit, Losgeldstheit, innere Freiheit, Leiden-
schaftslosigkeit allem gegenuber; oft nicht ganz richtig mit “Entsagung”
Ubersetzt, da fur Entsagung im Allgemeinen ein Zwang, eine willentli-
che Anstrengung notwendig ist. Vairagya bezeichnet jedoch im Ve-
danta ein Herauswachsen aus den vergénglichen Dingen, weil die un-
vergéngliche Wirklichkeit gefunden und damit die Notwendigkeit einer
ausseren Bindung zunichte gemachtworden ist. Es ist Loslésung, Auf-
geben, Nicht-Bindung, Verzicht auf niedere Wiinsche, Loslésung von
der ausseren Welt, Aufgeben von Leidenschaftlichkeit (raga) und be-
deutet das Verlieren der Gebundenheit an die Sinneserfahrungen:
Klang, Beriihrung, Form, Geschmack und Geruch. Es ist ein Abwerfen
der Winsche wéahrend der Lebensreise, was aber nicht bedeutet, das
Haus, die vertraute Umgebung, die Familie aufzugeben, sondern dort
zu bleiben und die notwendigen Pflichten zu erfillen, indem alle Hand-
lungen fur Gott getan werden. Vairagya rettet vor zu viel Bindung und
bringt Erleichterung in Zeiten der Ausgelassenheit und Verzweiflung,
folglich wird es helfen, die Gefuhle zu verfeinern. Wer Freude am Stu-
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dieren heiliger Schriften hat, braucht sich nicht zu zwingen, keine Kin-
derblicher mehr zu lesen. Er ist ihnen entwachsen. In Adi Shankara-
caryas Werk Tattvabodha und anderen Texten des Vedanta wird vai-
ragya als eine der vier Vorbedingungen genannt, die ein spirituell Stre-
bender erfillen sollte, wenn er den Vedanta verstehen will. Die drei
anderen sind: viveka, mumukshutva und shatsampatti.

Vaishvanara - Allen Menschen gehorig; auf alle Menschen bezogen,;
im Vedanta bezeichnet vaishvanara den Wachzustand des Menschen
im Allgemeinen. Er gehort zu den vier Hauptbewusstseinszustanden
(avastha) und ist identisch mit jagrat. Die drei anderen Bewusstseins-
zustande werden im Vedanta als prajna (Tiefschlaf), tajjasa (Traum-
schlaf) und turiya (das Vierte) bezeichnet. Im Rigveda steht vaishvan-
ara fur Sonne und Feuer. Deshalb wird Agni gelegentlich so genannt.

Valmiki - Name des Verfassers des berihmten Sanskrit-Epos Rama-
yana, welches er, wie Uberliefert wird, durch géttliche Inspiration emp-
fangen haben soll. Seine eigene Person wird im Gang der Erzahlung
so erwahnt, als hatte er an einigen Ereignissen selbst teilgenommen:
So beherbergte er die verbannte Sita in seiner Einsiedelei und erzog
ihre Zwillinge Kusha und Lava. Valmiki gilt als der erste Kunstdichter
der indischen Literatur, und wenn er auch nicht der alleinige Verfasser
des gesamten Ramayana war, so verdankt es ihm der Uberlieferung
nach das pragende epische Versmass des shloka. Beziiglich seines
Lebenswird Folgendes berichtet: In seiner Jugend fristete Valmiki unter
einem anderen Namen (Ratnakara) sein Leben als Strassenrauber. Ei-
nes Tages uUberfiel er Narada, um ihn zu berauben. “Nimm alles”,
sprach Narada, “aber lass mich erst ein paar Fragen stellen: Warum
lebst du als Rauber? Istdir nichtklar, dass du dadurch Stiinden begehst,
die Strafe nach sich ziehen werden?” “Ja”, antwortete der Mann, “aber
meine Eltern und meine Familie werden meine Schuld mittragen.” “Hast
du sie je danach gefragt?” “Nein, aber dessen bin ich sicher.” Da for-
derte Narada ihn auf, seine Familie zu befragen und ihn bis zu seiner
Rickkehr an einen Baum zu fesseln. Als der Rauber seiner Familie er-
zéhlte, womit er ihren Lebensunterhalt verdiente, wollte keiner seine
Schuld und deren Konsequenzen mittragen. Das 6ffnete ihm die Au-
gen; er ging in sich, kehrte zu Narada zurlck, befreite ihn und begann
ein intensives spirituelles Leben. Er meditierte, bis ein Ameisenhugel
(valmika = Ameisenhtgel) um ihn emporwuchs.
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Vamana -Klein, kurz; Zwerg; Name eines Avatars von Vishnu in Zwer-
gengestalt, der erschien, um die Welt von dem Damon Bali zu befreien.
Dies tat er, indem er in Gestalt eines kleinwiichsigen Brahmanen vor
Bali erschien und diesen so in Sicherheit wiegte. Daraufhin botihm die-
ser ein Willkommensgeschenk an, das Vamana sich in Form von drei
Schritten Land erbat. Dies wurde ihm freudig gewahrt, und er verwan-
delte sich daraufhin in eine riesige Gestalt (trivikrama), die mit zwei
Schritten das ganze Universum durchmass. Da erkannte Bali die Gros-
se seines Gegenubers und bat ihn, den dritten Schritt auf seinen Kopf
Zu setzen.

Vayu - Luft, Luftelement, Wind; der Gott des Windes bzw. der Winde.
Im Bhagavatapurana wird folgende Geschichte Uiber ihn berichtet: Der
Weise Narada forderte einst Vayu auf, die Spitze des Berges Meru ab-
zubrechen. Daraufhin entfachte dieser einen gewaltigen Sturm, der ein
Jahr andauerte, aber Garuda schiitzte den Berg mit seinen Fligeln, so
dass alle Sturmbden machtlos waren. Narada riet ihm nun, den Berg
in Garudas Abwesenheit anzugreifen. Er tat es, brach den Gipfel ab
und schleuderte ihn ins Meer, wo er zur Insel Lanka wurde.

Veda - Wissen; spirituelle Erkenntnis; Bezeichnung fir die Gesamtheit
der altesten Texte der indischen Literatur, die nach traditioneller Auf-
fassung nicht von Menschen geschaffen sind, sondern denen eine ewi-
ge Realitat zugeschrieben wird. Die vedische Literatur gliedert sich in
vier Traditionslinien:

Rigveda, den Veda der Verse;
Samaveda, den Veda der Lieder;
Yajurveda, den Veda der Opferspriiche;
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Atharvaveda, den Veda des Atharvan.

Vedanta - Das Ziel, Ende des Veda, des heiligen Wissens; das Wort
ist eine Zusammensetzung aus Veda und Anta (Ende); gemeint sind
zuerst einmal die abschliessenden Texte der shruti, d.h. die Upanis-
haden. Die in ihnen ausgedriickten Offenbarungen und tiefen Einsich-
ten, die sich insbesondere mit Brahman und Atman und dem Verhaltnis
der beiden zueinander beschéftigen, hat Badarayanain seinen Vedan-
tasutras zusammengefasst, welche die Basis der Vedanta-Philosophie
bilden. Drei Hauptzweige haben sich im Vedanta herausgebildet:
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1. der Advaitavedanta (Nicht-Dualitat), dessen wichtigste Lehrer
Gaudapada, Adi Shankaracarya, Padmapada, Sureshvara und
Vidyaranya sind;

2. der Vishishtadvaitavedanta (qualifizierte Nicht-Dualitat), dessen
Hauptvertreter Ramanuja ist;

3. der Dvaitavedanta (dualistischer Vedanta), dessen Hauptvertre-
ter Madhva ist. Bedeutsam ist auch der von Caitanya begriindete
Acintyabhedabhedavedanta, der davon ausgeht, dass das
gleichzeitige Bestehen der Getrenntheit von Gott (bheda) und der
Einheit mit Gott (abheda) mit gedanklichen Mitteln nicht zu ver-
stehen ist (acintya).

Vijnana - Intelligenz, Einsicht, Verstehen, Erkennen, Wissen, Unter-
scheidungsfahigkeit; die Fahigkeit zur Analyse; vijnana bezeichnet
eine Fahigkeit, welche flr die Erlangung spiritueller Erkenntnis (jnana)
wichtig ist, ndmlich die Fahigkeit, Gedanken logisch zu verkniipfen und
eine wissenschaftliche Systematik aufzubauen. In bestimmten Fallen
steht vijnana jedoch fur den hdchsten Zustand spiritueller Verwirkli-
chung, in welchem der Erleuchtete Brahman nicht in einem gesonder-
ten Samadhi-Zustand, sondern mitten in der Erscheinungswelt wahr-
nimmt, die fur ihn nichts anderes als eine Manifestation Brahmans ist.
Der Vedanta nenntdiese hochste Erkenntnis “Brahman mit offenen Au-
gen sehen.”

Vibhishana - Der Schreckliche; Name eines Damonen und Bruders
von Ravana; er wurde durch die Verbindung zu Hanuman zu einem
treuen Diener von Rama.

Vidya - Wissen, Weisheit, Wissenschaft, Erkenntnis; vidya entspricht
ungeféahr jnana, das zwei Aspekte besitzt: vijnana (Verstehen und Ana-
lysieren des Objektiven, Wissenschaft) und prajnana (die héhere Er-
kenntnis, die Erforschung der eigentlichen Natur des Seins und des
Menschen). Oft bezeichnet die Vidya das vedische Wissen; Weisheit
bezeichnet auch die intuitive, spirituelle Erfahrung selbst.

Vighneshvara -Der Herr (Ishvara) der Hindernisse (vighna); ein Name
fur Ganesha, welcher die Hindernisse wegraumt. Bevor man etwas un-
ternimmt, trachtet man nach seiner Gnade und seinem Segen. Er steht
fur die Mildherzigkeit, Weisheit und den Willen Gottes.

249



Vidura -Weise, klug; ein Weiser; Name des jingeren Bruders von Pan-
du.

Vinayaka - Ein Name fir Ganesha; derjenige, welcher die Hindernisse
beseitigt.

Vishnu -Deralles Durchdringende. Er wird als zweiter der Dreieinigkeit
Brahma, Vishnu, Shiva gezéhlt und gilt als Erhalter der Schépfung. In
dieser Funktion inkarniert er von Zeit zu Zeit, um die Gottliche Ordnung
wiederherzustellen. Er wird auch unter den Namen Hari und Narayana
verehrt.

Vishvaswarupa -Die Form des Alls besitzend; die universale Form des
Herrn; die eigentliche transzendente Form der Dinge.

Viveka - Unterscheidungskraft, Weisheit, Intelligenz, geistige Klarheit,
Weisheit, die Fahigkeit zu unterscheiden. Gemeintistinsbesondere die
Unterscheidung zwischen wahr und unwahr, bestandig und unbestan-
dig und zwischen dem Nutzlichen und Nutzlosen.

Vivekananda - “Die Gliuckseligkeit der Unterscheidung”; Name eines
Schilers von Ramakrishna; er lebte von 1862-1902 und war einer der
Ersten, der die westliche Welt auf die Spiritualitat Indiens aufmerksam
machte.

Vivekashakti - Unterscheidungskraft, geistige Klarheit; analytische
Fahigkeit; gemeint ist die Fahigkeit, das Ewige vom Vergéanglichen zu
unterscheiden.

Vritti -Verhaltensweise, Beschaftigung, Tatigkeit, Arbeit; Zustand; Auf-
regung, Erregung des Geistes; Kontakt des Geistes mit der objektiven
Welt; Aktivitat, Funktion.

Vyasa - Sammler, Ordner, Kompilator; diesen Namen tragen mehrere
der alten Verfasser und Sammler von Sanskrit-Werken, vor allem Ve-
davyasa, der als Ordner der Veden gilt. Ausserdem soll er das Mah-
abharata zusammengestellt, die Vedanta-Philosophie begriindet und
die Puranas sowie andere Texte gesammelt haben. Die Puranas selbst
erwahnen achtundzwanzig Vyasas, die zu verschiedenen Zeiten auf
die Erde gekommen seinsollen, um die Veden zusammenzustellen und
zu verbreiten.
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Yama - Gott des Todes; Zlgel, Zugellenker; Kénig der Toten und der
Unterwelt. Er hat die Aufgabe, Uber die Seelen zu richten und das kos-
mische Gleichgewicht wiederherzustellen. Ausserdem istyama die Be-
zeichnung fur das erste Glied des Rajayoga von Patanjali, welches die
grundlegenden Gesetze fir die Veredelung der menschlichen Natur
lehrt. Yama manifestiert sich im richtigen Handeln und ist eine spirituelle
Praxis, welche das Innenleben verwandelt und sich in flnf Eigenschaf-
ten zeigt: Gewaltlosigkeit (ahimsa), Wahrhaftigkeit (satya), Nichtsteh-
len (asteya), reine Lebensweise (brahmacarya) und Nichtergreifen
(aparigraha). Die funf Aspekte von yama weisen alle auf einen Be-
wusstseinszustand, in dem die Bindung an den Kérper und die Sinne
aufgegeben worden ist. Alle diese Eigenschaften sollten in Gedanken,
Worten und Taten verwirklicht werden.

Yoga - Vereinigung, Verbindung, Kontakt; unter dem Begriff Yoga wer-
den die Traditionen zusammengefasst, welche durch Ubungen, Prak-
tiken und Disziplinen den Kontakt zum Géttlichen Selbst (atman) oder
zu Gott herstellen wollen. Bereits in der Bhagavadgita werden ver-
schiedene Formen des Yoga beschrieben: Karmayoga, Jnanayoga
und Bhaktiyoga. Der Yoga im Allgemeinen zielt auf die Umwandlung
des Menschen und Reinigung aller Ebenen des Koérpers und des Gei-
stes, auf die Entwicklung einer Offenheit fir Transzendenz. Patanjali
definiert Yoga als Beruhigung der Bewegungen des Bewusstseins (cit-
ta); d.h. fur ihn zeigt sich Yoga in der Erfahrung der Stille, in der Ver-
senkung, bei der das Selbst bei sich selbst ist und seine unendliche
Natur erkennt. Der Kommentator Vyasa fuhrt dazu aus, dass Yoga dem
samadhi-Zustand entspricht. Im Sinne der acht Glieder von Patanjalis
System kann man Yoga als eine Integration aller Aspekte der Person-
lichkeit, als die Verbindung aller Fahigkeiten, die der Mensch besitzt,
verstehen. Dieser Entwicklungsprozess dient dem einen Ziel, Selbst-
erkenntnis zu erlangen und Gott nahe zu kommen. Oft wird Yoga als
Kontrolle und Zwang definiert. Auf der Ebene des relativen Geistes
(manas) ist es jedoch nicht mdglich, alle Impulse zu lenken und zu
durchdringen; erst, wenn die Seligkeit absoluter Stille, der Glanz des
Gottlichen Selbst (paramatman) erfahren wird, ist wahre Selbstbeherr-
schung mdglich. Yoga ist Einheit, ist Fille, ist Gottesschau.

Yuga - Zeitalter, Weltzeitalter; Joch; Generation. Es gibt in der indi-

schen Tradition (speziell nach den Lehren der Puranas) vier Weltzeit-
alter:
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1. Krita- oder Satyayuga (1'728'000 Menschenjahre); (Goldenes
Zeitalter)

Tretayuga (1'296°000 J.); (Sibernes Zeitalter)
3. Dvaparayuga (864’000 J.); (Kupfernes Zeitalter)
4. Kaliyuga (432’'000 J.) (Eisernes Zeitalter)

Wenn man diese vier Zeitalter zusammenzahlt, ergeben sich 4'320°000
Menschenjahre. Dies nennt man ein Mahayuga, ein grosses Weltzeit-
alter. Um die Menschenjahre in Gotterjahre umzurechnen, ist die An-
zahl der Menschenjahre durch 360 zu teilen. 2’000 Mahayugas erge-
ben einen Tag und eine Nacht Brahmas (kalpa). Bei Manu und im Ma-
habharata werden die vier Zeitalter wie folgt beschrieben:

Kritayuga ist das ideale oder Goldene Zeitalter. Es gibt darin weder
Hass noch Neid, Kummer, Angst oder Bedrohung. Es wird nur der eine
Gott verehrt, es gibt nur einen Veda, ein Gesetz und einen Ritus. Die
Stande haben verschiedene Aufgaben und erfillen selbstlos ihre
Pflicht. (In das treten wir jetzt ein.)

Im Tretayuga lasst die Rechtschaffenheit um ein Viertel nach, und man
beginnt, Opferhandlungen, Riten und Zeremonien durchzuftuhren. Die
Menschen handeln mit Absichten, erwarten Belohnungen fur rituelle
Gaben, und das Pflichtgefihl lasst nach.

Im Dvaparayuga ist die Rechtschaffenheit auf die Halfte geschrumpft.
Es gibtvier Veden, die aber nur noch von wenigen studiert werden. Die
Riten nehmen Uberhand, nur wenige Menschen halten sich noch an die
Wabhrheit. Sinnenbezogene Winsche und Krankheiten tauchen auf,
das Unrecht nimmt zu.

Im Kaliyuga bleibt nur ein Viertel der Rechtschaffenheit tibrig. Spiritu-
elle Bemuhungen kommen fast vollstandig zum Erliegen, und viele Er-
kenntnisse geraten in Vergessenheit. Das Bose dominiert, Krankhei-
ten, Erschdpfung, Zorn, Hunger, Furcht und Verzweiflung greifen um
sich, und die Menschen sind ohne Ziel. Dieses Zeitalter soll 3'102 v.
Chr. begonnen haben. (Es neigt sich jetzt dem Ende zu.)
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Andere Titel aus dem Rosenkreis-Verlag

Sathya Sai Baba - Der Welt-Avatar
Lehre und Offenbarungen

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
614 Seiten, Hardcover, ISBN 3-9521968-2-7

Sathya Sai Baba ist der Welt-Avatar unserer Zeit. Er ist der Weltlehrer. Das
heisst, das Géttliche hat sich in ihm als Menschen inkarniert, um uns erneut
bewusst zu machen, dass auch wir géttlichen Ursprungs sind. In diesem
Buch sind die Strahlen seiner Lehre so gebiindelt, dass sie, wie durch ein
Brennglas, auf die akuten menschlichen Probleme gerichtet sind.

Seine Lehre zeichnet sich durch ihre Klarheit und Einfachheit aus, so dass je-
der Mensch sie verstehen und in die Praxis umsetzen kann.

Sathya Sai Baba ist hier, um uns die géttliche Liebe erneut zu beweisen, uns
zu fuhren, zu belehren und uns die neuen Offenbarungen zu verkiinden.

Dieses Buch ist unter der ISBN 3-9521968-3-5 auch in Englisch erhalt-
lich: “Teaching and Revelations”, 511 Seiten, Hardcover, mit umfangrei-
chem Index zur themenbezogenen Suche.

Sathya Sai Baba - Der Welt-Avatar
Ankindigung und neues Wirken

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
372 Seiten, broschiert, ISBN 3-9521968-0-0

Der Tibetanische Meister Djwhal Khul, Autor eines umfassenden Werkes
Uber esoterische Philosophie in Zusammenarbeit mit Alice A. Bailey, sagte
am Anfang dieses Jahrhunderts: “Ich mochte hier behaupten und erklaren,
dass die grosse und befriedigende Antwort auf alle menschlichen Fragen und
Bedrangnisse in der Doktrin der Avatare zu finden ist.”

Sathya Sai Baba ist der Welt-Avatar unserer Zeit. Er ist der Weltlehrer. Die-
ses Buch vermittelt eine vergleichende Gegeniberstellung der beiden gros-
sen Lehren anhand von Zitaten aus rund 65 Biichern beider Quellen.

Dieses Buch ist unter der ISBN 3-9521968-4-3 auch in Englisch erhalt-
lich: “Announcement and New Activity”, 376 Seiten, broschiert.
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Amrita Vahini
von Sudha Aditya

110 Seiten, broschiert, ISBN 3-9521968-1-9

Dieses kleine Buch entstand im Auftrag des Heiligen und Lehrers Sathya Sai
Baba, der in Sudindien lebt und weltweit von Millionen Menschen als Welt-
Avatar verehrt wird.

Es ist ein Leitfaden fur den spirituellen Weg, den zu gehen wir alle aufgerufen
sind. Das Schoéne an diesem Buch sind die klaren Antworten auf Fragen, die
alle suchenden Menschen beschéftigen.

Wir leben in einer Zeit, in der sich ein grosser Umbruch abzeichnet. Die in
diesem Buch beschriebenen Lehren machen deutlich, dass es jedem Men-
schen mdglich ist, spirituelle Qualitaten in das tagliche Leben einzubinden.

Des Menschen Weg

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
70 Seiten, broschiert, ISBN 3-9521968-5-1

Wir fragen uns: Was ist mit der Menschheit los? Diese Schrift versucht einige
wichtige Hintergrinde aufzudecken.

Wir sind in kosmische, solare, planetarische, nationale und personliche Ein-
flisse eingebunden. Dariiber besser Bescheid zu wissen, lasst uns zuver-
sichtlich und mutig den Weg weitergehen, der uns héheren Zielen entgegen-
fuhrt.

Ausgesuchte Zitate zum Thema aus den Lehren des Avatars Sathya Sai
Baba und des Tibetanischen Meisters Djwhal Khul.

Dieses Buch ist unter der ISBN 3-9521968-9-4 auch in Englisch erhalt-
lich: “The Way of Man”, 88 Seiten, broschiert.
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Shamballa - Hierarchie - Menschheit
Das grosse Dreieck

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
439 Seiten, broschiert, ISBN 3-9521968-7-8

Es gibt drei grosse Energiestrome, die sich in der Welt machtvoll auswirken.
Diese werden den Lauf des Weltgeschehens bestimmen:

Die erste und machtigste Kraft stromt in die Welt aus Shamballa, aus dem
planetarischen Zentrum, das den Willen Gottes kennt. Nur zweimal in der fri-
hen planetarischen Geschichte liess diese Shamballa-Energie ihre Anwesen-
heit direkt versplren. Jetzt stromt diese Kraft wieder aus dem Heiligen Zen-
trum aus. Sie verkorpert den Willensaspekt der gegenwartigen Weltkrise und
deren beiden Nebenwirkungen: erstens die Zerstdrung dessen, was in den
derzeitigen Erscheinungsformen, in Staatsfuhrung, Religion und Gesellschaft
unerwinscht und hinderlich ist.

Zweitens die nach Synthese strebende Kraft, die das vereint und verbindet,
was bisher getrennt war. Die Shamballa-Kraft ist so neu und unbekannt, dass
es fur die Menschheit schwer ist, sie als das zu erkennen, was sie ist, ndmlich
die Demonstration des wohltéatigen Willens Gottes in neuer und machtvoller
Wirksamkeit. Die zweite Hauptkraft ist die der Geistigen Hierarchie, des pla-
netarischen Zentrums, wo die Liebe Gottes herrscht. Sie bahnt jetzt eine ihrer
zyklischen Hauptann&herungen an die Menschheit an.

Die Menschheit selbst ist das dritte planetarische Hauptzentrum, durch das
einer der drei gottlichen Aspekte, namlich die Intelligenz, zum Ausdruck
kommt und in der Welt Wirkungen hervorbringt.

Diese drei Zentren hdngen untereinander eng zusammen.

Es ist interessant, dass sie stets nur durch Menschen zu wirksamer Tatigkeit
kommen. Diejenigen von euch, die bemuht sind, der Menschheit zu dienen
und der Hierarchie zu helfen, missen sich bemihen, mit den Kraften von
Shamballa oder der Hierarchie in Verbindung zu kommen und die Griinde fur
die menschliche Not aufzusptren.

Dieses Buch istunter der ISBN 3-9521968-8-6 auch in Englisch erhaltlich:
“Shamballa-Hierarchy-Mankind, The Great Triangle”, 382 Seiten, bro-
schiert.
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MEDITATION IST LEBEN

GOTT MEDITIERT.
UND SOLANGE GOTT MEDITIERT,
BLEIBT DAS UNIVERSUM IN MANIFESTATION.

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
228 Seiten, broschiert, ISBN 3-9522528-0-8

Das Thema Meditation beschéftigt seit Jahrzehnten immer mehr Menschen.
Dieses Buch enthélt Informationen tGber Hintergrinde, Methodik und Ziel der
Meditation aus den beiden grossen philosophischen Lehren des Welt-Ava-
tars Sathya Sai Baba und von Alice A. Bailey/Tibeter.

Meditation hat mit Sinnfindung zu tun, sie sollte nicht beim eigenen Selbst
stehen bleiben. Das Individuelle hat sich im vergangenen Fische-Zeitalter zur
Blute entwickelt. Das Wassermann-Zeitalter hingegen konfrontiert uns wie-
der mit der Gruppen-Verantwortlichkeit - nicht mehr allein mit der Verantwor-
tung fur Familie und Freunde, sondern immer mehr auch mit der Verantwor-
tung fur die “eine und unteilbare Menschheit”, das géttliche Geschlecht, von
dem wir alle ein Teil sind.

Meditation verbindet uns sowohl mit der Menschheit als auch mit unserer ei-
genen Gottlichkeit und fuhrt uns zu Gott, dem letzten Ziel.

Dieses Buch istunter der ISBN 3-9522528-1-6 auch in Englisch erhaltlich:
“Meditation is Life”, 222 Seiten, broschiert.

LUCAS RALLI

Sai Botschaften fur Dich und mich
AUDIO-CD

Gelesen von:

Michael Schacht

Eine wunderschdne CD mit vorgetragenen Texten aus Lucas Ralli"s erstem

Band. Aufgelockert durch ergreifende Musik von Gabriele und Gianluca Du-

cros (Premasound) aus der CD “Embodiment of Love”. Der Originalgesang
von Sathya Sai Baba wird von Instrumentalmusik begleitet.

Ca. 51 Minuten, ISBN 3-9521968-6-X
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SATHYA SAI BABA
Mein geliebter Sathya Saayine
von Annrose Kinzi

432 Seiten, broschiert, ISBN 3-9522528-5-9

MEIN WEG ZU SATHYA SAAYINE

“Sathya Saayine ist dein Fihrer”, sagte er mir eines Morgens in der Meditati-
on.

Sathya Saayine ist der Name, den ich ihm vor langer Zeit gegeben habe,
nachdem ich erkannt hatte, dass er die Instanz ist, die im September 1976 in
Liebe ganz und gar von mir Besitz genommen hat. In der Riickschau erkann-
te ich auch, dass immer er es war, der mir in irgendeiner Form, die mir in die-
ser Zeit besonders wichtig war, den Weg gewiesen, Antwort gegeben, mich
geheilt und getrostet hat. Von diesem gemeinsamen Weg und der spirituellen
Fuhrung erzéhle ich nun. Es ist eine Liebesgeschichte zwischen Mensch und
Gott.

SATHYA SAI BABA UND JESUS

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
120 Seiten, broschiert, ISBN 3-9522528-2-4

Wir horen die Geschichte, die vor 2000 Jahren geschah. Jetzt aber sind wir
mitten in einem Geschehen, das in Zukunft Geschichte sein wird. Wir erleben
den Advent und die Kreuzigung desjenigen, der Jesus Christus auf die Erde
geschickt hat.

Wenn der Meister Jesus vom Heiligen Stuhl des Papstes aus die Zlgel der
Christlichen Kirche wieder an sich nimmt, wie es verkiindet wurde, dann wird
einer, der tot ist und dessen Tod wir verherrlicht haben, wiedergekommen
sein. Ein Meister ist sich seiner frilheren Inkarnationen bewusst. An diesem
Punkt werden die Verantwortlichen der Christlichen Kirche nicht mehr darum
herum kommen, die Wiederverkorperungslehre, die im Jahre 553 nach Chris-
tus verworfen wurde, wieder anzunehmen. Der Meister Jesus wird die Lehre
an sich selbst beweisen. Dadurch wird die Christliche Kirche aus der Sack-
gasse, in der sie heute ist, wieder herausfinden.
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DIE HEILIGEN GESANGE DER VEDEN
UND DIE DEVA-EVOLUTION

Zusammengestellt von Annrose Kinzi
238 Seiten, broschiert, ISBN 3-9522528-3-2

Wir stehen an der Schwelle eines neuen Zeitalters. Neue Erkenntnisse dam-
mern herauf. Eine davon ist das Gewahrwerden der Deva-Evolution, die par-
allel zur Menschen-Evolution verlauft. Wir erleben eine Annaherung der
beiden Lebenslinien. Das Zeichen dafur sehen wir in den unzéhligen Engel-
durchsagen, von denen wir jetzt Kenntnis erhalten. Wir kennen diese hohen
Wesen. Es sind Devas der hochsten Ebene, ebenso heilig, ebenso méachtig
wie die hochsten Wesen der Menschen-Evolution.

Wir sollten jetzt wissen, dass niedrigere Devas die menschliche Existenz erst
moglich machen, indem sie mit ihrer eigenen Substanz unsere Korper auf-
bauen, erhalten und zu gegebener Zeit auflésen.

Die Devas reagieren zudem auf unsere Gedanken, Worte und Schwingungen
und bringen sie in Objektivitat. Das Medium, um mit den Devas aller Stufen
in Kontakt zu treten ist der Schall.

Da die Veden als Gesang Ubermittelt wurden, konnte von Anbeginn durch sie
mit den Devas Verbindung aufgenommen werden. Wir erkennen nun, dass
durch die Veden jedes Gebiet menschlichen Lebens mit den Devas in Verbin-
dung gebracht und beherrscht werden kann.

Der siebte Strahl der Zeremonie ist jetzt einer der Hauptstrahlen. Es liegt da-
her nahe, dass wir Uiber die Wirkung der Zeremonien, der Kraft der Mantren
und des Gebets mehr wissen. Dass wir lernen, wie die gewlnschten Devas
gerufen und wieder aus ihrer Verantwortung entlassen werden.

In den Lehren von Sathya Sai Baba, dem Welt-Lehrer und denen von Alice.
A. Bailey/Tibeter finden wir das Wissen, wie wir mit diesen Kraften in Harmo-
nie leben kdnnen.
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SATHYA SAI BABA - DER WELT-AVATAR
Ansprachen aus den Jahren 1999 bis 2007

Ansprachen von 1999
Ansprachen von 2000
Ansprachen von 2001
Ansprachen von 2002
Ansprachen von 2003
Ansprachen von 2004
Ansprachen von 2005
Ansprachen von 2006
Ansprachen von 2007
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Biicher, herausgegeben von der Sathya Sai Vereinigung e.V., Dietzenbach
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SO WNO UpWNE

Besinnung auf Gott (Dhyana Vahini), ISBN 3-924739-32-3

Mensch und Géttliche Ordnung (Gita Vahini), ISBN 3-924739-60-9

Strom des Friedens (Prashanti Vahini), ISBN 3-924739-33-1

Lebe die Liebe (Prema Vahini), ISBN 3-900790-00-0

Ewige Wahrheiten (Bharathiya Paramartha Vahini und Sathya Sai Vahini),
ISBN 3-924739-59-5 (friiherer Titel: Sathya Sai Vahini)

Quellen der Weisheit (Sutra Vahini), ISBN 3-924739-27-7

Erziehung zur Selbsterkenntnis (Vidya Vahini), ISBN 3-924739-55-2
Dharma - Géttliche Ordnung (Dharma Vahini), ISBN 3-924739-97-8 (Alter
Titel: Die gottliche Urordnung)

Erflllung in Gott (Bhagavatha Vahini), ISBN 3-924739-78-1

Die Geschichte von Rama - Strom géttlicher Liebe, Bd. 1 (Rama Katha
Rasa Vahini), ISBN 3-924739-75-7

. Die Geschichte von Rama - Strom géttlicher Liebe, Bd. 2 (Rama Katha

Rasa Vahini), ISBN 3-924739-79-X

. Antworten (Lila Kaivalya Vahini - Prashnottara Vahini), ISBN 3-924739-

87-0

. Hinfiihrung zum Héchsten Wissen (Upanishad Vahini), ISBN 3-924739-88-9
. Strom der Erkenntnis (Jnana Vabhini), ISBN 3-924739-96-X
. Sathya Sai Baba spricht, Band 1, ISBN 3-924739-16-1

. Sathya Sai Baba spricht, Band 2, ISBN 3-924739-48-X

. Sathya Sai Baba spricht, Band 3, ISBN 3-924739-49-8

. Sathya Sai Baba spricht, Band 4, ISBN 3-924739-43-9

. Sathya Sai Baba spricht, Band 5, ISBN 3-924739-50-1

. Sathya Sai Baba spricht, Band 6, ISBN 3-924739-29-3

. Sathya Sai Baba spricht, Band 7, ISBN 3-924739-51-X

. Sathya Sai Baba spricht, Band 8, ISBN 3-924739-52-8

. Sathya Sai Baba spricht, Band 9, ISBN 3-924739-07-2

. Sathya Sai Baba spricht, Band 10, ISBN 3-924739-30-7

. Sathya Sai Baba spricht, Band 11, ISBN 3-924739-53-6

. Ansprachen

. Der Weg nach Innen, ISBN 3-924739-15-3

. Einheit ist Géttlichkeit, ISBN 3-924739-09-9

. Sai Avatar, Bd. 1

. Bhagavad Gita, ISBN 3-924739-42-0

. Meditation, ISBN 3-924739-76-5

. Sommersegen in Brindavan, Band 1, ISBN 3-924739-19-6
. Sommersegen in Brindavan, Band 2, ISBN 3-924739-14-5
. Sommersegen in Brindavan, Band 3, ISBN 3-924739-41-2
. Sommersegen in Brindavan, Band 4, ISBN 3-924739-62 5
. Sommersegen in Brindavan, Band 5

. Sommersegen in Brindavan, Band 6

. Sommersegen in Brindavan, Band 7, ISBN 3-924739-80-3
. Sathya Sai Baba spricht, Band 20, ISBN 3-932957-11-3

. Sathya Sai Baba spricht, Band 30, ISBN 3-924739-62-5

. Sommersegen in Brindavan von 1993, ISBN 3-932457-10-5
. Sanathana Sarathi









