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1. Januar

Transformiert euch selbst und transformiert die Welt

Die ganze Sch�pfung ist aus Wahrheit entstanden.
Alles geht in die Wahrheit ein.
Gibt es Etwas im Kosmos
das nicht die Wahrheit als Grundlage hat?
Das ist die reine Wahrheit des Menschen.
(Gedicht in Telugu)

Der Mensch von heute muss die Verk�rperung von Wahrheit werden.
Jeder Mensch hat seine eigene Wahrheit. Er wird von der Wahrheit ge-
st�tzt und er geht in Wahrheit ein. Er ist die Verk�rperung von Wahrheit.
Wenn jeder Einzelne diese Wahrheit anerkennt, wird die ganze Welt
mit Wahrheit durchdrungen sein. Was der Mensch heute suchen sollte
ist nicht das Vergn�gen. Das Ziel ist auch nicht die Traurigkeit. Der
Mensch sollte die Quelle von Freude und Leid unter seine Kontrolle
bringen. Mehr als die Freude ist es das Leid, das die Weisheit im Men-
schen erweckt. Wenn ihr das Schicksal grosser Menschen studiert fin-
det ihr heraus, dass es Leiden und Schmerzen waren die sie zur Weis-
heit f�hrten. Ohne Kummer und Sorgen gibt es keine Weisheit. Es ist
Leid, das die Menschen viele Lektionen lehrt.

Ohne diese grundlegende Wahrheit zu erkennen, rennt der Mensch
ohne Ende dem Vergn�gen nach. Ohne Zweifel, der Mensch sollte
gl�cklich sein. Aber wie ist Gl�ck zu erreichen? Nur wenn der Mensch
den Kummer �berwindet kann er das Gl�ck realisieren. Jedermann
sollte das Leid im gleichen Geist willkommen heissen, wie er das Gl�ck
begr�sst. 

Leid und Gl�ck sind unzertrennlich.
Niemand kann sie trennen.
Freude ist niemals allein.
Wenn das Leid �berwunden ist, wird Gl�ck erfahren.
(Gedicht in Telugu)

Woher kommt das Gl�ck? Wenn das Leid �berwunden ist, ist das Gl�ck
sichergestellt.
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In unserem Land sind die Jungen die Erben von Wohlstand und Armut.
Der Fortschritt in der Zukunft h�ngt von ihnen ab. Also sind die Jungen
der Reichtum der Nation. Es muss erkannt werden, dass der Mensch
sein Gl�ck und Leid selbst erschafft. Er sollte also das Gute und das
B�se das ihm widerf�hrt mit Gleichmut hinnehmen.
Gott wird als der Wunscherf�llende (Siddhiswarupa) beschrieben. Er
wird ebenso als der Unermessliche erkannt. Das heisst, dass die Kraft
des G�ttlichen unendlich ist. Betrachtet Alles was euch widerf�hrt als
ein Geschenk Gottes. Diese Erfahrung schenkt eine unermessliche
Freude. Im t�glichen Leben betrachtet man Ungl�ck und Verlust als
Schicksalsschl�ge. Aber Nichts in der Welt geschieht ohne Grund.
Hunger ist der Grund des Essens, Durst ist der Grund des Trinkens.
Schwierigkeiten sind der Grund des Kummers. Wenn der Mensch an-
dauerndes Gl�ck erleben will, muss er die Quelle dieses Gl�cks er-
kennen. Diese Quelle ist die Liebe. In dieser Welt gibt es nichts gr�ss-
eres als Liebe. Alles hat seinen Preis. Es ist g�ttliche Liebe die f�r das
endlose Gl�ck zu bezahlen ist. Ohne Liebe kann euch kein Objekt
wahres Gl�ck schenken. Der wahre Reichtum des Menschen ist also
Liebe. Jeder Mensch sollte danach streben, diesen Reichtum zu er-
werben. Mit diesem Reichtum kann er ewiges Gl�ck erreichen. 

Wir beobachten in der Welt alle Arten von Kummer und Schmerz. Aber
keiner von ihnen ist ewig. Auf alle Arten von Leid folgt eine Zeit der Freu-
de. Die Erfahrung von Freude wird verfeinert durch die Erfahrung des
�berwundenen Leids. Gleich wie Gold durch das Schmelzen im Feuer
veredelt wird, veredelt das Leid die Freude die darauf folgt. 
Das Neue Jahr oder der neue Monat bringt keine neuen Freuden oder
Schmerzen. Jeder Moment ist neu. Jede Sekunde ist neu, denn sie ver-
k�ndet das Fortschreiten der Zeit. Ein Jahr ist in der Tat eine Aufein-
anderfolge von Sekunden, Minuten, Tage und Monate. 
Nur wenn jeder Moment als neu betrachtet wird, kann das Jahr als neu
bezeichnet werden. Der heilige Weg der in jedem Moment beachtet
wird, entscheidet �ber die Qualit�t des Jahres. 
Wenn ihr w�nscht, ein heiliges Leben zu f�hren und heilige Erfah-
rungen zu machen, dann m�sst ihr heilige Handlungen ausf�hren. Das
Gute und das Schlechte in der Welt kann nur dadurch ge�ndert werden,
indem die Menschen ihre Handlungen �ndern. Die Transformation der
Welt muss durch Transformation des Einzelnen beginnen. Diesen Mor-
gen haben die Studenten gemeinsam vedischen Gebete rezitiert. Aber
sie haben die entscheidende Stelle nicht erw�hnt in der es heisst: �Lasst
uns in Harmonie und ohne Konflikt zusammenleben.� Die vedischen
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Hymnen betonen, dass Einheit nur erreicht werden kann, wenn die Leu-
te ohne Zwietracht zusamenleben. Keiner sollte dem Konflikt oder dem
Unfrieden Raum geben. Alle sollten in Harmonie und Frieden mit den
Anderen leben.

Gott ist immer die Verk�rperung der Liebe. Seine Liebe durchdringt die
Welt. Das Universum wird Vishvam genannt, denn es wird von Vish-
veshvara, dem Herrn des Universums, durchdrungen. Einer der Namen
Gottes ist Visnu. Dieses Wort beschreibt den Einen, der im ganzen Uni-
versum anwesend ist. Gott ist die Ursache und der Kosmos ist die Wir-
kung. Gott ist ebenfalls bekannt als Atman, die Seele, das G�ttliche
Selbst und bedeutet Licht oder Glanz. Gott ist der Zerst�rer von Dun-
kelheit und Unwissenheit.
Jedes Wort, das in den alten Schriften verwendet wird, hat eine grund-
legende innere Bedeutung. Diese Tiefgr�ndigkeit ist charakteristisch
f�r die Kultur Indiens. Sehr Wenige sind jedoch interessiert diese Tief-
gr�ndigkeit zu erforschen. Die meisten Leute begrenzen sich selbst auf
Rituale zu einer bestimmten Zeit am Tag. Sie bem�hen sich nicht ein-
mal, die Bedeutung dieser Rituale zu verstehen. Es hat keinen Wert
diese Rituale zu vollziehen, ohne den Sinn und das Ziel des Lebens
zu erkennen. Der grundlegende Zweck aller spirituellen Bem�hungen
ist es, das Liebesprinzip Gottes zu verstehen. Liebe zu entwickeln ist
der Zweck aller spirituellen Bem�hungen. Unter keinen Umst�nden
sollte die Liebe aufgegeben oder ignoriert werden. Wo Liebe ist hat kein
Hass, Kummer oder Mangel Platz. Die Zeit vergeht. Ihr seid in Jahren
�lter geworden. Die Reinheit der Gedanken entsteht aus Wissen und
Weisheit. Selbstverwirklichung kann nur durch spirituelle Weisheit er-
reicht werden. In der Welt streben Viele nach Reichtum, Ruhm und ei-
ner guten Position. Aber was haben sie in Beziehung zum Ziel des Le-
bens erreicht? Ihr Versagen gr�ndet sich auf das fehlende Verst�ndnis
f�r Einheit und der Wahrnehmung der Vielfalt. Es ist das Merkmal spi-
ritueller Tugend, das G�ttliche in Jedermann zu erkennen. Prahlada er-
kl�rte, dass ihr das G�ttliche �berall da findet wo ihr sucht. Sein Vater
Hiranyakashipu war aufgrund seiner F�higkeiten eine grosse Pers�nl-
ichkeit. Aber er hatte in sich keine G�te, weil er Gott nicht anerkannte.
Die gleiche Differenz k�nnen wir zwischen Ramas G�te und Ravanas
Gr�sse sehen. 

Die Studenten von heute m�ssen dem Pfad der Rechtschaffenheit fol-
gen und f�r das Wohlergehen der Nation arbeiten. Sie sollten drei Qua-
lit�ten zum Ausdruck bringen: 
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1. Gegen�ber allen Lebewesen Liebe zum Ausdruck bringen. 
2. Gute Qualit�ten entwickeln. 
3. Das zweckdienliche Wissen anstreben.

Liebe ist die Grundlage all dieser Qualit�ten.

Verk�rperungen der Liebe! Seht zu, dass eure Liebe zu Gott nicht
schwankt, ob eure W�nsche erf�llt werden oder nicht. Erinnert euch,
dass ihr die Fr�chte eurer guten und schlechten Taten erntet. Die Liebe
Gottes allein kann euch andauerndes Gl�ck verleihen. Vermeidet
schlechte Qualit�ten wie Hass und Missgunst.
Heute beginnt das neue Jahr 1998. F�llt wenigstens ab heute euer Herz
mit Liebe. Betrachtet Alle als Gottes Kinder. Sri Krishna hatte verk�nd-
et, dass alle Lebewesen ein Teil von ihm sind. Das bedeutet, dass Je-
dermann ein g�ttliches Leben f�hren sollte. Lasst viele Personen eure
Liebe empfangen. Jeder sollte seine Liebe t�glich auf mehrere Per-
sonen ausstr�men. So wird die ganze Welt von Liebe erf�llt sein.
Denkt einen Moment �ber das Ph�nomen nach das ihr heute seht, das
Tausende aus aller Welt hierher gezogen hat. Was ist der Grund? Ihr
erwartet Etwas zu finden, was in eurem Land fehlt. Was ist es? Es ist
die Liebe Gottes. Ihr habt sie auch in euch selbst nicht gefunden. Ihr
seid hergekommen, so wie eine kranke Person ins Spital geht. Da ihr
nun hergekommen seid, geht zur�ck und nehmt die g�ttliche Liebe mit
nach Hause. Nehmt sie �berallhin mit, wie der Kapit�n eines Schiffs
den Kompass, denn er zeigt �berall nach der Liebe Gottes. Weiht Gott
alle eure Gedanken und Taten. Das wird eurem ganzen Leben die Rich-
tung geben. Unsere ber�hmte Kultur entstand, weil unsere Vorfahren
ein solches Leben f�hrten. Die Jungen und M�dchen sollten ihre Her-
zen mit solchen heiligen Idealen f�llen, und die ganze Nation in eine
liebende Gesellschaft transformieren.

Ihr habt gesehen, dass am 30. Dezember Spieler aus aller Welt nach
Prashanti Nilayam gekommen sind um am Cricket Matsch teilzuneh-
men. Alle waren entschlossen, das Spiel in einem sportlichen Geist
durchzuf�hren und die Regeln des Spiels zu beachten. Sie spielten in
diesem sublimierenden Geist. Sie genossen nicht nur das Spiel, son-
dern schenkten auch der Masse der Zuschauer grosse Freude. Unsere
jungen Studenten zeigten grosses Interesse an dem Matsch. Unter den
Zuschauern waren auch viele G�ste aus benachbarten D�rfern und
St�dten. Sport und Spiele haben eine definitive Rolle und inspirieren
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die Jungen. Das Leben ist ein Spiel. Spielt es! Das Leben ist ein Traum,
realisiert in! Das Leben ist Liebe. Geniest sie! Die Menschen m�ssen
bereit sein allen Pr�fungen des Lebens ins Auge zu sehen. Diese Ka-
pazit�t, den Herausforderungen des Lebens entgegenzutreten, ist ein-
zig dem Menschen gegeben. 
Jede T�tigkeit im Leben kann geheiligt werden, wenn sie Gott geweiht
wird. �bergebt alle Gedanken Gott, dann kann Friede erreicht werden.
Es ist nicht n�tig auf eine geeignete Zeit zu warten, um diese Erfahrung
zu machen. Die Zeit wartet auf euren Wink und Ruf und wird euer Die-
ner. Ein heiliger K�rper wurde euch geschenkt, aber ihr missbraucht
ihn. Das menschliche Leben ist wie ein Bambus mit vielen �sten in Form
von W�nschen nach Reichtum, Familie und Kindern. Diese �ste m�ss-
en beschr�nkt werden. 
Im neuen Jahr m�sst ihr die wahre Menschlichkeit verstehen und euer
Leben transformieren. So werdet ihr Diener eurer Nation. Spielt eure
Rolle in jedem Bereich der Gesellschaft. Bewahrt euer Herz rein und
makellos.

Studierende! Erinnert euch, dass ihr in der goldenen Zeit eures Lebens
seid. Verschwendet sie nicht! Erf�llt eure Pflicht. Liebt und achtet eure
Eltern. Dient der Gesellschaft. Haltet an den guten Qualit�ten fest, ver-
bunden mit der richtigen Bildung. Seid gl�cklich und macht andere
gl�cklich. Wenn ihr von diesem Neujahr an in Bescheidenheit und Ehr-
furcht den �lteren dient und Allen Liebe entgegenbringt werde ich sehr
gl�cklich sein.
Bei dem Treffen des Central Trusts gestern habe ich den Mitgliedern
und Sri Indula Shah gesagt, dass ich kein Interesse an Erfolg habe. Sie
sollten mich nicht mit Erfolg in Beziehung bringen. Ich habe nichts mit
Erfolg und Geld zu tun. Mein einziger Reichtum seien meine Devotees.
Indem ich ihnen das sagte, unterzeichnete ich die Papiere.
Ihr seid mein Reichtum. Wenn ich diesen grenzenlosen Reichtum habe,
warum sollte ich irgend ein Interesse an materiellen G�tern haben?
Nichts kann mir mehr Freude bereiten als wenn ich Studenten sehe,
die ein ideales Leben f�hren. Das ist das, was ich von euch erwarte.
Keine Art von Geb�hr oder Entsch�digung wird von euch f�r die Aus-
bildung verlangt. Ich erwarte aber eine einzige Geb�hr - das ist Liebe.
Wenn ihr diese Geb�hr bezahlt, habt ihr sozusagen Alles bezahlt.
Lakshmana war Rama total hingegeben. F�r ihn verzichtete er auf sei-
ne Familie und allen seinen Besitz. Er betrachtete seines Bruders Frau
als seine Mutter.
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Die Augen sollten nur das Gute sehen, die H�nde nur mit guten Akti-
vit�ten besch�ftigt sein und die Ohren nur dem Guten zuh�ren. Sprecht
nur �ber das Gute. Das ist der Weg zu Gott. Die Augen sollten nur hei-
lige Dinge betrachten. Die ganze Welt wird transformiert, wenn eure Vi-
sion heilig ist. Das Neujahr beruht auf dem Gregorianischen Kalender.
In verschiedenen Gebieten des Landes haben wir andere Neujahrs-
tage. Es ist nicht notwendig sich dar�ber Sorgen zu machen. Weihe
jeden Moment der Anbetung Gottes. Liebt Gott, denn er schenkt euch
jederzeit seine Gnade. Das ist im Leben von Harishcandra veranschau-
licht. Er opferte Alles der Wahrheit zuliebe. Aber zuletzt erhielt er durch
die Gnade Gottes Alles zur�ck.
An diesem Neujahrstag w�nsche ich euch alles Gl�ck und Wohlerge-
hen. Die Vorfahren segneten ihre G�ste mit den W�nschen f�r ein
langes Leben von 100 Jahren und guter Gesundheit. Sie w�nschten
den Leuten ein langes Leben und ein gutes Leben. Habt ein langes Le-
ben, ein gl�ckliches Leben, ein friedliches Leben, ein liebevolles und
ein g�ttliches Leben. Erf�llt euer Leben durch das praktizieren der g�tt-
lichen Liebe.

(Ansprache in der Sai Kulwant Halle am Morgen des 1.1.1998)
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14. Januar

Sankranti-Fest 

(Sonnwendfest, zugleich Abschluss des Sportfestes der Schulen) 

Um Irgendetwas zu tun in der Welt muss man daf�r kompetent sein.
Um Rechtschaffenheit zu praktizieren ist diese Kompetenz absolut not-
wendig. �bereinstimmend mit der Rechtschaffenheit muss auch die
rechtschaffene Handlung sein. Um einen guten Ruf zu erwerben muss
man ihn verdienen. Nur durch Grossmut kann man einen guten Ruf er-
werben. Durch Wahrheit allein kann sogar der Himmel erreicht werden.
Charakter ist die Hauptursache f�r alle Arten von Freude in dieser Welt.
Um gl�cklich zu sein, den Himmel zu erreichen oder einen guten Ruf
zu erwerben braucht es das erforderliche R�stzeug. 

Dieses Fest wurde seit alten Zeiten als ein Tag der Erf�llung und Freude
gefeiert. Jedes Fest ist ein gesellschaftliches Ereignis, entsteht aus der
Gesellschaft, erbl�ht aus der Gesellschaft und f�rdert das Wohlbefin-
den der Gesellschaft. Jedes Fest f�rdert und st�rkt das Wohlergehen
der Menschen. Wenn sich die Gesellschaft ver�ndert, �ndern sich auch
die Feste entsprechend. Der heutige Festtag ist f�r die Inder besonders
heilig. Dieser Tag zeigt den Lauf der Sonne an. Jeden Monat �ndern
sich Lauf und Stellung der Sonne; insofern findet jeden Monat das hei-
lige Sankranti-Fest statt, denn jeden Monat wechselt die Sonne in ein
anderes Tierkreiszeichen. Aber der Eintritt der Sonne in das Zeichen
des Steinbocks ist der gl�ckbringendste Zustand.

Die Sonne erscheint friedvoll und heiter.
Die Tage werden k�rzer,
und die k�hlen Winde wehen kraftvoller.
Die Felder tragen das reife goldene Korn.
Voller Freude singen die Bauern ihre Lieder.
Die Bl�tenknospen �ffnen sich und erbl�hen gleich Girlanden. Die neue
Ernte wird heimgebracht.
Jubelnd begr�ssen wir das s�sse Sankranti-Fest!

Die Bauern freuen sich an der Ernte, den Fr�chten jahrelanger m�h-
evoller Arbeit. Mit dem Eintritt der Sonne in das Tierkreiszeichen des
Steinbocks bewegt sich die Sonne nordw�rts. Die Sonne scheint in
Form der Chakren im menschlichen K�rper. Zwei der Chakren sind be-
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sonders wichtig: Das Herzchakra (hridaya Cakra) und das Kronen- oder
Scheitelcakra (sahasrara-Cakra). Weil das Herzchakra acht Bl�ten-
bl�tter besitzt, wird es das achtbl�ttrige Cakra genannt. Gott selbst
herrscht �ber diese acht Bl�tenbl�tter. Das Bhagavatam bezeichnet di-
ese acht Bl�tter auch als die acht Gemahlinnen Gottes. Die Sonne ist
die �ber die acht Bl�tenbl�tter herrschende Gottheit, denn in Form der
Sonne strahlt Gott Licht aus und erh�lt das Leben. Ohne Sonne gibt
es kein Universum. Die gesamte Sch�pfung entstand aus der Sonne;
deshalb ist die Sonne wahrhaftig Gott selbst. Die acht Bl�tenbl�tter
k�nnen mit den acht Erdteilen gleichgesetzt werden. Um die acht Er-
rungenschaften zu erhalten, brauchen wir in besonderem Masse Got-
tes Gnade; um diese Gnade sollten wir uns bem�hen. 

Die alten Seher, Weisen und Heiligen folgten dem Prinzip des acht-
bl�ttrigen Herzens, erreichten von dort aus den Zustand des tausend-
bl�ttrigen Lotos (Sahasrara), und erfuhren Gl�ckseligkeit. 
Shasrara Cakra bedeutet tausendbl�ttrig. Die Lotosbl�te des Herzens
ist achtbl�ttrig. Jedes Blatt des tausendbl�ttrigen Lotos hat sechzehn
Schattierungen. Das Bhagavatam spricht von den sechzehn Aspekten
der G�ttlichkeit. Tausend Bl�tenbl�tter mit je sechzehn Schattierungen
ergeben insgesamt 16�000 Aspekte. Die 16�000 Bl�tenbl�tter des
Scheitel-Cakras repr�sentieren die Gopikas, wohingegen die acht Bl�t-
enbl�tter des Herzchakras f�r die acht Gemahlinnen Krishnas stehen.
Die Silbe �Go� im Namen Gopika hat vier Bedeutungen: 1. die Veden,
2. die Kuh, 3. der Planet Erde und 4. die Sprachf�higkeit. Die Kuhhir-
tinnen (Gopis) sangen die Veden, sie h�teten die K�he, sie sorgten f�r
die Erde und sie priesen Gott durch ihre Worte. Die Gopikas beschrie-
ben Gott als die Gottheit des Klangs und aller Bewegung. (Kleem, Krish-
naya, Govindaya, Gopijanavallabhaya, svaha). In dieser f�nffachen
Weise beschrieben die Gopis Gott. Lasst uns die mit jedem Wort ver-
kn�pfte Bedeutung erforschen! Kleem bedeutet Erde, Krishna steht f�r
Wasser, Govindaya f�r Feuer, Gopijanavallabhaya f�r Wind, Svaha f�r
Raum oder �ther. Gott verk�rpert alle f�nf Elemente: Erde, Wasser,
Feuer, Luft und �ther. Ohne diese f�nf Elemente kann die Erde nicht
existieren. Die f�nf Elemente haben sich �berallhin ausgebreitet, sie
sind allgegenw�rtig. Deshalb gibt es keinen Ort ohne Gott. Die Gopis
verk�ndeten, dass Gott in der subtilsten Form gegenw�rtig ist, in jeder
Zelle, in jedem Atom und in jedem Augenblick unseres Lebens. Jede
Zelle, jedes Atom, jeder Augenblick repr�sentiert die G�ttlichkeit. Auf
dieser Grundlage stellt die Bhagavadgita fest: Alle H�nde, alle F�sse,
alle K�pfe, alle Augen sind sein. Deshalb gibt es keinen Ort, keine Zelle,
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kein Atom, keinen Augenblick ohne Gott. Der tausendbl�ttrige Eine be-
findet sich in unserem Kopf. Wir m�ssen unsere Intelligenz in der rich-
tigen Richtung nutzen. 

Die Weisen jener Zeiten praktizierten diese Intelligenz aus der Ebene
ihres Herzens. Heutzutage haben wir diesen reinen Aspekt des Her-
zens vergessen und halten uns nur an den Weg der Intelligenz. Die mo-
derne Bildung basiert nur auf dieser Kopf Intelligenz. Diese Art Intelli-
genz. ist nutzlos. Tugenden, gutes Unterscheidungsverm�gen, Wahr-
heit, Hingabe, Disziplin, Pflichtgef�hl - diese Werte sollten durch Bil-
dung vermittelt werden. Diese Werte entspringen alle dem Herzen.
Was sind die acht Bl�tenbl�tter? Es sind: 1. Liebe, 2. Wahrheit, 3. Duld-
samkeit, 4. Frieden, 5. Opfergeist, 6. Mitgef�hl, 7. Sch�nheit, 8. Gl�ck-
seligkeit. Um die achtbl�ttrige g�ttliche Gl�ckseligkeit zu erfahren, soll-
tet ihr alle diese Tugenden besitzen. Gott verk�rpert Liebe, Wahrheit,
Duldsamkeit, Frieden, Opfergeist, Gott ist voller Mitgef�hl, Gottes Form
ist Sch�nheit, und nur Sch�nheit schenkt Gl�ckseligkeit. Opfergeist ist
das Hauptprinzip. Deshalb sagen die Veden: Weder durch Stellung,
noch durch Reichtum, noch durch Nachkommenschaft, sondern allein
durch Opfergeist kann Unsterblichkeit errungen werden.
Seht, wie die Chakora-V�gel sich nach Gl�ckseligkeit verzehren! Die
Chakora-V�gel sind entschlossen, nur reines Wasser zu trinken. Ob-
wohl �berall Fl�sse, Brunnen, sogar Seen sind, obwohl �berall Wasser
ist, trinken die Chakora-V�gel dieses Wasser nicht. Sie m�gen das ver-
schmutzte Wasser nicht. Die Chakora-V�gel warten auf das reine, di-
rekt vom Himmel kommende Regenwasser, das mit nichts in Ber�hr-
ung kam. Sie k�mmern sich nicht um das Wasser am Erdboden.
Die blauen Wolken erinnerten die Gopis an den blauh�utigen Gott. Sie
glaubten, dass die blauen Wolken Krishna repr�sentierten. Sie richte-
ten ihre Sicht v�llig auf Gott aus. Jeder Mensch sollte empfinden, dass,
was immer er tut, sieht, f�hlt, was immer er h�rt oder erf�hrt, es allein
die G�ttlichkeit ist, die ihm Freude bringt.
Seht eure Ausbildung, Sport, Spiele und Singen ausschliesslich als
g�ttlich an! Das Leben ist ein Spiel - spielt es! Das Leben spricht in je-
dem seiner Aspekte von g�ttlicher Liebe. Durch Liebe k�nnt ihr die
G�ttlichkeit in jedem Ausmass erfahren. Ein Leben ohne Liebe gleicht
w�stem Land. Das wahre Leben besteht darin, Liebe zu entwickeln.
Durch Liebe k�nnt ihr die Wahrheit erreichen. Wahrheit allein l�sst euch
den Himmel erlangen! Mit Hilfe der Liebe k�nnt ihr dem Weg der Wahr-
heit folgen. Die Verbindung von Wahrheit und Liebe hilft euch dabei,
den Weg der Rechtschaffenheit (Dharma) zu gehen. Rechtschaffenheit
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manifestiert sich durch Opferbereitschaft. Buddha erkl�rte an seinem
Geburtstag: �Ergebt euch Dharma!� Wo entwickelt ihr Rechtschaffen-
heit? Wenn ihr eure Intelligenz zum Wohlergehen der Gesellschaft ein-
setzt, dann folgt ihr der Rechtschaffenheit, der G�ttlichen Ordnung.
Rechtschaffenheit muss durch die h�here Intelligenz (buddhi) ausge-
dr�ckt, und diese Intelligenz f�r die Gesellschaft eingesetzt werden. Ihr
solltet diesen Weg der Rechtschaffenheit gehen und eure Intelligenz
f�r die Gesellschaft nutzen.
Die Inder sprechen von der Dreiheit. G�ttlichkeit bedeutet die Harmonie
von Herz, Kopf und H�nden. Der Mensch sollte den Menschen erfor-
schen. Diese Art G�ttlichkeit wurde in jenen Zeiten gesch�tzt und be-
wahrt. Charakter ist das Wichtigste. Ohne Charakter sind aller Reich-
tum und alle St�rke v�llig nutzlos. Die Inder jener Tage dachten in die-
ser heiligen Weise: Wenn ihr euren Charakter verliert, ist alles verloren.
Wenn ihr eure Gesundheit verliert, ist etwas verloren. Wenn ihr euren
Reichtum verliert, habt ihr nichts verloren. Aber heutzutage gilt das Ge-
genteil: Wenn man seinen Reichtum verliert, ist alles verloren, wenn
man seine Gesundheit verliert, ist etwas verloren, wenn man seinen
Charakter verliert, hat man nichts verloren. Dies ist der Trend der mo-
dernen Bildung! Die alte Kultur wird heutzutage v�llig auf den Kopf ge-
stellt. In eurem Leben ist Charakter das Wichtigste. Wenn jemand keine
Tugend besitzt, ist all seine St�rke nutzlos. Tugenden und Charakter
sind sehr wichtig. Ihr solltet euch bem�hen, alle Tugenden zu erlangen.
In alten Zeiten erkannten die Gopis dies und beachteten und bewahrten
alle Tugenden. Ich werde ein Beispiel ihrer Qualit�ten erz�hlen. Einst
kam Uddhava zu ihnen und brachte eine Botschaft von Krishna. Krish-
na wollte sie belehren und dadurch ihr Leiden und ihre Traurigkeit �ber
die Trennung von Krishna erleichtern. Uddhava wollte den Gopis
Krishnas Botschaft �berreichen, aber keine einzige Gopika schenkte
Uddhava auch nur einen Blick. Sie sagten: �Wir schauen nur Krishna
an, niemanden sonst. Seine Blicke sind immer voller Mitgef�hl, und wir
schauen allein diesen mitf�hlenden Gott an. Wir nutzen unsere Augen
nicht, um in eine andere Richtung zu schauen. Uddhava erwiderte: �Es
macht nichts, wenn ihr mich nicht anschaut, aber lest wenigstens diese
Botschaft.� Die Gopikas antworteten: �Wir sind ungebildet und haben
nichts studiert.� In jenen Tagen besuchte keine Frau jemals irgendeine
Schule, deshalb hatten die Gopis keinerlei Bildung. Das zeigt zugleich,
dass, um die G�ttlichkeit zu erreichen, Bildung v�llig unwichtig ist. Aber
eine Gopi, Niraja, konnte etwas lesen. Sie zeigten ihr den Brief. Niraja
sagte: �Ich ber�hre diesen Brief nicht. Mein ganzer K�rper brennt auf-
grund der Trennung von meinem Gott Krishna. Ich habe Angst, dass
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in dem Augenblick, wenn ich ihn ber�hre, der Brief in Flammen aufgeht.
Deshalb ber�hre ich den Brief nicht.� Eine andere Gopi sagte: �Ja, ich
kann lesen, Uddhava, aber ich wage es nicht, denn wenn ich Krishnas
wundersch�ne Handschrift sehe, str�men von selbst die Tr�nen aus
meinen Augen, und diese Tr�nen k�nnten Krishnas Botschaft ausl�-
schen. Ich ber�hre den Brief nicht, weil ich nicht will, dass Krishnas
Handschrift ausgel�scht wird. Aber wir Gopis sind bereit, selber eine
Botschaft an Gott zu senden. So wie du uns eine Botschaft von Gott
brachtest, so �berbringe Gott nun eine Botschaft von uns.� Und jede
Gopi begann ihre eigene Botschaft zu �bermitteln.
Sathya Sai Baba singt:

�Oh Krishna! Wenn du ein grosser Baum bist,
werde ich mich gleich einer Kletterpflanze um dich winden.
Wenn du als Blume erbl�hst,
werde ich wie eine Honigbiene um dich schwirren.
Wenn du der Berg Meru bist,
bin ich der Wasserfall, der den Berg hinunterstr�mt.
Wenn du der unendliche Himmel bist,
will ich ein kleiner funkelnder Stern an diesem Himmel sein.
Oh, du Einer, der das ganze Universum besch�tzt!
Wenn du der Ozean bist,
dann will ich eine kleine Welle in diesem Ozean sein.�

Die Gopis wollten diese Segnungen, weil sie die Trennung von Krishna
(Gott) nicht ertragen konnten, sie wollten eins sein mit ihm. Diese Art
Entschiedenheit, dieses Empfinden kommt aus dem Herzen.
Die acht Bl�tenbl�tter des Herzchakras symbolisieren die Ehefrauen
Gottes. Diese acht Bl�tenbl�tter sind die Basis, von der aus man zum
tausendbl�ttrigen Lotos (Sahasrara-Chakra) reisen muss. Ohne das
Herz als das grundlegende, urspr�ngliche Prinzip, kann man das Sa-
hasrara Cakra nicht erreichen.

In jedem Jahr tritt die Sonne jeden Monat in ein anderes Tierkreiszei-
chen ein, zw�lfmal im Jahr. Wenn die Sonne in das Sternkreiszeichen
des Steinbocks �bertritt, wandert sie sechs Monate lang nordw�rts.
Dieser Tag ist heilig. Bhishma wollte seine sterbliche H�lle erst an die-
sem gl�ckverheissenden Tag verlassen, wenn die Sonne nordw�rts
reist. Von Pfeilen durchbohrt, wartete er auf seinem Lager auf diesen
Tag. Ihr solltet an diesem heiligen Tag heilige Gedanken entwickeln
und eure Herzen mit g�ttlichen Gedanken f�llen. Ihr solltet verstehen,
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dass das achtbl�ttrige Herz die sechzehn Attribute Gottes repr�sen-
tiert. Die Gopis folgten diesen inneren subtilen Geheimnissen und er-
reichten die G�ttlichkeit.
Wem immer ihr dient, es kommt dem Dienst an Gott gleich. Gott ist nicht
auf Tempel, eine bestimmte Moschee oder Kirche begrenzt. Wo ist
Gott? Er wohnt im menschlichen Herzen. Ihr braucht nicht irgendwo an-
ders nach ihm zu suchen, da Gott allgegenw�rtig ist und in allen Herzen
wohnt. Wo ist Gottes Tempel? Euer Herz ist der Tempel Gottes; aber
leider denkt ihr, Gott sei in Tirupathi, Rameshvara, Badrinath, Amarnath
etc. und gebt Geld f�r Reisen dorthin aus. Niemand ist bereit, zu glau-
ben, dass Gott in euch selbst ist. Ihr glaubt nicht der Wahrheit, sondern
folgt der Unwahrheit. Die Menschen wollen die Wahrheit nicht h�ren,
aber die Unwirklichkeit zieht sie an. Was euch anzieht, ist unwirklich
und falsch. Wenn in den Aussenbezirken des Dorfes Alkohol ausge-
geben wird, gehen die Menschen dorthin und trinken ihn. Milch und Jog-
hurt, die an eurer T�rschwelle f�r euch bereitstehen, wollt ihr nicht.
Das ist der Trend der modernen Studenten. Sie wollen im Ausland stu-
dieren. Die Bildung, die ihr hier nicht finden k�nnt, findet ihr nirgendwo
anders. Was hier nicht zu finden ist, findet ihr nirgendwo anders. Indien
(Bharat) ist das Hauptzentrum aller Bildung, ihr k�nnt hier jede Art der
Ausbildung erhalten. Ihr m�sst f�r eure Befreiung und Erl�sung stu-
dieren! Welchen Nutzen bringt Bildung, wenn ihr keine Erl�sung in die-
sem Leben findet? Was bringt all diese Bildung? K�nnt ihr eurem
Schicksal, eurer Bestimmung entrinnen? Sobald schlechte Gedanken
in euren Kopf dringen, werdet ihr pervertiert und geht den falschen Weg.
Wenn euer Denken nicht recht ist, ist alle Bildung nutzlos. Ihr m�sst
als Erstes das Wissen vom G�ttlichen Selbst erlangen. Selbstvertrauen
ist sehr wesentlich. Wenn ihr Bildung erlangt, ohne Selbstvertrauen zu
besitzen, ist es nur um des Geldes willen.
Wenn Inder ins Ausland gehen, werden sie dort gefragt: �Warum seid
ihr hierher gekommen und habt euer Land verlassen? Nicht f�r Arbeit,
sondern f�r Geld seid ihr gekommen. Ihr m�sst arbeiten, um Geld zu
verdienen.� Die Reaktion lautet: �Sprecht nicht so, haltet euren Mund!�
Das ist der Niedergang der modernen Bildung. Ihr m�gt dort 10�000 Ru-
pien verdienen, die hier 10 Rupien gleich kommen. Ihr m�gt 10�000 Ru-
pien im Monat verdienen, von denen 5�000 Rupien in die Miete gehen,
3�000 Rupien werden f�r die Verkehrsmittel gebraucht und die �brigen
2�000 Rupien reichen gerade f�r den Lebensunterhalt. Statt 10�000 Ru-
pien im Ausland zu verdienen, reicht es aus, hier in diesem Land 10
Rupien zu verdienen. Warum zehn Morgen d�rres Land besitzen? Ein
St�ck fruchtbares Land ist mehr wert, sogar wenn es klein ist. Ein L�ffel
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Kuhmilch ist besser als Tonnen von Eselsmilch. Ihr solltet an heilige
Qualit�ten denken. Was soll Quantit�t? Viele Eltern senden ihre Kinder
ins Ausland, um dort Geld zu verdienen. Die Tugenden und der Cha-
rakter, die in Indien gehegt werden, sind nirgendwo sonst zu finden.
Wer ins Ausland geht, besitzt �berhaupt keine Qualit�t. Charakter ist
das Wichtigste! Diese Charakterbildung ist in diesem Land zu finden.
Eine erhabene, g�ttliche, immer leuchtende Lebensweise ist nur hier
zu finden. Nur eure verr�ckten W�nsche lassen euch dorthin rennen.
Ihr lasst euch von einer Fatamorgana mitreissen, die euren Durst nicht
stillen wird.
Die g�ttlichen Gedanken der Gopikas werden sehr klar im Bhagavatam
dargestellt. Narada lehrte sie. Wer ist Narada? Ein Intrigenstifter? Nein,
Narada hat der Menschheit Gott gezeigt. Er lehrte die Einheit von
Mensch und Gott. Narada besitzt h�chste Weisheit, h�chstes g�ttliches
Wissen. Er erz�hlte von Gott und r�hmte Gott in verschiedenen For-
men. Narada bewirkte eine Transformation im Denken der Menschen,
indem b�se Gedanken durch gute ersetzt wurden. Narada begrenzte
nicht sich selbst, indem er an engstirnigen Meinungsverschiedenheiten
festhielt und Streit verursachte. Wer die innere Bedeutung nicht ver-
steht, gibt verdrehte Deutungen weiter. Narada bedeutet die Verk�r-
perung der Weisheit. Er gab der Menschheit st�ndig die heilige Lehre
weiter. Er einigte die Menschen durch die G�ttlichkeit. Er lehrte, dass
die Menschheit wahrhaft Gott selbst ist. Er lehrte, dass Einheit G�tt-
lichkeit ist. Er bewies die Einheit in der Vielfalt. Dieses heilige Wissen
wird vom modernen Menschen nicht verstanden. Es gibt heutzutage
viele intelligente Menschen, welche die Vielfalt in der Einheit sehen,
aber tugendhafte Menschen, welche die Einheit in der Vielfalt sehen,
sind selten zu finden. Ihr m�sst diese Einheit in der Vielfalt wahrneh-
men.

Bhagavan sagte oft: �Dies sind die H�nde, dies die Beine, dies der Kopf,
dies der Bauch.� Es sind die verschiedenen K�rperteile. Der K�rper ist
eine Kombination der verschiedenen K�rperteile. Dieser K�rper ist Teil
der Gesellschaft. Die Gesellschaft ist daf�r bestimmt, Einheit zu errei-
chen. Das ist die Grundlage der Sch�pfung. Die Sch�pfung ist ein Teil
Gottes selbst. Die Sch�pfung ist ein Teil Gottes, und der K�rper ist ein
Teil der Sch�pfung. Ihr solltet die enge Beziehung zwischen den ver-
schiedenen K�rperteilen und Gott verstehen. So gedacht, gibt es ohne
K�rper keine Sch�pfung. Der K�rper sollte den Weg der G�ttlichen Ord-
nung gehen. Was ist die G�ttliche Ordnung? Es ist die Harmonie von
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Gedanke, Wort und Tat. Wer der Einheit folgt, sie bewahrt und die G�tt-
lichkeit erf�hrt, dessen Leben ist erl�st.
Was ist unter Manifestation zu verstehen? Glaubt ihr, Gott h�tte eine
spezifische Form? Nein! Alle Formen sind sein, alle Namen sind sein.
Gott hat keine gesonderte Form. Deshalb ist Gott makellos, rein, ewig,
immer frei, vollkommene Weisheit, attributlos und formlos. Alle Formen
sind sein! Alle Positionen sind sein! Alle Namen sind sein! Dieses Emp-
finden sollte euren Herzen eingepr�gt sein, und mit diesem Empfinden
solltet ihr euer Leben f�hren; dann wird alles zur Einheit.
Jeden Monat tritt die Sonne in eine anderes Tierkreiszeichen ein. Sechs
Monate lang bewegt sie sich s�dw�rts, von heute an reist sie nordw�rts.
Die n�rdliche Richtung bedeutet Erhabenheit. Im Norden sind die
Himalaya-Berge. Der Himalaya ist das Zentrum Ishvaras. Er bedeutet
bewegungsloser Berg. Was ist hima? Hima bedeutet Eis. Eis ist rein,
heilig, so k�hl, friedvoll, stetig, unersch�tterlich. Dieses reine, makel-
lose, heilige, unersch�tterliche Empfinden sollte in euren Herzen sein.
Ein Herz voller Frieden, ein reines, stetiges Herz, das nicht verschmutzt
ist, ist Himalaya. Ihr m�sst nicht bis zum Himalaya reisen. Richtet eure
Intelligenz, eure h�here Einsicht Richtung Herz, das ist die wahre Be-
deutung einer Reise zum Himalaya. Dort findet ihr Gott Ishvara! Wo ist
Ishvara? Er wohnt in eurem Herzen. Gott ist in allen Wesen gegen-
w�rtig. Ihr vergesst, dass Gott in euch ist, sondern lasst euch von dem
Empfinden mitreissen, dass Gott aussen ist. Ihr geht zu den Tempeln
und verehrt �ussere Gegenst�nde, glaubt, dass Gott in unbeweglichen
Statuen in Tempeln sei.

Das Unbewegliche ist im Beweglichen, und das Bewegliche ist im Un-
beweglichen. Im Wachzustand bewegt sich der K�rper aufgrund der
Lebenskraft, die in jedes Objekt eintritt. Wenn ihr schlaft, liegt der K�r-
per auf dem Bett, aber euer Geist bewegt sich �berall hin. Im Bewe-
gungslosen ist Bewegung. Das unbewegliche Prinzip des Atman ist in
diesem beweglichen K�rper. In diesem beweglichen K�rper ist ein
schwankender Geist. Das, was sich bewegt, ist gegenw�rtig in dem,
was unbeweglich ist. In der Bhagavadgita steht klar geschrieben, der
Kenner des Feldes und das Feld sind du selbst. Der K�rper ist Gott,
und der dem K�rper innewohnt ist ebenfalls Gott.
Vernachl�ssigt deshalb niemals euren K�rper und achtet darauf, dass
ihr mit Hilfe eures K�rpers heilige Aktivit�ten ausf�hrt. Handelt heilig.
�bergebt Gott eure Handlungen. Tut, was Gott erfreut. Bringt niemals
der Gesellschaft, in der ihr lebt, einen schlechten Ruf. Ihr seid ein Mit-
glied der Gesellschaft. Der Ruf der Gesellschaft h�ngt von ihren Mit-
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gliedern und deren Verhalten in der Gesellschaft ab. Wenn die Gesell-
schaft gut sein soll, dann muss der Einzelne perfekt sein. Die Gesell-
schaft basiert auf dem Einzelnen. Wenn der Einzelne gut ist, wird die
ganze Gesellschaft gut sein. Es bringt nichts, in der Gesellschaft Vor-
tr�ge zu halten, um eine Transformation der Gesellschaft zu bewirken.
�ndert erst euch selbst! Wenn der Einzelne sich �ndert, wandelt sich
auch die Gesellschaft. Wenn der Einzelne gut ist, ist die Gesellschaft
gut. Wenn ihr selbst nicht gut seid, k�nnt ihr die Gesellschaft nicht gut
machen. Ihr m�sst selber gut sein. Heiligt euer Herz. Dann erst habt
ihr das Recht und den Wert, die Gesellschaft zu �ndern. Erst solltet ihr
rechtschaffen sein, dann erst habt ihr das Recht und die Autorit�t,
Rechtschaffenheit zu erhalten und zu sch�tzen.
Harishcandra praktizierte Rechtschaffenheit und Barmherzigkeit; er
hatte alles Recht. Er opferte sein K�nigreich, Frau und Kinder und ar-
beitete auf dem Friedhof. Er erfuhr viele Schwierigkeiten, aber sein Ver-
trauen war unersch�ttert. Ihr solltet bereit sein, zu jedem Zeitpunkt an
der G�ttlichen Ordnung festzuhalten. Gibt es eine schlimmere S�nde,
als ein einmal gegebenes Wort zur�ckzunehmen? Wenn ihr ein einmal
gegebenes Wort zur�cknehmt, ist das die gr�sste S�nde. Es gibt keine
schlimmere S�nde. Wahrer Verdienst besteht darin, an seinem gege-
benen Wort festzuhalten. Aufgrund seines Wertes und Verdienstes
wurde Harishcandra eine historische Gestalt von grossem Ruf.
Sprecht nicht nur aus einem momentanen Impuls heraus. Nehmt nie-
mals ein Versprechen zur�ck, haltet es ein, haltet das gegebene Wort
ein Leben lang. Ihr solltet f�r eure eigene Erl�sung arbeiten und An-
deren zur Erl�sung verhelfen. Ihr solltet euch selber befreien. Ihr solltet
diese Bewusstheit in jedem Augenblick, in jeder Zelle, in jedem Teil eu-
res K�rpers verwirklichen. Nur dann f�hrt ihr ein wahres Leben.

Studenten! Ihr habt viele Spiele gespielt. Findet heraus, was das Er-
gebnis, was das Ziel dieser Dinge ist. Euch werden Preise gegeben.
Welcher Preis ist wichtig? Akzeptiert keine Preise, die euch von Irgend-
jemand verliehen werden. Selbstzufriedenheit ist der beste Preis. �Ich
habe meine Pflicht getan.� Pflicht ist Gott, Arbeit ist Gottesdienst. Viele
Betreuer haben zu mir gebetet, dass ich die Preise an ihre Studenten
verteile. Aber ich nehme diesen Vorschlag nicht an. Euer Geist ist wie
ein verr�ckter Affe. Ein �Affengeist� ist genug, aber wenn es viele sind,
was geschieht dann mit euch? Das Wesen eines Studenten gleicht
heutzutage dem Wesen von hundert Affen. Ihr solltet den Preis erhal-
ten, dass ich zu euch sage: �Ihr seid gut, ihr seid gut, ihr seid gut.� Die,
welche Preise erhalten, d�rfen meine F�sse ber�hren (Padnamaska-
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ra). Jeder sehnt sich danach unter dem Vorwand der Preisverleihung.
Gestern durften das alle tun. Nur durch Opfergeist kann man Unsterb-
lichkeit erlangen. Euer Opfergeist gab euch diesen Segen, diese Ge-
legenheit. Als Erstes ist Selbstvertrauen wichtig. Wenn ihr als Erstes
Selbstvertrauen habt, dann habt ihr auch Selbstzufriedenheit. Um ein
sch�nes Geb�ude zu errichten, braucht es zuerst ein Fundament.
Selbstvertrauen ist das Fundament, Selbstzufriedenheit sind die Mau-
ern, Selbstaufopferung ist das Dach und Selbstverwirklichung ist das
Leben. Fundament, Mauern und Dach sind die Basis f�r das Leben des
Menschen. Entwickelt Selbstvertrauen, seid selbstzufrieden; allm�h-
lich werdet ihr Selbstaufopferung entwickeln, und Selbstaufopferung ist
die Basis f�r Selbstverwirklichung.

Studenten! F�llt euer Herz mit diesen heiligen Gedanken, geht in die
Gesellschaft, geht in jede Strasse, zu jeder T�rschwelle und verbreitet
heilige Gedanken und Spiritualit�t. Heutzutage ist �berall Aufruhr und
Unruhe. �berall herrscht Ruhelosigkeit und Angst. Hingabe an Gott al-
lein wird euch helfen, jenseits dieser Angst und dieses Aufruhrs zu ge-
hen. Heute gibt es keine Spur Spiritualit�t und rechten Verhaltens. Ihr
k�mpft um weltliche Dinge, um Ruf, um Geld. Es ist nicht der rechte
Weg. Geld kommt und geht, Moral kommt und w�chst. Wachst in Moral!
Tut eure Arbeit, tut eure Pflicht! Erledigt eure Pflichten und dient zu-
gleich der Gesellschaft. Empfindet nicht, dass ihr Dorfbewohnern dient;
in Wirklichkeit dient ihr Gott in der Form der Dorfbewohnern vor euch!
Wem immer ihr dient, ihr dient Gott selbst damit. In Wirklichkeit ist der
Andere nicht ein anderer Mensch, sondern wahrhaft Gott selbst. Be-
trachtet Niemanden als von euch getrennt, denn der Andere ist wahr-
haft Gott selbst.
Manche m�gen mit euch streiten und argumentieren, aber ihr solltet
niemals eure Wahrheit und �berzeugung aufgeben. Sogar Jemand,
der nicht an Gott glaubt, sagt in Zeiten der Pr�fungen und Sorgen: �Mein
Gott!� Ein kleines Beispiel: Einst besuchte Nehru den Meenakshi-Tem-
pel in Madurai. Innen im Schrein sah er das kostbare Juwel um den
Hals der G�ttin Meenakshi. Er fragte nach dem Wert des Steines. Er
schaute nur auf den Wert des Steines, wohingegen Devotees die Gott-
heit anschauen. Devotees schauen die G�ttlichkeit, das andere ist eine
weltliche Sichtweise. Als der Preis genannt wurde, sagte Nehru: �Oh,
mein Gott!� Woher kommt dieser Gott? Gott ist in euch! Sogar in eurem
Erstaunen ist die G�ttlichkeit. Wenn ihr hinfallt, sagt ihr spontan: �Oh
mein Gott!� Unbewusst dr�ckt ihr die G�ttlichkeit aus. In jedem Men-
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schen ist die G�ttlichkeit. Auch wenn das Ende herannaht, dr�ckt sich
all dies im aussen aus.

Alles im Menschen spiegelt sich im aussen wider. Ein kleines Beispiel:
Die Pandavas verbrachten zw�lf Jahre im Exil. Krishna ging dorthin,
um sich nach ihrem Wohlergehen zu erkundigen. Er verbrachte eine
Nacht bei ihnen. Die Pandavas wechselten sich aus Sicherheitsgr�nd-
en mit der Nachtwache ab. Krishna fragte: �Dharmaraja, gibst du mir
diese Gelegenheit des Dienens? Diese Nacht werde ich wachen und
mich darum k�mmern!� Die Pandavas stimmten zu: �Du besch�tzt die
ganze Welt; du besch�tzt auch die Pandavas. Und sie erlaubten ihm,
Wache zu halten. Als die Pandavas zuvor wechselweise Nachtwache
hielten, kam ein D�mon, der st�ndig an Gr�sse zunahm. Sie k�mpften,
um ihn zu t�ten. Dharmaraja sagte: �Krishna, wenn du Nachtwache
h�ltst, k�nnte der D�mon dich angreifen, der st�ndig an Gr�sse zu-
nimmt. Es ist besser, du gehst nicht auf Wache.� Krishna erwiderte:
�Dharmaraja, wenn du glaubst, dass ich Gott bin, welchen Schaden
k�nnte mir der D�mon zuf�gen? Warum zweifelst du so? Es ist deine
Schw�che. Ich werde gewiss meine Pflicht tun.� Krishnas Aufgabe war
von zwei bis drei Uhr Wache zu halten. Um drei Uhr war Arjuna an der
Reihe. Als Arjuna kam, l�chelte Krishna; es war weder ein D�mon noch
ein b�ser Geist zu sehen. Da fragte Arjuna: �Krishna, hast du zuf�llig
diesen D�monen get�tet?� Krishna erwiderte: �Ich brauche nicht zu t�t-
en. Es ist weder ein D�mon da noch ein b�ser Geist noch ein Verr�ckter.
Es ist alles eine Reaktion, Widerspiegelung und ein Widerhall von euch
selbst. Es ist eure eigene Wut, die in Gestalt eines D�monen oder b�s-
en Geistes vor euch erscheint. Eure Angst, eure Furcht, eure Grau-
samkeit, eure Feindseligkeit ist der D�mon. Je zorniger ihr bereit seid,
den D�monen zu t�ten, desto gr�sser wird entsprechend der b�se
Geist werden. Ich habe weder Hass noch Zorn gegen ihn; ich weiss,
er ist ein Funke des G�ttlichen, deshalb empfinde ich keine Feindse-
ligkeit ihm gegen�ber. Wahrhaftig ist kein bisschen Hass in mir. Euer
eigener Hass ist der D�mon, der vor euch erscheint. Der eigene Zorn
steht als Feind vor euch! Es gibt keinen Feind! Eure eigenen Eigen-
schaften sind eure Feinde, eure Eigenschaften sind von Hass be-
stimmt. Es ist die Widerspiegelung des inneren Wesens. Eure Wut ma-
nifestiert sich im aussen. Eure inneren Gef�hle manifestieren sich als
Widerspiegelung im Aussen.� Habt keinen Hass! F�llt euch mit Liebe,
dann verk�rpert ihr die Liebe, die ihr wahrhaft seid.
Studenten sollten weder Zorn noch Hass noch Eifersucht empfinden,
denn solche Gef�hle bringen euch Leid. Euer Zorn ist euer Feind, euer
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Zerst�rer. Euer Gl�ck ist der Himmel, eure Traurigkeit ist eure H�lle.
Wenn ihr immer freudvoll seid, erfahrt ihr immer Gl�ckseligkeit. Wenn
ihr im Frieden seid, werdet ihr alles als Frieden erfahren. Wenn ihr Hass
in euch n�hrt, wird er von Tag zu Tag st�rker. Tats�chlich hasst ihr nie-
manden im Aussen, sondern ihr verst�rkt den Hass in euch. Diese Lek-
tion erteilte Krishna den Pandavas. An diesem Tag gaben die Panda-
vas ihren Hass gegen die Kauravas auf. Weil sie ihren Hass mit der
Wurzel ausrotteten, waren sie am Ende siegreich. Wo Rechtschaffen-
heit ist, ist Erfolg. Wo Krishna und G�ttliche Ordnung sind, ist der Sieg
sicher. Der letzte Vers der Bhagavadgita lautet: �Wo Krishna ist und
wo Arjuna mit Pfeil und Bogen ist, dort findet ihr allen Wohlstand, Sieg,
Sicherheit, festen Glauben und Liebe.� Folgt zuerst eurer g�ttlichen
Pflicht. Die Bhagavadgita besteht aus 700 Versen. Wie lautet der erste
Vers? Am Anfang der Bhagavadgita steht das Wort G�ttliche Ordnung.
Das letzte Wort der Bhagavadgita ist mama (mich). Verbindet G�ttliche
Ordnung und mich, und ihr habt die Essenz der Bhagavadgita: �Folgt
eurer eigenen G�ttlichen Ordnung. Ihr m�sst nicht alle 700 Verse der
Bhagavadgita auswendig lernen. Folgt diesen zwei Worten. Wenn ihr
Familienvater seid, folgt eurer eigenen G�ttlichen Ordnung. Im Z�libat
folgt eurer eigenen G�ttlichen Ordnung. Als Waldeinsiedler folgt die-
sem Weg. Jeder sollte seiner eigenen G�ttlichen Ordnung folgen. Die
G�ttliche Ordnung des Herzens ist f�r jeden dieselbe. F�llt euer Herz
mit Liebe! Lasst keinen Mangel an Liebe in eurem Herzen sein! Mit Lie-
be k�nnt ihr alles erreichen. Beginnt den Tag mit Liebe! Verbringt den
Tag mit Liebe! F�llt den Tag mit Liebe! Beendet den Tag mit Liebe! Das
ist der Weg zu Gott. In dieser Weise solltet ihr euer Leben verbringen.
Ich gebe jedem Institut einen Silberpokal; betrachtet das zugleich als
Einzelpreis f�r Jeden und freut euch daran. Diese Belohnung wird nicht
nur den Instituten gegeben, sondern jedem Einzelnen hier, weil jeder
Einzelne einen Anteil daran und ein Recht darauf hat. Jeder sollte f�hl-
en: Er gab ihn mir, er gab ihn mir! Entwickelt grundlegende Liebe, ent-
wickelt nicht die individuelle Liebe. Die individuelle Liebe ist sehr eng.
Die grundlegende Liebe ist weit und unendlich. In Wahrheit ergeben
ich und du wir; ich, du, sie alle sind eins. Wachst in diesem Geist des
Wir. Wir und wir alle sind Eins. Heute findet ihr Verschiedenheit, Vielfalt,
Pluralit�t, und die ganze Welt ist geteilt und ruhelos. Unsere Studenten
sollten in die Gesellschaft gehen. Sie sollten die Einheit in dieser Ver-
schiedenheit zeigen. Diesen Preis solltet ihr mir geben, denn alle Stu-
denten sind mein Eigentum. Und Swami geh�rt euch, und Swami teilt
mit euch, und ihr wiederum teilt mit Swami. Das ist der wahre Weg der
Hingabe. Hingabe bedeutet nicht Anbetung. Verdient das Recht zu sa-
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gen: �Gott ist mein, er geh�rt zu mir.� Wenn ihr sagt: �Gott ist mein, dann
kommt es als Widerhall, Reaktion und Widerspiegelung zu euch zu-
r�ck. Und Sai sagt: �Ihr seid mein.� Betrachtet Sai als euer, und nat�r-
licherweise geh�rt ihr zu ihm.
Ihr wisst nicht, was w�hrend des Cricket-Spiels geschah. Ein ber�hmter
Cricket-Spieler sagte: �Ich tue nichts. Alle Arbeit, die kommt, betrachte
ich als Swamis Arbeit. Was immer ich tue, ist Swamis Aktivit�t. Da ich
Swamis Arbeit tue, tat Swami meine Arbeit. Ich selber tue nichts.� Als
ich hier war, erreichte mich ein Telegramm: �Deine Arbeit war erfolg-
reich.� Als ich auf dem Stuhl sass, kam der Cricket-Spieler zu mir und
sagte: �Swami, da ich deine Arbeit tat, tatest du meine.�
Betrachtet all euer Tun als Swamis Tun, und Swami wird eure Arbeit
tun. Betrachtet jede T�tigkeit als g�ttlich. Die Handlung entsteht aus
der Lebenskraft. Jede Handlung erzeugt Reaktion, Widerhall und Wi-
derspiegelung. All das kommt von Gott. Es ist die g�ttliche Schwingung;
diese g�ttliche Schwingung ist die Grundlage eures Lebens.

Studenten! Wenn ihr eure Studien vollendet habt und nach Hause zu-
r�ckkehrt, geht in die D�rfer und dient den Dorfbewohnern. Unternehmt
jeden Versuch, all das umzusetzen, was ihr hier studiert habt, was ihr
von Swami geh�rt habt. Besucht jedes Dorf, teilt mit ihnen die g�ttliche
Lehre und praktiziert sie. Praktiziert, und lehrt dann. Das ist wahrer
Dienst. Wenn ihr dem Dorf dient, dient ihr Gott damit. Geht zu allen D�rf-
ern und dient ihnen in aller m�glichen Weise. Dienst am Dorf (grama)
ist Dienst an Rama. Rama (Gott) und grama (Dorf) sind nichts Ver-
schiedenes. Rama ist die kosmische Form. Die kosmische Form zu ver-
ehren ist Gr�sse. Alle D�rfer sind die g�ttliche Form Ramas selbst. Statt
einem Rama zu dienen, wie gl�cklich k�nnt ihr sein, wenn ihr den Dorf-
bewohnern dient, die Rama verk�rpern.
Ich will euch einen leichten Weg zeigen. Gottes Form ist unendlich.
Wenn ihr Gott, der unendlich ist, auf eine kleine Form eurer Wahl und
eurer Vorstellungen begrenzt, beleidigt ihr Gott damit. Gott auf ein 5
cm grosses gerahmtes Foto zu begrenzen - was f�r eine engstirnige
Vorstellung ist das! Gott ist so weit und unendlich. Das ganze Univer-
sum ist seine Form. Wenn ihr so zu empfinden beginnt, werdet ihr ein
wahrer Devotee. Ihr k�nnt den universalen Gott nicht auf einen Fo-
torahmen begrenzen; Gott, der unendlich ist, sollte ebenso in seinen
unendlichen Formen verehrt werden.
Wen immer ihr trefft - sagt �Om�, sagt �Ram�. Wenn ihr telefoniert, sagen
manche �hallo�, und einige Verr�ckte sagen �ich liebe dich�. Benutzt
nicht diese verr�ckten Worte. Sagt Om, sagt Gottes Namen, und lasst
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Andere denken, was immer sie m�gen. Was verliert ihr, wenn Andere
�ber euch denken? Setzt nicht euer eigenes Selbst dem Verlust aus.
Entwickelt euer Selbstvertrauen, das ist wahrer Verdienst, das ist wah-
re Sicherheit.
Viele Jugendliche aus Hyderabad und Vaizak sind hier. Sie begannen,
im Dorf zu helfen. Wenn ihr irgendwo was ver�ndern wollt, t�tet erst
euer Ego und geht mit Demut und Achtung zum Dorf. Kommt nicht und
sagt: �Wir sind gekommen, um euch zu dienen�, sondern: �Es ist meine
Pflicht, es ist mein Dorf.� Habt diese pers�nliche Identifizierung, dass
es euer Dorf ist, und dient ihnen. Wenn eure Studien vorbei sind, be-
werbt euch nicht sogleich um einen Job und geht nicht ins Ausland.
Sagt: �Ich bin in Indien geboren, aufgewachsen und habe in Indien stu-
diert, ich habe in Indien meine Nahrung zu mir genommen und hier
geatmet.� Ihr solltet diesem Mutterland dienen. Mutter und Mutterland
sind gr�sser als der Himmel selbst. Ihr seid hier geboren, aufgewach-
sen und habt hier gegessen. Wenn ihr einer Stiefmutter dient, seid ihr
ein Sklave. Es ist nicht gut, denn ihr gleicht dann einem Sklaven. Ihr
seid Meister! Werdet zum Meister. Meistert euer Denken und habt einen
Meistergeist. Ihr solltet zum Meister werden.

(�bersetzung von der Simultan�bersetzung und einer �bertragung aus dem Te-
lugu. Unklare Stellen wurden mit Telugusprachigen �berpr�ft. Prashanti Nilayam,
14.1.)
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5. Februar

Buddhas Lehre �ber ein gutes Leben

Verk�rperungen der g�ttlichen Liebe! Die Menschen von heute erlan-
gen viele Arten von Wissen. Unter Anderem lernen sie zu leben und
zu handeln wie L�wen und andere Tiere. 
Was bedeutet Bildung (Jnana)? Es ist nicht nur B�cherwissen. Es ist
auch nicht das Aneignen von Informationen �ber alle die belebten und
unbelebten Objekte in der Welt. Wahre Bildung ist das Wissen �ber die
Beziehung zwischen dem Individuum und der Gesellschaft und ihrer
Einheit. Menschen von heute erkennen nicht einmal die Natur ihrer
Menschlichkeit, wie k�nnten sie da ihre innewohnende G�ttlichkeit er-
kennen?

Nur wenn der Mensch die Natur seines Menschseins erkennt, ist er f�h-
ig auch seine G�ttlichkeit wahrzunehmen. Wie kann der Mensch seine
eigene Natur verstehen? Was hilft ihm dabei? Buddha ergriff jede Ge-
legenheit um die G�ttlichkeit zu erfahren und kam zum Schluss, dass
das nur durch die Disziplinierung der Sinne m�glich wird. Wenn der
Mensch seine Sinne f�r heilige Zwecke benutzt hilft ihm das, auch seine
G�ttlichkeit zu offenbaren. 

Buddha erkl�rte also, dass das erste Erfordernis das rechte Erkennen
ist. Die Folgerung aus dieser Feststellung ist, dass das grosse Ge-
schenk der Augen zum Sehen heiliger Objekte und heiliger Menschen
bestimmt ist. Im Gegensatz dazu verf�hrt das Betrachten von unhei-
ligen Objekten und Personen den Menschen zu schlechten Gedanken
und er wird das Opfer schlechter Tendenzen. Was wir sehen, beein-
flusst die Empfindung in unseren Herzen. Die Verfassung des Herzens
entscheidet �ber die Gedanken und diese beeinflussen die Sprache
und das Leben. 
Ein gutes Leben zu f�hren ist die erste Voraussetzung f�r ein Erkennen.
Der Mensch muss eine reine, heilige Sichtweise kultivieren. Das Be-
trachten von grausamen, scheusslichen, gottlosen Handlungen f�hrt
zu tierischen Tendenzen. Das allererste Bem�hen sollte das Sehen
und Aneignen edler, reiner und gottgef�lliger Handlungen sein. Was
immer der Mensch sieht, beeindruckt ihn. Wenige realisieren das. 
Das menschliche Leben von heute ist von Unfrieden, Schwierigkeiten
und Problemen aller Art gepr�gt. Die Grundursache ist das Sehen von
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schlechten, erniedernden, abstossenden Geschehnissen. Um das ei-
gene Leben zu transformieren ist eine reine Sichtweise erforderlich.
Das Auge ist mit einem heiligen Text vergleichbar, der dar�ber ent-
scheidet, wie wir den Kosmos wahrnehmen. Um das h�chste Wissen
zu erreichen, ist eine reine Sichtweise unerl�sslich. Das heisst, dass
ihr das Betrachten von Gemeinem und Widerlichen vermeiden m�sst.
Bem�ht euch, nur das zu sehen was heilig und rein ist. Was ihr seht
ist wie Samen, die ihr in euer Herz s�t. B�se Szenen lassen schlechte
Gedanken entstehen. Gute Geschichten erwecken gute Gedanken.
Wenn gute Geschichten in das Herz gepflanzt werden, haben schlechte
Gef�hle und Gedanken keinen Platz mehr.
Das war die erste Lektion die Buddha verk�ndete. Buddha wanderte
auf der Suche nach spirituellem Frieden und Befreiung durchs ganze
Land. Nach vielen Jahren kam er zu der Erkenntnis, dass das Geheim-
nis spiritueller Weisheit nicht von Lehrern oder durch das Studium von
heiligen B�chern zu erreichen ist. Er erkannte, dass spirituelle Erkennt-
nis nur durch die Meisterung der Sinne m�glich ist.

Nachdem eine reine Sichtweise errungen ist, muss mit einer heiligen
Sprechweise fortgefahren werden. Buddha verk�ndete, dass die Zun-
ge nicht dazu benutzt werden sollte alles auszusprechen was man
denkt. Die Zunge wurde euch gegeben um die Wahrheit zu sprechen
und das zu verk�nden, was heilig und rein ist. Die Zunge wurde dem
Menschen nicht gegeben um mit S�ssigkeiten verh�tschelt zu werden.
Sie ist euch auch nicht gegeben um das auszusprechen, was ihr am
liebsten m�gt. Sie sollte nicht dazu benutzt werden, das Missfallen An-
derer zu erregen, auch nicht um Unwahrheiten zu verbreiten. Die Zunge
wurde dem Menschen gegeben um die Wahrheit auszusprechen, den
Anderen Freude zu bereiten, das G�ttliche zu preisen und die Freude
zu geniessen die vom Sprechen heiliger Worte ausgeht. 
Es gibt Leute, die ihr ganzes Leben mit Lesen von allerhand B�chern
verbringen, ohne das Gelesene in die Praxis umzusetzen und daraus
Nutzen zu ziehen. Was ist der Profit solchen Lesens? Buddha sprach
von Gelehrten die ohne Bezug zu einem rechtschaffenen Leben han-
deln. Er befasste sich mit vielen Studien und begegnete vielen grossen
M�nnern. Er h�rte vielen Vortr�gen zu. Aber er erkannte, dass das wah-
re Wissen durch all dies nicht erreicht werden konnte. Er realisierte,
dass nur ein reines makelloses Bewusstsein das h�chste Wissen
schenken kann. Das wahre Wissen ist abh�ngig vom inneren Bewusst-
sein, der Antahkarana.
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Das Jahr 1998 ist dem Frieden geweiht. Wie kann dieser Frieden er-
reicht werden? Das erste Erfordernis ist die Reinigung der Sichtweise.
Das zweite Erfordernis ist das kultivieren heiliger innerer Gef�hle, die
von einer heiligen Sprechweise abh�ngen. Harmonie wird ein Klima
des Friedens schaffen. Das Wohlergehen der Gesellschaft h�ngt von
Individuen ab, welche die Transformation geschafft haben. Recht-
schaffene Personen k�nnen eine rechtschaffene Gesellschaft bilden.
Ein reiner Geist ist entscheidend f�r reine Gedanken, eine reine Sicht-
weise und eine reine Sprache. 
Die heutige Gesellschaft hat eine Menge gutausgebildeter Leute die
sich durch Belesenheit auszeichnen, aber diese setzen nicht das Ge-
ringste in die Praxis um wovon sie sprechen oder �ber das sie B�cher
schreiben. Es sind diese Personen, die f�r die beklagenswerte Situa-
tion der Nation verantwortlich sind. 

Buddha legte den Schwerpunkt auf G�te in Aktion. Das Kennzeichen
von G�te ist die Harmonie in Gedanken, Worten und Taten. Fehlt eine
solche Harmonie, widerspricht eine Handlung den gesprochenen Wor-
ten und Gedanken. Buddha betonte, dass gute Handlungen den spi-
rituellen Fortschritt begleiten. Bloss formelle Anbetung, Verehrung oder
Rituale stellen noch kein spirituelles Bem�hen dar. Diese religi�sen
Praktiken sind gut auf dem Weg, aber es sind keine spirituellen Me-
thoden. Wahre Spiritualit�t besteht in der Einheit von Gedanken, Wor-
ten und Taten in all ihrer Reinheit und Heiligkeit. Buddha sagte, dass
dieses spirituelle Bem�hen zu einem heiligen Leben f�hrt. In diesem
Sinn sollten die f�nf Lebenshauche die den K�rper beleben benutzt
werden.
Eine gute Sichtweise, gute Gedanken, gute Taten und ein gutes spiri-
tuelles Bem�hen sind f�r ein gutes Leben erforderlich.
In diesem Sinn muss das spirituelle Bem�hen betrachtet und verstan-
den werden. Die grundlegende spirituelle Praxis muss in der �berw-
indung aller schlechten Neigungen und dem kultivieren guter Gedan-
ken bestehen. Spiritualit�t bedeutet, gute Gedanken zu haben und gute
Taten zu vollbringen.

Um gl�cklich zu sein unternimmt der Mensch verschiedene Arten der
Ausbildung und jagt unterschiedlichen Besch�ftigungen nach. Er sucht
das Gl�ck in der Ehe, Kindern und in einem Haus um darin zu wohnen.
Aber wird er gl�cklich dadurch? Nein.
Am Ende seines Lebens gab Buddha seinem Stiefbruder Ananda eine
letzte Botschaft. Ananda war der Sohn von Gautami, seiner Stiefmutter.



32

Er legte seinem j�ngeren Bruder seine Hand auf den Kopf und sagte:
�Mein liebes Kind! Ich kam auf die Welt um die Wahrheit zu verk�nden.
Wenn Jemand fragt: �Wo ist Gott?� ist die Antwort: �Er ist �berall.� Wahr-
heit ist Gott. Sprich die Wahrheit. Verletze Niemand. Erkenne, dass die
h�chste Pflicht (Dharma) Gewaltlosigkeit ist.� 
Was ist Pflicht? Ist es die Ehelosigkeit, die Pflicht eines Hausvaters oder
Entsagenden? Das sind vor�bergehende Verpflichtungen die in einem
Leben erf�llt werden m�ssen. Die oberste Pflicht ist es, Niemand zu
verletzen. Sprich die Wahrheit, sprich aus, was Freude macht. Diese
freundliche Sprechweise wird in den heiligen Schriften als h�chste
Pflicht angesehen.
Buddha erz�hlte Ananda, dass das die Wahrheit war, die er von seiner
ersten Erfahrung gelernt habe. Er sagte: �Als ich den Palast verliess,
sagte mein Vater, der K�nig, dass ich einen grossen Fehler mache,
wenn ich auf die Familie verzichte. Meine Eltern, Verwandte und An-
dere versuchten mich zu n�tigen in die Bande des Familienlebens zu-
r�ckzukehren. Diese falschen Anstrengungen ihrerseits best�rkten
meinen Entschluss, den spirituellen Pfad einzuschlagen. Auf der Suche
nach spirituellem Frieden mussten verschiedene Pr�fungen bew�ltigt
werden. Heute habe ich die Wahrheit �ber das Leben gefunden. Was
ist es? Die f�nf Sinne zu heiligen ist der Weg zur Wahrheit. Wenn der
Wassertank verschmutzt ist, wird aus allen H�hnen schmutziges Was-
ser fliessen. Das Herz ist der Tank. Die Sichtweise und die Gedanken
werden verschmutzt. Die Sprache wird schlecht. Wenn das Herz in ei-
ner solchen Weise verunreinigt wird, werden es auch die Sinne sein.
Wenn das Herz mit guten Gedanken und Gef�hlen gef�llt ist, wird die
Sprache, die Sicht und die Handlung rein und heilig sein. Sprecht
freundlich und �ussert keine harschen Worte. Leute von heute sind im-
merzu auf der Jagd nach verg�nglichen Vergn�gen und nur Wenige
sind an spirituellen Erkenntnissen interessiert, die g�ttliches Gl�ck ge-
w�hren. Sie sind mit allt�glichen Dingen besch�ftigt und haben keine
Zeit f�r spirituelle Bem�hungen. Die Bhagavadgita ermahnt die
Menschheit, sich von verg�nglichen Attraktionen der leidvollen Welt
abzuwenden und das G�ttliche zu suchen. Ihr habt vorhin den L�w-
entanz bewundert. Die �ussere Aufmachung war die von L�wen, aber
die Personen die den Tanz auff�hrten waren junge M�nner. Es waren
nicht die �usseren Formen die es vollbrachten, sondern das mensch-
liche Element hinter ihnen. Mit der menschlichen Form zu protzen ohne
menschliche Qualit�ten zu beweisen ist bedeutungslos. Ihr m�sst die
menschlichen Werte kultivieren. Diese sind eine gute Sichtweise, gute
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Gedanken, eine freundliche Sprache und gute Handlungen, die zu
einem guten Leben f�hren. Nur dann werdet ihr wirklich Menschen sein.

Nachdem Buddha unter dem Bodhibaum in Gaya die Erleuchtung er-
langte, war es seine Mission zu predigen. Einmal wurde er von zwei
Aspiranten begleitet. Buddha sah, dass diese einigen Frauen nachsa-
hen, die Wasser vom Fluss geholt hatten. Buddha schimpfte �ber ihr
schlechtes Benehmen und schloss sie aus der Gruppe aus. Er sagte,
die Augen sollten auf die Strasse vor sich konzentriert sein und nicht
herumschweifen. Auch ich verurteile die Gewohnheit junger M�nner,
Kinoplakate am Strassenrand zu betrachten, w�hrend sie mit dem Velo
vorbeifahren. Solche Aktionen f�hren oft zu schweren Unf�llen. 
Buddha erkl�rte, dass ein gutes Leben zur Befreiung, ins Nirvana f�hrt.
Das ist der Lohn f�r ein gutes Leben. Dort ist der Mensch frei von W�n-
schen und ihrer Erf�llung.
Wenn ein Mensch die menschliche Geburt errungen hat, sollte er die
menschlichen Werte praktizieren. In der Sathya Sai Organisation ha-
ben wir den menschlichen Werten die h�chste Priorit�t einger�umt. Nur
wenn die menschlichen Werte beachtet werden, k�nnen die g�ttlichen
Werte entstehen. 
Bevor Buddha starb, erkl�rte er seinem Stiefbruder die Verg�nglichkeit
weltlicher Freuden und die Wertlosigkeit der irdischen Existenz. 
Als Ananda sah, dass Buddha starb und zu weinen anfing, fragte ihn
der Erleuchtete: �Warum weinst du?� Ananda erwiderte: �Ich weine,
weil dein Tod bevorsteht.� Buddha sagte ihm, dass er sich nicht um das
gr�men sollte, was seinen K�rper betrifft. Dieser sei verg�nglich und
schwach. Er solle sich nicht sorgen um den K�rper und den Geist, aber
ein Leben f�hren, das auf dem Diktat seines Bewusstseins, seines Ge-
wissens gegr�ndet sei. Er gab diesen Rat und tat seinen letzten Atem-
zug.

Viele edle hochqualifizierte Lehrer wie Buddha haben der Menschheit
den Weg gezeigt, um das h�chste Ziel des Lebens zu erreichen. Indien
war der einmalige Geburtsort vieler solch edler Heiligen und Weisen.
Indien war das Land das durch M�nner und Frauen die f�r ihre Reinheit
und Heiligkeit bekannt waren ber�hmt wurde. Es ist der Geburtsort Hei-
liger wie Harishcandra und Anderer, die bedingungslos am Weg der
Wahrheit festhielten. Diese Wahrheit ist sogar heute noch g�ltig.
Heute feiern wir den neuen Neumond. Das Jahr heisst in Sanskrit Sam-
vatsara. Dieser Ausdruck ist auch einer der Namen Gottes. Das neue
Jahr sollte also als Advent Gottes begr�sst werden.
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Ohne seine g�ttliche Bedeutung zu verstehen, gibt es keinen Grund
das Neue Jahr mit verschwenderischer Dekoration und k�stlichen
Speisen zu feiern. Die Mahlzeiten sind nicht wichtig. Nach dem Ideal
zu streben ist von Bedeutung. Was heute wichtig ist, ist das Streben
nach innerem Frieden, der nur durch internationale Lauterkeit erreicht
werden kann. Menschliche Aktivit�ten k�nnen in f�nf Kategorien auf-
geteilt werden. Die H�chsten werden vom Herzen, die Anderen von
egoistischen Motiven bestimmt und sind minderwertig. Was immer ge-
tan werden sollte, muss von ganzem Herzen getan werden, so dass
es heilend wirkt.
Seid still und sprecht so wenig wie m�glich. Seit dem 1. Januar habe
ich meine Ansprachen auf ein Minimum beschr�nkt. Ich spreche �ber
das was erforderlich ist. Ich ben�tze auch weniger Worte wenn ich im
Interview-Raum mit Anderen spreche. Was ist der Grund daf�r? Ich will
f�r Andere ein Beispiel f�r das setzen, was ich fordere. Mein Leben ist
meine Botschaft. Ich muss den Weg zeigen. Einige verstehen meine
Handlungen nicht, sie interpretieren sie falsch. Das ist ein grosser Feh-
ler. 
Beschliesst heute, die Augen nur noch daf�r zu verwenden, um Gutes
zu betrachten. Warum den Fernseher benutzen, um weitentfernte Din-
ge zu sehen? Wenn die Sicht eingeschr�nkt wird, beklagt man auch
nichts. Wieviel L�rm auf der Welt ist es wert geh�rt zu werden? Was
hat es f�r einen Wert Katzenmusik anzuh�ren, die �bertragen wird?
Heisst die Tatsache willkommen die euch davor bewahrt, losem Ge-
schw�tz zuzuh�ren. Betrachtet jeglichen Mangel als Geschenk Gottes.
Alle Dinge werden sich zum Guten f�r euch wenden.

Gl�ubige von Malaysia, Singapur, Honkong, Taiwan und Japan haben
sich hier versammelt. Ihr seid mit vielen Problemen und Sorgen ge-
kommen. Ihr k�nnt alle hier leben und dann zur�ckkehren in eure L�nd-
er, mit Herzen die gef�llt sind mit Gl�ckseligkeit. Verabschiedet alle
eure schlechten Gedanken und f�llt eure Herzen mit dem Frieden und
der Freude von Prashanti Nilayam. Wenn ihr mit einem rastlosen Geist
hergekommen seid, dann solltet ihr nicht in der gleichen Verfassung
zur�ckkehren. Prashanti (H�chster Friede) ist f�r die Menschen sehr
kostbar. Frieden ist nirgends auf der Welt zu finden. �berall findet ihr
nur Zersplitterung und Spaltung. Frieden gibt es nur hier. Nehmt ihn
mit euch. Dies hier ist ein Platz, der mit den Vibrationen der Freude von
vielen guten Devotees gef�llt ist. Viele edle Seelen haben ihr Leben
hier verbracht. F�llt eure Herzen mit ihren kostbaren Gedanken. H�rt
nicht auf das was Andere sagen. Entfaltet Selbstvertrauen und erreicht
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Selbstverwirklichung durch Selbstlosigkeit. Ignoriert nebens�chliche
Umst�nde, sie sind wie vor�berziehende Wolken. Denkt nur an Gott
allein. Nichts ist wichtiger als das. Versucht, die g�ttliche Liebe zu emp-
fangen. Liebe ist Gott. Lebt in Liebe. Der beste Weg Gott zu lieben ist
Alle zu lieben und Allen zu dienen. Alle sind Verk�rperungen Gottes.
F�rdert Liebe. Haltet an der Wahrheit fest. Folgt der Rechtschaffenheit.
Erreicht Frieden. Das ist der spezielle Segen von Swami an diesem Tag
an euch alle. Wohin immer ihr geht, sprecht sanft und freundlich. So
werdet ihr die Achtung der Nation erhalten. Das ist der h�chste Lohn
den ihr in diesem Neuen Jahr sicherstellen m�sst.

Ihr habt mir verschiedene Geschenke �berreicht. Dieses Bild eines Ti-
gers ist Eines davon. Das ist jedoch nicht ein Geschenk das ich mir
w�nsche. H�ndigt mir eure �Tiger-Qualit�ten� aus. Das ist das Ge-
schenk das ich lieben w�rde. Der Tiger ist ein grausames Tier. Befreit
euch von allen grausamen Gef�hlen und �bergebt sie mir. F�hrt das
n�tzliche, harmlose und heilige Leben einer Kuh. Sie gibt nahrhafte
Milch als Gegenleistung f�r billiges Gras.

Verk�rperungen der Liebe! Ihr seid von weit hergekommen und habt
viele Unannehmlichkeiten auf euch genommen. Kehrt mit Freude im
Herzen zur�ck und teilt diese in einem selbstlosen Geist mit Menschen
in eurem Land. Ein Leben in selbstloser Liebe f�hrt euch zur Befreiung.
Euren Lobliedern zuzuh�ren gab Allen und Jedem eine immense Freu-
de. Gemeinsames Singen erzeugt eine Vibration welche die Atmo-
sph�re reinigt. 

(Ansprache in der Sai Kulwant Halle am 5. Februar)
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14. Februar

Mahashivaratri, abends

Wer im Feld seines Herzens die Fr�chte der Liebe erntet,
ist ein wahrer Christ, ein wahrer Sikh,
ein wahrer Hindu und ein wahrer Moslem. 
In der Tat ist Derjenige ein wahrer Mensch, 
der in seinem Herzen Liebe kultiviert. 

Verk�rperungen der Liebe!

Liebe ist der Lebensatem des Menschen, Liebe ist das Bewusstsein
in den Lebewesen, Liebe ist das Ziel des Lebens. Das menschliche Le-
ben ist von Liebe erf�llt. Der Mensch ist nicht f�hig, das ewige, wahre
Prinzip der Liebe zu verstehen und zu erfahren. Stattdessen l�sst er
sich von den Sorgen eines fl�chtigen, verg�nglichen, k�rperlichen,
�usserlichen, sinnlichen Lebens niederdr�cken und frustrieren.
In jedem von euch ist Hiranyagarbha, das sich durch dieses vertraute,
s�sse Worte ausdr�ckt und manifestiert. Hiranya bedeutet Gold. Wenn
dieses Gold im Menschen nacheinander mit anderen Metallen wie Kup-
fer, Bronze und Silber vermischt wird, verliert das Gold sein Leuchten,
seinen Wert und seine Identit�t. Es ver�ndert nicht nur seine Form, son-
dern verliert auch seinen Wert. An diesem Punkt kann man nicht mehr
feststellen, um was f�r ein Metall es sich handelt, um Gold, Silber oder
Kupfer.
Das menschliche Leben ist zweifelsohne h�chst wertvoll; aber heut-
zutage f�hrt der Mensch ein wertloses Leben, das jegliche Leuchtkraft
verloren hat. Das Herz des Menschen ist golden, aber es hat sich durch
W�nsche nach fl�chtigen, sinnlichen Freuden ver�ndert. Das mensch-
liche Wesen, die goldene Form ist verloren gegangen, weil es sich mit
anderen �Metallen� in Form von falschen fl�chtigen weltlichen W�n-
schen vermischt hat. So wie durch das Beimischen von verschiedenen
Metallen wie Kupfer oder Silber das Gold nicht mehr erkennbar ist, so
ist auch das goldene Herz des Menschen nicht mehr erkennbar, und
man kann nicht mehr feststellen, ob es sich um einen Menschen, ein
Tier, einen b�sen Geist oder einen D�monen handelt. Im menschlichen
Leben ist heutzutage �berhaupt keine Liebe zu finden. Ein Leben ohne
Liebe gleicht dem Leben eines D�monen, eines b�sen Geistes. Wie
kann man Jemanden als Mensch bezeichnen, der die schlechten Ei-
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genschaften eines D�monen oder b�sen Geistes hat? Statt ein g�tt-
liches Leben zu f�hren, f�hrt der Mensch das Leben eines D�monen,
ohne den ewigen Weg der Wahrheit, des gottgerechten Handelns, des
Friedens und der Liebe zu kennen. In dieser Sch�pfung wurden keine
D�monen oder b�sen Geister geschaffen. Es ist die Sch�pfung des
Menschen selbst. Ein Beispiel hierzu ist die Geschichte, nach der Krish-
na abwechlungsweise mit den Pandavas im Wald Wache hielt, weil sie
scheinbar von einem D�monen bedr�ngt wurden. Heute nehmen die
schlechten Eigenschaften im Menschen die Form von vielen D�monen
an. Gut oder B�se h�ngen von euren eigenen Eigenschaften ab und
von nichts Anderem.
Nachdem Buddha M�nch wurde, zog er durch die W�lder. Er war zu
dem Zeitpunkt jung und h�bsch und voller Leuchten. Viele staunten,
als sie seine strahlende Gestalt sahen. Sie dachten bei sich: �Was
brachte diesen jungen und h�bschen Mann, der einem Prinzen gleicht,
dazu, das ockerfarbene Gewand anzuziehen und das Leben eines Ent-
sagenden zu f�hren?� Jeder versuchte f�r sich eine Antwort zu finden.
Eines Tages kam Buddha in eine Stadt. Als er den Weg entlangging,
glich seine Ausstrahlung einer grossen Flamme. Eine Frau namens
Ambashali sah ihn; angezogen von seiner Leuchtkraft sprach sie ihn
an: �Du erscheinst vornehm und gross und voller Licht. Was ist der
Grund daf�r, dass du als junger Prinz dieses Gewand des Entsagenden
angelegt hast?� Buddha erwiderte: �Amma, ich bin Entsagender ge-
worden, um die Antwort auf drei Fragen herauszufinden. Dieser K�rper
wird seine Jugend und Sch�nheit verlieren, altern, krank werden und
schliesslich sterben. Ich will die Ursache von Altern, Krankheit und Tod
herausfinden.� Die Frau war von seiner Suche nach Wahrheit beein-
druckt. Sie sagte: �Swami, du bist so ein grosser Mensch, du versuchst
die Wahrheit zu verstehen, du weihst dein Leben diesem Zweck, du
forschst nach der Wahrheit und bist auf dem Weg der Wahrheit. Bitte
komme heute zum Essen in mein Haus.� Diese Neuigkeit verbreitete
sich wie ein Lauffeuer im ganzen Dorf. Alle Einwohner kamen zu Bud-
dha und forderten ihn auf, die Einladung abzulehnen: �Swami, du magst
es wissen oder nicht, du magst vielleicht nicht nachgefragt haben, du
bist eine edle Seele, die allem gegen�ber, Gut wie B�se, Gleichmut
empfindet, aber Niemand gleicht dieser Frau an schlechtem Charakter.
Es ist nicht angemessen f�r Jemanden wie dich, diese schlechte Frau
zu besuchen.� Alle Bewohner, Jung wie Alt, M�nner wie Frauen brach-
ten die gleiche Klage vor. Buddha h�rte geduldig, mit geschlossenen
Augen und l�chelnd, diesen Klagen zu. Schliesslich �ffnete er seine
Augen und fragte: �Ist euer Vorrat an Klagen ersch�pft?� Sie erwi-
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derten: �Es w�rde Monate brauchen, alle Vorw�rfe aufzuz�hlen.� Bud-
dha rief das Oberhaupt des Dorfes und fragte: �Du bist der Dorfvorste-
her; bist auch du der Ansicht, dass sie eine schlechte Frau ist?� Dieser
antwortete: �Nicht nur einmal, sondern tausendmal w�rde ich f�r ihren
schlechten Charakter Zeugnis ablegen. Bitte besuche sie nicht zum Es-
sen.� Buddha fasste die rechte Hand dieses Mannes und forderte ihn
auf, in die H�nde zu klatschen. Dieser fragte: �Wie kann ich klatschen,
wenn du eine Hand festh�ltst?� Buddha erwiderte: �So, wie du mit einer
Hand nicht klatschen kannst, ebenso kann auch diese Frau allein nicht
schlecht sein. Sie wurde schlecht, weil in diesem Dorf viele M�nner mit
schlechtem Charakter sind. Wenn ihr alle gut w�ret, dann w�re auch
sie nicht schlecht geworden. Deshalb seid auch ihr schlecht. Aufgrund
eures Geldes, eures Mittuns und eurer Kraft wurde sie schlecht. Eure
Eigenschaften sind die Ursache ihrer Schlechtigkeit. Wenn in dieser
Versammlung irgendein vollkommener Mensch ist, in dem nichts
Schlechtes ist, werde ich sein Haus besuchen.� Niemand r�hrte sich.
Buddha sagte: �Wenn hier so viele schlechte M�nner sind, wie k�nnt
ihr dann behaupten, sie allein sei schlecht? Ihr seid starke M�nner, aber
klagt diese Frau an. Das ist ein grosser Irrtum! Allein kann sie nicht
schlecht sein; weil ihr alle schlecht seid, wurde sie schlecht. Der starke
Einfluss eurer Gesellschaft machte sie schlecht. Deshalb heisst es: Zei-
ge mir, mit wem du zusammen bist, und ich sage dir, wie du bist. Sie
wurde aufgrund eurer schlechten Gesellschaft schlecht. Deshalb seid
ihr als Erstes schlecht.� Die Leute erkannten diese Wahrheit, fielen
Buddha zu F�ssen, baten ihn um Vergebung und gingen gemeinsam
mit ihm zum Haus von Ambashali. Ambashali erkannte ebenfalls ihren
Fehler und sah ein, dass sie durch �ble Gesellschaft schlecht geworden
war. Aufgrund von Buddhas Worten wurde sie Sannyasin. Sie gab ihr
altes Leben auf, f�hrte ein reines Leben voll reiner, g�ttlicher Empfin-
dungen und heiligte ihr Leben. Ihr solltet deshalb nicht urteilen, wer gut
oder b�se ist. Gebt zuerst das Schlechte in euch selbst auf. Schliesst
Freundschaft mit guten Menschen. Wie k�nnt ihr mit all dem Schlechten
in euch selbst Andere verurteilen und als schlecht bezeichnen? Aber
das ist der Trend in der modernen Welt. Der Mensch vergisst seine ei-
genen Fehler, die Bergen gleichen, und zeigt mit dem Finger auf die
Fehler anderer, die demgegen�ber klein wie ein Atom sind. Auch Jesus
sagte dies: Man zeigt auf den Splitter im Auge des Anderen, ohne den
Balken im eigenen Auge zu sehen. Der Mensch bem�ht sich heutzu-
tage nicht, seine eigenen Fehler zu erkennen, sondern sucht mit tau-
send Augen bei Anderen nach Fehlern, die sie in Wirklichkeit nicht ha-
ben. Das ist die Verschmutzung des Menschen von heute. Das Herz
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des Menschen ist golden, rein und g�ttlich, aber weil es durch andere
Metalle verunreinigt ist, hat es seinen urspr�nglichen Glanz verloren.
Jeder in dieser Welt klagt jeden anderen an, kritisiert Andere und zeigt
auf ihre Fehler. Ihr sucht nach den Fehlern der Anderen, aber nicht nach
ihren Verdiensten und guten Seiten. Wer das Gute in Anderen sieht,
ist ein wahrer Mensch. Wer im Feld seines Herzens die Ernte der Liebe
erh�lt, ist ein wahrer Christ. Ein wahrer Sikh ist nicht, wer einen Turban
und ein Schwert tr�gt, sondern der, dessen Herz voller Liebe ist. An-
deren Leid zuzuf�gen und andere zu t�ten, ist nicht das Kennzeichen
eines Sikhs. Derjenige ist ein wahrer Hindu, der die Ernte der Liebe in
seinem Herzen kultiviert. Leider ist diese Ernte der Liebe nirgendwo zu
finden. Der Mensch s�t nicht einmal die Samen der Liebe! Wie kann
dann eine Ernte heranreifen? Wie kann man sich Hindu nennen, wenn
in einem keine Liebe ist?
Als die Mitglieder der Vishva Hindu Parishad (eine politische Partei) zu
mir kamen, fragte ich sie: �Was bedeutet das Wort Hindu?� Sie gaben
Antworten wie: �Wer Mitgef�hl versp�rt, wer rechtschaffen ist, wer mild-
t�tig ist� usw. Ich forderte sie auf, das Wort Hindu zu buchstabieren,
und erkl�rte:

H steht f�r Menschheit (humanity)
I f�r Individualit�t
N f�r Nationalit�t
D f�r G�ttlichkeit (divinity)
U f�r Einheit (unity)

Wer diese f�nf Aspekte in sich verk�rpert, ist ein wahrer Hindu. Wenn
diese f�nf Aspekte nicht in euch sind, wie k�nnt ihr euch dann Hindu
nennen?
Liebe ist die diesen f�nf Aspekten zugrundeliegende Str�mung. Ohne
diese Ernte der Liebe kann man sich nicht Hindu, Moslem oder Christ
nennen. Der Moslem nennt Gott Allah: Allah ho Akbar - Gott ist gross.
Gott ist wahrhaft gross. Was bedeutet Islam? Islam bedeutet Frieden.
Wann erf�hrt man Frieden? Wenn das Herz voller Liebe ist, wird der
Friede geboren. Ohne Liebe kann kein Friede entstehen. In jedem Men-
schen, in jeder Religion, in jeder Kaste sollte Liebe sein. Diese Liebe
ist Shiva. Diese Liebe ist segensreich und gl�cksbringend. Liebe wird
niemals Jemanden verletzen. Was niemals verletzt, bringt Segen. Das
ist das Shiva-Prinzip. Ohne Liebe seid ihr ein Leichnam. Jemand voller
Liebe verk�rpert Shiva.
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Wir feiern heute Shivaratri. Die Nacht ist mit Dunkelheit verbunden. Die
Veden lehren, dass der Mond die �ber den Geist herrschende Gottheit
ist. Euer Geist sollte von heiliger Liebe erf�llt sein. Derjenige ist ein Hin-
du, der in seinem Herzen die Fr�chte der Liebe erntet. Der Mensch hat
heutzutage dieses Liebesprinzip v�llig vergessen.
Nicht nur das. Es gibt noch mehr Dinge, welche die Kinder verstehen
m�ssen. Ihr h�rt so vielen Aspekten des Vedanta zu, aber aufgrund von
Missverst�ndnissen herrscht v�llige Verwirrung, und ihr seid nicht f�-
hig, Irgendetwas zu verstehen. In fr�heren Zeiten wurden heilige Ritu-
ale, Opferhandlungen durchgef�hrt. Es herrschte die Tradition, un-
schuldige Ziegen, unwissende Schafe und K�he zu opfern. Einst kam
eine edle Seele vorbei, sah die geschm�ckten Tiere in grosser Pro-
zession vorbeiziehen und fragte nach dem Grund. Die Leute antwor-
teten: �Wir opfern sie unserer Gottheit.� Die grosse Seele fragte: �Wel-
che Frucht tr�gt diese Opferhandlung?� Die Leute erwiderten: �Oh gros-
ser Mensch! Wenn diese Tiere geopfert werden, erlangen sie Befrei-
ung.� - �Oh! Sie erreichen einen so hohen Ort! Welches Gl�ck diese
Ziege hat, Befreiung zu erlangen! Aber sage mir: Dein Vater, deine Mut-
ter, deine Frau und deine Kinder sehnen sich ebenfalls nach Befreiung.
Warum opferst du sie nicht zuerst? In Wahrheit w�nschen sich deine
Eltern die Befreiung, nicht diese unwissenden Tiere. Wenn du wirklich
glaubst, dass diese Opferhandlung Befreiung verleiht, warum opferst
du dann nicht deine Eltern?�
�hnliches geschieht heute. Zahllose Menschen verk�nden, man w�rde
durch Gottesdienste, Bhajansingen und Dienst am N�chsten Befreiung
erlangen, aber sie praktizieren nicht, was sie sagen. Wenn ihr wirklich
glaubt, ihr w�rdet dadurch Befreiung erlangen, warum dient ihr dann
nicht eurem N�chsten, warum seid ihr nicht rechtschaffen und mildt�t-
ig? Es ist leicht zu reden, aber schwer zu praktizieren, sogar f�r Brahma
und seine Grossv�ter. Erl�sung, die Zerst�rung von Bindung, bedeutet
v�llige Losl�sung. Bindung f�hrt zu Leid, deshalb solltet ihr euch als
erstes von Bindung reinigen.
Einst waren im Dorf ein M�dchen und ein Junge. Vor der Ehe bestand
zwischen beiden keine Verbindung, und der Junge war unber�hrt,
wenn seine sp�tere Ehefrau Fieber oder starke Schmerzen hatte. Nach
der Heirat geht der junge Mann nicht ins B�ro, wenn seine Frau hohes
Fieber hat. Der Grund f�r das Leiden ist Bindung. Vor der Heirat ent-
stand keine Empfindung, wenn einem von Beiden etwas zustiess. Nur
durch diese geistige Bindung: �Sie ist meine Ehefrau!� entstand das
Leid. Je mehr ihr euch bindet, desto weiter seid ihr von der Befreiung
entfernt. Bindung sollte sich in bestimmten Grenzen halten.
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Wenn ein Mensch in einem Fluss schwimmt und sein Kopf �ber dem
Wasser ist, kann er sprechen; aber wenn er v�llig in das Wasser ein-
taucht, ist es ihm unm�glich zu sprechen. Wer die G�ttlichkeit vollkom-
men erfahren hat, ist zum Sprechen nicht mehr f�hig. Nur wer sich an
der Oberfl�che der Wellen befindet, spricht. Taucht deshalb v�llig in
Gott, in die Liebe ein. Nichts geht �ber Liebe hinaus. Weil die Liebe ver-
loren ging, herrscht in jeder Familie, zwischen D�rfern, Staaten und Na-
tionen Streit. Wenn ihr nicht einmal f�hig seid, die Probleme in eurem
eigenen Haus zu l�sen, wie wollt ihr dann die Probleme der verschie-
denen L�nder l�sen? Deshalb erkl�ren die Veden: Erkenne zuerst dich
selbst. Der Mensch versucht, jeden Anderen zu kennen, und fragt: �Wer
bist du, woher kommst du?� Informationen �ber Andere zu sammeln
ist der �ussere Weg. Der innere Weg bedeutet, sein eigenes Wesen
zu finden: �Wer bin ich, woher komme ich?� Wer sich selbst zu erkennen
sucht - der innere Weg - ist positiv. Wer �ber andere nachdenkt - der
�ussere Weg - ist negativ. Wie erwartet ihr positive Ergebnisse, wenn
euer Herz voll negativer Empfindungen ist? Was in euch selbst ist, wer-
det ihr im Aussen erlangen. Ihr erntet, was ihr s�t. Wenn ihr Gurken
esst, wie k�nnt ihr, wenn sie euch aufstossen, den Geschmack einer
Mango-Frucht erwarten?
Ihr solltet deshalb als Erstes euer Herz mit positiven Empfindungen f�ll-
en. Positive Gedanken und Empfindungen sind mit dem g�ttlichen Prin-
zip verbunden. Liebe, Wahrheit, Mut, Duldsamkeit, gottgerechtes Han-
deln sind positiv, sie entspringen dem Herzen. Negative Gedanken
kommen aus dem Kopf. Kopf und Herz sind heutzutage sehr wichtig
f�r die Menschheit. Der Kopf erzeugt weltliche, negative Gedanken.
Wissenschaft und Technologie sind mit dem Kopf verbunden. Tech-
nologie wurde zur �Tricknologie�, weil die Menschen nicht den positiven
Weg gehen. Ihr handelt in allem auf der Grundlage eures Kopfes, und
manchmal vergesst ihr sogar euren Kopf. Wenn ihr etwas kaufen wollt,
fragt ihr erst nach dem Preis. Das ist ein Zeichen von Intelligenz. Aber
sogar diese Intelligenz ging heute verloren. Ihr kauft in einem Gesch�ft
verschiedene Dinge wie Hemd, Hose, Taschentuch und Handtuch,
aber um den Betrag zu errechnen, braucht ihr einen Taschenrechner,
weil sogar diese grundlegende Intelligenz, der Kopf, verlorenging. Was
bringt euch all diese Intelligenz, wenn ihr keine positiven Eigenschaften
habt?
Der Mensch hat heute viele Formen des Wissens erworben und ist sehr
intelligent, aber er kennt sein eigenes Wesen nicht. Trotz allen Wissens
ist ein niedriggesinnter Mensch nicht f�hig, seine schlechten Eigen-
schaften aufzugeben. All dieses weltliche Wissen f�hrt zur Argumen-
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tation, aber nicht zu vollkommenem Verstehen. Schliesslich muss man,
auch wenn man alles weltliche Wissen erlangt hat, eines Tages ster-
ben. Deshalb solltet ihr das studieren, was Unsterblichkeit verleiht.
Heutzutage wird immer mehr studiert, aber eure Empfindungen reichen
nicht tief in euer Herz. Was bringen zehn Morgen d�rren Landes? Ein
kleines St�ck fruchtbares Land ist besser. Eine edle, aus dem Herzen
kommende reine Eigenschaft ist besser als hundert aus dem Kopf kom-
mende verr�ckte Gedanken. Die Arbeit der Wissenschaftler ist heut-
zutage kopflastig. Die Studenten wissen sehr wohl, was geschieht,
wenn der Kopf zu sehr beansprucht wird. Newton entdeckte das Gesetz
der Schwerkraft. Er f�hrte viele Experimente daf�r durch. Das Gesetz
der Schwerkraft gilt nicht nur in seinem Land, sondern in allen L�ndern
der Welt. Was geschah schliesslich mit Newton nach so vielen Expe-
rimenten und der Entdeckung der Schwerkraft? Vor seinem Tod ver-
brachte er f�nf Jahre in der Nervenheilanstalt. Wir sollten nicht all un-
sere Intelligenz in dieser Weise ersch�pfen. Die Sch�ler verbringen
heutzutage ihre ganze Zeit mit Studieren. Wenn ich im Auto fahre, sehe
ich viele kleine Kinder, die grosse B�cherlasten auf dem R�cken tra-
gen, unf�hig, sich unter dieser Last zu bewegen, die Armen! Wieviel
M�he es macht, damit all dieses B�cherwissen in die K�pfe der kleinen
Kinder dringt! In diesem zarten Alter werden Herz, Gef�hle und Intel-
ligenz der Kinder dadurch verdorben. Auch euer Studium sollte sich in
gewissen Grenzen halten, um eure Intelligenz und euer Erinnerungs-
verm�gen zu bewahren. Die aus dem Herzen kommenden Empfin-
dungen sind grenzenlos, unendlich und nektargleich. Folgt wenigstens
einer dieser nektargleichen unsterblichen Qualit�ten. Eine aus dem
Herzen kommende Eigenschaft, der Friede, ist genug. Am Ende der
Bhajans singt ihr dreimal Frieden (shanti), aber in euch ist keine Spur
Frieden. Wenn sich die Person neben euch nur etwas bewegt, wird der
Ton eurer Stimme sogleich �rgerlich (Swami wiederholt in �rgerlichem
Ton �shanti�). Sogar in dieses Shanti dringt �rger ein! Sogar w�hrend
ihr Frieden singt, ist keine Spur Frieden in euch zu finden. In Wahrheit
ist der vollkommene, unsterbliche und nektargleiche Friede in eurem
Herzen. Ihr k�nnt ihn nutzen, soviel ihr wollt, er wird immer mehr. Er
ist grenzenlos. Das ist wahre Weisheit. Nicht Weisheit, sondern be-
st�ndige integrierte Bewusstheit, immer - unendliche Weisheit. Das ist
euer Herz. Wenn ihr in diesem unendlichen Feld des Herzens die Ernte
der Liebe kultiviert - was mehr braucht das menschliche Leben? Wenn
ihr das Feld der Liebe kultiviert, seid ihr ein wahrer Mensch. Aber statt
Liebe kultiviert ihr schlechte Eigenschaften wie Hass, Eifersucht und
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Pomp. Wie erwartet ihr, Frieden zu erhalten, wenn diese schlechten
Eigenschaften in euch sind?
Wenn Jemand euch anklagt, sorgt euch nicht deswegen und seid nicht
bedr�ckt. Denkt: �Es ist zu meinem Guten. Lass den Anderen sagen,
was immer er will. Ich verliere nichts durch diese Kritik. Wenn er es laut
ruft, vergeht es mit dem Wind, wenn er mich innerlich kritisiert, bleibt
es bei ihm selbst. Es erreicht mich weder so noch so.� Auf dieser Ebene
des Friedens solltet ihr euer Leben verbringen. Nach Fehlern in Ande-
ren zu suchen, ist die schlimmste aller S�nden. Statt anderen Fehler
zuzuschreiben, die nicht existieren, beseitigt zuerst die Fehler in euch
selbst. Akzeptiert das Gute in Anderen. Nur dann entfaltet sich in euch
die menschliche Qualit�t.
Wie kann man sich selbst als Mensch bezeichnen, aber das Leben
eines D�monen f�hren? Ist das Menschlichkeit? Er ist nur der Form
nach ein Mensch, aber seine Wesensz�ge sind d�monisch.
Wenn ihr nicht die Ernte der Liebe in eurem Herzen tragt, seid ihr kein
wahrer Christ, kein wahrer Sikh, kein wahrer Hindu und kein wahrer
Moslem, sondern ein D�mon in menschlicher Form. Wenn ihr diese Lie-
be im Herzen entwickelt, seid ihr wahrhaft Gott. Ohne Liebe seid ihr
ein D�mon. Entsprechend euren Gef�hlen und Gedanken werdet ihr
ein D�mon oder Gott. Sucht nicht nach Fehlern in Anderen. Buddha
wurde auf so vielerlei Weise kritisiert als er Ambashalis Einladung an-
nahm. Sie allein war nicht verantwortlich f�r ihren schlechten Charak-
ter. Zahllose Menschen trugen dazu bei, dass sie schlecht wurde.
Es gibt f�nf, die verantwortlich waren f�r eine S�nde. Draupadi wurde
in einer �ffentlichen Versammlung durch Duryodhana und Dussasana
gedem�tigt. Draupadi war die Verk�rperung der Wahrhaftigkeit. Sie
war die Tochter des Feuergottes und die Ehefrau der Pandavas. Da
ihr Herz h�chst rein war, ging sie friedvoll zur Versammlung. Als Erstes
ging sie zu Guru Drona, dann zu Bhisma. Sie sagte: �Hat mein Ehe-
mann Dharmaraja erst sich selbst verloren und dann mich verpf�ndet,
oder hat er erst mich verpf�ndet und dann sich verloren? Bitte sage es
mir, Grossvater.� (Dharmaraja hatte in einem W�rfelspiel mit den Kau-
ravas sein K�nigreich, seine Br�der, sich selbst und ihre gemeinsame
Ehefrau Draupadi verspielt; Anm. d. �bers.) In Wirklichkeit hatte Dhar-
maraja zuerst sich selbst verloren. �Wenn er sich zuerst verloren hat,
dann hatte er nicht die Autorit�t, mich danach zu verpf�nden. Wie k�nnt
ihr dann sagen, ich sei an die Kauravas verpf�ndet worden?� Niemand
antwortete. Dann fragte sie Bhisma, Drona und ihren Onkel. Niemand
konnte eine befriedigende Antwort geben. Dhritarasta bewegte nicht
einmal seine Lippen. Was konnte sie in diesem Moment tun? Dann
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sagte Vidura: �Nicht nur der, welcher die S�nde begeht, geht zur H�lle,
sondern auch der, welcher den Anderen dazu ermutigt, die S�nde zu
begehen geht zur H�lle, wer zuschaut, wie die S�nde begangen wird
und wer die Ursache daf�r ist, dass die Person s�ndigt: all diese gehen
ebenfalls zur H�lle. Deshalb gelangt nicht nur der, der die S�nde be-
geht, in die H�lle. All diese f�nf gehen ebenfalls zur H�lle, auch die,
die zuschauen, ohne das Vergehen zu verhindern. Bhisma war in der
Versammlung. Er war ein grosser Weiser. Dennoch sah er tatenlos zu,
als die Ehefrau eines Anderen verletzt und gedem�tigt wurde. Warum
verhinderte er es nicht? Weil er tatenlos zuschaute, musste er 56 Tage
lang von Pfeilen durchbohrt auf dem Lager liegen, um diese S�nde ab-
zub�ssen. Wenn er Draupadis Dem�tigung verhindert h�tte, h�tte er
nicht dieses Leid erfahren m�ssen. Es ist schwierig vorherzusagen,
wann man die Folgen von Verdienst und von S�nde erf�hrt. Deshalb
ist der spirituelle Weg da. Ihr Lieben, wissentlich oder unwissentlich
s�ndigt ihr und leidet viel deswegen. Es ist euch nicht m�glich, den Hin-
tergrund zu kennen, wegen welcher S�nde ihr leidet. Handelt deshalb
verdienstvoll. Tut gute Taten. Habt heilige Empfindungen. Helft und
dient anderen selbstlos. Diesen Weg zu gehen ist Hingabe. Hingabe
bedeutet nicht, Gott Blumen darzubringen und Gottesdienste abzuhal-
ten. Das ist gutes Handeln. Aus dem Inneren sollten gute Empfin-
dungen kommen. Nur wenn aus eurem Inneren gute Empfindungen
str�men, sind eure Taten wahrhaft gut. Wenn ihr innerlich schlechte
Gedanken hegt, m�gt ihr zwar behaupten, ihr t�tet gute Werke, aber
sie sind nicht wirklich gut und zerst�ren nicht eure S�nden.
In �ffentlichen Versammlungen, wie dieser hier, werden f�r gew�hnlich
Spendenaufrufe gemacht. Jemand mag sich bereit erkl�ren, eine Mil-
lion zu spenden, und Jemand anderes sagt: �Ich gebe mehr, 1,5 Milli-
onen.� Das ist eine Art Wettbewerb, um die �ffentliche Aufmerksamkeit
auf sich zu ziehen, aber wenn diese Person zum eisernen Safe geht,
ist sie nicht einmal mehr bereit, zehn Rupien zu geben. In �ffentlichen
Versammlungen, wie dieser, sprechen sie grosse Worte, aber das Ver-
sprochene wird nicht umgesetzt. Gedanke, Wort und Tat sollten �bere-
instimmen. Der Mensch sollte den Menschen studieren. Das Kennzei-
chen des Menschen ist die Einheit von Gedanke, Wort und Tat. Das
macht das wahre Menschsein aus. 

Verk�rperungen der Liebe! Ihr seid Menschen. Wenn ihr ein wahres
menschliches Leben f�hren wollt, dann kultiviert Liebe und lasst die Lie-
be in euch wachsen. N�hrt die Ernte der Liebe durch das Wasser der
Liebe. Wasser ist das Leben des Menschen. Was bringt dieses Leben,
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wenn ihr nicht einmal die Menschen mit dem lebensnotwendigen Was-
ser versorgen k�nnt? Wasser ist g�ttlich, ist Narayana. Wasser heisst
naramulu. Nara (Wasser) und nayana (Auge) ergibt Narayana. Wenn
wir Tr�nen vergiessen, fliesst Wasser aus unseren Augen. Diese Tr�n-
en sollten eine Opfergabe f�r Gott sein. Es sollten Tr�nen der Freude
sein, nicht Tr�nen des Leids. Wenn ihr erfolgreich in euren Unterneh-
mungen seid, vergiesst ihr Freudentr�nen.
Ihr wisst um folgendes: In dieser Versammlung sind viele Leute aus den
Bezirken Mahaboob Nagar und Medak. Wir haben zugestimmt, sie mit
Trinkwasser zu versorgen. Die Dorfbewohner aus diesen Bezirken ha-
ben Swami nie zuvor gesehen. Ihre Freude und Aufregung, Trinkwas-
ser zu bekommen, ist bei M�nnern und Frauen, bei Jung und Alt, un-
beschreiblich gross. Jede Woche kommen Leute aus diesen Bezirken
nach Puttaparthi, um ihre Freude auszudr�cken, und sie vergiessen
Freudentr�nen. Ihr solltet an solch heiligen, freudebringenden Aufga-
ben teilhaben.
Im Mahabharata gibt es zwei Feststellungen: �Helft immer, verletzt nie.�
Soweit es m�glich ist, helft in jeder Weise. Verletzt niemanden. Wenn
es euch m�glich ist zu helfen, helft. Wenn nicht, dann sagt auf Wie-
dersehen und bleibt ruhig sitzen. Aber verletzt niemanden. 
Beginnt von heute an, so zu leben. Ob jemand ein Hindu, ein Christ,
Moslem, Sikh, Buddhist oder ein Anh�nger von Zarathustra ist, das
Wichtigste ist die Liebe. Diese Liebe ist in Jedem; sie ist nicht auf eine
bestimmte Nation begrenzt. Jemand ohne Liebe gleicht einem D�mon.
Entwickelt Liebe, wachst in der Liebe. Liebt sogar eure Feinde. Ver-
gr�ssert nicht Feindseligkeit, indem ihr harte Worte benutzt. Heutzu-
tage macht es euch gl�cklich, andere zu verletzen. In Zukunft werdet
ihr zehnmal mehr daf�r zu leiden haben. Was bringt es, sp�ter zu be-
reuen? Statt heute Jemanden zu verletzen und sp�ter deswegen zu
weinen, ist es besser, Niemanden zu verletzen und sp�ter nicht zu lei-
den. Wenn ihr heute Jemanden verletzt, kommt die Verletzung auf euch
zur�ck. Wer diese Wahrheit verstanden hat, wird niemals jemanden
verletzen. 
Das ist die wahre Shivaratri, die heilige Nacht, in der ihr reine Empfin-
dungen entwickelt. Die wahre Shivaratri ist dann, wenn ihr g�ttliche Lie-
be empfindet. Shivaratri ist dann, wenn ihr eure schlechten Eigen-
schaften, schlechten Handlungen und schlechten Gef�hle aufgebt.
Shivaratri bedeutet, in der stockdunklen Nacht ein Licht anzuz�nden.
Shivaratri ist nicht nur eine einzelne Nacht. Manche halten sich wach,
indem sie Karten spielen. Kann man das Nachtwache nennen? Das ist
nicht Shivaratri. Ihr solltet in dieser Nacht Gottes Namen wiederholen
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und Gottes Herrlichkeit besingen. Ihr m�sst die Heiligkeit dieser Nacht
empfinden. Diese Nacht ist g�ttlich. Ihr solltet in dieser Nacht Gutes tun,
damit es Shivaratri wird. Die Fischerleute beobachten nachts aufmerk-
sam die Netze und schauen, ob Fische hineingeraten sind. Kann man
das Meditation nennen? Wenn jemand sich mit seiner Frau streitet und
deshalb nicht isst - kann man das Fasten nennen? Nein. Nachtwache
zu halten, indem man Karten spielt, kann man nicht Meditation nennen.
Ihr m�sst die Wahrheit erkennen und den Weg der Wahrheit gehen.
Ihr solltet nicht diese verr�ckten Wege gehen. Wenn es m�glich ist, helft
Anderen. 
Geht in die D�rfer und Slumgebiete der St�dte. Reinigt sie, helft den
kleinen Kindern dort. Gebt ihnen Nahrung und kleidet sie. Es ist der
gr�sste Dienst, ihnen zu dienen. 
Ich handle nicht nur jetzt so, sondern ich praktiziere dies seit meiner
Kindheit. Wie die Mutter dieses K�rpers zu erz�hlen pflegte: Wenn Je-
mand an die T�rschwelle kam und um Almosen bettelte, sagten die
Leute im Haus: �Geh fort, es ist jetzt nichts da.� Ich sammelte unter-
dessen etwas Essbares, ging den Bettlern hinterher und gab es ihnen.
Wenn Jemand sagte, er h�tte keine Kleider, gab ich ihm meine alten.
Ob ihr es glaubt oder nicht, ich hatte das ganze Jahr hindurch nur einen
einzigen Anzug, ein Hemd und eine Hose. Wenn ich von der Schule
zur�ckkam, band ich ein Handtuch um mich herum, wusch diesen An-
zug und b�gelte ihn mit einem Beh�lter, in den ich heisse Kohlen legte.
All meine alten Kleidungsst�cke gab ich weg an die Bed�rftigen. Der
Vater dieses K�rpers beschuldigte mich nie deswegen und schlug mich
nie. Er nannte mich den grossen Entsagenden. Er scherzte mit mir und
fragte: �Wann wird diese Entsagung uns alle erreichen?� Er nannte
mich Vedantin, den Philosophen. Obwohl er scherzte, war es ein sehr
guter Name. Die Eltern dieses K�rpers k�mmerten sich voller Liebe um
mich. Die Leute kamen zur Mutter dieses K�rpers, erz�hlten ihr ihre
Sorgen und baten sie, sie an mich zu empfehlen. Wenn ich sie anfuhr:
�Warum bringst du diese und jene Leute und behauptest, sie seien hilf-
los? K�mmere dich nicht darum! Nutze deine eigene Zeit in guter Wei-
se!� dann erwiderte sie: �Sie kommen zu mir, erz�hlen von ihren Pro-
blemen und sagen: 'Amma, wenn du nur Swami davon erz�hlen w�rd-
est!' Swami, wenn ich ihr Leiden nicht teile, f�r was ist dann mein Leben
gut? Die Leute finden Erleichterung, wenn sie davon erz�hlen und ich
es dir weitersage. Auch wenn du �rgerlich mit mir sein magst, ich h�re
nicht auf, dir ihre Sorgen zu erz�hlen.� In dieser Weise f�hrten die Eltern
dieses K�rpers ein heiliges Leben. Der ganze Clan hat davon profitiert
und hat Nutzen davon. 
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Ihr solltet deshalb innerhalb und ausserhalb des Hauses gute Eigen-
schaften entwickeln. Dann werdet ihr gute Menschen. Ihr solltet euch
niemals in schlechter Gesellschaft aufhalten und dadurch selber
schlecht werden. Vor euch jungen Menschen liegt ein langes Leben.
Die �lteren m�gen an den n�chsten Stationen aussteigen, aber ihr jun-
gen Menschen habt eine lange Reise, ein langes Leben vor euch. F�llt
deshalb eure Herzen mit reinen Empfindungen. Als erstes braucht ihr
Selbstvertrauen. Ohne Selbstvertrauen k�nnt ihr nicht weiterkommen.
Heutzutage hat niemand in dieser Welt Selbstvertrauen, deshalb gibt
es soviel Leid. Wieviele Schwierigkeiten euch auch begegnen, wenn
ihr an Gott glaubt, k�nnt ihr sie �berwinden und erfolgreich sein. Es
m�gen euch auf dem Weg Schwierigkeiten begegnen, aber ihr solltet
sie nicht f�rchten, sondern ihnen mutig begegnen und sie �berwinden.
Dann erlangt ihr wahres Gl�ck. Dann werdet ihr f�hig, anderen zu hel-
fen.
Beschuldigt niemals Gott wegen eurer Schwierigkeiten. Die Pandavas
mussten im Wald von Bl�ttern leben. Sogar Rama musste wegen der
Trennung von Sita weinen. Niemand weiss, was wann, wie und wo ge-
schehen wird; ihr solltet immer bereit sein. Ihr m�sst die Folgen eures
guten wie schlechten Handelns erfahren. Aber mit Gottes Gnade kann
sogar Schlechtes in Gutes verwandelt werden. Entwickelt deshalb
mehr und mehr Glauben an Gott. Ihr vertraut einem Freund, den ihr vor
einigen Jahren getroffen habt. K�nnt ihr nicht Gott vertrauen, der in
euch, mit euch und um euch herum ist und der euch wie eure Augenlider
besch�tzt? Wenn ihr nicht einmal Gott vertraut, der euch jederzeit und
�berall besch�tzt, wie k�nnt ihr dann Menschen vertrauen, die ihr erst
gestern oder vorgestern getroffen habt. Ihr vertraut dem W�scher euer
neu geschneidertes Seidenhemd an; ihr beugt euer Haupt vor einem
Friseur und zahlt Geld daf�r; ihr legt euer Leben in die H�nde eines
Chauffeurs. Warum k�nnt ihr euer Haupt nicht vor Gott beugen? Es gibt
b�se Menschen, welche diejenigen kritisieren, die ihr Haupt vor Gott
beugen. Schlechten Menschen ist es unm�glich, ihr Haupt vor Gott zu
beugen und den Segen daraus zu erfahren.
Eines Tages fuhr K�nig Bhoja mit seinem Wagen durch ein Dorf. Mitten
auf dem Weg begegnete ihm ein buddhistischer M�nch. Der K�nig stieg
sofort vom Wagen herab und legte sein Haupt auf die F�sse des
M�nchs. Der an seiner Seite sitzende Minister war sehr intelligent und
hoch gebildet. Er kritisierte den K�nig: �Oh K�nig, sollte ein K�nig wie
du sein wertvolles Haupt auf die F�sse eines gew�hnlichen M�nchs
legen?� Der K�nig l�chelte und sagte: �Zur rechten Zeit wirst du die Ant-
wort erhalten.� Der Minister vergass diese Worte. Nach einigen Tagen
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rief der K�nig den Minister herbei und sagte: �Komme morgen und brin-
ge die K�pfe einer Ziege, eines Schafes, einer Kuh und den eines Men-
schen.� Der Minister brachte die vier K�pfe. Der K�nig befahl ihm, alle
vier K�pfe auf dem Markt zu verkaufen. Der Minister konnte den Kopf
der Ziege, des Schafes und der Kuh verkaufen, aber niemand war be-
reit, dem Kopf des Menschen auch nur nahezukommen. Der Minister
kehrte zur�ck und sagte dem K�nig, dass niemand den Menschenkopf
kaufen wollte. Der K�nig antwortete: �Du Narr! Du behauptetest an dem
Tag, mein Kopf sei zu wertvoll, um ihn auf die F�sse des M�nchs zu
legen. Wer misst dem Kopf irgendeinen Wert bei? Sobald das Leben
unseren K�rper verlassen hat, kommt niemand, nicht einmal ein Geier
oder Hund, dem K�rper nahe.� Ihr solltet deshalb edlen Seelen eure
Achtung erweisen, solange ihr lebt. Menschen ohne diese Achtung sind
zwei- und dreifache Narren. Solche Narren werden heutzutage t�glich
mehr.
Selbstvertrauen kommt nicht, wenn man danach fragt. Es kann euch
nicht durch einen Lehrer beigebracht werden. Ihr gewinnt es aufgrund
eures Verdienstes. Warum entwickelt ihr nicht g�ttliche Eigenschaften,
nachdem ihr dieses grosse Gl�ck errungen habt? Wahrhaft gespro-
chen, seid ihr alle sehr gl�cklich. Von allen Menschen in dieser grossen
Welt konnten nur einige hierherkommen. Ihr solltet euch dieses gute
Gl�ck bewahren. Folgt dem g�ttlichen Weg. Entwickelt immer mehr
Gottvertrauen. Wie viele Schwierigkeiten euch auch begegnen m�gen,
Gott ist da und besch�tzt euch. Er ist immer mit euch, �ber euch, neben
euch, um euch herum und sch�tzt euch. Gebt schlechten Gedanken
keinen Raum. Kritisiert niemanden. Wie ihr wisst, sind die Schlagzeilen
in den Zeitungen voller Kritik. Eine Partei kritisiert die andere. Wahrhaft
gesprochen, sie sammeln so viel S�nde an. Deshalb lese ich nie die
Zeitung. Warum sollte ich all diesen schlechten Worten zuh�ren? Die
Leute zahlen Geld und lassen sich die Zeitung ins Haus bringen. Leute,
die Zeitungen lesen, sind auf eine Weise verr�ckt. Kritik an Anderen
ist eine grosse S�nde. Andere zu kritisieren ist die schlimmste aller
S�nden. Wenn euch etwas nicht gef�llt, seid still, aber beschuldigt an-
dere nicht. Solche segensreichen Eigenschaften solltet ihr entwickeln.
Dann wird auch euer Leben gleichermassen segensreich.

Verk�rperungen der Liebe! Wie der Vizekanzler zuvor erw�hnte, ka-
men fr�her an jeder Shivaratri Atmalingas aus meinem K�rper. Um dies
zu sehen, versammelten sich Tausende in einer sehr kleinen Halle. Auf-
grund des Massenansturms fielen viele Menschen hin und erlitten Ver-
letzungen. Daraufhin dachte ich: �Warum soll ich das weiterhin tun?
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Warum sollte ich euch Schwierigkeiten aussetzen?� Deshalb beendete
ich das Hervorbringen des Lingas (lingodbhava) in der �ffentlichkeit.
F�r das Hervorbringen des Lingas gibt es eine bestimmte Zeit. Es kann
jeden Augenblick zwischen acht und zehn Uhr abends geschehen. Es
geschieht zur rechten Zeit, und unabh�ngig vom Platz wo ich bin, hat
es zu geschehen. Es ist nat�rlich in dieser Shivaratrinacht. Das ist seine
Qualit�t, seine Heiligkeit. Diejenigen, die das Gl�ck haben, das Linga
zu sehen wenn es herauskommt, sind von allen S�nden befreit. Aber
manche sehen es nicht, obwohl sie in der N�he sitzen. Nachdem das
Linga herausgekommen ist, kann Jeder es sehen und Gewinn daraus
ziehen. Viele heilige Aspekte sind mit diesen Ereignissen verbunden.
Deshalb werdet ihr sehr gesegnet sein, wenn ihr diese eine Nacht wach
bleibt und Loblieder zum Ruhm Gottes singt. 
Der Mond (entsprechend unserem Geist) hat 16 Phasen oder Aspekte.
An dieser Shivaratri sind 15 dieser 16 Aspekte in Gott eingegangen und
nur ein Aspekt verbleibt. Wenn ihr an Gott denkt, wird auch dieser eine
Aspekt aufgel�st. K�nnt ihr in eurem ganzen Leben nicht eine Nacht
wach bleiben und euch auf Gott besinnen? Verbringt diese eine Nacht
in reiner Weise und heiligt sie. Die Gl�ckseligkeit, die ihr aus dem Sin-
gen von Bhajans erhaltet, die S�sse des g�ttlichen Namens, das Gl�ck,
die g�ttliche Form zu visualisieren, k�nnt ihr nirgendwo sonst erhalten.
Egal, wo ihr sucht, ihr k�nnt es woanders nicht finden. Wieviel Geld ihr
auch ausgebt, ihr k�nnt diese Gl�ckseligkeit dadurch nicht erhalten. Es
ist nur durch Liebe m�glich. Entwickelt Liebe und Reinheit. Heiligt euer
Leben. Fahrt mit dem Bhajansingen bis 6 Uhr morgens fort.

(Vollst�ndige �bersetzung entsprechend einer �bersetzung aus dem Telugu ins
Englische. Prashanti Nilayam, 14.2.)
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15. Februar

Vom Negativen zum Positiven

Studenten, Lehrer und Doktoren! Die ganze Welt ist eine B�hne und
jedes Individuum ist ein Schauspieler. Wie sollte sich der Schauspieler
verhalten? Das prim�re Ziel jedes Schauspielers ist die Pflicht, den
Charakter seiner Rolle die ihm oder ihr �bertragen wurde zum Ausdruck
zu bringen. Seine Individualit�t muss er auf der Seite lassen. Wie?
W�hrend des letzten Festivals haben die Studenten ein Spiel aufge-
f�hrt. Einer der Studenten spielte den Gemeindepr�sident. In dieser
Rolle hatte er sich wie ein Gemeindepr�sident zu benehmen und nicht
seine individuellen Talente zur Schau zu stellen. Das war der Hinter-
grund. Er musste seine Rolle gut spielen. Aber, wer ist der Regisseur
des kosmischen Dramas? Es ist Gott. Jedes menschliche Wesen ist
eine Manifestation des Willens Gottes. Er hat die Geburt als Mensch
auf sich genommen um seine Pflicht zu erf�llen. Er muss seine Mensch-
lichkeit zum Ausdruck bringen. Jedes Individuum muss seine Rolle gut
spielen und sich daf�r w�rdig erweisen. 

Aus einer Mischung von gut und schlecht besteht das Drama des Le-
bens. Ein Individuum sollte alle Handlungen und Worte Gott �bergeben
und nichts f�r sich selbst beanspruchen. Wenn das Individuum jedoch
sich selbst als den Handelnden betrachtet, sich seiner Rolle und seiner
Identit�t w�hrend der Aktion bewusst ist und die Fr�chte seiner Hand-
lung f�r sich selbst beansprucht, dann betrachtet er sich nicht als Je-
mand, der bloss seine Rolle im Drama des Lebens spielt. Der Unter-
schied zwischen den Beiden ist, dass der Erste die vor�bergehende
Natur seiner Rolle erkennt und sich nicht durch die Umst�nde binden
l�sst, welche die Handlung begleiten. Der Zweite bindet sich an die Rol-
le die er spielt und an die Fr�chte seiner Handlungen. Im Konzept des
Ersten ist kein Verlangen nach Besitz, w�hrend der Zweite die Fr�chte
seiner Handlungen als sein Eigentum betrachtet.
Der moderne Mensch trachtet nach Besitz. Das ist eine negative Hal-
tung. Er ist von der Idee von �mein� und �dein� besessen. Er betrachtet
den K�rper als �beraus wichtig und vergisst das g�ttliche Prinzip in ihm
selbst, das ihm das Gef�hl des Gl�cks schenken kann. Der Grund f�r
diese Gebundenheit ist das Versagen die Sinne in der richtigen Weise
zu benutzen. Er wird ein Sklave seiner W�nsche und wird von seinen
Sinnen beeinflusst.
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Die Augen, die Ohren und die anderen Sinne sollten nur benutzt wer-
den, um heilige Dinge zu erkennen. Sie sollten nicht dazu verf�hrt wer-
den, nur das wahrzunehmen, was ihnen gef�llt. Das ist der Grund war-
um ich empfehle nur das zu sehen, zu h�ren und zu sprechen was gut
ist. Das scheinen simple Anweisungen zu sein, aber sie sind von grund-
legender Bedeutung. 
In diesem Zusammenhang muss best�ndig zwischen positiven und ne-
gativen Handlungen unterschieden werden. Alle schlechten und un-
liebsamen Handlungen sind negativ in ihrer Beschaffenheit. Sie m�ss-
en ganz und gar vermieden werden.

Studenten sollten sich �berlegen, was das Bhajansingen f�r eine Be-
deutung hat. Nicht der Ton oder der Takt des Gesangs sind wichtig,
sondern die Echtheit der Empfindungen. Wenn ihre Herzen rein und
mit tiefer Hingabe gef�llt sind, werden die Bhajans voll Gef�hl sein und
die Herzen der H�rer an sich ziehen. Was vom Herzen kommt ist �po-
sitiv� w�hrend das was vom Geist kommt oft �negativ� ist.
Die menschliche Geburt ist ein Geschenk Gottes. Benutzt das Leben
verantwortungsvoll. F�llt es mit rechtschaffenen Handlungen. Un-
gl�cklicherweise missbraucht der Mensch die von Gott gegebenen Ta-
lente f�r unheilige Zwecke. Seid bestrebt, den Geist mit guten Gedan-
ken und das Herz mit Barmherzigkeit zu f�llen. Lasst die H�nde in
selbstlosem Dienen besch�ftigt sein.
Der Mensch wird in negativen Besch�ftigungen gefangen sein, solange
wie er sich mit dem K�rper identifiziert. Wenn er sich als Meister seiner
Sinne betrachtet, werden seine Handlungen positiv. Die Sinne zu be-
herrschen f�hrt zur Befreiung. Befreiung ist nicht etwas das man in
einem sp�teren Leben erreichen kann. Sich um Befreiung zu bem�hen
muss fr�h im Leben beginnen und sich allm�hlich entwickeln. Ein an-
deres Wort f�r Befreiung ist Emanzipation. Das ist wahre Freiheit. Die
Freiheit von der Bindung an die Sinne. Das heisst, alle Pflichten zu er-
f�llen ohne an die Fr�chte gebunden zu sein die daraus resultieren.
Heute werden alle Handlungen mit Blick auf das Resultat vollbracht.
Zum Beispiel studieren die Studenten Biologie um einen Doktortitel zu
bekommen. Daran ist nichts Falsches. Aber wenn sie den Doktortitel
bekommen haben, sollten sie sich als Erstes um das Wohlergehen ihrer
Eltern bem�hen und sich nicht um ihren Verdienst Sorgen machen. 
Auch wenn ihr im sozialen Bereich besch�ftigt seid, mischt sich oft ein
egoistisches Element ein. Das vermindert die Qualit�t eures Dienstes.
Anstatt eines Dienens in selbstloser Liebe, wird der Dienst durch
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Selbstinteresse gef�rbt und negativ. Durch so negative Aktivit�ten
kann keine andauernde Freude entstehen.
Studenten m�ssen damit beginnen ihren Alltag in der Schule zu heili-
gen. In guter Gesellschaft zu sein ist ein Teil eurer Ausbildung. Auf die-
sem Weg kommt ihr Gott n�her. Auf der letzten Stufe werdet ihr eins
mit Gott.
Das Leben wird durch allerlei Bindungen gepr�gt - durch Hunger, Ar-
mut, Unwissenheit und Krankheit. Um sich von diesen Bindungen zu
befreien braucht es eine spirituelle Disziplin. Das bedeutet, alle Hand-
lungen aufzugeben die euch binden k�nnen.

Es ist nicht immer leicht Anworten auf spirituelle Fragen zu geben. Es
gibt eine Geschichte die das illustriert. Einst gab es einen K�nig in Ka-
pella, der den Schriftgelehrten seines K�nigreichs einige Fragen stellte.
Er war mit ihren Antworten jedoch nicht zufrieden und entliess sie aus
seinem Gerichtshof. Ein Schafhirte der von diesen Ereignissen geh�rt
hatte kam zum K�nig und sagte, er sei bereit jede Frage des K�nigs
zu beantworten. Der K�nig war erstaunt �ber seine Behauptung und
sagte, wenn er keine befriedigende Antwort geben k�nne, werde er ge-
k�pft. Der Schafhirte war mit dieser Bedingung einverstanden. Dann
verlangte er vom K�nig, dass sie den Platz wechselten, wie es der neu-
en Situation entsprach, in welcher der K�nig Sch�ler und der Schafhirte
der Lehrer war. Der K�nig wechselte sein Gewand mit dem des Schaf-
hirten und setzte sich zu seinen F�ssen, w�hrend der Schafhirte die
k�niglichen Kleider anzog und sich auf den Thron setzte. Dann bat er
den K�nig die Fragen zu stellen. 
Der K�nig fragte als Erstes: �Was macht Gott in dieser Welt?� Der
Schafhirte antwortete: �Er macht aus einem Million�r einen Bettler und
aus einem Bettler einen Million�r. Bis jetzt war ich ein armer Mann, aber
jetzt bin ich ein K�nig und sitze auf einem Thron. Ihr wart ein K�nig,
aber jetzt tragt ihr die Kleidung eines Schafhirten, Das ist das, was Gott
getan hat.�
Der K�nig war mit dieser Antwort sehr zufrieden. Seine zweite Frage
lautete: �Wen beg�nstigt Gott? Wer ist der Empf�nger seiner Gnade?�
Der Schafhirte zeigte auf ein Licht und sagte: �Das Licht der Lampe sen-
det die Strahlen in alle Richtungen. In gleicher Weise ist Gott die Ver-
k�rperung von allem Glanz, sieht in alle Richtungen und schenkt Allen
seine Gnade. Er schaut nicht nur in eine Richtung.� Der K�nig war �ber
diese Antwort sehr erfreut.
Der Schafhirte fragte sich, was wohl des K�nigs dritte Frage sei. Der
K�nig sprach ihn als �Swami� an und fragte: �Wo ist Gott?� Der Schaf-
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hirte verlangte ein Glas Milch und fragte den K�nig: �Kannst du mir sa-
gen in welchem Teil der Milch die Butter zu finden ist? In jedem Molek�l
der Milch befindet sich Butter. Gott ist in gleicher Weise alldurchdring-
end. Was musst du tun, um die Butter zu sehen? Du musst Quark aus
ihr machen, dann muss dieser geschlagen werden, bis sich die Butter
auf der Oberfl�che zeigt. Gott der �berall anwesend ist, muss im Herzen
eingeschlossen werden, wechselt durch gute Taten zu Quark und muss
durch spirituelle Disziplin gebuttert werden. Das wird eine direkte Er-
fahrung der G�ttlichkeit sein.�
Der K�nig war total zufrieden mit den Antworten des Schafhirts. Er
schenkte ihm sein halbes K�nigreich und verk�ndete, dass Weisheit
mehr beim Volk als bei Gelehrten zu finden ist. Es ist nichts Grosses
nur ein Gelehrter zu sein. Intelligente Antworten aufgrund des t�glichen
Lebens zu geben ist das, was es braucht. 
Sehr wenige Leute verstehen die Differenz zwischen den positiven und
negativen Aspekten des Lebens. Was den Geist anzieht ist negativ,
Wunschlosigkeit ist positiv. Das Erf�llen der Pflichten in einem unge-
bundenen Geist ist die grundlegende Basis f�r Jedermann - eines Stu-
denten und eines Gelehrten. So k�nnt ihr die innewohnende G�ttlich-
keit erkennen. Aber wenn ihr eure Menschlichkeit nicht erkennt, wie
k�nnt ihr dann eure G�ttlichkeit erkennen? Das erste Erfordernis ist die
Reinheit des Herzens und ein Geist, der frei ist von allen W�nschen.
Ihr k�nnt es glauben oder nicht. Hier ist mein K�rper. Er hat einen Geist,
Intellekt etc. wie ihr. Aber ich bin mir des Wirkens des Affengeistes be-
wusst. Ich habe keine W�nsche in meinem Geist. Ich lasse mich nicht
von seinem Willen beeinflussen. Es ist nat�rlich f�r den Geist sich in
dieser Weise zu verhalten. Ich lasse mich nicht von ihm einfangen. Ich
bin weder an den K�rper noch an den Geist gebunden. Ich folge
meinem Gewissen.
Hier ist mein K�rper. Ihr k�nnt jede Stelle von ihm ber�hren. Ihr werdet
nur positive Vibrationen von ihm empfangen. Da ist keine Spur nega-
tiver Schwingungen. Keine negativen Gedanken k�nnen in meinen
Geist eintreten54 Manchmal scheint es als w�rde ich harsch sprechen.
Das geschieht nicht mir zuliebe, aber um Andere zu korrigieren. Obwohl
72 Jahre vergangen sind, habe ich keine W�nsche. Ich habe keine
W�nsche, zu keiner Zeit. Die Art und Weise meines Lebens ist von Mo-
ment zu Moment bemerkenswert. Jede meiner Handlungen ist positiv
und nicht negativ. Mein ganzer K�rper ist negativ. Aber alle meine Ge-
danken und Handlungen sind positiv. Da ist keine Disharmonie zwi-
schen Gedanken, Worten und Taten. In Wirklichkeit war das immer der
Fall in meinem Leben.
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In diesem Dorf Puttaparthi gab es einen Gemeindepr�sidenten mit Na-
men Subbararo. Er war der reichste Mann des Dorfes. Er war der
gr�sste Landbesitzer hier. Die Dorfbewohner f�rchteten ihn. Swami war
zu dieser Zeit ein kleiner Junge. Der Gemeindepr�sident war auf einen
schlechten Weg geraten. 
Swami rief alle seine jungen Freunde zusammen und lehrte sie ver-
schiedene Lieder. Er sagte ihnen, dass sie im ganzen Dorf umhergehen
und diese Lieder singen sollten. Die Jungen warnten mich: �Swami, der
Gemeindepr�sident wird uns schlagen!� Aber ich versicherte ihnen: �Er
hat keine Berechtigung auch nur einen von euch anzur�hren. Niemand
kann dagegen Einspruch erheben Lieder zu singen.� Ich lehrte sie, wie
die Lieder melodienreich zu singen sind. Die Jungen verstanden die
Bedeutung der Lieder jedoch nicht ganz. Als die Jungen am ersten Tag
vor dem Haus des Pr�sidenten sangen, verschwand dieser im Haus.
Als sie am zweiten Tag vor seinem Haus sangen, holte er Mangos aus
dem Haus, verteilte sie unter den Jungen und bat sie, das Lied nicht
mehr zu singen. Dann fragte er: �Wer hat euch dieses Lied beige-
bracht?� Sie schrien alle: �Raju. Raju lehrte uns alle diese Lieder.�
Eines Tages wurde ich vom Pr�sidenten zum Mittagessen eingeladen.
Ich sagte ihm: �Ich will dein Mittagessen nicht.� Der Pr�sident wurde
w�tend, dass ein so junger Kerl so respektlos zu ihm sprach. In diesen
Liedern erz�hlte ich, was in dieser Zeit geschah. Die Lieder verurteilten
die Personen die zu lasterhaften Frauen gingen und warnten, dass sol-
che Leute von der Gesellschaft gemieden und von Niemandem mehr
respektiert w�rden. Die Buben hatten Angst, das Lied weiterhin zu sing-
en. Die strengen Worte waren aber n�tig um Jene zu belehren, die sich
schlecht benahmen. Um Personen zu korrigieren die ein schlechtes Le-
ben f�hrten, komponierte ich schon w�hrend jungen Jahren Lieder und
schrieb Theaterst�cke um sie zu �ndern. Ich habe immer die Gewohn-
heit, vorzuleben was ich predige. Ich verk�nde nichts was ich nicht prak-
tiziere. Was immer ich mache hat einen positiven Charakter. Ich habe
keinerlei W�nsche.

Ich habe oft erkl�rt, dass die Studenten mein Reichtum sind. Ein Stu-
dent sagte einst: �Swami! Wir sind dein Reichtum.� Das ist wahr. Aber
es gibt verschiedene Arten von Reichtum - kostbaren und weniger wert-
vollen. So lange wie ein Student sich als mein Reichtum betrachtet,
muss er ein ideales Leben f�hren. Ihr d�rft nicht wie ein nutzloser Abfall
sein. Ihr sollt als hoher Berg dastehen. Aus diesem Grund belehre ich
euch alle. Manche Studenten entsprechen nicht meinen Erwartungen.
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Sie haben meine Botschaft nicht verstanden. Es gibt keine Negativit�t
in mir. Alles ist positiv.
Achtet auf meine Anweisung. Sprecht so wenig wie m�glich. Einige Stu-
denten sagten mir, dass ihre Eltern w�nschen, dass sie nach dem Stu-
dium heiraten. Ich habe die Gepflogenheit von einer Heirat abzuraten.
Wenn ihr heiraten m�chtet, tut es. Aber ich will keinen Studenten be-
einflussen, gegen seinen Willen zu heiraten. Jeder sollte sein Gewissen
befragen und dann entscheiden. 
Erf�llt eure Pflichten gegen�ber der Familie. Lasst eure Kinder nicht
das tun, was ihr f�r falsch haltet. Im Mahabharata versuchte Dhrita-
rashtra vergeblich seinen �ltesten Sohn, Duryodhana, zu korrigieren.
Das Resultat war f�r den ganzen Kaurava Klan katastrophal. Vidura
erinnerte Dhritarashtra daran, dass er allein standhaft versucht hatte
Duryodhana zu korrigieren. H�tte er zugeh�rt. so w�re die Familie be-
sch�tzt worden.

(Ansprache im Wohnheim der Studenten am 15. Februar)
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25. Februar

Shivaratri, abends

Gesang:

Ob man es Gewissen nennt
oder den Wissenden
oder die h�chste Weisheit,
das Ich Prinzip, den h�chsten Gott,
Brahma oder Vishnu, die Urenergie,
Gl�ckseligkeit, den h�chsten Zustand, Atman,
Sein   Bewusstsein   Gl�ckseligkeit,
es sind alles Synonyme,
verschiedene Bezeichnungen f�r Atman,
das h�chste G�ttliche Selbst.
Wahrhaft gesprochen,
besitzt das G�ttliche Selbst �berhaupt keinen Namen. 

Gesang:

Das gesamte Universum ist vollkommen von Gott erf�llt.
Bei genauem Nachforschen entdeckt man,
dass kein Gegenstand, kein Atom ohne G�ttlichkeit ist.

Jeder Mensch will gl�cklich sein. Jeder strebt nach einem gl�cklichen
Leben. Alles Lernen, die verschiedenen Formen der Bildung, geho-
bene Positionen, die sch�nen K�nste, dienen dem Erreichen des
Gl�cks. Der Mensch versucht t�glich, von Morgens bis Abends, diesen
Gl�ckszustand zu erlangen. Indiens Kultur und Tradition verk�ndet das
Prinzip der Gl�ckseligkeit. 
Aber der Mensch ist von zwei Schleiern umh�llt, dem k�rperlichen und
dem spirituellen, der materiellen und der spirituellen Sichtweise. Der
Mensch ist nicht in der Lage, das gleiche Prinzip in Beiden zu erkennen,
sondern betrachtet sie als etwas Verschiedenes, voneinander Ge-
trenntes. Die Verbindung Beider ist das wahre Selbst-Prinzip. 
In dieser grobstofflichen Welt rennt der Mensch dem Materiellen hin-
terher, weil er die materielle Welt f�r die einzige Realit�t h�lt. Aber wenn
er tiefer nachforscht, erkennt er, dass in der materiellen Welt keine
Wahrheit liegt. Sie erscheint augenblicklich als wahr, aber diese �Wahr-
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heit� dauert nicht an und gibt keine best�ndige Gl�ckseligkeit. Der
Mensch muss jede Anstrengung auf sich nehmen, um diese dauernde
Gl�ckseligkeit zu erreichen.
Das gesamte Universum ist erf�llt vom Prinzip Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit (sat-cit-ananda). Das ganze Universum ist Sein-Be-
wusstsein-Gl�ckseligkeit. Alle Lebewesen, angefangen bei der Amei-
se, wollen gl�cklich sein. Nicht nur der Mensch, auch V�gel und Tiere
wollen gl�cklich sein. In der Tat ist diese Gl�ckseligkeit der Lebensatem
aller Gesch�pfe. Ohne diese Gl�ckseligkeit k�nnten wir keinen Augen-
blick in dieser Welt leben. Die heiligen Texte geben uns Anweisungen,
die uns den Weg zum Gl�ck lehren. Alle heiligen Texte wie die Veden
und mythologischen Epen sprechen von diesem g�ttlichen Prinzip
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit, als dem urspr�nglichen Prinzip. 
Viele Menschen anerkennen dieses Universum als die Wirklichkeit,
aber wissen nicht um die wahre Existenz dieser Welt. Ein blinder
Mensch betrachtet diese Welt als wahr, weil er auf die verschiedenen
Berichte anderer Menschen h�rt, aber es ist nicht seine eigene wirk-
liche Erfahrung. Ebenso sprechen die Menschen von diesem g�ttlichen
Prinzip Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit, weil viele Schriften und Ge-
lehrte sich darauf bezogen haben, ohne selbst eine Spur tats�chlicher
Erfahrung zu besitzen. Jemand mag ein Gelehrter jeglichen Ranges
sein, es ist alles B�cherwissen und nicht aus tats�chlicher Erfahrung
geboren. Jeder Mensch sollte heutzutage zu erkennen versuchen, was
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit ist. Wenn der Mensch die Bedeutung
dieses Prinzips kennt, dann kennt er sich selbst. Der Mensch betrachtet
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit als etwas Materielles, von ihm Ge-
trenntes, aber es ist nicht von ihm getrennt. Warum betrachtet er es
als etwas von ihm Abgesondertes? Es ist die Macht der T�uschung und
der Verhaftung an den K�rper, die den Menschen empfinden l�sst,
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit seien von ihm verschieden.
Man muss die Antwort auf die Frage herausfinden: �Wer bin ich?� Wenn
der Mensch die Antwort auf diese Frage kennt, braucht er sich �berh-
aupt nicht mehr zu bem�hen, um zu verstehen, was Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit ist. Solange der Mensch von dem Empfinden mitgeris-
sen wird: �Ich bin der K�rper, ich bin diese Form, ich bin ein Einzelwe-
sen, ich bin ein Mensch�, ist er von dem Prinzip Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit abgeschnitten. Wenn der Mensch das wahre Wesen
dieses �Ich� erkennt, braucht er sich nicht mehr zu bem�hen oder an-
zustrengen. Der Mensch erkennt dann, dass er Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit verk�rpert. Jeder Einzelne verk�rpert dieses Prinzip.
Sein (sat) ist Gott, Bewusstsein (cit) ist das Individuum, die Verbindung
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beider ist Gl�ckseligkeit (ananda). Wenn der Mensch die Antwort auf
die Frage �Wer bin ich?� findet, weiss er, dass er die Kombination von
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit ist. 
Der Mensch leidet heute an vielen Krankheiten. Er betrachtet sie als
k�rperliche Leiden. Aber in Wirklichkeit sind es nicht nur k�rperliche
Krankheiten. Diese k�nnen mit Hilfe der Medizin geheilt werden. Die
meisten Krankheiten haben ihren Ursprung im Geist. Die Gedanken
und Gegengedanken in eurem Geist lassen den K�rper in jedem seiner
Atome an Krankheit leiden. Euer Denken ist die Hauptursache aller
Krankheiten. Euer Denken beeinflusst den K�rper. Der K�rper ist ein
Instrument des Geistes. Dieses �K�rperkleid� ist negativ. Solange ihr
euch an dieses Negative haltet, k�nnt ihr niemals gl�ckselig sein. Im
Geist sind nicht nur die Krankheiten enthalten, auch bestimmte che-
mische Substanzen werden im Geist, durch den Geist erzeugt. Ihr habt
gewisse schlechte Gedanken und Empfindungen, ebenso findet ihr die
Urspr�nge guter Gedanken und Gef�hle. Der Mensch kann gesund
sein, wenn er mehr heilige Gedanken hat. Je mehr ihr denkt, desto h�uf-
iger leidet ihr an Krankheiten. Gedanken und Gegengedanken sind f�r
eure Leiden verantwortlich, sie verursachen viele Krankheiten.
Schlechte Gedanken verderben die Verdauung und beeintr�chtigen
die Blutzirkulation im Herzen. Sie sind die Hauptursache f�r Schwan-
kungen des Blut-drucks. Sorgen machen den Menschen psychisch
krank. Auch Diabetes und Lungenkrankheiten haben psychische Ur-
sachen. Die Gedanken sind verantwortlich f�r alle Krankheiten, des-
halb solltet ihr schlechte Gedanken vermeiden.
Jeder Mensch will Befreiung und Erl�sung erlangen. Wer will die Be-
freiung? Der K�rper? Der Geist? Der Intellekt oder die Sinne? Wenn
ihr so nachfragt, kommt ihr zu dem Schluss, dass K�rper, Geist, Intellekt
und die Sinne Befreiung brauchen. Ihr m�sst euch zuerst von Gedan-
ken, Gegengedanken und mentalen Leiden befreien. Von Krankheit frei
zu sein, ist eine Art der Befreiung. Der Mensch ist rastlos und weit von
Frieden entfernt. Zu versuchen, frei von Rastlosigkeit zu sein und Frie-
den zu erlangen, ist eine Art der Befreiung. Der Mensch leidet an Hun-
ger. Zu essen und den Hunger zu stillen, ist eine Form der Befreiung.
Sich von allen Arten von Schwierigkeiten, Problemen und Elend zu be-
freien, kommt der Befreiung gleich. Ihr m�sst die Befreiung erfahren,
w�hrend ihr lebt. Es ist ein grosser Irrtum zu glauben, Befreiung k�nne
in einem Leben nach dem Tod erlangt werden. Ihr sucht heutzutage
nach k�rperlicher Befreiung. Solange ihr dem K�rper verhaftet seid,
k�nnt ihr dem Problem nicht entrinnen. Alles, was ihr heute erfahrt, ist
absolut negativ. Solange ihr voller negativer Gedanken seid, k�nnt ihr



59

niemals friedvoll sein. Geistiger Frieden ist die Befreiung, um die ihr
euch bem�hen solltet. Wenn ihr Frieden erlangt, k�nnt ihr alles voll-
bringen.
Gott ist Brahman. Brahman ist Wahrheit. Wahrheit ist Gott. Wenn ihr
den Weg der Wahrheit geht, erlangt ihr Frieden.
Der Mensch ist aufgrund von negativen Gedanken rastlos und aufge-
w�hlt. Mit all den negativen Gedanken und Gef�hlen in eurem Kopf und
Herzen sind all eure Gebete und spirituellen Bem�hungen vergeblich.
Das innere Instrument, die Antahkarana ist wie ein Wasserreservoir,
und eure Handlungen und Sinnesorgane sind wie die Wasserh�hne.
Die Augen, die sehen, die Ohren, die h�ren, die Zunge, die spricht, die
Nase, die riecht, die H�nde, die arbeiten, die Beine, die gehen, stehen
alle mit diesem Wasserreservoir in Verbindung. Mit all den negativen
Gedanken in euch sind all eure Handlungen zwangsl�ufig negativ. Ihr
solltet euch von diesen Schw�chen fernhalten. Der einzige Weg, euch
von diesen Schw�chen zu befreien und positive Eigenschaften zu ent-
wickeln, ist der Weg der Liebe. Wenn ihr eure Herzen mit Liebe f�llt,
ist alles, was daraus entsteht, zwangsl�ufig positiv. Alle wahrhaften Ge-
danken entspringen allein der Liebe. Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit
ist das Ergebnis von Liebe. Mitgef�hl und Freundlichkeit sind das Er-
gebnis von Liebe. Heilige, erhabene menschliche Werte sind allein das
Ergebnis von Liebe. Die menschlichen Werte entspringen eurem Her-
zen, deshalb m�sst ihr eure Herzen mit Liebe f�llen. Wenn euer Herz
voller Liebe ist, sind all eure Handlungen nat�rlicherweise von Liebe
erf�llt. Wenn euer Herz die S�nde nicht f�rchtet und ihr voll �bler Ge-
danken seid, sind all eure Verehrungsrituale und spirituellen Wege
nutzlos. Wenn ihr euch selbst in Verk�rperungen der Liebe transfor-
miert, braucht ihr nichts dergleichen mehr zu tun. Askese und Medita-
tion sind negative Handlungen, die ihr mit eurem K�rper ausf�hrt. So-
lange in euch negative Gef�hle sind, handelt ihr entsprechend.
Hauptverantwortlich daf�r ist die Verhaftung an den K�rper. Es ist nicht
so leicht, diese Bindung an den K�rper aufzugeben. Die unsichtbare
Grundlage, das Fundament dieses K�rpers und die Grundlage aller
mentalen Aktivit�ten ist das atmische Prinzip, das wirkliche Selbst, die
innewohnende G�ttlichkeit. Der K�rper ist ein Geb�ude. Ihr freut euch
so an diesem Geb�ude und lasst euch von seiner Sch�nheit hinreissen.
Ihr freut euch an seiner Sicherheit. Aber die Sicherheit eines Geb�udes
h�ngt von seiner starken Grundlage ab. Ihr m�sst euer Leben gem�ss
dem atmischen Prinzip f�hren. Wenn alles, was ihr tut, vollkommen an
das atmische Prinzip gebunden ist, ist es zwangsl�ufig positiv. Wenn
alles, was ihr mental, k�rperlich und intellektuell tut, auf der Grundlage
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des atmischen Prinzips beruht, wird es positiv sein. Andernfalls k�nnt
ihr nicht einmal einen Bruchteil Gl�ckseligkeit erfahren. Ihr m�gt viel-
leicht einen Augenblick Gl�ck empfinden, aber es geht vor�ber. Ihr soll-
tet nicht um diese Art Gl�ck k�mpfen. Ihr tragt so viele wertvolle M�g-
lichkeiten in euch, aber ihr lasst euch von billigen, unbedeutenden Ge-
genst�nden mitreissen. Ihr bem�ht euch nicht, wertvolle Gedanken zu
haben. Aber ihr seid voller W�nsche, die Wirkungen mit sich bringen,
die im Nu Verfall und Niedergang herbeif�hren. Euer physischer K�rper
steht mit der k�rperlichen Welt in Verbindung. Da ihr die W�nsche aus
vergangenen Leben mitgebracht habt, habt ihr auch heute W�nsche.
Ihr m�sst diese W�nsche zur Ruhe bringen, verlangsamen und das at-
mische Empfinden entwickeln.
Wie k�nnt ihr Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit erlangen? Eine Raupe
verwandelt sich mit Hilfe des summenden Ger�usches in einen
Schmetterling. Wenn ihr immer wieder, gleich dem Summen des
Schmetterlings, gedanklich wiederholt: �Ich bin Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit�, werdet ihr wahrhaftig eins mit Gott. Ihr m�sst Tag und
Nacht kontinuierlich wiederholen: �Ich bin die Verk�rperung von Sein-
Bewusstsein-Gl�ckseligkeit�. Habt festes Vertrauen, dass ihr es seid.
Tats�chlich wiederholt ihr es in eurem Atemprozess. �So'ham, so'ham,
so'ham: ich bin DAS, ich bin ER.� Es bedeutet: Ich bin die Verk�rperung
von Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit. Auf diese Weise verringert sich
die Bindung an den K�rper von selbst, bis sie schliesslich verschwindet
und die ewige Wahrheit Sein-Bewusstsein-Gl�ck-seligkeit verbleibt.
Aber der Mensch vergisst diese ewige Wahrheit und l�sst sich mitreis-
sen von dem, was falsch, was eine Einbildung, eine F�lschung, was
vor�bergehend ist. Es mag zu Beginn schwierig erscheinen, zu sagen
und zu empfinden: �Ich bin Gott�, aber sp�ter wird es leicht. Jede Arbeit
verlangt hartes Bem�hen. Freude ist ein Abschnitt zwischen zwei
Schmerzen. Ihr solltet euch niemals durch Leid deprimieren lassen. Ihr
solltet jede Anstrengung unternehmen, um gl�ckselig zu sein. Ihr ver-
k�rpert Gl�ckseligkeit.

Wir haben f�nf Lebensh�llen (kosha): 

1. Die k�rperliche H�lle der Nahrung (anna-mayakosha); sie ist
grobstofflich.

2. Die H�lle der Lebensenergie (pranamayakosha); sie ist feinstoff-
licher Art.

3. Die H�lle des Geistes, unserer Gedanken (manamayakosha); sie
ist noch feiner.
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4. Die H�lle der Weisheit, der Unterscheidung (vijnana-mayako-
sha).

5. Die H�lle der Gl�ckseligkeit (anandamayakosha).

Um den Zustand der Gl�ckseligkeit zu erreichen, muss man bei der
H�lle des K�rpers, der Nahrung beginnen. Die H�lle der Lebensenergie
f�hrt zur H�lle der Gedanken. Die H�lle der Gedanken sollte zur H�lle
der Weisheit f�hren, dann erkennt man die H�lle der Gl�ckseligkeit. Wie
ist das m�glich? Dieser K�rper wird aus Nahrung gebildet, eines Tages
wird er verfallen, daf�r braucht ihr nichts zu tun. Aber ihr m�sst mit die-
sem K�rper eure Pflichten tun. Was bringt den K�rper zum Arbeiten?
Schwingung aus der H�lle der Lebenskraft bringt den K�rper zum Funk-
tionieren und Arbeiten. Diese Schwingung wird von der Strahlung der
Mentalh�lle, der H�lle des Geistes kontrolliert. Ihr solltet diese Strah-
lung verstehen. Jenseits des Geistes ist die H�lle der Weisheit   be-
st�ndige integrierte Bewusstheit. Wenn ihr diesen Zustand erreicht,
dann ist Gl�ckseligkeit euer Geburtsrecht. Ihr braucht dann nicht mehr
f�r Gl�ckseligkeit zu arbeiten oder danach zu streben; ihr hegt keinen
Wunsch mehr in die Richtung, wie ihr gl�cklich werden k�nntet. Ihr wer-
det zur Verk�rperung der Gl�ckseligkeit.
Das menschliche Leben ist euch gegeben, um die G�ttlichkeit zu ver-
stehen und zu erfahren, nicht um es mit weltlichen Vergn�gungen zu
verbringen.
In der Tat k�nnt ihr sehen, dass Insekten, V�gel und Tiere dieselben
Aktivit�ten wie die Menschen aus�ben. Ihr seht mittels eurer Augen;
auch V�gel und Tiere tun dies. Ihr h�rt mit den Ohren; die Insekten tun
dasselbe, ihr riecht mit eurer Nase, sie auch. Sie arbeiten mit ihren Bei-
nen, ihr mit euren H�nden. Wir haben die f�nf Wahrnehmungssinne mit
V�geln und Tieren gemeinsam. Was zeichnet uns dann vor V�geln und
Tieren aus? Auch V�gel und Tiere schweifen, wie wir, ungezwungen
umher. Aber zugleich behaupten wir, das menschliche Leben sei das
Kostbarste. Wie kann man das behaupten? Auf welcher Grundlage
kann man sagen, das menschliche Leben sei selten und kostbar, wenn
wir doch dieselben Handlungen wie V�gel und Tiere ausf�hren? Darin
liegt nicht der Unterschied. Ihr solltet euch durch das Aus�ben voll-
kommener Kontrolle �ber die Ebene der V�gel und Tiere erheben. Um
den rechten Weg zu finden, m�sst ihr euch selbst erkennen. Ihr m�sst
auf drei Ebenen Nichtdualit�t erreichen. 
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1. Auf dem Weg des Handelns. Was ist nichtduales Handeln? In al-
len Menschen sind die f�nf Lebensprinzipien, gleichermassen bei
Frauen, M�nnern, und jungen Menschen. Ihr unterscheidet euch
in Name und Form, aber die f�nf Lebensprinzipien sind in allen
ein und dasselbe; das ist das Prinzip der Nichtdualit�t.

2. Was ist Nichtdualit�t auf der Ebene der Objekte? Hier ist ein Ge-
genstand. Was ist hier das nichtduale Prinzip? Nehmt zum Bei-
spiel ein Taschentuch. Es ist nicht nur ein Tuch, sondern eine
Kombination von F�den, es sind nicht nur F�den, es ist Baumwol-
le. Baumwolle, F�den und Tuch sind ein und dasselbe. Das ist
das nichtduale Prinzip auf der materiellen Ebene. 

3. Das nichtduale Prinzip auf der mentalen Ebene: Manche Men-
schen essen kostspielige Nahrung, ein Bettler stillt seinen Hun-
ger mit etwas Reis; das Essen ist verschieden, aber der Hunger
ist derselbe. Ein reicher Mann mag auf einem sehr wertvollen
Bett schlafen, ein Armer liegt auf einem Stein. Beide schlafen.
Die Bequemlichkeit f�r den K�rper ist verschieden, aber der
Schlaf ist derselbe. Wenn ihr in dieser Weise hinterfragt, versteht
ihr das nichtduale Einheitsprinzip.

Jeder Mensch wird geboren, um sich selbst zu erkennen. Wer bin ich?
Der Verstand? Der Intellekt? Das innere Instrument, die Antahkarana?
Ihr seid nicht der K�rper, aber ihr identifiziert euch mit dem K�rper. Ihr
sagt: �Meine Hand schmerzt.� Der Ausdruck �meine Hand� beinhaltet,
dass sie von euch verschieden ist. Wenn ihr sagt: �Mein Taschentuch�,
dann bedeutet das, dass es von euch verschieden ist. Wenn ihr sagt:
�Mein K�rper�, bedeutet es, er ist von euch verschieden. Ihr sagt: �Mei-
ne Gedanken�, das heisst, dass auch sie von euch getrennt sind. Aber
wer bist du, wer bin ich? Wenn ihr vollst�ndig nachforscht, versteht ihr,
dass K�rper, Geist, Sinne und Intellekt auch nur Materie sind. Sie ge-
h�ren euch, aber ihr seid der Meister, es sind nur Instrumente. Meistert
euer Denken und euren Geist und seid ein �Meister�. Empfindet, dass
ihr der Meister seid, dann k�nnt ihr das g�ttliche Prinzip verstehen. Ihr
sagt nur um des Namens willen �Meister, Meister�, aber ihr handelt nicht
so. Ihr solltet Meister eurer Gedanken und Gef�hle sein, das ist wahre
spirituelle Disziplin.
Der Vizekanzler der Universit�t, der Vorredner erw�hnte, dass wir in
Indien so viele Festtage im Kalender haben. Alle Festtage helfen euch
dabei, die G�ttlichkeit zu erreichen. Sie helfen euch, an Gott zu denken
und euch wieder an ihn zu erinnern. Aber statt an Gott zu denken und
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euch auf die G�ttlichkeit zu besinnen, verbringt ihr diese Zeiten allein
mit Essen und Trinken. Heute ist ein Festtag. Bedeutet es, Reispudding
und andere K�stlichkeiten zu essen? Das macht einen Festtag nicht
aus. Der wahre Festtag, der wahre heilige Tag ist dann, wenn ihr an
diese G�ttlichkeit denkt, sie freudvoll erfahrt und mit dieser G�ttlichkeit
eins werdet. 
Es ist die heilige Nacht Shivaratri. Nacht bedeutet Dunkelheit. In dieser
Dunkelheit verbirgt sich Segen. Bleibt wenigstens in dieser heiligen
Nacht wach und singt Gott Shivas Namen. Denkt wenigstens an einem
Tag im ganzen Jahr an Gott. Wie sollt ihr euch in dieser Nacht wach-
halten? Indem ihr Gottes Namen wiederholt. Nachtwache bedeutet
nicht, drei Kinofilme anzuschauen oder fernzusehen. Wenn ihr die gan-
ze Nacht Karten spielt, k�nnt ihr dann behaupten, ihr haltet Nachtwa-
che? Wenn ihr die Nacht aufbleibt und Karten spielt, k�nnt ihr das spi-
rituelle Disziplin nennen? 
Der menschliche Geist hat sechzehn Aspekte. In dieser Nacht sind
f�nfzehn davon gegangen, und nur ein Aspekt verbleibt. Wenn ihr die
ganze Nacht damit verbringt, Gottes Herrlichkeit zu besingen, wird so-
gar dieser letzte Aspekt verschwinden. Es ist ein leichter Weg, den ihr
diese Nacht gehen k�nnt. Ihr solltet diese Nacht wachbleiben, Gottes
Herrlichkeit besingen und euer Leben heiligen; darin liegt die innere Be-
deutung dieser Nacht. Diese Nacht ist heilig und segensreich, weil ihr
eure Zeit damit verbringt, an Gott zu denken. Wenn ihr die innere Be-
deutung versteht, werdet ihr sogar auf kleine Dinge aufmerksam. Die
Nacht ist dunkel. Was f�r eine Art Dunkelheit ist es? Ein K�nig stellte
einst vielen Gelehrten folgende Frage: �Was ist es, das sehr weiss ist?�
Einige sagten Baumwolle, andere Milch. Ein Gelehrter stellte fest: �Der
Tag ist weiss, wohingegen die Nacht dunkel ist.� Weiss ist die reine,
heilige Qualit�t. Die Nacht repr�sentiert Dunkelheit, die Kombination
emotionaler und tierischer Aktivit�ten. Die Nacht, die eher dumpf und
passiv ist, muss in den heiligen Tag verwandelt werden.
In der Bhagavadgita wird der, der wacht, w�hrend alle anderen schla-
fen, Stithaprajna genannt. Aber auch der Bahnhofsvorsteher ist wach,
w�hrend alle anderen schlafen, ebenso der Wachmann. Kann man
deshalb den Wachmann oder Bahnhofsvorsteher Stithaprajna nen-
nen? Nein, nein. In der Nacht schlaft ihr. Aber Stithaprajna denkt die
ganze Nacht an Gott, an die G�ttlichkeit. Die anderen Menschen stehen
morgens auf und verrichten ihre Arbeit. Aufgrund hektischer Aktivit�ten
in der Nacht schl�ft Stithaprajna am Tag. Was f�r manche Menschen
der Tag ist, ist f�r Stithaprajna die Nacht, was f�r Stithaprajna die Nacht
ist, ist f�r andere der Tag. Stithaprajna ist der, welcher die ganze Nacht
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an Gott denkt, w�hrend die anderen schlafen. Wenn es euch nicht
m�glich ist, jeden Tag im Jahr an Gott zu denken, dann denkt wenig-
stens w�hrend einer Nacht im Jahr an Gott.
Ihr m�sst heute alle negativen Gedanken in euren Herzen aufgeben.
Euer Herz ist voll dieser sechs grundlegenden Schw�chen (Lust, Zorn,
Gier, Eifersucht, T�uschung, Stolz), gefolgt von so vielen Gef�hlen des
Neids, der Eifersucht und des Stolzes. Euer Herz ist kein Ayodhya
(Wohnsitz des Avatars Rama; Anm. d. �bers.) der Liebe und des Mit-
gef�hls. Wenn ihr euer Herz mit Liebe f�llt, wird, was immer ihr sagt
oder tut, voller Liebe sein. Diese Liebe ist positiv. Der Mensch sollte
dieses positive Wesen entwickeln, nicht die negativen Eigenschaften.
Wenn ihr immer mehr negative Qualit�ten entwickelt, ruiniert ihr euer
Leben. Ihr hegt st�ndig schlechte Gedanken und Empfindungen. Zu
keiner Zeit ist euer Geist positiv. Das ganze Leben beruht auf einem
negativ ausgerichteten Denken.
Als Menschen solltet ihr positive Eigenschaften wie Mitgef�hl, Liebe,
Freundschaft, Opfergeist entwickeln. Ihr habt st�ndig W�nsche. Ihr ver-
schwendet eure Zeit, wenn ihr euch von k�rperlichen, weltlichen W�n-
schen mitreissen lasst. All diese W�nsche sind ausschliesslich negativ.
Macht eure W�nsche und Handlungen g�ttlich! Die anderen Dinge wer-
den dann von selbst zu euch kommen.
Ihr braucht nicht um weltlichen Erfolg und weltliche Errungenschaften
zu bitten. In dieser Welt gibt es noch einen anderen Weg zum Erfolg:
Wenn ihr mit g�ttlichen Gedanken und g�ttlichem Empfinden handelt,
folgt alles Andere von selbst. Ihr seid nicht hier, um euer Leben irgend-
wie durchzuziehen. Ihr habt so viele vergangene Leben durchlaufen,
und viele mehr m�gen kommen, aber ihr m�sst das Ziel des Lebens
kennen: die G�ttlichkeit zu erfahren. Ihr seid nicht in der Lage, die An-
wesenheit der g�ttlichen Kraft zu verstehen. Die gesamte Welt ist in
euch. Der Mensch ist das wichtigste, wertvollste Wesen. Im Menschen
liegen solche Sch�tze verborgen. Dieses wertvolle menschliche Leben
wird verschwendet. Es ist sehr wichtig, was ihr seht, was ihr sprecht.
Die Handlungen des Menschen m�ssen heilig sein. Euch sind all diese
heiligen Dinge gegeben, aber ihr verschwendet sie. Es ist dieselbe
Hand, die Gutes oder B�ses tut. Statt Schlechtes zu tun, tut Gutes und
seid gl�cklich. Handelt heilig, helft immer, verletzt nie! Tut niemals
Schlechtes. Andere zu verletzen, ist negativ, andere gl�cklich zu ma-
chen, ist positiv. Wenn eure Worte andere verletzen, ist es negativ. Eine
negative Einstellung verletzt andere, und als Konsequenz werdet ihr
wiederum leiden. Verletzt weder Andere noch euch selbst. Man sagt,
das Leben ist dann wertvoll, wenn man weder sich selbst noch Andere
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verletzt. Wenn ihr jemanden verletzt, wird die Verletzung zehnfach auf
euch zur�ckkommen. Verletzt niemals irgend Jemanden. Wenn ihr po-
sitiv denkt, werdet ihr und der Andere gl�cklich sein. Der Mensch sollte
jeden Versuch unternehmen, seine negativen Gedanken zu verringern.
Ihr solltet eure W�nsche begrenzen. Je mehr ihr eure W�nsche ein-
schr�nkt, desto positiver werdet ihr denken. Die Ursache negativer Ein-
stellungen ist die Bindung an den K�rper. Ihr m�gt jetzt nicht die ne-
gative Auswirkung kennen, aber in Zukunft werdet ihr es erfahren. Was
bringt es, sp�ter zu bereuen? Seid bereits jetzt achtsam. Mit Achtsam-
keit k�nnt ihr ein gl�ckliches Leben f�hren.
Jeder Mensch sollte Gl�ckseligkeit verk�rpern. Dieser Gl�ckseligkeit
ist nichts Weltliches gleich. Manchmal seid ihr gl�cklich, aber dieses
vor�bergehende Gl�ck wird euch niemals Frieden schenken. Gl�ck-
seligkeit ist andauernd und schenkt Frieden. 

Swami singt: �Das Leben ist verg�nglich, Jugend, Eigentum, Frau, Kin-
der sind vor�bergehend. Aber die Wahrheit und ein guter Ruf dauern
an und sind ewig. Die Wahrheit ist ewig, und diese Wahrheit ist Gott.�
Es ist sat-cit-ananda. Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit sind nicht von
euch getrennt. Es ist nicht Etwas, nach dem ihr suchen k�nnt. Ihr ver-
k�rpert Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit! Wie k�nnt ihr nach euch sel-
ber suchen? Gibt es irgend Jemanden, der im Aussen nach sich selbst
sucht? Nein, nein. Sein eigenes Selbst zu kennen, ist Sein-Bewusst-
sein-Gl�ckseligkeit. Ihr solltet euer Leben heiligen, indem ihr an jedem
Tag heilig denkt.

Verk�rperungen der Liebe! Jeder Mensch verk�rpert Liebe. Ihr m�sst
mehr und mehr Liebe entfalten. Je mehr Liebe ihr entwickelt, desto
gl�cklicher und getr�steter werdet ihr sein. Das ist wahrer Friede. Leidet
nicht durch unn�tige Aktivit�ten. Krankheit, Schmerz, Schwierigkeiten,
verschiedene Beschwerden entstehen durch unn�tige Aktivit�ten.
Was immer Jemand denken mag, eine Sache m�sst ihr klar verstehen:
Bhagavan ist jetzt 72 Jahre alt. In mir ist kein einziger negativer Ge-
danke. Deswegen habe ich keinen Grund zu klagen. Ich bin immer in
einem Zustand der Gl�ckseligkeit. Aber um manche Menschen zu kor-
rigieren, benutze ich manchmal harsche Worte. Es sind keine nega-
tiven Worte; es sind Worte der Liebe. Bhagavan ist wie ein eiserner Ball;
aber weltlich gesehen ist er weich wie Butter. Nichts kann meine Ge-
sundheit beeintr�chtigen. Bhagavan tut so vieles. Von morgens bis
abends sehe ich viele Menschen, gebe Interviews, lese viele Briefe. Je-
der Beamte jeder Stellung hat wenigstens am Sonntag frei. Bhagavan
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hat keinen Ferientag, nicht einmal einen Sonntag. Alle Tage sind f�r
Bhagavan Arbeitstage. Wo immer ich bin, ich arbeite. Zeigt irgend Je-
manden, der 72 Jahre lang arbeiten kann, ohne einen einzigen freien
Tag zu haben. Ich will keinen Tag Ruhe. Ich bin immer in einem Zustand
der Ruhe. Wie kommt das? Weil ich keine negativen Gedanken habe.
Ich habe keinerlei Bindung an den K�rper; dieser K�rper ist f�r euch
da. Wenn man seinem K�rper verhaftet ist, braucht man Ruhe. Was
immer ich sage oder tue, ist f�r euch. Es ist eure Pflicht, diese Wahrheit
zu kennen und euer Leben entsprechend zu f�hren. Ich erwarte nur
Eines von euch: dass ihr euer Herz mit Liebe f�llt. Bringt mir diese Liebe
dar. Ich erbitte niemals Irgendetwas von irgend Jemanden. Seid voller
Liebe, teilt diese Liebe, seid gl�cklich und macht Andere gl�cklich.
Wenn ihr gl�cklich seid, k�nnt ihr Andere gl�cklich machen. Woher er-
haltet ihr Gl�ck? Wahres Gl�ck liegt in der Einheit mit Gott. Das Singen
des g�ttlichen Namens wird euch gl�cklich machen. 
Ihr solltet diesem Weg der Liebe folgen. Meditation, Bhajansingen,
Mantrenwiederholung sind Handlungen, welche die Zeit heiligen, aber
in ihnen liegt Weltlichkeit, sie schenken keinen wahren Frieden. Macht
euer Herz positiv, das gibt euch Frieden. Ja, ihr k�nnt heilige Hand-
lungen wie Meditation und Bhajansingen ausf�hren. Zeit ist sehr wich-
tig, Zeit ist Gott, und gute Handlungen sind notwendig, um die Zeit zu
heiligen. Aber wenn ihr einfach nur weltliche Aktivit�ten ausf�hrt, ist es
nutzlos. Es ist richtig, aus ganzem Herzen positiv, in Hingabe an Gott
zu handeln. Dann werdet ihr niemals an einer Krankheit leiden. Krank-
heiten machen euch ruhelos und ungl�cklich. Seid gesund und gl�ck-
lich! Wie geht das? Wenn ihr euer Herz mit heiligen Gedanken f�llt, wer-
det ihr gesund und gl�cklich sein. In euren Herzen sollte keine Spur
negativen Denkens sein. Hegt Niemandem gegen�ber Hass. Ich hasse
niemanden. Ich sehe Jeden als Verk�rperung der Liebe und Gl�cks-
eligkeit. Aufgrund dieses weitherzigen Empfindens kommen so viele
Menschen hierher. Wenn in mir eine Spur Selbstsucht w�re, k�men
nicht so viele Menschen aus verschiedenen L�ndern hierher. Ich bin
von Kopf bis Fuss v�llig selbstlos, in mir ist keine Spur Selbstsucht zu
finden.
Wenn ihr Selbstsucht in mir wahrzunehmen meint, ist es, um euch zu
korrigieren. Ich habe keine W�nsche ausser einem: M�ge die ganze
Welt gl�cklich sein. Alle sollen tugendhaft sein, alle sollten Liebe ver-
k�rpern und Gl�ckseligkeit erfahren. Was mehr braucht es? Es gibt et-
was, das ihr verdient: Ihr verdient Frieden und Gl�ckseligkeit. Aber ihr
folgt nicht dem rechten Weg. Ihr solltet auf einen Brief die Briefmarke
kleben, die Adresse schreiben und ihn absenden. Wenn ihr keine Brief-
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marke aufklebt und nur die Adresse schreibt, kommt der Brief nicht an,
ebensowenig wenn ihr nur die Briefmarke aufklebt und die Adresse ver-
gesst. Klebt die Briefmarke der Liebe auf, schreibt die Adresse des
Glaubens und Vertrauens, so wird der Brief in jeder Entfernung an-
kommen. Ohne die Adresse des Glaubens und Vertrauens und ohne
die Briefmarke der Liebe kommt der Brief nicht an. Glaube und Liebe
sind genug. Mit vollem Vertrauen, Glaube und Liebe zu Swami, k�nnt
ihr alles vollbringen. Ihr m�sst nachforschen und hinterfragen: Ist es
gut oder ist es nicht gut? Ihr m�sst Gott zufriedenstellen. Um Gott zu
erfreuen sind drei Dinge notwendig:

1. Liebe zu Gott,
2. Furcht vor der S�nde,
3. Moral in der Gesellschaft.

Was solltet ihr tun, um Gott zu lieben? Was immer ihr tut, hinterfragt,
ob es f�r Gott akzeptabel ist oder nicht. Wird es ihn gl�cklich machen
oder nicht? Wenn ihr in dieser Weise unter-scheidet, wird, was ihr tut,
zwangsl�ufig gut. Je mehr ihr Gott liebt, desto mehr f�rchtet ihr die
S�nde. Seid niemals bereit, eine S�nde zu begehen. Wenn euer Herz
voller Liebe ist, f�rchtet ihr zwangsl�ufig die S�nde. Liebe zu Gott und
Furcht vor S�nde f�hren zu Moral in der Gesellschaft, und ihr gewinnt
Achtung in der Gesellschaft. Das ist der rechte Weg.
Entwickelt zuerst Liebe zu Gott, dann entsteht von selbst Furcht vor
S�nde. Was ist die Ursache allen Leidens und aller Probleme in der
Gesellschaft? Es existiert weder Furcht vor S�nde, noch Liebe zu Gott.
Die menschlichen Werte im Menschen sind v�llig verschwunden. Das
ist die Ursache des Aufruhrs in der heutigen Welt. Das ist die Haupt-
ursache f�r den Verlust von Frieden. Ihr m�sst mehr Liebe zu Gott und
Furcht vor der S�nde entwickeln, dann erlangt ihr alle Achtung, allen
Respekt in der Gesellschaft. Ohne diese zwei werdet ihr keinen Re-
spekt in keiner Versammlung erlangen; nicht einmal ein Esel wird euch
respektieren. Wenn ihr gut seid, werdet ihr auch von Tieren geachtet.
Als Krishna die Fl�te spielte, h�rten sogar die K�he auf zu grasen und
begannen zu lauschen. In dieser Melodie liegt S�sse. Es ist mehr als
das Spielen eines Instruments. Was f�r ein Musik war es? Die K�he
waren voller Aufmerksamkeit. Die Freude der Kuhhirten wurde von ih-
nen geteilt.
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Die Essenz der Veden herausfilternd, 
die Essenz in die Fl�te, die Musik gef�llt.
Die Fl�te, gef�llt mit der Essenz der Veden,
gewandelt in den Klang der Musik.
O Krishna! Singe f�r uns die nektargleichen Worte,
so dass unsere Herzen voller Freude und Gl�ckseligkeit sind.

Wenn Gottes Name aus euren Herzen str�mt, dann ist das Krishnas
Melodie. Wenn ihr �ber Gottes Herrlichkeit aus ganzem Herzen singt,
wird es melodi�s.
Ihr m�sst heutzutage diese heilige Liebe entwickeln; ihr m�sst euer Le-
ben durch diese Liebe erl�sen; es braucht keinen anderen Weg. Liebe,
Liebe, Liebe allein! Glaube, Vertrauen und Liebe sind die Hauptprin-
zipien.

Mein Leben ist meine Botschaft. Ich vertraue Jedem und liebe Jeden.
Auch wenn Jemand Fehler begeht - Swami vertraut ihm voll. Ich besitze
volles Vertrauen auch in den, der mich ablehnt. Swami empfindet Nie-
mandem gegen�ber Hass. Dieses Vertrauen in Jeden ist die Ursache
dieser Liebe. Bhagavan liebt Jeden   deshalb lieben ihn Menschen aus
aller Welt. Die Ursache dieser Liebe ist Vertrauen. Die Basis dieses Ver-
trauens ist das Festhalten an der Wahrheit. Die Basis des Weges der
Wahrheit ist die G�ttlichkeit. Die G�ttlichkeit ist die Ursache universaler
Liebe und bindet den Menschen durch Vertrauen. Lasst die Menschen
in Br�derlichkeit leben! In der Br�derlichkeit findet ihr die G�ttlichkeit;
dann manifestiert sich die menschliche Qualit�t. Da ihr als Menschen
geboren seid, lasst euch Vorbilder sein. Seid ideale Menschen!

Verk�rperungen der Liebe! Das Liebesprinzip Bhagavans kann nicht
von Jedem verstanden werden. Diese Liebe ist wahrhaft positiv. Wenn
auch ihr diese Liebe entwickelt, werdet ihr von selbst positiv! Ich be-
zeichne euch als Verk�rperungen des G�ttlichen. Ihr alle verk�rpert die
G�ttlichkeit. Um die G�ttlichkeit zu verk�rpern, braucht es diese g�ttl-
iche Liebe. Ohne diese g�ttliche Liebe k�nnt ihr euch nicht als Ver-
k�rperungen des G�ttlichen bezeichnen. Jeder muss im Herzen Liebe
entwickeln. Liebt Gott! Es gibt nur einen, den ihr in dieser Welt lieben
k�nnt das ist Gott! Liebe zum Ehepartner, zu Kindern, Vater und Mutter
ist negativ, das ist alles verg�nglich. Es gibt nur ein einziges Prinzip -
die G�ttlichkeit. Liebt Gott. Entwickelt G�ttlichkeit und heiligt euer Le-
ben. Das ist die Essenz von Shivaratri.
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Nachdem ihr geboren seid, solltet ihr Vorbild sein und einen guten Na-
men erhalten. Ihr m�sst auf dem Weg der G�ttlichkeit wachsen. Die
verborgen liegende G�ttlichkeit sollte offenbar werden. Die verborgene
G�ttlichkeit muss erbl�hen! Diesen spirituellen Weg solltet ihr gehen.
Ihr m�sst nirgendwo hingehen. Wenn ihr vor einem Ameisenh�gel auf
der Fl�te blast, wird die Schlange hervorkommen. Die G�ttlichkeit wird
von selbst erbl�hen und leuchten. Singt kontinuierlich Gottes Namen!
Ob laut oder leise oder langsam - singt ihn aus ganzem Herzen. Was
immer ihr tut, tut es mit Liebe. Dann seid ihr zwangsl�ufig erfolgreich.
Wenn ihr Verachtung und Hass empfindet und ohne Liebe seid, k�nnt
ihr niemals erfolgreich sein. Wenn ihr erfolgreich sein wollt, dann tut al-
les mit Liebe! Ihr solltet niemanden, aus keinem Grund, hassen, denn
Gott wohnt in Jedem. In allen ist G�ttlichkeit.
Die Ausl�nder m�gen denken, die Inder haben so viele G�tter   nein,
nein. Sie haben so viele Namen f�r Gott. Ein Diamant hat viele Facet-
ten, die leuchten. Trotz all seiner Facetten, seiner Leucht- und Strahl-
kraft betrachtet ihr den Diamanten doch nicht als vielfach. Auch Gott
leuchtet vielfach. Gott ist wie ein Diamant. Um diesen Diamanten zu
verdienen, muss der Geist sterben. Es bedeutet die Ausl�schung oder
den R�ckzug des Geistes. Kontrolliert eure W�nsche. Verrichtet heilige
Aktivit�ten, und dient der Gesellschaft. Achtet Jeden. Nur dann k�nnt
ihr die G�ttlichkeit im Innern empfinden und erfahren. Das ist der k�nig-
liche Weg, um die G�ttlichkeit zu erfahren.
Alle anderen spirituellen Bem�hungen sind es nur dem Namen nach.
Sie schenken euch vor�bergehend Befriedigung. Die dauernde
Gl�ckseligkeit ist nur auf einem Weg zu erlangen, dem Weg der Liebe!
Der Weg der Liebe wird die gesamte Welt transformieren. Diese Liebe
ist Gott. Wahrheit ist Gott. Frieden ist Gott. Das ist gemeint, wenn wir
von Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit (sat-cit-ananda) sprechen. Ihr
braucht euch nicht darum zu bem�hen. Ihr verk�rpert Sein-Bewusst-
sein-Gl�ckseligkeit. Der K�rper ist die individuelle Seele. Atman ist
Gott. Die Kombination beider ist sat-cit-ananda. Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit ist deshalb die Verbindung von K�rper und G�ttlichem
Selbst (Atman). Ohne K�rper k�nnt ihr Atman nicht kennen. Ohne At-
man kann der K�rper nicht existieren. Die Kombination beider ist die
wahre G�ttlichkeit. Ihr m�sst diesem Weg folgen, ihr solltet anderen
g�ttlichen Dienst erweisen und solltet jede Anstrengung unternehmen,
um die G�ttlichkeit zu erfahren. Betrachtet das als das Hauptprinzip
dieses heiligen Shivaratri. Verbringt wenigstens eine Nacht damit, Got-
tes Namen zu besingen. Dann wird euer Leben wertvoll. Eine Nacht
im Jahr! In Wahrheit verschwendet ihr so viele N�chte. Dies ist Shiva-
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ratri - alles Andere ist Sevaratri, die Nacht der toten K�rper. Gegen�ber
den vielen �brigen toten N�chten ist dies die Nacht des Lebens. 

Shiva, Shiva, Shiva anarada ...

(Vollst�ndige �bersetzung von der Kassette, Prashanti Nilayam, 25.2.)
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26. Februar

Die Botschaft von Sakkubais Hingabe
Gott erschuf den Kosmos aus der Wahrheit.
Der Kosmos wird aufrecht erhalten durch Wahrheit.
Ohne den Glanz der Wahrheit, was kann da gedeihen?
Dies ist die grunds�tzliche Wahrheit, seht das alle.
Die Wahrheit ist g�ltig f�r alle Zeiten -
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Diese Wahrheit besch�tzt das Leben und erh�lt es.

Man muss die tiefere Bedeutung von Wahrheit (sat-i-yam = alte
Schreibweise - A.d.�.) richtig verstehen. Sat + i + yam = satiyam. �Sat�
bedeutet Leben. �I� bedeutet Nahrung. �Yam� bedeutet Sonne. Nah-
rung stammt von der Sonne. Nahrung erh�lt Leben. F�r die Erhaltung
des Lebens ist Nahrung unentbehrlich. �Der Herr bietet uns das Ge-
schenk der Nahrung an, um den K�rper zu besch�tzen�. Wenn diese
grundlegende Wahrheit vergessen wird, wird die Nahrung f�r die Men-
schen knapp. Wenn es an Nahrung mangelt, beginnt das Leben zu
schwinden. Deshalb ist das �berleben der gesamten Welt von der Son-
ne abh�ngig.
Die Bedeutung des Begriffes �sa(ta)ya� kann man auch von einem an-
deren Standpunkt aus betrachten. �Sa�, �ta�, �ya� sind drei Silben darin.
Wenn das Wort r�ckw�rts gelesen wird, haben wir �ya�, �ta�, �sa�.
Dies w�rde bedeuten, dass durch spirituelle Disziplinen (Tapas) �Yama
(Z�gellenker)�, �Niyama (geistige Disziplin)� und Anderen die Erfah-
rung der Manifestation der Wahrheit erlebt werden kann. Wenn diszi-
plinierte spirituelle �bungen zur Kontrolle und Koordination der K�rp-
erfunktionen durchgef�hrt werden, k�nnt ihr durch die Kontrolle der
Sinne das Verwirklichen der Wahrheit vollbringen.
�Tapas� bedeutet auch die Einheit der drei Grundeigenschaften (Gu-
na): Reinheit, Klarheit, Ausgewogenheit (sattva), Aktivit�t, Streben, Ru-
helosigkeit, Wagemut (rajas), Tr�gheit, Nichterkenntnis, Unf�higkeit,
Unklarheit, Unwissenheit (tamas). Wenn sich die drei Eigenschaften
nicht in Harmonie miteinander befinden, ist das Ergebnis die Dumpfheit
der Unwissenheit (tamas).
Die Einheit der drei aktiven Prinzipien im Menschen wird dargestellt
durch die vollkommene Einheit der Gef�hle des Herzens, der mit dem
Mund gesprochenen Worte und der mit den H�nden verrichteten Hand-
lungen.
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Gef�hle h�ngen mit Gedanken zusammen. Nur wenn die Gedanken
gut sind, k�nnen die Gef�hle rein und heilig sein. Reine Ergebnisse sind
das Resultat reiner Gedanken. Hier ist eine Geschichte, die das ver-
anschaulicht:

Einmal beklagte sich Sakkubai bei dem Heiligen Namadeva dar�ber,
dass ihr jemand die Fladen aus Kuhdung stehle, die sie jeden Tag ma-
che. Namadeva fragte Sakkubai: �Wie kannst du denn die von dir ge-
machten Kuhfladen erkennen?� Sie antwortete: �Ich wiederhole immer
den Namen des Herrn, welche Handlung ich auch verrichten mag. Die
Kuhfladen, die ich mache, haben die Merkmale des Namens, den ich
singe.� Sie rannte nach Hause und brachte einen Dungfladen, den sie
gemacht hatte. Sie hielt ihn nahe an Namadevas Ohr. Der Dungfladen
sang den Namen Gottes: �Ranga! Ranga! Panduranga!� (Namen f�r
Krishna). Namadeva h�rte diese Worte unabl�ssig aus dem Fladen
kommen.
Namadeva fragte sich, ob dieses wirklich sei. Selbst die grossen M�nn-
er jener Tage konnten solche Art Zweifel entwickeln. Sakkubai wurde
gebeten, noch einen Dungfladen zu machen. Sie brachte etwas Dung
herbei und formte ihn zu einem Fladen, w�hrend sie die Worte �Ranga,
Ranga, Panduranga� sang. Namadeva pr�fte diesen Fladen, indem er
ihn nahe an sein Ohr hielt. Noch einmal h�rte er die Worte �Ranga, Ran-
ga, Panduranga�, die aus dem Fladen hervorkamen.
Ihm wurde klar, dass die Macht des Namens des Herrn �ber alle Be-
rechnung hinausgeht. Die Gedanken des Menschen bestehen ewig fort
und �berdauern seine menschliche Existenz.
Vor dieser Episode war Namadeva als Vamadeva bekannt. Von jenem
Tage an begann er, den Namen des Herrn zu singen und war immer
gl�cklich.
Wenn ihr den Namen des Herrn wiederholt, k�nnt ihr jede schwierige
Aufgabe erf�llen. Man wird zu dem, was man denkt. Deshalb sollten
die Menschen darauf achten, dass ihre Gedanken rein und gut sind.
Das Leben des Menschen ist der Ausdruck seiner Gedanken. Wenn
eine Umfrage gemacht wird, was den Menschen das Wichtigste ist, lau-
tet die �bliche Antwort: Das Leben ist das Wichtigste. Einige andere
m�gen sagen, dass Reichtum das Wichtigste ist. Aber Sakkubai war
nicht dieser Ansicht. Sie erkl�rte, dass der Name Gottes das Wichtigste
f�r Jeden ist. Es ist Gottes Name, der den Ruhm eines Menschen f�rd-
ert.



73

In diesem Zusammenhang sollte die Wichtigkeit der Gedanken richtig
verstanden werden. Gedanken, die aus dem Geist aufsteigen, f�llen
die Atmosph�re mit Wellen von Energie. Wie Radiowellen sind sie
�berall. In Puttaparthi k�nnen wir einer Rundfunksendung aus Delhi zu-
h�ren. Wie kamen die Radiowellen von Delhi hierher? Indem sie in den
�ther im Raum eintraten.
In gleicher Weise sind Gedankenwellen genauso m�chtig und heilig.
Deshalb sollten eure Gedanken erhaben und heilig sein. Keine �blen
Vorstellungen sollten eure Gedanken beeinflussen. Schlechte Gedan-
ken f�hren unausweichlich zu schlechten Handlungen. Wenn den Men-
schen grausame Gedanken in den Sinn kommen, benehmen sie sich
wie grausame Tiere. Wenn statt dessen gute und liebevolle Gedanken
in einem Menschen sind, verg�ttlichen sie den Menschen und veran-
lassen ihn, gute und heilige Handlungen auszuf�hren. Deshalb sollte
jedes Menschen Herz voller Liebe, G�te und Freundlichkeit sein.
Ist der Geist von b�sen Gedanken erf�llt, f�hren selbst scheinbar gute
Handlungen zu schlechten Ergebnissen. Daher ist es das wichtigste
Erfordernis, seine Gedanken gut und heilig zu machen. Ungl�ckli-
cherweise geraten heute unter dem Einfluss des Eisernen Zeitalters die
Gedanken der Menschen auf Abwege, und die Menschen f�hren ein
schlechtes Leben. Die Menschen sollten erkennen, dass es keinen
gr�sseren Segen gibt, als ein reines Leben zu f�hren. Durch das Singen
des Namens des Herrn k�nnen die Menschen ein Meer von Schwie-
rigkeiten �berqueren. Gottes Name ist das Boot, in dem man den Oze-
an der weltlichen Existenz �berqueren kann.
In dem Ausdruck �Satyam� weist das �Yam� auf die Sonne hin. Die Son-
ne erh�lt das Leben auf der Erde. Die Sonne ist auch die Gottheit, die
�ber das Sehen wacht. Wenn eure Sichtweise heilig ist, wird euer Le-
ben heilig sein.
Unter Anderen ist eine der Bedeutungen von �Satyam (Wahrheit)� auch
�Brahman�. Wahrheit ist Gott. Es gibt nichts auf der Welt, in dem die
Wahrheit nicht enthalten ist. Die heutigen Menschen sind sich der
Gr�sse der Wahrheit nicht bewusst. Die Menschen f�hren ein Leben,
das auf Falschheit aufgebaut ist. Das Ergebnis sind weitverbreitete
Hungersn�te.
In alten Zeiten f�hrten die Menschen ein Leben, das auf die dauernde
Wiederholung des Namens des Herrn gegr�ndet war. Die Kraft des Na-
mens Gottes konnte man an der Tatsache sehen, dass selbst die Kuh-
dung-Fladen, bei deren Anfertigung Sakkubai den Namen des Herrn
rezitiert hatte, den Namen Ranga sangen.
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Jeder Mensch sollte daran denken, den Namen des Herrn zu singen,
mit welcher Handlung er auch besch�ftigt sein mag. Das G�ttliche er-
f�llt den Kosmos. Deshalb ist das G�ttliche in Allem, was ihr sehen, sa-
gen oder tun m�gt. Aber das G�ttliche ist sehr fein, nicht sichtbar oder
greifbar. Daraus solltet ihr nicht schliessen, dass es keinen Gott gibt.
Luft ist nicht sichtbar oder fassbar. Aber kann man ihr Vorhandensein
bestreiten? Ohne Luft kann man keinen Moment leben. Luft ist nur eines
der f�nf Elemente. Alle f�nf Elemente sind zum Leben notwendig. Sie
bilden die Grundlagen f�r die Materie des Universums. Ihre blosse Exi-
stenz verk�ndet die Macht des G�ttlichen. Wie kann Irgendjemand die
Existenz Gottes bestreiten? Gott bedeutet nicht irgendeine besondere
Form. Alle Formen sind sein.
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit (sat-cit-ananda) manifestiert sich im
Menschen als h�chste Gl�ckseligkeit - als g�ttliche Gl�ckseligkeit. Di-
ese Gl�ckseligkeit ist im Menschen als seine spirituelle Essenz gegen-
w�rtig. Der Mensch braucht keinem trivialen Vergn�gen nachzujagen,
da er diese ewige Gl�ckseligkeit in sich tr�gt. Er wird diese Gl�ckselig-
keit erfahren, wenn er von der Bindung an den K�rper befreit ist, die
aus T�uschung und Unwissenheit entstanden ist.

Sakkubai war Jemand, die diese Wahrheit erkannt hatte und in st�ndi-
ger Kontemplation auf den Namen des Herrn lebte. Als Krishna die
St�rke ihrer Hingabe erkannte, nahm er ihre Gestalt an und schickte
sie nach Pandaripur. Ihr k�nnt die Gr�sse der Liebe des Herrn f�r seine
Devotee sehen. Ihre Gestalt annehmend erledigte der Herr alle ihre
Haushaltspflichten und erm�glichte es ihr, nach Pandaripur zu gehen.
Gott sieht darauf, dass der Devotee keiner Verleumdung ausgesetzt
ist. Er sorgte daf�r, dass wegen ihrer Abwesenheit kein kritischer Finger
auf Sakkubai zeigen konnte. Er selbst nahm die Gestalt Sakkubais an
und erledigte alle Hausarbeit. Sakkubai ging nach Pandaripur und wur-
de dort eins mit dem Herrn.
Die Kraft des Glaubens ist unermesslich. Mit Glauben kann man jede
schwierige Aufgabe ausf�hren. Diese Wahrheit kann in weltlichen An-
gelegenheiten nicht verstanden werden.
Man muss verstehen, dass das Singen des Namens Gottes im h�chst-
en Masse heilig und wirkungsvoll ist. Es dient dazu, die Unreinheiten
in einem Menschen zu entfernen. Es f�rdert gute und heilige Gedan-
ken. Wenn das Herz voller Wahrheit und Liebe ist, werden nur �positive�
Gedanken aufsteigen.
Es macht keinen Sinn, den Namen Rama oder Krishna einmal im Jahr
zu rezitieren. Wie oft esst ihr um eures K�rpers willen? Muss nicht der
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Geist genauso gespeist werden? Nachdenken �ber Gott ist Nahrung
f�r den Geist. Wenn ihr den K�rper mit Nahrung versorgt und den Geist
verhungern lasst, so ist das, als schm�cke man die Kutsche und liesse
das Pferd verhungern. Damit die Kutsche des K�rpers in Bewegung
bleibt, ist es notwendig, das Pferd des Geistes zu f�ttern.
Um den K�rper k�mmert man sich ganz offen auf zahllose Art und Wei-
se. Der Geist muss im Stillen versorgt werden. Niemand braucht das
Singen des Namens des Herrn zu bemerken. Niemand kann einem den
Nutzen rauben, den es bringt. Im Besitz dieser wertvollen F�higkeit soll-
te der Mensch es nicht vers�umen, vollen Gebrauch davon zu machen.
Ihr m�ht euch so sehr, zu Wohlstand zu gelangen. Gebt ihr euch ebenso
viel M�he, Gott zu erfahren? Solltet ihr nicht etwas Zeit er�brigen f�r
Gedanken an Gott?
Wenn er auf der Strasse geht, mag ein Mensch einen Tempel sehen
und �usserlich seine Verehrung bekunden. Welchen Wert hat das? An-
betung sollte aus dem Herzen kommen. Denke an Gott in deinem In-
neren und biete deine Anbetung in der Stille dar. Sakkubai hat der Welt
durch ihre tiefe Hingabe an Gott ein Beispiel gegeben. Selbst Nama-
deva wurde ihr J�nger, nachdem er ihre beispielhafte Hingabe gesehen
hatte. Er begann, fortw�hrend den Namen des Herrn zu singen. Er lehr-
te die Menschen, dass das Rezitieren des Namens des Herrn das Mittel
ist, um Gott zu erfahren.

Einmal gingen Namadeva und Jnanadeva durch einen Wald. F�r Jna-
nadeva war alles eine Manifestation der g�ttlichen Weisheit. Er glaubte,
dass man durch Wissen alles erreichen k�nne. Als sie so dahinschrit-
ten, f�hlten sie sich durstig. Sie sahen einen bauf�lligen Brunnen. Tief
am Boden des Brunnens war etwas Wasser. Jnanadeva nahm die Ge-
stalt eines Vogels an, flog zum Grund des Brunnens und trank das Was-
ser, um seinen Durst zu stillen. Aufgrund seiner spirituellen Kr�fte konn-
te Jnanadeva jede Gestalt annehmen. Namadeva sagte: �Ich muss
nicht irgendeine andere Gestalt annehmen. Mein Gott ist in mir. Ich
kann erreichen, dass er mir nah ist, ohne dass ich zu ihm gehen muss.�
Indem er dieses sagte, setzte er sich unter einen Baum und begann,
den Namen des Herrn zu rezitieren. Das Wasser im Brunnen stieg und
lief �ber, so dass Namadeva seinen Durst leicht stillen konnte.
Der wahre Devotee sollte imstande sein, Gott nah zu sich heranzuho-
len, ohne auf die Suche nach Gott gehen zu m�ssen. Wenn er von Liebe
zu Gott erf�llt ist, wird jene Liebe Gott zu ihm ziehen.
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Die Welt ist voll magnetischer Kraft. Eine Blume, die euch anzieht, hat
diese magnetische Kraft. Die Bindung zwischen Ehemann und Ehefrau
ist ein Zeichen dieser magnetischen Kraft. Magnetische Anziehungs-
kraft ist die Grundlage aller menschlichen Beziehungen. Der Honig in
einer Blume ist der Magnet, der eine Biene zur Blume lockt. Alles hat
irgendeine magnetische Kraft, die ihm die Kraft der Anziehung verleiht.
G�ttliche Liebe ist der kraftvollste Magnet im Universum. Die Hirten-
m�dchen (Gopika) wurden durch die Kraft dieser Liebe stark zu Krishna
hingezogen. Sie erkl�rten, sie w�rden sich zu Krishna hingezogen f�hl-
en, welche Gestalt er auch immer w�hlen w�rde, um sich zu verk�rpern
- als Blume oder Baum oder Berg oder als der Ozean. Um mit dem G�tt-
lichen zu verschmelzen, k�nnt ihr jede Gestalt annehmen oder zu je-
dem Mittel Zuflucht suchen. Gott nimmt vielerlei Gestalt an, je nach den
Erfordernissen der Situation. Man kann ihn nicht auf irgendeinen Ort
beschr�nken. Alle Formen und Namen sind sein. Trotzdem bleibt des
Herrn Wirklichkeit ein und dieselbe, unter welchem Namen und in wel-
cher Gestalt er auch angebetet wird. Einige beziehen sich auf Gott als
Ishvara (Shiva), der sich mit heiliger Asche (Vibhuti) einreibt. Aber Vi-
bhuti bedeutet nicht nur Asche. Vibhuti gilt f�r jede herrliche Eigen-
schaft des G�ttlichen und bezieht sich auf jede Kraft Gottes. Ishvara
bedeutet: Einer, der die Schatzkammer f�r alles Kostbare, Wertvolle
ist. Deshalb ist es unm�glich, seine Eigenschaften zu messen oder zu
bestimmen.
Dieses unendliche G�ttliche kann nur durch Liebe erfahren werden, die
allm�chtig ist. Die Liebe des Devotee zum Herrn ist wie die Liebe des
Kindes zu seiner Mutter. Das Band dieser Liebe ist unaufl�sbar.
Shivaratri lehrt uns, dass Devotees gute und heilige Gedanken pflegen
sollten. Sie sollten von g�ttlichen Gedanken erf�llt sein. Sie sollten sich
bem�hen, mit Gott eins zu werden, indem sie �ber ihre innewohnende
G�ttlichkeit nachdenken. Wenn ihr fortw�hrend den Namen Gottes
singt, werdet ihr die Verwirklichung Gottes im Lauf der Zeit erlangen.
Obschon die Menschen andere Dinge besitzen m�gen, leiden sie unter
Mangel an Frieden und Gl�ckseligkeit. Beides kann man nur von Gott
bekommen. Um diese Beiden sollten die Menschen zu Gott beten und
um nichts Anderes, weil nur Gott sie geben kann. Wenn ihr sie erreicht
habt, kommen alle anderen Dinge durch die Gnade Gottes von selbst.
Die Menschen sollten sich nach Gott sehnen. Alle anderen W�nsche
sind wertlos.

(Prashanti Nilayam, 26.2.)



77

19. M�rz

Der Weise und die Neidischen

Studenten! Ihr seid die Erben von Wahrheit und Rechtschaffenheit.
Verschiedene Personen haben diese zwei Prinzipien auf unterschied-
liche Weise erkl�rt. Wahrheit und Rechtschaffenheit sind ewige Werte.
Sie bedeuten unwandelbare Gedanken durch Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Die Frage k�nnte gestellt werden: �Warum ist es not-
wendig, Ideale zu propagieren die allgegenw�rtig und ewig sind?�
Krishna erkl�rte in der Bhagavadgita: �Wann immer ein Zerfall der
Rechtschaffenheit und ein Wiederaufleben von Ungerechtigkeit statt-
findet, inkarniere ich mich von Zeitalter zu Zeitalter.� Rechtschaffenheit
ist unverg�nglich. Es ist die Praxis der Rechtschaffenheit die zerf�llt,
nicht die Rechtschaffenheit an sich. Es ist, wie wenn die Sonne eine
gewisse Zeit durch Wolken verdeckt wird. Wahrheit ist die Sonne. Ihre
Strahlen sind die der Rechtschaffenheit. Wahrheit und Rechtschaffen-
heit sind unzertrennlich. Sie geh�ren zusammen. Sie sind miteinander
verbunden, wie Materie und Energie. Die Sonne der Wahrheit erleuch-
tet die Welt mit den Strahlen der Rechtschaffenheit. Es ist die oberste
Pflicht der jungen Leute Wahrheit und Rechtschaffenheit aufrecht zu
erhalten. Heute fragen die Studenten: �Was ist unsere Pflicht?� Viele
von ihnen denken, dass es der Beruf ist der sie zu Menschen macht.
Was ist denn mit den Arbeitslosen? Sind sie denn nicht auch Men-
schen? Rechtschaffenheit macht keine Unterschiede. Es ist die Mani-
festierung von Einheit in Gedanken, Worten und Taten. Die gleiche Ein-
heit ist das Merkmal der Wahrheit. Wahrheit entscheidet �ber die �uss-
erung. Rechtschaffenheit entscheidet �ber die Praxis. Heutzutage ent-
scheidet die Praxis. Die Praxis ist wesentlich. Wenn Rechtschaffenheit
nicht manifestiert wird, scheint es, als w�re sie zerfallen. Aber die
Rechtschaffenheit kann weder zerfallen noch verschwinden.

Studenten von heute m�ssen die F�rderung von Wahrheit und Recht-
schaffenheit als ihre oberste Pflicht ansehen. Es ist leicht �ber sie zu
sprechen, aber diese in die Praxis umzusetzen ist schwieriger. In dieser
Beziehung m�chte ich eine Episode erw�hnen, die zur Zeit von Kaiser
Akbar in Delhi stattfand.

Akbar hatte einen sehr weisen Minister mit Namen Birbal. Birbal konnte
immer befriedigende Antworten auf die Fragen von Akbar geben. Zu
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sehen, wie sehr Kaiser Akbal seinem Minister vertraute, erweckte den
Neid der anderen Minister und W�rdentr�ger gegen�ber Birbal. Der
Oberbefehlhaber der Armee war einer von ihnen. Eines Tages benutzte
er die Abwesenheit von Birbal in der Halle und sagte zum Kaiser: �Eure
Majest�t! Wir sind hier so viele mit beachtlichen Erfahrungen. Konsul-
tiere uns doch auch. Warum befragst du immer nur Birbal �ber Alles?�
An einem anderen Tag kam Kaiser Akbar in die Halle und fragte nach
Birbal. Der Oberbefehlshaber der Armee sagte, dass Birbal abwesend
sei, aber dass er selbst bereit sei, die Fragen des Kaisers zu beant-
worten. Alle anderen sagten das Gleiche.
Akbar stellte den anwesenden W�rdentr�ger die erste Frage. Er ver-
langte, dass ihn die Antworten zufriedenstellen m�ssten. Die erste Fra-
ge lautete: � Welches ist die beste Blume?� Der Oberbefehlshaber ant-
wortete, dass die Rose die beste Blume sei. Ein anderer Minister er-
w�hnte die Namen Jasmin, Lotos und andere Blumen. Aber der Kaiser
war mit der Antwort nicht zufrieden. 
Dann stellte er die zweite Frage: �Welches ist die beste Milch?� Wieder
gab es verschiedene Antworten, aber Akbar war mit keiner zufrieden.
Der Kaiser stellte die dritte Frage: �Was ist das S�sseste in der Welt?�
Einige sagten, es sei �Jaggery�, ein Anderer erw�hnte dass es Honig
sei. Wieder waren es verschiedene Antworten.
Akbar stellte die vierte Frage: �Welches Blatt ist das H�chste unter den
Bl�ttern?� Die Versammlung gab wieder unterschiedliche Antworten,
aber auch sie befriedigten den Kaiser nicht. Zu dieser Zeit betrat Birbal
die Halle. Akbar stellte ihm die vier Fragen.

1. Frage; �Welches ist die beste Blume in der Welt?�

Birbal: �Die Blume der Baumwolle ist die Beste. Von der Baum-
wollbl�te bekommen wir Baumwolle. Aus dem Garn wird Stoff,
und aus dem Stoff werden Kleider gemacht. Die Baumwollbl�te
ist deshalb von bleibendem Wert f�r die Menschheit, w�hrend an-
dere Blumen nur solange wertvoll sind, bis der Duft und die
Sch�nheit verschwunden sind.�

2. Frage: �Welches ist die beste Milch?�

Birbal: �Die Milch aus der Mutterbrust, den sie ern�hrt das Kind.�

3. Frage: �Was ist das S�sseste auf der Welt?�

Birbal: �Die s�sse Sprache.� Durch s�sse Worte kann man viele
Personen transformieren und ihnen grosse Freude machen. Der
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Mensch wirft Steine nach einer Kr�he wenn sie kr�chzt. Aber sie
sind entz�ckt, dem Singen der Nachtigall zuzuh�ren.�

4. Frage: �Welches ist das beste Blatt in der Welt?�

Birbal: �Das Betelblatt ist das Beste, ihre Majest�t. Betelbl�tter
werden zu allen Begebenheiten angeboten, wie an Hochzeiten.
Das Betelblatt wird als heilig und gl�cksverheissend betrachtet.
Andere Bl�tter haben nicht denselben Wert.�

Alle Anwesenden in der Halle waren von den intelligenten Antworten
Bibals beeindruckt und Kaiser Akbar war zufriedengestellt. Die Gesell-
schaft realisierte, warum der Kaiser die Antworten Birbals so sch�tzte. 

(Ansprache in �Trayee Brindavan� an die Studenten und Mitarbeiter. 19. M�rz.)
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29. M�rz

Ein neuer Weg zu leben

Verk�rperungen der Liebe! Ihr k�nnt im ganzen Kosmos keinen Platz
finden an dem Gott nicht ist. Er ist anwesend in den Bergen. Er durch-
dringt die Ozeane. Das G�ttliche wohnt in den D�rfern und St�dten.
Das G�ttliche ist allgegenw�rtig.
Nur Diejenigen, die diese Wahrheit erkennen, k�nnen ihr Leben erl�s-
en. Sie allein erreichen das Ziel der menschlichen Existenz. Jedes le-
bende Wesen wird von bestimmten Grenzen beeinflusst. V�gel, Tiere
und Insekten m�ssen sich in Beziehung zu Essen und Trinken an die
grundlegende g�ttliche F�gung halten. Unter allen lebenden Wesen
wird das Leben eines Menschen zudem durch Moralit�t und gutem Be-
tragen bestimmt. Gott hat den physischen Kr�ften des Menschen ge-
wisse Beschr�nkungen auferlegt. Aber die Gedanken der Menschen
sind unbegrenzt. Der Mensch kann alles erreichen was er sich vorge-
nommen hat. Er kann sogar Gott werden. Diese Kraft ist nur dem Men-
schen gegeben. 
Wenn der Mensch dieses grenzenlose Potential nicht bedenkt, wird er
entsprechend seiner Beschr�nkung auf den K�rper unzufrieden. Der
Mensch fliegt heute wie ein Vogel in der Luft und schwimmt im Meer
wie ein Fisch. Aber ungl�cklicherweise ist er nicht f�hig das Leben eines
wahren Menschen auf der Erde zu f�hren. Das ist wirklich ein Grund
sich zu sch�men.

Der Mensch kann Alles vollbringen, wenn er sich Gott �bergibt. Wenn
er sich dem Willen Gottes f�gt, gibt es keinen Grund zum Misserfolg. 
Kuchela, ein Jugendfreund von Krishna, nahm mit Krishna aufgrund der
alten Freundschaft Kontakt auf und bat ihn um Hilfe. Wie half ihm Krish-
na? Im Bhagavata wird erz�hlt, was Krishna f�r Kuchela tat. Das Ra-
mayana erz�hlt was Rama f�r Sugriva tat, nachdem er ein Freund von
Rama geworden war und seine Hilfe erbat. Sugriva h�tte sein K�nig-
reich zur�ck erhalten k�nnen. Um ihm diese Schwierigkeiten zu erspa-
ren, kr�nte Krishna Vibhishana zum Herrscher von Lanka, der sich
w�hrend der Pr�fungen in Lanka immer an den Namen Rama hielt.
Wenn sich ein Gl�ubiger Gott total �bergeben hat, geht Gott bis an jede
Grenze um ihm zu helfen. Ein bedeutungsloser kleiner Ast brennt lich-
terloh, wenn er mit Feuer in Ber�hrung kommt. Ein Tropfen Wasser ver-
dampft im Nu, wenn ihr ihn in der Hand haltet. Wenn man ihn jedoch
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in den Ozean fallen l�sst wird er Eins mit ihm. Wenn der Mensch Gott
n�her kommen will, muss er sich mit ihm verbinden. Dann kann er seine
wahre Natur manifestieren.
Realisiert der Mensch die wahre Natur des g�ttlichen Prinzips nicht,
verschwendet er seine Zeit mit Ritualen und religi�sen Praktiken ver-
schiedenster Art. Gott kann durch solche Aktivit�ten nicht erfasst wer-
den. Das ist nur m�glich durch Liebe und N�he zu ihm. Ich missbillige
solche Bem�hungen nicht. Es sind gute Handlungen um die Zeit zu hei-
ligen. Aber ohne g�ttlichen Personen zu dienen sind sie nutzlos, um
sich vom Kreislauf von Tod und Wiedergeburt zu befreien. 

Im Gebiet der Hingabe an Gott gibt es Raum f�r viele Opfergaben der
Gl�ubigen. Gott benutzt diese Gaben, um sie den Devotees hunderfach
zur�ckzugeben. Die Gl�ubigen sollten die Bedeutung der Annahme
des Opfers erkennen. Zum Beispiel wurde Kuchela von Krishna ge-
fragt, was er ihm mitgebracht habe. Der Gott Vamana erbat von Kaiser
Bali drei Fuss Land. Der Avatar Rama ging zu Sabari und bat sie, seinen
Hunger zu stillen. Alles was Sabari ihm geben konnte waren einige Bee-
ren die sie im Dschungel gesammelt hatte. Das g�ttliche Kind Krishna
ging zu den Gopis und bat sie um etwas zum Essen. Alles, was sie ihm
offerieren konnten war ein wenig w�sserige Buttermilch. W�hrend der
schwierigen Tage welche die Pandavas im Exil im Wald verbringen
mussten, erbat Krishna von Draupadi, dass sie ihn speise. Aber an die-
sem Tag war schon Alles aufgegessen. Einzig ein kleines Blatt war
noch in einer der Pfannen. Krishna war mit dem einen Blatt mehr als
zufrieden. Er besch�tzte die Pandavas vor dem Zorn von Duryodhana,
der verlangt hatte, dass Durvasa und die zahlreichen Anh�nger ge-
speist w�rden. Als Krishnas Hunger gestillt war, f�hlten sich Durvasa
und seine Anh�nger bes�nftigt und kehrten nicht mehr zum Lager der
Pandavas zur�ck. 
Um die Gnade �ber die Gl�ubigen auszusch�tten, erbittet Gott von ih-
nen eine kleine Gabe. Was ben�tigt er denn von Irgendjemandem,
wenn ihm doch der ganze Kosmos geh�rt? Es ist Gott der Alle und Je-
den auf verschiedene Weise besch�tzt. Es gibt einen einfachen Weg,
um der Gnade Gottes sicher zu sein. Ihr m�sst Gott n�her kommen.
�bergebt Gott euch selbst. Werdet eins mit ihm. Anstatt diesen ein-
fachen Weg zu gehen, taucht der Mensch in kleinliche W�nsche ein
und entfernt sich von Gott.
Sanjay Sahani und Ruchir Desai, Mitglieder der Fakult�t, die vorhin zu
den Anwesenden gesprochen haben erw�hnten die Liebe Gottes zu
den Gl�ubigen. In dieser Liebe ist keine Spur von egoistischem Inter-
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esse. Aber aufgrund ihrer eigenen selbsts�chtigen Natur, sehen sie
auch in Gottes Liebe selbsts�chtige Motive. Das ist lediglich eine Re-
flektion ihrer eigenen Natur. Gottes Liebe ist keine reflektierende Liebe.
Es ist eine reine, einfache Liebe. Eine reflektierende Liebe enth�lt eine
F�rbung des Originals. Das ist in der Liebe Gottes nicht der Fall. Sie
ist rein und makellos.

Die Natur einfacher, reiner Liebe ist in der Geschichte von Laila und
Majnu illustriert. Laila war die Tochter einer sehr reichen Person. Sie
liebte Manju, aber ihre Eltern billigten keine Heirat mit einem armen jun-
gen Mann wie Manju. Laila wollte ihre Eltern nicht entt�uschen, sie war
ein M�dchen von lauterem Charakter. Aber sie betete zu Gott um Hilfe,
dass sie herausfinden konnte, ob Manju sie wirklich liebte. Sie sandte
zwei ihrer Dienerinnen zu Manju um ihn zu fragen, ob er sein Blut spen-
den w�rde, um Laila vor einem schweren Leiden zu bewahren. Majnu
�ffnete sofort eine Ader und sandte Laila ein Glas voll Blut. Mehr noch,
er sagte den Dienerinnen, dass er bereit sei, sein Leben zu geben um
Laila zu helfen. Sein einziger Wunsch sei es, dass Laila am Leben blei-
be. Als Laila diese Botschaft bekam realisierte sie, wie sehr Manju sie
liebte. Sie gestand: �Ich habe nur an meine Liebe zu ihm gedacht, aber
ich realisierte nicht, wie sehr er mich liebt.�

Die Leute m�chten Befreiung erreichen. Sie haben aber keine Idee,
was Befreiung ausmacht. Der Mensch m�chte von Krankheiten des
K�rpers, der Sinne des Geistes, des Intellekts und vom inneren Moti-
vator (Antahkarana) befreit werden. Das Alles ist ohne Zweifel n�tig.
Aber Befreiung im endg�ltigen Sinn ist Befreiung vom Kreislauf von Ge-
burt und Tod. Dies bedeutet, dass das gegenw�rtige Leben ausgegli-
chen werden muss, so dass keine Wiedergeburt mehr n�tig ist. 
Die meisten Krankheiten der heutigen Menschen haben ihren Ursprung
in einem kranken Geist. W�nsche und Sorgen sind die Ursache von
Krankheiten des Herzens und der Nieren. Ihr k�nnt diese Wahrheit auf
einfache Weise pr�fen. Ich habe keine Krankheiten irgendwelcher Art.
Ich bin gesund und munter. F�hrt ein tapferes Leben und es wird euch
gut gehen. Wenn ihr euren Puls f�hlt mit dem Verdacht, dass er
schwach ist, werdet ihr ihn schwach finden. Es ist euer Geist der f�r
die Schwachheit des Puls verantwortlich ist. Viele Krankheiten entste-
hen lediglich durch falsches Denken. Betet zu Gott um Befreiung von
der Wiedergeburt, so dass ihr K�rper erschafft, die an keine Krank-
heiten gebunden sind.
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Es besteht keine Notwendigkeit rigorose spirituelle �bungen zu ma-
chen, um nicht wiedergeboren zu werden. Reine Liebe zu Gott ist ge-
nug. Das wurde von den Gopis veranschaulicht. In die Liebe zu Krishna
eingetaucht, lebten sie gl�cklich und zufrieden. 
Wir feiern heute Yugadi - den Beginn eines Neuen Jahres. Viele neue
Jahre sind gekommen und gegangen. Erwartet ihr, dass euch das Neue
Jahr Gl�ck bringt? K�nnt ihr euch vorstellen, was das Neue Jahr f�r
euch bereith�lt? Ein Neujahrstag wird euch nicht Erfolg und Vergn�gen
schenken. Der Neujahrstag ist wie ein anderer Tag. Einige Leute er-
warten, dass sich an diesem Tag Etwas ver�ndert. Das ist absolut
zwecklos. Der Kalender sagt nur, dass ein neues Jahr beginnt. Was
das betrifft sollte nicht ein neues Jahr, sondern ein neuer Weg zu leben
angestrebt werden. Sucht eine neue Quelle der Freude. Bedauerlicher-
weise denkt Niemand daran. Man spekuliert nur dar�ber, was das Neue
Jahr bedeutet. Ihr solltet jedoch dar�ber nachdenken, was ihr selbst
in eurem Leben ver�ndern k�nnt und nicht eine �nderung durch das
neue Jahr erwarten. �berdenkt eure Beschaffenheit. Richtet eure Ge-
danken auf Gott. Dann werdet ihr erkennen, was ihr w�nscht.

Niemand versucht herauszufinden, wie er sich Gott �bergeben kann.
Die ganze Welt geh�rt zu euch. Sprecht zu Gott: �Ich geh�re dir.� Das
ist die Wahrheit die verstanden werden muss. Ihr m�sst bereit sein, Gott
Alles zu geben was er verlangt. Was verlangt Gott von euch? Er ver-
langt vor Allem, dass ihr die W�nsche aufgebt. Gebt sie sofort auf. Er
m�chte, dass ihr euch nicht in weltliche Vergn�gen st�rzt. Kultiviert eine
Liebe zu Allen. Das wird euer Leben ver�ndern. Das ist der heilige Pfad,
dem ihr folgen sollt. Das ist die Essenz der vier Ziele des Lebens: G�ttl-
iche Pflicht (Dharma), Wohlstand (Artha) Verlangen (Kama) und Be-
freiung (Moksha). Die Menschen haben keine klare Vorstellung, was
diese vier Ziele bedeuten. 
Sie denken zum Beispiel, dass sie die Befreiung nach dem Tod errei-
chen. Aber in Wirklichkeit kann diese nur hier und jetzt erreicht werden.
Befreiung bedeutet, sich von Bindungen zu befreien. Die Leute sind
nicht bereit, die Bindung an Ehepartner, Kinder und Besitz zu l�sen.
Ihr habt die Pflicht, eure Familie zu besch�tzen, aber ihr m�sst nicht
immerzu um sie besorgt sein. Was bedeutet Pflicht (Dharma)? Ist es
die Pflicht gegen�ber verschiedenen Stellungen im Leben und im Be-
ruf? Dharma bedeutet Einheit in Gedanken, Worten und Taten. Es gibt
Personen, die Mildt�tigkeit mit Dharma gleichsetzen. Das ist nicht kor-
rekt. Dharma verlangt die Gedanken, Worte und Taten zu heiligen.
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Verk�rperungen der Liebe! Versteht, dass Liebe die wichtigste Kraft im
Menschlichen Leben ist. Nicht die Liebe zu Allen und Jedem ist kostbar.
Die Liebe zu Gott ist die wertvollste. 
Swamis Leben und Botschaft wird nicht richtig verstanden. Swami hat
keine weltlichen W�nsche. Ob ihr es versteht oder nicht ich bin von Kopf
bis Fuss positiv. Nichts Negatives ist in mir. Devotees behaupteten,
dass ich angeordnet habe an Yugadi die Armen zu speisen. Sollte das
nur an einem Tag im Jahr getan werden? Ihr m�sst den Armen jeden
Tag zu Essen geben. Ihr m�sst einen umfassenden Blick gewinnen.
Mit einem weiten Herzen, k�nnt ihr viele �bermenschliche Dinge tun.
Versucht Gott nahe zu kommen und �bergebt euch ihm. 
Der Name des neuen Jahres ist �Bahudhanya�. Dieser Name bedeutet,
dass das Jahr ein �berfluss an Nahrung bringt. Aber benutzt ihr ihn rich-
tig? Nein. Wird der �berfluss mit den Armen geteilt? Nein. 
Unsere Vorfahren gaben den Jahren verschiedenen gute Namen. Ei-
nige Priester sagen schlechte Ereignisse f�r ein Jahr voraus. Dadurch
wird beabsichtigt, dass die Leute Zeremonien planen, die den Priestern
zu einem Einkommen verhelfen. Kann die Aufwendung von Geld
Schlimmes verh�ten? Nein. Die Schwierigkeiten werden �berwunden,
wenn das Herz gereinigt wird. Euer aufrichtiges Gebet wird euch helfen
die Umst�nde zu meistern.
Die Herzen der Devotees m�ssen transformiert werden. Sie sollten
nicht in die alten Wege zur�ckfallen. Die Liebe und Gnade Gottes wird
ihnen helfen.

Die Leute sprechen �ber das Neue Jahr, aber sie bem�hen sich nicht,
neue Gef�hle und eine neue Gesinnung zu entwickeln. Neue Ideen und
eine neue Begeisterung m�ssen verwirklicht werden. Wenn sie sich
von der Zeit deprimieren lassen, wann wollen sie denn die Freude eines
guten Lebens geniessen? Sie m�ssen Gl�ck ausstrahlen. Das ist das
Kennzeichen des G�ttlichen Selbst. Gl�ck ist Einheit mit Gott. Gott ist
ewige Gl�ckseligkeit. Gebt die schlechten Tendenzen auf und f�llt eure
Herzen mit der Liebe Gottes. Dann werdet ihr Eins mit Gott.
Ich bin bereit euch alles Gl�ck zu schenken. Seid ihr bereit anzuneh-
men, was ich euch schenken m�chte? Verbannt alle Sorgen. Sie sind
tempor�r wie vor�berziehende Wolken. Erlaubt Niemandem zwischen
Euch und Gott zu kommen, sei es der Vater, die Mutter oder Vor-
schriften. Das ist die Lektion die Prahlada, Bharata und der Kaiser Bali
vermittelten. Ihre Treue zu Gott transformierte alle anderen Verbind-
lichkeiten. Solche Devotees werden von Gott besch�tzt. �bergebt euch
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Gott und weiht euch der Hilfe f�r die Menschheit. Ihr habt meinen Se-
gen. Entwickelt Liebe und dient der Gemeinschaft. 

(Ansprache in der Sai Ramesh Halle, Brindavan, 29. M�rz)
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29. M�rz

Yugadi (Telugu-Neujahr) 

Wenn eure Gedanken rein und selbstlos sind, 
erhaltet ihr gute Ergebnisse; 
wenn eure Gedanken hingegen schlecht und unrein sind,
werden euch Widrigkeiten begegnen.

Verk�rperungen der Liebe!

Gedanken sind das st�ndige Kapital des Menschen. Gedanken basie-
ren auf den inneren Empfindungen. Die Empfindungen gr�nden sich
auf euren Geist. Euer geistiger Zustand h�ngt wiederum von euren Ge-
danken ab. Wenn die Gedanken wahrhaftig sind, dann erbl�ht die
Menschheit zur G�ttlichkeit. Weil die Gedanken heutzutage nicht gut
sind, verh�lt sich der Mensch nicht angemessen, und aufgrund von
schlechten Handlungen ist alles verzerrt und pervertiert, was zum Nie-
dergang dieses Landes gef�hrt hat. Der Geist des Menschen ist voll
weltlicher, verg�nglicher, �usserlicher Gedanken; das ist ein v�llig ne-
gativer Zustand. Negative Gedanken sind h�chst machtvoll; negative
Gedanken sind nutzlos und ihr solltet sie aufgeben. Ihr solltet nur po-
sitive und wahrhafte Gedanken hegen. 
Die Veden erkl�ren �Nahrung ist Gott�. Die Essenz der Nahrung ist
Vishnu, die Wirkung der Nahrung ist Maheshvara (Shiva). Die Essenz
der Nahrung geht durch den ganzen K�rper und gibt euch St�rke und
Zufriedenheit. Ein starker K�rper hilft, die G�ttlichkeit zu erfahren. Das
Essen, das ihr zu euch nehmt, erh�lt euren K�rper. Die Essenz, der
subtile Teil der Nahrung, ist verantwortlich f�r eure Gedanken und Ge-
f�hle. Eure geistige St�rke �ussert sich durch die Worte, die ihr sprecht.
Der Mensch dr�ckt seine Heiligkeit durch reine Gedanken, reine Worte
und einen reinen K�rper aus. Der grobe Teil der Nahrung entspricht
Brahma, der subtile Teil Vishnu und der noch subtilere Teil Shiva. Alle
drei Aspekte der G�ttlichkeit, Brahma, Vishnu und Shiva, sind in der
Nahrung enthalten. Der Wert des Menschen liegt darin, heilige Gedan-
ken zu haben und gute Wort zu sprechen. 
Heutzutage vergisst der Mensch die Hilfe, die Andere ihm erweisen.
Dankbarkeit ist sehr wichtig f�r die Menschheit. Solange der K�rper lebt
und das Blut im K�rper zirkuliert, solltet ihr dankbar sein f�r alle Hilfe,
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die euch erwiesen wurde. Unter keinen Umst�nden solltet ihr die Hilfe
vergessen, die Andere euch erwiesen haben. Es gibt zwei Dinge, die
ihr vergessen solltet: Ihr solltet die Hilfe vergessen, die ihr Anderen ge-
leistet habt. Wenn ihr Anderen helft und eine Gegenleistung daf�r er-
wartet, wird eure Hilfe selbsts�chtig. Als Zweites vergesst den Scha-
den, den andere euch zugef�gt haben. Wenn ihr an den Schaden denkt,
werdet ihr rachs�chtig. Rachsucht ist keine edle menschliche Eigen-
schaft. Ihr solltet euch also an eines erinnern, n�mlich an die Hilfe, die
Andere euch erwiesen haben, und zwei Dinge solltet ihr vergessen: die
Hilfe, die ihr Anderen habt zukommen lassen, und den Schaden, den
Andere euch zugef�gt haben. Wer diese edlen Eigenschaften besitzt,
ist ein idealer Mensch.
Der Mensch will auf der k�rperlichen, geistigen und spirituellen Ebene
Frieden erlangen. Sicherheit und Frieden erhaltet ihr nicht aus Besitz,
Geld, Gelehrtentum oder hohen Positionen. Weder in Geld noch in Po-
sitionen liegt Frieden. Ihr glaubt, Bequemlichkeiten w�rden euch Frie-
den schenken, aber es ist nicht so. Friede entspringt dem Herzen. Das
Herz sollte von Liebe erf�llt sein. Ein Herz voller Liebe wird euch Frieden
und Sicherheit schenken. Jeder sollte sein Herz mit Liebe f�llen. Liebe
ist Gott. Die Sch�pfung ist Liebe. Das Leben ist Liebe. Liebe ist der wah-
re menschliche Wert. Ein Mensch ohne Liebe gleicht einem Leichnam.
Ihr solltet euer Leben in Liebe f�hren und in Liebe wachsen. Auch wenn
euch euer �rgster Feind begegnet, liebt ihn. Welchen Schaden euch
jemand zugef�gt haben mag, liebt diesen Menschen weiterhin. Auf der
Grundlage dieses Liebesprinzips galt seit alten Zeiten der Ausspruch
der Veden: �M�gen alle Wesen in allen Welten gl�cklich sein�. 
Seit altersher hat Indien mit seinem spirituellen Reichtum der Welt ein
Vorbild gesetzt. Die immerw�hrende heilige Kultur Indiens erm�glichte
es seinen Bewohnern, trotz verschiedener Invasionen, in Frieden zu
leben. Wenn Indien vergeht, dann wird auch die Spiritualit�t sterben
und in der ganzen Welt entwurzelt werden. Indiens Luft ist voller Wahr-
heit, der Staub Indiens ist voller Rechtschaffenheit (Dharma), Indiens
Muttererde ist voller Liebe, die Wasser Indiens str�men �ber von Mit-
gef�hl. Diese Dinge m�sst ihr erreichen. Ihr m�sst die wahren mensch-
lichen Werte: Wahrheit, Rechtschaffenheit, Liebe und Mitgef�hl auf-
rechterhalten und bewahren. Um der Gesellschaft oder des Landes wil-
len? Nein! Um eurer selbst willen m�sst ihr diese Werte aufrechterhal-
ten. Wenn jeder Einzelne diese menschlichen Werte praktiziert, wird
das ganze Land von selbst erbl�hen.
Der Mensch hat sich in Selbstsucht und Eigeninteresse ertr�nkt, hat
sich den Versuchungen weltlicher Freuden und Bequemlichkeiten er-
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geben und ist unf�hig, ein heiliges Leben zu f�hren. In der Vergangen-
heit beteten die Weisen: �Nahrung ist Brahma, die Fl�ssigkeit ist
Vishnu, die Person die isst, ist Shiva�. Wenn ihr daran denkt, wird eure
Nahrung automatisch heilig und rein, und auch eure Gedanken und
Taten werden rein werden. Ihr habt die Wahrheit verloren und seid vom
Weg der G�ttlichen Ordnung abgewichen. Es ist leicht, Wahrheit und
Rechtschaffenheit anzugreifen, aber es ist sehr schwierig, Wahrheit
und Rechtschaffenheit zu verstehen. Diejenigen, die das Zwillingsprin-
zip von Wahrheit und G�ttlicher Ordnung nicht verstehen, �ben Kritik.
Seit alten Zeiten hatten die zwei Prinzipien �Sprich die Wahrheit, handle
recht� G�ltigkeit. Es sind die zwei Augen Indiens.
Viele neue Jahre sind an euch vorbeigezogen. Ihr haltet an jedem Fest-
tag bestimmte Br�uche und Zeremonien ein. Ihr putzt euer Haus, tragt
neue Kleider und schm�ckt alles mit Girlanden aus gr�nen Bl�ttern. Es
liegt nichts Grosses darin, seinen verg�nglichen K�rper zu reinigen. Ihr
m�sst Herz und Geist von unreinen Gedanken und schlechten Nei-
gungen reinigen. Neue Kleider zu tragen ist nicht das Kennzeichen
eines Festtages. Ihr m�sst neue Ideale entwickeln! Ihr schm�ckt alles
mit gr�nen Bl�ttern, aber Liebe sollte euer Schmuck sein. Ihr solltet di-
ese Liebe mit Jedem teilen, der euch besucht. Der wahre Festtag ist
dann, wenn ihr diese Ver�nderungen in euch bewirkt. 
Heute ist Yugadi. Es bezeichnet w�rtlich den Beginn eines Neuen Zeit-
alters (Yuga). Wir feiern es als neues Jahr. Vatsara ist ein Name Gottes.
Samvatsara (Jahr) ist Gottes kosmische Form. Gott verk�rpert die Zeit.
Ihr solltet den Beginn des Jahres feiern, indem ihr neue Empfindungen
und heilige Gedanken entwickelt und einen guten Ruf erhaltet. �berall
sind die menschlichen Werte ruiniert, �berall sehen wir Angst und Sor-
ge, und Mut und Kraft sind nirgendwo zu finden. Eure eigenen Gedan-
ken, und niemand Anderes, sind daf�r verantwortlich. Eure Feinde be-
finden sich nicht ausserhalb von euch selbst. Eure schlechten Gedan-
ken sind eure schlimmsten Feinde. Wahrhafte, gute Gedanken sind
eure wahren Freunde. Diese wahren Freunde habt ihr heutzutage ver-
loren. Wahrhafte Gedanken sind g�ttlich. Ihr solltet gute Gedanken zum
Freund haben. 
Sat - Sein, ist die ewige Wahrheit. Das immer existierende Sein ist Gott.
Freunde und Feinde wechseln mit dem Ablauf der Zeit, aber das immer
existierende Sein ist ver�nderungslos. Es ist immer in euch, mit euch,
�ber euch, um euch herum und sch�tzt euch. 
Es ist kein Zeichen von Gr�sse, um die ganze Welt zu reisen und ge-
priesen zu werden. Anl�sslich von Swamis Besuch in Delhi und Bom-
bay waren hunderttausende von Menschen �bergl�cklich. Es war keine
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vor�bergehende Freude, sondern die Liebe in ihren Herzen str�mte
�ber. Als ich Delhi verliess, waren �berall Spruchb�nder: �Danke, dan-
ke Bhagavan f�r den Besuch! Komme bald wieder!� Die Orte, die ich
besuchte, lagen meilenweit voneinander entfernt. Auf beiden Seiten
der Strassen standen junge Menschen. Die Jugend Bombays und Del-
his ist voll schlechter Angewohnheiten. Jetzt ist eine v�llige Transfor-
mation geschehen. Die jungen Menschen zwischen 25 und 30 Jahren
arbeiteten aktiv und voller Dynamik. Ich schaute den Aktivit�ten der Se-
vadals zu. Die Seva-Aktivit�ten der Sevadals von Delhi �bersteigen
jede Beschreibung. Ohne Wasser zu trinken und ohne zu essen taten
sie ihre Pflicht. Sie sagten: �Pflicht ist Gott. Arbeit ist Gottesdienst. Wir
sind bereit, unser Leben zu geben. So machen wir Swami gl�cklich.�
In jeder Ecke Delhis standen Sevadals. Niemand kannte Swamis Ta-
gesplan. Jeder hatte ein tragbares Telefon und jede Minute gaben sie
die Nachricht weiter: �Swami kommt jetzt zu diesem Platz...� Alle zehn-
tausend Sevadals waren h�chst gesch�ftig und geistesgegenw�rtig.
Niemand brachte eine einzige Klage vor. Die Polizisten und Journalis-
ten r�hmten ihre Arbeit. Solch selbstlose Helfer gibt es nur in der Sa-
thya-Sai-Organisation. �berall herrscht Selbstsucht, aber wenn man
einen von den zehntausend jungen Leuten in Delhi fragte, was sie woll-
ten, antworteten sie: �Ich will dich, ich will deine Liebe.� In einem Au-
genblick geschah diese Transformation. Ihr Verhalten war dem�tig und
sie sprachen sanft und freundlich. �Man kann nicht immer gef�llig sein,
aber man kann gef�llig sprechen.� Dies wurde in Delhi in die Tat um-
gesetzt. Sie benutzten keine barschen Worte. Aufgrund ihres sanften
Wesens und ihrer freundlichen Worte brachten sie der Sathya-Sai-Or-
ganisation in Delhi einen sehr guten Ruf. Der ganzen Welt wurde ge-
zeigt, dass die Sathya-Sai-Organisation die einzige Organisation ist,
in der Freundschaft, Einheit und selbstloses Dienen mit Liebe prakti-
ziert werden. Es gibt so viele Institutionen, aber solche Aktivit�ten und
dieser �berstr�mende Enthusiasmus sind nirgendwo zu finden. 
Der Gesundheitsminister kam nach Bombay und sagte: �Wir wollen mit
dem Super Speciality Krankenhaus in Puttaparthi zusammenarbeiten.
�rzte aus diesem Krankenhaus sollen nach Bombay kommen und wir
wollen unsere �rzte nach Puttaparthi senden.� Jede kleine Aktivit�t
setzt ein Vorbild. Es gibt viele Hilfsorganisationen, aber sie sind hoch-
gradig selbsts�chtig. Keine andere Organisation ist so selbstlos wie die
Sathya-Sai-Organisation. Wir m�ssen Anderen helfen. Diese ideale
Organisation sollte sich �berall in der Welt verbreiten. 
Ich erwarte nichts von euch. Andere Swamis und Ammas veranstalten
Camps, um Geld zu bekommen. Es besteht keinerlei Verbindung mit
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unserer Sathya-Sai-Organisation. Wir sollten mit dieser Art Bettelei
nichts zu tun haben. Die Sathya-Sai-Organisation sollte Opfergeist ver-
mitteln und verbreiten. Dann kann sich die alte indische Kultur wieder
etablieren. Alle Mitglieder der Sathya-Sai-Organisation sollten heilige
Gef�hle und Gedanken entwickeln. Dann werdet ihr erfolgreich und
siegreich sein. Ihr m�sst eines beachten: Ihr solltet eure Hand vor nie-
mandem ausstrecken. Wenn ihr irgendetwas wollt, kommt zu mir, und
ich werde es geben. Warum streckt ihr eure Hand aus und bettelt? Sol-
che Bettler sind keine Devotees. Ihr solltet keine Bettler sein, sondern
etwas Gr�sseres. Ihr solltet ein vorbildliches Leben f�hren, indem ihr
der Gesellschaft dient und den Armen und Bed�rftigen helft. Nur wenn
ihr Seva-Aktivit�ten durchf�hrt, k�nnt ihr euch Devotees nennen. Was
sind die Eigenschaften eines Devotees? Tugenden, ein gutes Unter-
scheidungsverm�gen, Wahrhaftigkeit, Hingabe, Disziplin und Pflicht-
gef�hl. Wer diese sechs Qualit�ten besitzt, ist ein wahrer Devotee. Ihr
solltet euch an Seva-Aktivit�ten beteiligen.
Heute morgen werde ich Kadugodi besuchen. Viele alte Menschen be-
kommen, obwohl sie Kinder haben, noch nicht einmal Nahrung. Sie
sind verloren. Heute er�ffne ich ein Altersheim. Jeder kann kommen.
So lange sie leben, bis zu ihrem letzten Atemzug, k�nnen sie ein fried-
liches Leben f�hren. Ihr solltet nicht sterben, indem ihr Tr�nen ver-
giesst, sondern ihr solltet euer Leben in einem friedvollen, gl�cklichen
Zustand beenden. Es ist die Grundlage f�r euer n�chstes Leben. 
Alle Mitglieder der Sathya-Sai-Organisation sollten Opfergeist besit-
zen. Es gibt viele reiche, wohlhabende Menschen, aber sie besitzen
keine Spur Opfergeist. Sie tun keinerlei gute Werke, sie bieten einem
noch nicht einmal einen Becher Wasser an. Das ist kein menschliches
Leben. Opfergeist ist wichtig. Die Veden erkl�ren: �Weder durch Ritu-
ale, noch durch Wohlstand, noch durch Nachkommenschaft, sondern
allein durch Opferbereitschaft erlangt man Unsterblichkeit.� 
Wir brauchen keine Publizit�t oder Werbung. Wir sollten in aller Stille
arbeiten. Ich instruierte Kulwant Rai, keine Werbung zu machen. Wof�r
Zeitungen? Unsere Verbindung sollte von Geist zu Geist, Herz zu Herz
und Liebe zu Liebe sein. Liebe ist nur durch Liebe zu erlangen. Liebe
breitet sich in der ganzen Welt aus. Wahrhafte Gedanken gleichen Ra-
diowellen. Die Wellen verbreiten sich durch Liebe, nicht durch Wer-
bung. Die Sathya-Sai-Organisation hat nichts mit Publizit�t zu tun. Es
ist Liebe, die uns verbindet. Umsetzung ist Werbung. 
Der Name des neuen Jahres ist �Pramadi�. Das Wort bedeutet �voller
Gefahren�. Aber nichts wird geschehen. Es droht keine Gefahr. Es ist
nur dem Namen nach Gefahr, aber die Welt wird sich weiter entwickeln.
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Ihr m�sst allen Gefahren mit stetigen, weitherzigen Gef�hlen wider-
stehen. Weder der Welt, noch dem Land, noch der Gesellschaft, noch
dem Dorf, noch der Familie droht irgendeine Gefahr. Jemand mag den
Namen Dharmaraja tragen, aber es kann sein, dass er �berhaupt kein
Dharma einh�lt. Auch wenn das Jahr den Namen �Gefahr� tr�gt, wird
nichts geschehen.

Verk�rperungen der Liebe! Lasst euch die Berichte �ber Bombay und
Delhi nicht zu Kopf steigen. Die Menschen haben entsprechend ihrer
Stellung angemessen gehandelt. Ich bin weder von Hochstimmung
noch Entt�uschung ber�hrt. Es besteht keine Notwendigkeit zu loben. 
Gl�ck liegt nicht in der Erf�llung von W�nschen. Um Gl�ckseligkeit zu
erhalten, solltet ihr wunschlos sein. Die W�nsche sollten zur Ruhe ge-
bracht werden. Ob W�nsche erf�llt werden oder nicht - Gottes Gl�cks-
eligkeit liegt jenseits davon. Arbeitet f�r diese Gl�ckseligkeit. Entwickelt
Freundschaft mit Gott. Wer ist euer wahrer Freund? Ein Freund hat eine
Adresse in einer bestimmten Strasse, aber wenn ihr Gott nach seiner
Adresse fragt, antwortet er: �Ich bin in deinem Herzen.� Gott wohnt in
eurem Herzen. Ihr braucht nicht nach Gott zu suchen. Wendet euch
nach innen und findet Gott dort; ihr werdet Frieden erfahren. Liebe ist
die Grundlage von Allem. Eure Liebe sollte selbstlos sein. Liebe ist Gott,
und Gott ist Liebe. Beseitigt alle unreinen Gedanken, gebt schlechte
Eigenschaften auf, handelt gut und habt gute Gedanken. Verbringt den
Tag mit guten Gedanken und in guter Gesellschaft. Das solltet ihr in
diesem neuen Jahr tun. Wenn ihr diesen Weg einschlagt, k�nnt ihr Alles
vollbringen und werdet weder Schwierigkeiten noch Probleme haben.
Viele sind aufgew�hlt durch die Sorge, was in diesem Jahr geschehen
wird. Nichts wird geschehen. Nur eure Gedanken, gute wie schlechte,
kommen auf euch zur�ck. Mit guten Gedanken seid ihr wahrhaft er-
folgreich. 

Verk�rperungen der Liebe! Ich segne euch an diesem Neujahrstag mit
einem langen, gesunden, gl�cklichen Leben. Sehr bald werden alle
L�nder vereinigt werden, und Frieden und Sicherheit werden herr-
schen.
Ich segnete den Ministerpr�sidenten Vajpayee: �Du bist gut und be-
m�hst dich. Schliesse freundschaftliche Beziehungen mit Pakistan und
China. Wenn Indien, China und Pakistan zusammenkommen, werden
sie unschlagbar sein.� Das sagte ich am Abend des 11. Am 13. kam
Vajpayee und sagte: �Swami, ich bin sehr froh. Die Pr�sidenten von
China und Pakistan werden auf Besuch kommen.� Aufgrund guter Ge-
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danken konnte Freundschaft geschlossen werden. Es gibt vier Par-
teien, aber unter ihnen herrscht keine Einheit. Ideologien und Parteien
m�gen sich unterscheiden, aber wir sollten Einheit erreichen. Was Na-
tionalinteresse und Patriotismus angeht, sollten wir vereint stehen.
Wenn diese Einheit erreicht ist, kann das Land sich gut entwickeln.
Wenn das Land gut ist, ist auch die ganze Welt gut. Behaltet bei eurer
Arbeit das Wohlergehen der Gesellschaft und des Landes im Auge. In-
diens Lehre ist seit alten Zeiten: �Lasst uns zusammen gehen, lasst uns
zusammen wachsen, lasst uns zusammen lernen und unser Wissen
teilen. Lasst uns in Freundschaft, ohne Meinungsverschiedenheiten
miteinander leben.� Dann wird Indien sich entfalten. Indien ist ein F�hr-
er der ganzen Welt. Was spirituellen Reichtum angeht, ist Indien sehr
weit fortgeschritten. Es dient der ganzen Welt als Vorbild. Indien sollte
weitherzig und weitblickend sein. Ihr solltet so weit wie das Meer sein.
Weil ihr diese Weitherzigkeit nicht habt, begegnet ihr Problemen.

Verk�rperungen der Liebe! Anhaftung, Gier und Zorn sind die Produkte
der Bindung an den K�rper. Das Ramayana lehrt uns diesbez�glich
eine sehr gute Lektion. Ravana (der d�monische Herrscher Lankas, der
Sita, die Ehefrau Gott Ramas raubte; Anm. d. �bers.) tat grosse As-
kese, war sehr reich und besass alle F�higkeiten. Er war k�rperlich und
geistig stark. Weil er ein Opfer von Lust und W�nschen wurde, verlor
er alles. Sein K�nigreich wurde zu Asche reduziert. Diese W�nsche
bringen euch nichts Gutes. 
Hiranyakashipu konnte nicht nur den Mond, sondern auch die Sonne
erreichen. Er war f�hig, die f�nf Elemente zu kontrollieren. Weil er sei-
nem Zorn erlag, verlor er alles. Sein Zorn richtete sich nicht auf Irgend-
jemanden, sondern auf Gott. Was geschah schliesslich mit ihm? Er rui-
nierte sich selbst.
Als n�chstes Gier. Duryodhana war nicht bereit, von seinem ausge-
dehnten K�nigreich den Pandavas auch nur ein winziges St�ck ihres
rechtm�ssigen Anteils zu geben. Duryodhana verlor schliesslich sein
K�nigreich und seinen gesamten Clan. Diese drei grossen, heiligen
Epen sprechen von den drei grundlegenden Schw�chen: Verlangen,
Zorn und Gier. Ramayana spricht von Verlangen, Bhagavatam von
Zorn und Mahabharata von Gier. Ihr solltet dieses Verlangen aufgeben
und das Rama-Prinzip entwickeln. Dann wird euer Leben gl�ckselig
sein. Indiens Kultur zeigt es in jedem kleinsten Detail. Wenn ihr das Ra-
mayana lest, solltet ihr die Essenz des Ramayana verstehen. Die im
Ramayana beschriebene schlechte Eigenschaft ist Verlangen. Auf-
grund dieser Eigenschaft verlor der m�chtige Ravana allen Ruhm.
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Wenn ihr das Ramayana lest, solltet ihr Verlangen, W�nsche und Lust
aufgeben. 
Wir lesen und r�hmen das Bhagavatam. Warum denkt ihr nicht einmal
an die Geschichte Prahladas? Ohne jede Spur von Mitgef�hl veran-
lasste Hiranyakashipu, dass sein Sohn Prahlada von Elefanten zer-
trampelt und von einem hohen Berg hinabgest�rzt wurde. Wenn Hira-
nyakashipu seinen eigenen Sohn so hasste, wie kann man da erwarten,
dass er sein Land liebte? Als Prahlada von dem Elefanten zu Tode ge-
trampelt werden sollte, wiederholte er den Gottesnamen �Narayana�
und der Elefant verwandelte sich in Narayana. Als er von giftigen
Schlangen gebissen wurde, verwandelte sich diese Schlange in Gott.
Als er vom Berg gest�rzt wurde, wurde der Berg zu Gott; als er in das
Meer geworfen wurde, verwandelte sich das Meer in Gott. Wie man
empfindet, so erf�hrt man. Was ihr denkt, manifestiert sich vor euch.
Betet voller Liebe! Seid Gott durch Liebe nahe. Dadurch erhaltet ihr die
Gotteserfahrung. 
Als n�chstes Gier und Geiz. Ihr kennt die Geschichte Duryodhanas und
Dussasanas. Ihr Leiden war uns�glich. Sie waren reich, stark und hoch-
intelligent. Wof�r? Was geschah mit ihnen, mit ihrem Land, mit ihrem
Geld? Alles verschwand. Die f�nf Pandavas symbolisieren die f�nf
menschlichen Werte: Wahrheit, Handeln gem�ss der G�ttlichen Ord-
nung, Frieden, Liebe und Gewaltlosigkeit. Ihr k�nnt Grosses durch die-
se Werte erreichen. Ein Wert, Rechtschaffenheit, ist genug um erfolg-
reich zu sein. Wenn ihr allen f�nf Werten folgt, werdet ihr erfolgreich
sein. Erfolg erzeugt Erfolg. Wenn ihr diese Tugenden entwickelt, werdet
ihr erfolgreich sein. In der N�he dieser Werte gibt es kein Versagen.
Der Erfolg wird euch hinterherrennen. Deshalb wird Erfolg euren Hals
zieren, wenn ihr Wahrheit und Rechtschaffenheit folgt. 
Heute beginnt ein neues Jahr. Entwickelt mit heiligen Empfindungen
immer mehr Liebe. Gott hat keine gesonderte Form, Gott ist nicht in
einer gesonderten Welt, einem gesonderten Land oder einem geson-
derten Ashram. Wahrheit ist Gott. Liebe ist Gott. Rechtschaffenheit ist
Gott. Wenn ihr diesen Werten folgt, folgt ihr Gott. Dort manifestiert sich
Gott. Ihr braucht nicht zu zweifeln. Ihr solltet mit aller Liebe, mit inten-
siver Liebe beten. Ihr solltet aus ganzem Herzen lieben. Eure Liebe soll-
te nicht k�nstlich sein. Ihr solltet Gott um Liebe bitten. Entwickelt
Freundschaft mit Gott, dann k�nnt ihr alles lieben. Ihr m�sst heute ler-
nen, eure Herzen mit Liebe zu f�llen. Lasst eure Hand barmherzige
Taten tun. Opferbereitschaft ist die Zierde der H�nde, Wahrheit ist der
Schmuck des Halses. Wenn ihr solche kostbaren Schmuckst�cke habt,
warum rennt ihr dann unbedeutenden Dingen hinterher? In diesem
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neuen Jahr solltet ihr g�ttliche Liebe entwickeln und daf�r sorgen, dass
das ganze Land friedvoll ist. Ihr solltet nicht auf der Grundlage von un-
terschiedlichen Ideologien engstirnig werden. Ihr solltet von heute an
Gott dieses neue Gebet darbringen. Ihr solltet weitherzig sein. Euch
wird ein gl�ckseliges Leben, ein Leben der Liebe gegeben werden.
Eure Gedanken sind verantwortlich f�r Frieden, Sicherheit und Gl�ck-
seligkeit. Liebt Gott, macht Gott zu eurem Freund. Dann werdet ihr in
jeder Hinsicht erfolgreich sein. 

(�bersetzung von der englischen Tonband�bertragung, die manchmal Ungenau-
igkeiten aufweist. Prashanti Nilayam, 29.3.).
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5. April

Die Kraft von Ramas Namen

S�sser als Zucker,
schmackhafter als Yoghurt,
zunehmend in S�ssigkeit wie Honig,
ist der gesungene Name,
er ist wirklich wie Nektar.
Meditiert jederzeit
�ber den heiligen Namen von Rama

Verk�rperungen der Liebe! Rama ist der Freund des Universums. Er
ist sein Besch�tzer. Er ist sein Schutzheiliger. Ein solches Ideal zu ver-
stehen ist wirklich nicht leicht. Es ist leichter die Wellen des Ozeans zu
z�hlen als die Qualit�ten von Rama zu beschreiben. Rama ist der Be-
wohner in allen Wesen. Der Kosmos ist ein grosses Haus. Die Mensch-
heit ist eine Familie oder Gemeinde. Nur jene Person die diese Bezie-
hung erkennt, kann das Rama-Prinzip verstehen. 
Die Erde liegt jedem menschlichen Wesen zu F�ssen. Das gleiche Fir-
mament befindet sich �ber ihnen. Alle atmen die gleiche Luft. Nur Die-
jenigen, die dieses Einheitsprinzip anerkennen, k�nnen versuchen das
Rama-Prinzip zu verstehen.

In den Veden werden zwei Verhaltensweisen beschrieben. Eine heisst
Pravritti die andere Nirvritti. Pravritti beschreibt den �usseren Pfad, der
mit weltlichen Aktivit�ten verbunden ist. Er beschreibt die Qualit�ten,
die im allt�glichen Leben zu beachten sind. Nivritti beschreibt den in-
neren Pfad, der die Kenntnisse �ber das G�ttliche Selbst vermittelt.
Wer die Beiden zu unterscheiden lernt wird furchtlos. 
Pravritti erkl�rt, wie bestimmte Aufgaben zu erf�llen sind. Nirvritti, der
innere Pfad gibt Anweisung, in welcher Geistesverfassung sie getan
werden m�ssen.
Wenn zum Beispiel eine Person Hunger hat, gibt ihr Pravritti zu Essen
und stillt ihren Hunger. Nivritti belehrt sie, was f�r eine Art von Nahrung
gew�hlt werden muss, damit sie f�r die Gesundheit gut und nicht
sch�dlich, und wie sie zu essen ist. Pravritti und Nivritti sind mit dem
�usseren und mit dem Inneren verbunden. Alles was ihr seht, alles was
ihr h�rt, alles was ihr denkt geh�rt zum �usseren Pfad. Der �ussere
Pfad verursacht eine Unruhe des Geistes, behindert die Intelligenz und
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verunm�glicht es, dem rechten Pfad zu folgen. Er hat die Tendenz,
euch von Gott zu entfernen.
Das Leben ist ein Kampf. Ihr habt euch mit vielen Ansichten zu befas-
sen. Aber Ayodhya war ein Platz der frei war von Unfrieden und Mei-
nungsverschiedenheiten. Alle Konflikte und Spaltungen entstehen im
Geist. Es ist ein Zeichen des �usseren Pfades, wenn Unfriede entsteht
und Trennungstendenzen aufkommen. Das ist der Grund, warum die
Menschen heute von Unrast gequ�lt sind und keinen Frieden haben.
Ravana war ein Beispiel einer solchen Person, die auf diesem Weg sein
Leben ruinierte. Er folgte ausschliesslich dem �usseren Pfad. Es war
ihm unm�glich seine W�nsche zu besiegen und so opferte er sogar sei-
nen Sohn. Unf�hig seine W�nsche zu b�ndigen, ruinierte er seinen
ganzen Klan. Da er keine Kontrolle �ber seine Leidenschaften hatte,
verlor er auch sein K�nigreich. 

In einer Schlusserkl�rung gab Ravana der Welt einen Denkzettel: �Oh!
Leute der Welt! Zu schwach, eure Anlagen zu kontrollieren wie ich, nicht
f�hig, eure W�nsche zu begrenzen wie ich, ruiniert nicht euer Leben,
wie ich es getan habe. Schlussendlich habe ich die Welt auch so ver-
lassen. Was blieb in der Welt? Nur Verrufenheit. Aller Ruhm geht zu
Rama. Erwerbt deshalb einen guten Ruf. Gebt einem schlechten Ruf
keinen Raum.� Das war die Lektion die Ravana erteilte. Das Rama-Prin-
zip zerstreut alle S�nden und erl�st das Leben. Versucht das Rama-
Prinzip zu verwirklichen! 
Rama bewegte sich in der Welt wie ein gew�hnlicher Mensch. Er gab
das Beispiel eines idealen Lebens. Alle betrachteten ihn als gew�hnl-
ichen Menschen. Aber, leben gew�hnliche Menschen wie Rama?
Rama war einer, der anscheinend ein normales Leben f�hrte, aber in
Wirklichkeit war sein Leben g�ttlich. Er demonstrierte das ideale Leben
einer spirituell verwirklichten Person. 
Heute ben�tigt die Welt die Lehre des Ramayana. Warum? Die Kinder
beherzigen die Worte der Eltern nicht mehr. Die Eltern geben den Kin-
dern kein gutes Beispiel. Die Vorschriften enthalten keine Anweisung
f�r rechte F�hrung der Aspiranten. Die Sch�ler haben keinen Respekt
vor den Lehrern. Die Gesch�ftsleute, Sicherheitskr�fte, Machthaber
und Staatsb�rger benutzen die gleichen Strategien. Die Welt ist erf�llt
von Uneinigkeit. Die Leute haben die grosse Lehre von Rama verges-
sen. Ein vergiftetes Leben ist ihre Quelle. Sie haben Gott vergessen,
mit dem Ergebnis, dass sie im Elend versinken. 
Wie richten die Leute heute ihre Bitten an Gott? Sie bitten um k�rper-
liches Wohlbefinden und geistigen Frieden. Diese Bitten sind nat�rlich.
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Aber etwas ist unnat�rlich in der Art und Weise wie die Bitten darge-
bracht werden. Die Gebete werden beispielsweise vor einem steiner-
nen Abbild des Gottes der Schlangen ausgesprochen. Sie beten: �Oh
Gott der Schlangen! Beende meine Schwierigkeiten.� Aber wenn die
Schlange als lebendige Kobra vor ihnen erscheint, dann t�ten sie diese. 
Das ist heute die Wahrnehmung der G�ttlichkeit. Wer kann unterschei-
den, welches die Natur der G�ttlichkeit ist? Keiner kann es. Die Natur
des G�ttlichen kann nur durch Gott ermittelt werden, von Niemandem
sonst. 
Thyagaraja erkannt diese Wahrheit in seinem Gesang: �Oh Herr, wer
kann entscheiden wer du bist?� Thyagaraja verwies auf die zwei Aus-
dr�cke �Ra� und �Ma� im Namen Rama, die mit Vishnu und Shiva ver-
bunden sind, wie wir in den zwei Mantren Namo Narayana und Nahma
Shivaya sehen. Ohne diese zwei Silben sind die Mantren bedeutungs-
los. �Ra� und �Ma� sind die lebengebenden Silben in den zwei Mantren. 

Ramas Name ist die lebengebende Substanz von zwei grossen Man-
tren. Der Ausdruck �Rama� hat noch eine andere esoterische Bedeu-
tung. Sie besteht aus den drei Silben Ra + Aa + Ma. �Ra� bedeutet Agni,
der Feuergott. �Aa� repr�sentiert Surya, den Sonnengott. �Ma� stellt den
Mondgott dar, der das hitzige Temperament k�hlt und Ausgeglichen-
heit schenkt. Der Name Rama hat die dreifache Kraft, die S�nden weg-
zuwaschen, die Unwissenheit zu beseitigen und den Geist zu beruhi-
gen. Was ist der tiefere Sinn dieses Namens, welcher der Menschheit
vermittelt werden muss? Das kann nur geschehen, wenn sich Gott als
Mensch inkarniert und der Menschheit die g�ttliche Kraft demonstriert.
Ramas Name bezeugt die Harmonie zwischen Gedanke, Wort und Tat.
Rama beweist diese Harmonie in Gedanken, Worten und Handlungen. 
Das Rama-Prinzip verk�rpert zahlreiche Kr�fte und Potenzen. Das Ra-
mayana ist nicht ein heiliger Text, der nur zum feierlichen Lesen be-
stimmt ist. Das Rama-Prinzip ist alldurchdringend wie der kosmische
Geist. In alten Zeiten hatten die Leute die Gewohnheit zu sagen, dass
ihr inneres Geheimnis nur vom inneren Rama erkannt werden kann.
Das G�ttliche Selbst wird auch �Rama� genannt. Rama bedeutet auch:
�Derjenige, der Freude schenkt�. Wie k�nnt ihr dem eine bestimmte
Form geben, der gl�cklich macht und Freude schenkt?

Im g�ttlichen Epos des Ramayana befindet sich eine spezielle grund-
legende Botschaft. Diese Borschaft lautet: �Der Mensch muss ein
menschliches Leben f�hren und Einheit mit Gott anstreben.� Er muss
die drei Grundqualit�ten Ausgewogenheit (sattva), Aktivit�t (rajas),
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Tr�gheit (tamas) in ihm zur Harmonie bringen. In jedem menschlichen
Wesen sind die menschlichen, g�ttlichen und d�monischen Ten-
denzen latent vorhanden. Aber die meisten Menschen ignorieren die
menschlichen und g�ttlichen Qualit�ten und f�rdern nur ihre d�mon-
ische Natur. 
Wirklich, der Mensch sollte seine g�ttlichen Qualit�ten und nicht seine
Charakterschw�che und seine d�monischen Neigungen offenbaren.
Rama entschied sich, in den Wald zu gehen, den Willen seines Vaters
zu erf�llen und sich selbst mannigfachen Schwierigkeiten zu stellen.
Die Frage mag gestellt werden. �Ging er in den Wald unter Zwang, aus
eigener Entscheidung, mit einem Gef�hl der Unzufriedenheit oder ein-
zig, um den Willen seines Vaters zu erf�llen?� Nein. Rama machte sich
auf den Weg in den Wald mit der gleichen Abgekl�rtheit, Heiterkeit und
Freude, wie er auf seine Kr�nung geblickt hatte. Er demonstrierte denn
Geist der Gelassenheit. Er bewies, dass Kummer oder Freude, Gewinn
oder Verlust, Sieg oder Niederlage f�r ihn das Gleiche bedeuteten. Im
menschlichen Leben wechseln sich Freude und Kummer, Gl�ck und
Leid jederzeit ab. Es ist keine gute Eigenschaft Gl�ck willkommen zu
heissen und Schmerz abzuweisen. Ihr m�sst Schwierigkeiten mit dem
gleichen Gef�hl der Freude begr�ssen, wie ihr das Gl�ck in Empfang
nehmt. Gl�ck hat keinen Wert, wenn es nicht auch mit Leid verbunden
sein kann. Darum wird gesagt: �Gl�ck wird nicht durch erfreuliche Mess-
st�be gesichert.� Leiden sind erforderlich um das Gl�ck zu besch�tzen.
Rama demonstrierte der Welt die Wahrheit dieses Konzepts.
In jeder Handlung setzte Rama ein Beispiel. In der F�hrung seines in-
dividuellen Lebens, in der Erf�llung der Pflichten gegen�ber der Fami-
lie.

(Brindavan, 5.4.)
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18. April

Kodaikanal

Gott strahlt mit aller Leuchtkraft in diesem Universum,
und das Universum strahlt und lebt in Gott.
Derart ist die untrennbare Freundschaft
zwischen dem Universum und dem Sch�pfer.
Der Sch�pfer ist die Ursache und
das Universum die Wirkung.
Niemand kann die Beziehung zwischen Beiden brechen.
(Gedicht in Telugu)

Die ganze Welt ist die Kombination von Ursache und Wirkung. Die ge-
samte Welt, das Lebendige wie das Leblose, sind die Gestalt, die Ma-
nifestation des G�ttlichen. Alle Wesen mit ihren verschiedenen Namen
und Formen sind in ihrem Wesen g�ttlich. Ihr seid nicht f�hig, die G�tt-
lichkeit zu erkennen, sondern lasst euch vom Weltlichen mitreissen und
versinkt in Frustration. Aufgrund seiner unbegrenzten W�nsche und
seiner Besorgnis ist der Mensch frustriert. Der Mensch will alles haben,
obwohl er es nicht verdient. 
Wenn man Neemsamen s�t, kann man keine Mangofr�chte erwarten.
Wie der Same, so der Baum und die Frucht. Des Menschen Denken
ist voller Erwartung, und deshalb erf�hrt er Frustration. Er hat Vorstel-
lungen, dass er dies oder jenes tun w�rde, und erreicht dadurch nichts.
Ihr seid hier, weil ihr in der Vergangenheit die entsprechenden Samen
ges�t habt. Was immer ihr getan haben m�gt, alles wird gez�hlt, ohne
Gutes oder Schlechtes auszulassen. Gott sendet euch auf die Erde mit
einer Girlande eurer vergangenen Taten. Ihr tragt, wenn ihr geboren
werdet, keine Gold-, Diamanten- oder Perlenkette, sondern die Hals-
kette der Folgen eurer vergangenen Handlungen. Jeder tr�gt diese
Halskette, auch wenn er sich dessen nicht bewusst sein mag. Heilige
Taten verdienen heilige Ergebnisse.
Der Mensch ist friedlos aufgrund der in ihm liegenden tierischen Cha-
rakterz�ge. Das ist nicht der rechte Weg. Das menschliche Leben ist
heilig. Ihr habt dieses menschliche Leben angenommen und m�sst die
menschlichen Werte verstehen. Zuerst m�sst ihr die menschliche Qua-
lit�t kennen, dann erst k�nnt ihr die G�ttlichkeit erfahren. Bevor man
Worte und S�tze formen kann, muss man das Alphabet kennen. 
Folgt nicht dem K�rper oder Geist, sondern eurem Gewissen. Aufgrund
der Schwierigkeiten in ihrem Leben klagen die Menschen Gott an. Es
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hat nichts mit dem grundlegenden Prinzip zu tun. Der Mensch ist selbst-
s�chtig und klagt Gott an. 
Thyagaraja, der seine Leiden nicht mehr ertragen konnte, fragte: �Ist
ein Mangel an meiner Hingabe, oder hat Rama nicht gen�gend Macht?�
Er dachte, Rama h�tte nicht gen�gend Macht. Dann besann er sich,
schloss seine Augen, und Weisheit erf�llte ihn: �W�rde Lakshmana dir
dienen, wenn du keine Macht h�ttest, w�rde Lakshmidevi dir aufwarten,
k�nnte der Affe Hanuman �ber den Ozean springen?� Und Thyagaraja
kam zu dem Schluss, dass Ramas Macht unendlich ist. Auch grosse
Heilige konnten das Leid nicht mehr ertragen und klagten Gott an. Sie
wussten nicht, dass aus dem Leid sp�ter Freude erwachsen w�rde.
Ohne Dunkelheit gibt es kein Licht, ohne Schmerz keine Freude. Nur
Schwierigkeiten bringen die g�ttlichen und menschlichen Qualit�ten
zum Erbl�hen.
Ein Pandhya K�nig schickte seinen jungen Minister zum Pferdekaufen
aus. Dieser traf auf seinem Weg Weise, h�rte ihnen zu und gab das
ihm anvertraute Geld f�r heilige Zwecke aus, u. a. f�r die Renovierung
eines Shivatempels. Der K�nig erfuhr davon und warf den Minister ins
Gef�ngnis mit der Begr�ndung: �Ein Minister, der nicht gehorcht, ist zu
nichts n�tze.� Der Minister sang und verfasste im Gef�ngnis Verse zu
Gottes Ehren. Diese Verse werden den Veden gleichgestellt und spe-
ziell in Tamil Nadu hochgeehrt. Der Name des Ministers war Manicka-
vasagar. Diese Geschichte illustriert, dass Schwierigkeiten euch
schlussendlich Gutes bringen. Wer die G�ttlichkeit erreichen will, muss
die M�hen auf sich nehmen.
Erf�llt eure Pflichten. Sprecht die Wahrheit, handelt entsprechend der
gottgesetzten Ordnung (Dharma). Diesem Zwillingsprinzip folgt der Er-
folg auf dem Fuss. Es gibt kein h�heres Prinzip als die Wahrheit. Wahr-
heit ist Gott. Wahrheit ist allgegenw�rtig. Wahrheit ist jenseits von Zeit
und Raum. Es gibt keine japanische, amerikanische, deutsche etc.
Wahrheit. Wahrheit ist Gott.

Verk�rperungen der Liebe! Niemand kann das Land sch�tzen. Wenn
ihr an Wahrheit und der G�ttlichen Ordnung festhaltet, dann sch�tzen
diese das Land. Aus der g�ttlichen Liebe erwachsen g�ttliche Empfin-
dungen. Liebe und Heiligkeit sind andere Formen von Dharma. Ohne
Liebe gibt es keine G�ttliche Ordnung, ohne G�ttliche Ordnung gibt es
keine Liebe. Gott wohnt in jedem Herzen. Das Herz ist Gottes Altar.
Gott ist immer in euch, �ber euch, unter euch, um euch herum. Gott
weiss, ob ihr Gutes oder B�ses tut. Begeht niemals einen Fehler. Der
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Grund f�r eure Ruhelosigkeit ist, dass eure Empfindungen zerrissen
sind, deshalb empfindet ihr keinen Frieden. 
Lasst nicht zu, dass eure Hingabe verloren geht, gebt, trotz aller Ge-
fahren die vor euch liegen, nicht eure Hingabe auf. Was immer ihr tut,
seht, dass es gut ist. Gutes Handeln schenkt euch Gottes Gnade. Wenn
ihr Schlechtes getan habt, k�nnt ihr keine guten Ergebnisse erwarten.
Eure guten oder schlechten Handlungen sind verantwortlich f�r euer
Gl�ck oder Ungl�ck. Ihr selbst seid die Ursache, niemand anderes und
nichts im Aussen. Euer Denken, eure psychischen Empfindungen sind
verantwortlich f�r Bindung oder Befreiung. Gebt als Erstes alle schlech-
ten Empfindungen auf. Ihr m�sst den Fluss eurer Gedanken kontrol-
lieren und unterscheiden: Ist es gut oder schlecht? Gott ist in euch in
Form des Gewissens. Folgt dem Gewissen.

Das Gayatri-Mantra beginnt mit �Om Bhur Bhuva Svaha�.

Bhur ist Materialisation, der K�rper.
Bhuva ist Schwingung (Vibration) die Lebenskraft, der Geist. (Euer
Denken und F�hlen.

Svaha ist Strahlung (Radiation), Weisheit.
Strahlung, Radiation, ist best�ndige, integrierte Bewusstheit (Prajna-
na), ist Atman, das G�ttliche Selbst.

Alle drei sind in euch. Alle sind Verk�rperungen des G�ttlichen.
Sogar Vyasa, der die Veden zusammenstellte, konnte die Bindung an
seinen Sohn Shuka nicht aufgeben. Als Shuka wegging, rief Vyasa ihn
an, bat ihn, stehenzubleiben. Sukha sagte: �Ich bin nicht dein Sohn, du
bist nicht mein Vater. Du bist Gott, ich bin Gott, die ganze Welt ist g�tt-
lich�, und er setzte seinen Weg fort. 
Bharat (Indien) ist ein heiliges Land, das heilige Lehren vermittelt. Es
verk�ndet das Prinzip: �M�gen alle Wesen in aller Welt gl�cklich sein
(loka samasta sukhino bhavantu).� Alle Welten geh�ren Gott. Die g�tt-
liche Kraft ist einheitlich. Die Menschen unterscheiden sich in Name
und Form, aber das g�ttliche Prinzip in ihnen ist dasselbe. 
Jemand fragte Swami nach den Millionen verschiedener Devotees, und
Swami antwortete: Es ist vergleichbar mit gef�rbten, voneinander ge-
trennten Gl�hbirnen, die sich in Form und Kapazit�t unterscheiden;
aber durch alle Gl�hbirnen fliesst derselbe Strom.
Kleider unterscheiden sich   das Garn ist dasselbe. Es gibt viele
Schmuckst�cke   Gold ist eins. Es gibt viele Wesen   der Innewohnende



102

ist einer. Blumen unterscheiden sich   der Akt der Verehrung, mittels
dieser Blumen ist derselbe. Es gibt viele Sterne, aber nur einen Himmel;
es gibt viele K�he, aber nur eine Milch; es gibt viele L�nder, aber nur
eine Erde. Was mehr kann ich euch sagen, oh Mitglieder dieser erha-
benen Versammlung! Die Farben, die Formen unterscheiden sich, der
Strom ist derselbe. Es h�ngt von eurem Verdienst ab. Wenn eure Emp-
findungen nicht heilig sind, ist die Gl�hbirne schwach.
Die Hingabe ist unterschiedlich. Ihr k�nnt an die Sch�pfung glauben
oder an Gott. Wer die Sch�pfung liebt, erh�lt die Welt, wer Gott liebt,
erh�lt Gott. Wie ihr empfindet, so ist das Ergebnis.
Ihr k�nnt nur entsprechend der Gr�sse des Bechers Wasser fassen.
Vergr�ssert eure Gef�sse, dann k�nnt ihr mehr g�ttliche Liebe aufneh-
men. Durch heilige Verse (Slokas) und B�cherwissen k�nnt ihr Gott
nicht erreichen. Gott ist in allen Lebewesen gegenw�rtig. Das Univer-
sum ist die Manifestation Gottes. Es gibt nur einen Gott. Die Wahrheit
ist eine. Ihr schneidet euch selbst von der Wahrheit ab. Ihr solltet die
Einheit in der Vielfalt erkennen. Das ist expandierende Liebe. Ihr m�sst
die G�ttlichkeit erreichen, indem ihr dem Weg der Einheit folgt.
Heutzutage empfindet der Mensch trotz aller spirituellen Praktiken kei-
nen Frieden. So viele weltliche und gesellschaftliche Hindernisse lie-
gen auf seinem Weg. Beseitigt als Erstes diese Hindernisse und be-
haltet euer Ziel im Auge.
Heutzutage ist alles eine Sorge. Geboren zu werden, Kindheit, Alter,
Schwierigkeiten, Verlust, Sterben etc. geben Anlass zu Sorge. Das Le-
ben ist voller Sorgen. 
Um die Vollkommenheit, die F�lle zu erreichen, m�sst ihr unterschei-
den: �Ist es richtig oder falsch? Ich will Niemanden verletzen.� Wenn
ihr dem Weg der Wahrheit folgt, braucht ihr nichts zu f�rchten. Wahrheit
ist Gott. Folgt eurem Gewissen; folgt nicht dem K�rper oder den Ge-
danken und Gef�hlen. Euer Gewissen ist g�ttlich. Gott ist nicht von
euch getrennt. Gott ist nicht in einem fremden Land, sondern in euch.
S�nde ist nicht in einem anderen Land, sondern haftet euren eigenen
Handlungen an. Der K�rper ist ein wandelnder Tempel, ein g�ttlicher
Tempel. Erfahrt die Heiligkeit dieses Tempels. Der K�rper ist gegeben,
um Gott aus ganzem Herzen zu schauen. Der K�rper ist Gottes Gabe.
Ihr solltet gut handeln und euch in guter Gesellschaft aufhalten. Gute
Gesellschaft bedeutet nicht eine Versammlung von Gottergebenen
(Satsanga). Seid der G�ttlichkeit (sat) nahe. Die Kombination von Sein
(sat) und Bewusstheit (cit) ergibt Gl�ckseligkeit. Wenn ihr in irgend et-
was Zucker (sat) mischt, wird es s�ss. Sat (Sein) ist der Zucker, Be-
wusstheit (cit) ist das Wasser. Zusammen ergeben sie den s�ssen Si-
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rup der Gl�ckseligkeit. Sat ist Atman, das G�ttliche Selbst, cit ist der
K�rper; die Verbindung beider ist der Mensch. Akshara (Der Sanskrit-
begriff bedeutet unzerst�rbar, kshara bedeutet zerst�rbar, der K�rper;
Anm. d. �bers.): A steht f�r Atman, das G�ttliche Selbst, Kshara f�r
das Verg�ngliche. Atman ist unverg�nglich, der K�rper ist verg�nglich.
Es ist das androgyne Prinzip: Der K�rper ist Sch�pfung, Parvati, das
G�ttliche Selbst (Atman) ist Shiva. Die Kombination beider ist das
menschliche Leben. 
Wenn ihr schlechte, herumschweifende Gedanken aufgebt, entsteht
Raum f�r erhabene Gedanken. Wir haben verschiedene Lebensk�rper
oder H�llen. Sie sind alle mit dem Wassertank des Herzens verbunden.
Das Herz sollte voll vom Wasser der Liebe sein. Durch jeden Wasser-
hahn (Sinne und K�rperh�llen) solltet ihr das Wasser der Liebe fliessen
lassen.
Hridaya (das Sanskritwort f�r Herz) bedeutet: voller Mitgef�hl (daya).
Ihr solltet niemanden verletzen. Die Essenz der 18 Puranas lautet: An-
deren zu helfen, ist verdienstvoll. S�nde besteht darin, die Einheit als
Vielfalt, den einen Gott als vielf�ltig zu sehen. Verdienst besteht darin,
Gott nahe zu sein, die Einheit zu sehen. Helft immer verletzt nie. Seht
in allem das G�ttliche. Wenn ihr nicht helfen k�nnt, dann schweigt und
setzt euch still hin, aber verletzt zumindest niemanden. Wenn ihr Je-
manden verletzt, kommt es einer Verletzung Gottes gleich. Die g�ttliche
Liebe ist in Jedem und wird sich niemals �ndern. Die G�ttlichkeit ist in
allen, sie ist eins und eins allein. Wenn ihr Zeit findet, tut gute Taten.
Lasst alle Pflichten eine Opfergabe an Gott sein, dann wird alles g�ttl-
ich. Gott ist in euch, �ber euch, um euch herum. Ohne Luft k�nnt ihr
nicht leben. Ihr seht die Luft nicht, aber deshalb k�nnt ihr sie nicht leug-
nen. 
Alle f�nf Elemente sind g�ttlich, verschwendet oder missbraucht keines
dieser f�nf Elemente. Bindung ist negativ, Befreiung positiv. Es ist wie
ein Schl�ssel in einem Schloss, man kann ihn nach rechts oder links
drehen, Richtung Welt oder Richtung Gott. (Unser Denken ist das
Schloss, dessen Schl�ssel wir in Richtung Bindung oder Befreiung dre-
hen k�nnen; Anm. d. �bers.) Die ganze Welt ist g�ttlich. 
Sogar wenn ihr nicht bereit seid, euer Leben aufzugeben, gibt das Le-
ben euch auf. Aber es gibt Eines, das ist ohne Geburt und Tod und steht
als der ewige Zeuge. Ihr m�sst euch hart bem�hen, dieses Ziel, Gottes
Liebe, zu verdienen.
Der Empf�nger der g�ttlichen Liebe wird von allen geliebt. Weltliche
Errungenschaften gleichen vorbeiziehenden Wolken. Ist man am Ende
f�hig, sein K�nigreich mit sich zu nehmen? Wie man geboren wird, so
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stirbt man. Jeder erntet entsprechend seinem Verdienst. Ihr solltet ei-
nen guten Namen erhalten und ideale Menschen sein. Der menschliche
K�rper ist gegeben, um Anderen zu dienen. Die gr�sste Hilfe besteht
darin, Jemanden nahe zu Gott zu bringen. Es gibt nur ein Ziel. Ihr solltet
immer auf dieses Ziel ausgerichtet sein. 
Das menschliche Leben gleicht einem Fussballspiel. Auf der einen Sei-
te sind die sechs schlechten Eigenschaften (Zorn, Lust, Gier, Eifer-
sucht, T�uschung, Stolz), auf der anderen die sechs guten (Liebe, Frie-
de, rechtes Handeln, Gewaltlosigkeit, Wahrheit und Opferbereitschaft).
Solange der Ball aufgeblasen ist, wird er getroffen. Um gl�cklich zu
sein, m�sst ihr weltliches und spirituelles Wissen erlangen. Das sind
die zwei Ziele (Tore). Wenn ihr sie trefft, seid ihr im Spiel des Lebens
erfolgreich. Wenn nicht, werdet ihr wiedergeboren. Wenn ihr das Ziel
trefft, habt ihr weder Geburt noch Tod. Ihr seid alle Verk�rperungen der
Liebe und strebt nach Gl�ckseligkeit. Wiederholt: �Ich bin ein Mensch,
ich bin Gott. Ich bin nicht der K�rper, sondern Atman�. Der K�rper ist
voller Schmutz, Schleim usw. Das G�ttliche Selbst (Atman) ist unzer-
st�rbar. Ihr seid der unzerst�rbare Atman. Der K�rper und die Sinne
sind negativ. Die G�ttlichkeit ist positiv. Entwickelt positive Gedanken.
Erfahrt Frieden und teilt ihn; dann werdet ihr befreit und ein gl�ckliches
Leben f�hren.

(Die �bersetzung beruht auf pers�nlicher Mitschrift der Simultan�bersetzung und
erhebt keinen Anspruch auf Vollst�ndigkeit; sie ist zur internen Information gedacht.
Die Aussagen wurden mit der in Sanathana Sarathi erschienenen Fassung �berp-
r�ft. Prashanti Nilayam, 18.4.)
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19. April

Frauentag in Kodaikanal

Savitri, die hier geboren wurde, konnte Yama, den Gott des Todes, be-
k�mpfen und ihren toten Ehemann wieder ins Leben bringen. Auf
Grund ihrer Wahrhaftigkeit konnte Chandramati das Waldfeuer zum Er-
l�schen bringen. Sita, die Tochter von Mutter Erde, konnte ihre Keusch-
heit beweisen, indem sie die Feuerprobe bestand. Damayanti, diese
grosse erhabene Seele Indiens, konnte alle b�sen Menschen bezwin-
gen. 
Wie das Beispiel Sitas zeigt, ist Indien das Land aller Heiligkeit und
Keuschheit. In diesem heiligen Land Indien wurde die Kraft der Frauen
von alters her bewahrt. Indiens spirituelles Erbe, die Veden, sind Kinder
der Mutter Gayatri. Gayatri ist die Mutter der Veden. Die m�chtige Kraft
des Gayatri-Mantras hat sich �berallhin ausgebreitet. Die Kraft der Ga-
yatri dehnte sich �ber die ganze Welt aus und wird von der mensch-
lichen Gesellschaft erfahren. Gayatri wird in den verschiedenen L�nd-
ern unter verschiedenen Namen angebetet, und die Menschen erhal-
ten ihre Gnade. Die Alten verehrten Gayatri unter folgenden Namen
und arbeiteten so f�r ihre Erl�sung: 

1. Satyavati: Milch enth�lt in jedem ihrer Tropfen Butter. Entspre-
chend tragen die Wesen in den L�ndern der ganzen Welt das At-
manprinzip in sich, gleich der Butter in der Milch; so glaubten es
die Alten. Es gibt kein Wesen ohne das Atmanprinzip. Es ist in al-
len Wesen gegenw�rtig. Das Atmanprinzip ist einheitlich. Es gibt
nur eine Wahrheit, die von den Gelehrten verschiedene Namen
erh�lt.

2. Anyavati: Anyavati spricht von der G�ttlichkeit der f�nf Ele-
mente. Diese f�nf Elemente sind gleichermassen in allen anwe-
send, vom �rmsten bis zum Million�r. Es gibt kein Leben ohne di-
ese f�nf Elemente. Sie sind das grundlegende Prinzip der ganzen
Welt. 

3. Angavati: Anyavati verweist auf bestimmte Formen und Namen.
So werden Shiva die Attribute des Dreizacks, des Dritten Auges
und so weiter zugeschrieben, Vishnu das Rad (Cakra), die Keule,
das Muschelhorn und der Lotos (Vishnu liebt Ornamente). Saras-
vati (auch Bhagavati oder Bharati) ist voller Macht - die Vina; ihre
Musik ist der Klang Brahmans. Ganesha hat den Elefantenkopf
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und den grossen Bauch. Ganesha wird �berall vor jeder Unter-
nehmung von allen angebetet. Angavati erkl�rt die Prinzipien, de-
nen man folgen soll. 

4. Nirdanavati: Nirdanavati lehrt, dass ihr durch die neun Wege der
Hingabe f�r eure Befreiung (zuh�ren, singen, verneigen, anbe-
ten, dienen, die Lotosf�sse verehren, Freundschaft, Ergebung)
arbeiten sollt. 

Die Welt wird durch diese vier Formen symbolisiert. Die Natur (Prakriti)
wird Frau (stri) genannt. Jedes Land wird Mutterland genannt. Sogar
bei Gottheiten wird als Erstes die weibliche Form genannt: Laksmi - Na-
rayana, Parvati - Parameshvara, Radha - Krishna; nicht die M�nner,
sondern die Frauen nehmen die erste Stelle ein. Radha umgeformt wird
zu Dhara (Erde, die Natur, die Sch�pfung). Das Weibliche repr�sentiert
die Sch�pfung. Die Inder sollten die Bedeutung der Frauen verstehen;
Frauen sind nicht schwach, sondern stark. Frauen sind der Ursprung;
deshalb ist das Weibliche so wichtig. 
F�r ein gl�ckliches Heim wird die Frau Grihalakshmi genannt. Frauen
w�rden alles opfern, um Ungl�ck zu verhindern. Die sieben Gaben der
Frau sind: Wahrheit, Liebe, Rechtschaffenheit, Opfergeist, Toleranz,
Mitgef�hl und Gl�ckseligkeit. Die Frau ist die Hauptursache f�r Wohl-
stand, Wohlergehen, Fortschritt im Heim und im Land. Der erste Blick
in ein Heim zeigt die Frau dahinter. Das Heim ist der Wohnsitz der Frau.
Wenn der Ehemann Schwierigkeiten hat, teilt die Frau seine Last und
hilft. Sie ist bereit, ihr Leben f�r die Achtung der Familie zu opfern. Sie
verk�rpert Opfergeist. Das ist unter M�nnern nicht zu finden. M�nner
haben Opfergeist, aber sie sind hochgradig selbsts�chtig. Selbstlose
Opferbereitschaft ist nur bei Frauen zu finden. Sie opfern niemals aus
Eigeninteresse. Indien sollte stolz auf die Frauen sein. Die Waffe der
Frau ist Wahrheit. Frauen sind nie schnell zum L�gen bereit. Sie m�gen
unbewusst Fehler begehen, aber in allen L�ndern folgen die Frauen
der Wahrheit und halten die G�ttliche Ordnung aufrecht. 
Die Frauen halten die G�ttliche Ordnung aufrecht, ob in der Familie,
als Einsiederinnen oder als Entsagende. Die Veden sagen: �Sprich die
Wahrheit, handle entsprechend der G�ttlichen Ordnung�. 

Der Preis f�r Gargi.

(Zitat aus dem Vortrag vom 1. September 96. Diese Textstelle ist nicht Teil des Vor-
trags vom 19.4.; Anm. des �bers.)



107

�Am Hofe des K�nigs Janaka gab es eine Person, die weise und voller
Opferbereitschaft war, das war Gargi. Sie forderte Yajnavalkya heraus.
Yajnavalkya hatte einst Katyayani geheiratet und sp�ter auch noch
Maitreyi zur Frau genommen. Kaiser Janaka war ein Karmayogi, einer,
der Gott in allem Tun sieht. Er berief eine Versammlung ein, um die
ewige Wahrheit herauszufinden. Seine Frage war: 'Was ist ewige
Wahrheit (satya), und was ist vor�bergehende Wahrheit (nitya)? Der
K�rper ist nicht von Dauer, der Bewohner des K�rpers ist unverg�ngl-
ich. Welcher Weg f�hrt zur Erkenntnis �ber den Bewohner?'
Einundzwanzig Tage lang wurde debattiert. Schliesslich erhob sich
Yajnavalkya und sprach: 'Ich will jede an mich gerichtete Frage beant-
worten. Ich bin ein Weiser.' Auf der Stelle erhob sich Gargi und fragte:
'Was beinhaltet deine Weisheit?' Yajnavalkya sagte: 'Advaita darshana
jnanam - �berall nur EINS zu sehen, dieses Wissen, das ist es; ich
nehme deine Frage an.' 'Warum denkst du dann dualistisch?' fragte
Gargi. 'Du hast nur zwei Ehefrauen, Katyayani und Maitreyi, warum
nimmst du mich nicht auch noch zur Frau?' Darauf wusste Yajnavalkya
nichts zu erwidern. 'Eine Ehefrau, ein Ehemann, eine Schwiegermutter,
ein Onkel, ein Bruder, ein Vater - kann man Jemanden, der diese Art
Einheit sieht, einen Weisen nennen? Nur wer das Prinzip der Einheit
versteht, n�mlich, dass es nur ein g�ttliches Sein, Atman, gibt, ist wahr-
lich ein Weiser!' Von diesen Worten Gargis war die ganze Versam-
mlung ersch�ttert.
'Yajnavalkya!' fuhr sie fort, 'Herr! Im Geheimen erf�hrst du Erf�llung dei-
ner weltlichen W�nsche. Was du heimlich geniessest, geniessen auch
die Hunde auf der Strasse. Der eine tut es offen, der Andere im Ver-
borgenen. Was ist also das Wissen, das den Menschen ausmacht?
Was bedeutet es? Pandita samadarshanah - der Wissende sieht alles
gleichwertig. Kann einer, der dieses Wissen nicht besitzt, Antworten ge-
ben?' 
Jeder in der Versammlung war erschrocken �ber Gargis Ausf�hrungen
und Fragen. Gargi war unverheiratet. Niemand konnte je begreifen,
welchen Grad an Weisheit und Verst�ndnis sie erreicht hatte.

Gargi sprach weiter:

'Die Welle ist die Zier des Meeres,
Die H�user sind des Dorfes Zier,
Den Himmel schm�ckt der Mond,
Die Weisheit ist die Zier des Menschen.'
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Nach einundzwanzig Tagen wurde die Versammlung beendet. Kaiser
Janaka sollte nun einen Ehrentitel verliehen bekommen, denn er war
ein Karmayogi, der rechtschaffen und selbstlos handelte, ein Jnanay-
ogi, d.h. ein Weiser, und er war ein Rajayogi, ein K�nig der Yogis. Daher
trug er auch den Namen Vaidehi. Vaidehi bedeutet: nicht an den K�rper
gebunden sein, kein K�rperbewusstsein haben. Das ist wahre Weis-
heit. Janaka beschloss, dass Gargi allein w�rdig war, die Auszeichnung
zu verleihen. In dieser Versammlung gr�sster Gelehrter jener Zeit war
Gargi die w�rdigste Person; nur sie war geeignet, Janaka den Ehrentitel
zuzusprechen.
Ein Unterschied zwischen Mann und Frau besteht nur auf der Ebene
des K�rpers. Wissen, Weisheit, Gott, das Ziel - das ist f�r alle dasselbe.� 
(Ende des Zitats)

In jenen Tagen achteten die Heiligen die Frauen. Aus Selbstsucht be-
gannen die M�nner, Frauen zu missachten. Auch edle Menschen be-
gannen die Frauen zu missachten. Der Weise Matanga wollte die edle
Sabari in seinen Ashram aufnehmen, aber viele Weise widersprachen.
Man muss es verdienen, die Keuschheit einer Frau zu erkennen. Auf-
grund des Einflusses des Eisernen-Zeitalters und der modernen Er-
ziehung wurden Frauen als Spielzeuge und Puppen betrachtet. Nein!
Frauen haben alle gl�cksbringenden Eigenschaften. Die M�nner ver-
nachl�ssigen das v�llig. Die Frauen werden wie K�chinnen behandelt
und auf die vier W�nde daheim beschr�nkt. - Warum? Im Vergessen
ihrer Qualit�ten wird die Frau �Illalu� genannt, die, welche zu Hause
kocht und sich um die Familie k�mmert. In alten Zeiten wurden die Frau-
en mit Titeln wie Grihalakhsmi, Dharmapatni etc. bedacht.
Aufgrund des Einflusses des Eisernen Zeitalters ... (Swami singt:) 

�Wenn die Frauen ins B�ro gehen,
wer k�mmert sich dann um die Familie?
Wenn die Frauen als Lehrerinnen zur Schule gehen,
wer lehrt dann die eigenen Kinder?� 

Das mag alles die finanziellen Probleme l�sen, aber so viele andere
Dinge werden dadurch vernachl�ssigt. Frauen sollten lernen, studieren
und das Gelernte mit Anderen teilen. Dass sie keine Positionen ein-
nehmen sollen, liegt an der Selbstsucht der M�nner. Eine Frau kann
die gesamte Welt beherrschen und Frieden und Sicherheit gew�hr-
leisten. Frauen haben nicht nur Opfergeist, sondern sie �bertreffen
M�nner an Edelmut, heiligen Qualit�ten und Idealismus.
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Savitri konnte mit dem Gott des Todes k�mpfen, um ihren Ehemann
ins Leben zur�ckzubringen. - Es gibt kein Beispiel eines Mannes, der
seine verstorbene Ehefrau zur�ckbrachte. Wenn seine Frau stirbt, ist
der Mann gleich bereit, eine zweite zu heiraten.
Um das alte Dharma aufrechtzuerhalten, wird der 19. eines jeden Mo-
nats als Frauentag (Lady's day) gefeiert. Viele arbeiten zusammen.
Wenn wir uns alle f�r den Fortschritt zusammentun, wird das Land ge-
deihen. Die Frauen k�nnen f�r die G�ttliche Ordnung arbeiten; sie sind
die legalen Erben der alten Kultur. Seit alten Zeiten arbeiten die Frauen
f�r die Aufrechterhaltung der alten Kultur.
Frauen sind wie Tropfen von Nektar, die durch Opfergeist und Opfer-
bereitschaft f�r die Unsterblichkeit arbeiten. Aufgrund der Ausrichtung
des Eisernen Zeitalters mag es Ausnahmen geben, aber grunds�tzlich
besitzen die Frauen Opfergeist. Aber sie erhalten nicht gen�gend Ko-
operation und zu viele Widerst�nde durch ihr Zuhause und die Gesell-
schaft. Die Frauen sollten ermutigt und nicht auf ihr Zuhause be-
schr�nkt werden. Einige m�gen nicht so sein - aber k�mmert euch nicht
darum. Es gibt schlechte Menschen. Ohne Schmerz gibt es keine Freu-
de. Die �ussere bittere Schale der Frucht muss beseitigt werden, um
den s�ssen Saft zu erhalten. Der Baum des menschlichen Lebens tr�gt
die Frucht des Friedens. Ihr m�sst die Samen der schlechten Eigen-
schaften beseitigen. Das menschliche Herz sollte voll des s�ssen
Saftes des Opfergeistes sein. Der Mann, der einer Frau mit solchen Ei-
genschaften folgt, wird im Leben weiterkommen.
Die M�nner sind stolz auf ihren Job - was ist das Besondere daran?
Viele M�nner sind arbeitslos, und viele Frauen arbeiten. Tats�chlich
arbeiten mehr Frauen als M�nner.

(Swami erz�hlte, wie er eine Telefonfabrik besuchte und den Leiter fragte, wieviele
Frauen und wieviele M�nner arbeiten w�rden. Er antwortete: �99% Frauen.� Swami
fragt warum? �Sie arbeiten zehnmal so viel wie die M�nner.�)

Frauen haben mehr Entschiedenheit; sie gehen erst, wenn die Arbeit
vollendet ist. In keinem heiligen Text steht geschrieben, dass die Frau-
en nur kochen und nicht ausw�rts arbeiten sollen. Tats�chlich gibt es
mehr m�nnliche als weibliche K�che.
Bewusstheit ist Leben. Bewusstheit ist totales Verstehen aller Aufga-
ben. Ihr k�nnt nicht einen bestimmten Job auf Jemand Bestimmtes be-
schr�nken. In Frauen ist �bersch�umender Enthusiasmus. Bewusst-
heit bedeutet Verstehen. Als Menschen solltet ihr alles kennen. Ihr wisst
nicht, welche Arbeit oder Aufgabe vor euch liegt. Betrachtet Frauen nie-
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mals als schwach und nutzlos. In ihnen liegt g�ttliche Kraft. Sie sind
h�chst kraftvoll. Vor einem Befehlshaber in der Armee zittert jeder Sol-
dat. Aber wenn er heimkommt und seine Frau sieht, zittert der Befehls-
haber. Aufgrund seiner Fehler f�rchtet er die Frau. Studenten sind vol-
ler Angst vor ihrem Rektor. Aber wenn dieser nach Hause kommt und
seine Frau ihn fragt, warum er eine halbe Stunde zu sp�t komme, zittert
er vor Angst.
Als Purusha (Purusha bedeutet nicht nur Mann, sondern auch der ur-
spr�ngliche, ewige Mensch, das h�chste Wesen; Anm. des �bers.)
solltet ihr stark sein. Purusha bedeutet nicht nur M�nnlichkeit, sondern
Bewusstheit, das G�ttliche Selbst (Atman). Purushartha sind die vier
Lebensziele. Frauen besitzen die Autorit�t f�r diese vier Lebensziele.
Das Atmanprinzip ist in jedem K�rper; purushottama, Bewusstheit, ist
in allen. Frauen halten sich an dieses grundlegende innere Prinzip,
M�nner hingegen an die �ussere Form. Purusha ist nicht jemand in
M�nnerkleidung - auch Frauen tragen M�nnerkleidung. Derjenige mit
G�ttlichkeit ist ein Purusha. Jeder sollte nach der G�ttlichen Ordnung
handeln und seine Pflichten und Verantwortlichkeiten erf�llen. Es gibt
vier Lebensziele: Handeln gem�ss der G�ttlichen Ordnung, Wohl-
stand, Wunscherf�llung, Befreiung. 

Rechtschaffenheit (Dharma): Das eigene innere Gesetz, das G�ttliche
Selbst. Handeln gem�ss der G�ttlichen Ordnung 

Wohlstand (Artha): Reichtum, Besitz von Objekten der gegenst�ndli-
chen Welt, der durch rechtschaffenes Bem�hen erworben worden ist. 

Wunscherf�llung (Kama); das Verlangen, Begierde, Habgier, Wunsch
nach Dingen der sinnlichen Welt wie Reichtum, Ehre, Kinder etc. Es
ist aber auch die Kraft der Evolution.

Befreiung (Moksha) bedeutet Freiheit, Befreiung vom Kreislauf von Le-
ben und Tod, das Ausgleichen der Gegensatzpaare, Erlangen der
Kenntnis des G�ttlichen Selbst. Freiheit von K�rperbindung. Das Ziel
des Lebens.

Dies sind die vier Lebensziele. Sie gelten gleichermassen f�r M�nner
wie f�r Frauen. Macht keine Unterscheidung auf der Grundlage des
K�rpers oder �usserer Unterschiede. Der Frauentag ist daf�r gedacht,
dass jeder Frau diese Prinzipien gelehrt werden. Allein durch Frauen
kann die G�ttliche Ordnung wiederhergestellt werden. Aber die M�nner
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haben das gleiche Recht und sollten auch daran teilnehmen. Wenn die
M�nner nicht teilnehmen k�nnen, sollen sie zumindest ihren Frauen
keine Hindernisse in den Weg legen. Keine moralischen oder gesell-
schaftlichen Unterschiede. Das ist Gottes Befehl: 

�Jedem Menschen gebe ich das Recht, jedem die Befreiung.
Jedem Menschen, der mich verehrt, gew�hre ich Befreiung.
Ich k�mmere mich um Jeden.� 

Wenn Jemand f�r die Gesellschaft und das G�ttliche Selbst (Atman)
arbeitet - alle sind Eins. Wer diese Einheit erkennt, hat den h�chsten
Zustand erreicht. In Jedem ist die G�ttlichkeit gegenw�rtig. Alle Men-
schen sind g�ttlich. Gott ist �berall. Gott ist so unendlich, so unermess-
lich. Es ist engstirnig, Gott auf ein gerahmtes Foto zu beschr�nken. Es
mag eine Hilfe f�r das Gebet sein, aber begrenzt Gott nicht. Gott ist
anwesend im winzigsten Mikrokosmos wie auch im Makrokosmos.
Wenn ihr Jemanden gr�sst, gr�sst ihr Gott. Wenn ihr Jemanden anklagt
oder verleugnet, verleugnet ihr GOTT: Die Fundamentalisten sind so
engstirnig, wenn sie Gott auf Rama, Krishna etc. begrenzen. Er hat so
viele K�pfe, so viele F�sse. Auch wenn ihr einen Namen Gottes be-
vorzugt - kritisiert nicht die anderen Namen. Alle Namen, die ihr in einer
Rezitation wiederholt, gehen zum selben Foto. Alle beziehen sich auf
denselben Gott. Der eine Gott hat viele Namen. Die vielen Namen
gr�nden sich auf eure Wahl und euren Geschmack. Gebt diese Eng-
stirnigkeit auf. Ihr beschr�nkt den unendlichen Gott auf einen endlichen
Namen, eine endliche Form; aber in Jedem ist derselbe g�ttliche Geist. 

Heute, am 19. April sollte das Prinzip der Einheit verk�ndet werden.
Gebt religi�se Meinungsverschiedenheiten auf.

Es gibt nur eine Kaste - die Kaste der Menschheit.
Es gibt nur eine Religion - die Religion der Liebe.
Es gibt nur eine Sprache - die Sprache des Herzens.
Es gibt nur einen Gott - er ist allgegenw�rtig.

Niemand kann gegen die f�nf Elemente handeln. Welcher Kaste geh�rt
der Himmel an? Welcher die Erde? Welcher das Wasser? Die Elemente
kennen keine gesonderten Kasten. Warum solltet ihr f�r Kasten k�mpf-
en? Ihr solltet die Einheit, die Reinheit, die G�ttlichkeit verwirklichen.
Einheit, Reinheit, G�ttlichkeit sind heute vergessen. Stattdessen herr-
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schen Volksgruppen (Community) und Feindschaft (Enemity). Mit die-
sen Prinzipien versagt ihr in eurem Leben. 
Gott ist jenseits aller Unterschiede. In alten Zeiten herrschten in der in-
dischen Kultur keine Unterschiede, sondern Weitherzigkeit. Beachtet
nicht die Unterschiede auf der Grundlage des Geschlechts. Gott ist
eins. Jeder hat das gleiche Recht, den gleichen Anteil an der G�ttl-
ichkeit. 

(Achtung: Die �bersetzung basiert auf pers�nlicher Mitschrift der Simultan�bers-
etzung und erhebt keinen Anspruch auf Vollst�ndigkeit. Sie ist zur internen Infor-
mation gedacht. 19. April)
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20. April

�berwinde den Geist

Gebt schlechte Gesellschaft auf
Verbindet euch mit guten Menschen.
Tut immer verdienstvolle Taten.
Unterscheidet zwischen dem,
was ewig ist und dem,
was vor�bergehend ist.
(Sanskritvers)

Verk�rperungen der Liebe! Heute strengen sich die Leute an, um zu
wissen was Gl�ck ist und erforschen nur die �usseren Objekte der Welt,
aber Niemand versucht, sich selbst zu erkennen. Es hat keinen Sinn,
alles in der Welt zu kennen, ohne sich selbst zu kennen. Die ganze Welt
basiert nur auf dem �Ich�. Wenn ihr Jemanden fragt, ob einen Million�r
oder einen Armen: �Wer bist du?�, wird die Antwort unab�nderlich mit
�Ich� beginnen. Ich bin der und der, wird die �bliche Antwort sein. Bei
weiteren Fragen wird einer vielleicht sagen: �Ich bin ein Arzt� oder: �Ich
bin ein Gesch�ftsmann. Der Arzt bezieht sich auf seine Arbeit und der
Gesch�ftsmann auf seinen Beruf. Wenn ihr nach dem Namen fragt,
wird die Antwort vielleicht sein: �Ramayya� oder �Krishnayya�. Dies sind
Namen, die dem K�rper zugeordnet sind. Sie sind alle verg�nglich. Sie
stellen nicht das wirkliche �Du� dar. Der Mensch ist eine ewige Wesen-
heit. Ohne diese Wahrheit zu verstehen, wird der Mensch von ver-
g�nglichen Dingen hinweggetragen. Er schwelgt nur in selbsts�chtigen
Besch�ftigungen. Er ist f�r die Welt zu nichts zu gebrauchen. Jeder ist
in der Gesellschaft geboren, wird durch die Gesellschaft erzogen und
ist ein Glied der Gesellschaft. Nur wenn ihr f�r die Gesellschaft arbeitet,
k�nnt ihr erfolgreich sein. Heute versucht Jeder, f�r sich selbst zu leben,
ohne sich um die Gesellschaft zu k�mmern.

Ihr solltet nicht vergessen, dass Selbstvertrauen die Grundlage des Le-
bens ist. Geradeso wie ihr keine W�nde ohne Fundament bauen k�nnt,
solltet ihr ein n�tzliches Leben f�hren, das auf nichts als Selbstvertrau-
en gegr�ndet ist. Wenn das gefestigt ist, kann der Oberbau der Selbst-
zufriedenheit und des Selbstbewusstseins erbaut werden, die zu
Selbstverwirklichung oder Gl�ckseligkeit f�hren, die das Ziel des Le-
bens sind. Wenn der Mensch das Fundament vergessen hat, wie kann
er Gl�ck oder Frieden erwarten? Das G�ttliche Selbst ist Atman. Ihr



114

m�sst diese Wirklichkeit kennen und die Bindung an K�rper, Geist und
Intellekt aufgeben. Der Atman ist der Herr, erkennt dies und seid der
Herr des Geistes. Identifiziert euch nicht mit euren Werkzeugen. Alle
Organe oder Werkzeuge des K�rpers werden von der Vibration, die
vom Atman kommt angetrieben. Ohne sie kann der Mensch nicht �berl-
eben. Es ist ein Jammer, dass der Mensch das Prinzip des Atman ver-
gisst und seines Gl�ckes beraubt ist. Die Menschen behaupten nur,
dass sie gl�cklich sind und l�cheln. Aber sie sind nicht wirklich gl�cklich.
Gott ist der Herr des Gl�cks, und solange ihr euch nicht mit dem G�ttl-
ichen identifiziert, k�nnt ihr nicht gl�cklich sein.
Wenn ihr an Gott denkt und zu ihm betet, solltet ihr nicht um gew�hn-
liche Dinge bitten. Ihr solltet um Etwas bitten, was nicht in euch, sondern
in Gott ist. Es ist Gl�ckseligkeit, die nicht in euch ist und Gott ist die
Verk�rperung der Gl�ckseligkeit. Darum solltet ihr nur um Gl�ckselig-
keit beten. Menschen nennen sich �Devotees� und beten um die Er-
f�llung ihrer unbedeutenden W�nsche. Sie sind keine wahren �Devo-
tees�. Gott wird als �Ewige Gl�ckseligkeit, das h�chste Gl�ck schen-
kend, die Gestalt oder Form der Weisheit habend� beschrieben. Ihr soll-
tet also nur um diese Gl�ckseligkeit beten. Wenn ihr tief nachforscht,
ist Gott nicht weit von euch entfernt. Gute und schlechte Erfahrungen
gehen nur von euch aus. Was ihr s�t, werdet ihr ernten. Alle Ergebnisse
entstehen nur aus der Ursache eurer Handlungen. Nur Einer, der diese
Wahrheit versteht, kann das g�ttliche Prinzip verstehen.
Trotz vieler Anstrengungen und spiritueller �bungen seid ihr nicht im-
stande, Gottverwirklichung zu erlangen, weil eure Sichtweise nicht gut
ist. Buddha erforschte dieses sehr tief und fand am Ende heraus, dass
der Geist der Stolperstein f�r den Fortschritt in Richtung Verwirklichung
ist. Er eliminierte die Hindernisse des Geistes und erlangte Befreiung.
Er verwirklichte den Atman. Wie kann man diesen �Geist� �berwinden?
Ihr k�nnt dies nur erreichen, wenn ihr eure Aufmerksamkeit auf den In-
tellekt richtet und anfangt zu unterscheiden, was ewig und was ver-
g�nglich ist.
Ihr m�sst die Jagd nach oberfl�chlichem Buchwissen aufgeben und
nach dem Wissen der Unterscheidung trachten. Dabei solltet ihr nicht
aus Eigennutz Unterscheidungen machen. Ihr solltet grunds�tzlich Un-
terscheidungen zum Wohl Aller treffen. Das zeugt von Grossz�gigkeit
und Ausdehnung der Liebe. Ihr solltet nicht engstirnig sein, was Ein-
schr�nkung der Liebe bedeutet. Ihr sagt �Hallo�, wenn ihr einen Freund
begr�sst. Das spiegelt nicht eure Liebe wider. Ihr solltet innen hohl sein,
das heisst jenseits von Gef�hlen und W�nschen. Ihr solltet euch �ber
den Geist hinaus entwickeln. Buddha meditierte sechs Jahre lang, be-
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vor er das erreichen konnte. Er ging �ber den K�rper, Geist und Intellekt
hinaus, um Atman zu verwirklichen.
Heute handeln die Menschen nur wie Schauspieler im Kino. Alles ist
nur Anmassung, gleichbedeutend mit Heuchelei. Der Begriff �Manava�
bezogen auf �Mensch� bedeutet, wenn man ihn analysiert, dass der
Mensch Jemand ist, der Maya, die Illusion besiegt. Was ist Maya? Es
bedeutet, etwas nicht Existierendes als existent anzusehen. Wenn man
geht, folgt einem der Schatten. Auf jede Handlung (Aktion) folgen eine
Reaktion, ein Widerhall und eine Widerspiegelung. Sogar eure Gef�hle
und Gedanken spiegeln sich in eurem Verhalten. Solange ihr mit Ge-
danken angef�llt seid, k�nnt ihr keinen Fortschritt auf dem spirituellen
Pfad machen. Wie ich in einer fr�heren Ansprache erkl�rt habe, muss
der Begriff �Mensch� (man) selbst interpretiert werden als M - Maya, A
- Atman, N - Nirvana. Das heisst, nur wenn ihr Maya �berwindet, k�nnt
ihr den Atman verwirklichen und Befreiung erlangen. Das kann nur
durch Selbstvertrauen erreicht werden, das heisst Vertrauen in den At-
man und nicht in seine Instrumente.
Der Mensch wird heute von Sorgen bedr�ngt und erscheint niederge-
schlagen. Der Grund ist seine Bindung an den K�rper und an weltliche
Objekte. Er widmet seine ganze Aufmerksamkeit seiner Familie, dem
Erwerb von Wohlstand und Ruhm. Wenn er nur einen kleinen Teil die-
ser Aufmerksamkeit Gott widmet, kann er alles bekommen. Warum
habt ihr nicht diesen Glauben an das allm�chtige G�ttliche? Ihr seid
bereit, f�r unbedeutende weltliche Dinge Opfer zu bringen. Wenn ihr
dies f�r das G�ttliche tut, k�nnt ihr unbegrenzte Gnade bekommen,
durch die ihr und eure Familie und Jene, f�r die ihr sorgt, Frieden und
Gl�ck haben werden.
Inder haben immer ihr Gebet auf das Gl�ck und Wohl der ganzen Welt
gerichtet. Das ist das richtige Gebet, das ihr an Gott richten solltet. Ihr
seid auch Teil der Welt und ihr werdet auch Frieden und Gl�ck zusam-
men mit Anderen geniessen.

Der Begriff Bharata (Indien) hat eine sehr heilige Bedeutung. �Bha� be-
deutet aus sich selbst heraus strahlendes Licht. Einer, der danach
trachtet, den aus sich selbst heraus strahlenden Atman zu suchen, ist
ein Bharatiya. In der Musik hat der Begriff �Bharata� auch eine einzig-
artige Bedeutung. �Bha� verweist auf �bhava� (Gef�hl), �ra� auf �raga�
(Tonfolge) und �ta� auf �tala� (Rhythmus). Die Kombination von bhava,
raga und tala in Harmonie macht Musik angenehm f�r das Ohr. Ebenso
sollten alle Aspekte, moralische, ethische und spirituelle von g�ttlichen
Gedanken durchdrungen sein. Das ist das Merkmal der Bharathyas.
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Gott ist Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit (sat-cit-ananda). Mit dem
ewigen Sein (sat) solltet ihr spirituelle Weisheit (cit) suchen. Dann be-
kommt ihr vollkommene und h�chste Gl�ckseligkeit (ananda). Ihr k�nnt
Gl�ckseligkeit nur von Gl�ckseligkeit und nicht von einem Zustand der
Depression bekommen. Ihr solltet den Herrn mit Liebe verehren, da Lie-
be Gott ist, und Gott ist Liebe. Das gibt euch wirkliches Gl�ck. Heute
tun die Leute so, als ob sie lieben, aber die Gef�hle in ihrem Inneren
sind nicht von Liebe erf�llt. �Wie eure Gef�hle sind, so wird das Ergeb-
nis sein�.
Es ist so, dass eure Gef�hle sich von dem wie ihr sie zeigt, unterschei-
den. Ihr wisst nicht, wann dieser K�rper aufh�ren wird zu funktionieren,
ob in der Kindheit, in der Jugend oder im Alter. Der Tod ist gewiss. Ob-
wohl der K�rper wie ein M�llabladeplatz voller F�kalien ist, m�ssen wir
ihn in gutem Zustand erhalten, weil er auch der Tempel Gottes ist, der
darin wohnt. Der K�rper allein kann euch nicht helfen, den Ozean des
Lebens zu �berqueren. Ihr m�sst euch dem Herrn ergeben. Von mor-
gens bis abends seid ihr nur mit Mitteln und Wegen besch�ftigt, die
euch den Bauch f�llen. Die Menschen verschwenden auf diese Art ihr
Leben, ohne Anstrengungen zu unternehmen, eine Vision des G�tt-
lichen zu bekommen. Sie stehen lange in einer Schlange, um eine Ein-
trittskarte f�r einen Film oder f�r eine Busreise zu kaufen, aber sie ste-
hen nicht gerne Schlange, um den Darshan des G�ttlichen zu erhalten,
der ihnen so grosse Gl�ckseligkeit bringen kann wie sonst nichts.
Nehmt zum Beispiel die B�ume die s�sse Fr�chte f�r Andere tragen,
aber selbst nichts davon nehmen, K�he, die f�r Andere Milch geben,
aber selbst nicht einmal einen Tropfen davon probieren, Fl�sse, die
reichlich Wasser f�r die Menschen, Tiere und die V�gel liefern, aber
selbst nichts davon nehmen. Der Mensch geniesst jedoch Alles f�r sich
selbst und tut im Grossen und Ganzen nichts f�r die Gesellschaft.
Rechtschaffenheit sch�tzt jene, die sie sch�tzen, aber sie wird jene zer-
st�ren, die versuchen, sie zu zerst�ren.

Verk�rperungen der Liebe! Ihr habt dieses wertvolle menschliche Le-
ben als g�ttliches Geschenk erhalten. Verschwendet es nicht, indem
ihr weltliche Vergn�gungen sucht. Betet zu Gott und dient Gott, indem
ihr der Menschheit dient.

Adi Shankaracarya, verbreitete sein ganzes Leben hindurch die Weis-
heit der Nicht-Zweiheit (advaita). Aber durch seine ber�hmten Bhaja-
Govinda-Gedichte betonte er auch die Wirksamkeit des Gebets. Er
lehrte, dass die blosse Gelehrsamkeit zur Zeit des Todes nicht zu Hilfe
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eilen w�rde. Man muss beten und Gott dienen, um aus der Knecht-
schaft von Geburt und Tod befreit zu werden. Hingabe, auf das We-
sentliche, die wahre Natur der Liebe gegr�ndet, ist f�r die Emanzipation
jedes menschlichen Wesens wesentlich. Advaita heisst, Einheit in der
Vielfalt zu sehen. 
Das Silber dieses Bechers bleibt erhalten, auch nachdem es geschmol-
zen und in andere Gegenst�nde umgeformt wurde. Man k�nnte weitere
Beispiele geben, wie diese: Schmuckst�cke gibt es Viele, aber es gibt
nur ein Gold. Blumen gibt es Viele, aber die Verehrung durch die Blu-
men ist Eine und so weiter. Obwohl ihr Gott unterschiedliche Blumen
gebt, mag er nur eine Blume, die nie verwelken kann. Das ist die Blume
eures Herzens. Da das Herz der Altar des Herrn ist, ist es das, woran
er am meisten Freude hat. Ihr braucht Nahrung, Kleidung und Unter-
kunft zum Leben. Aber ihr solltet nicht vergessen, dass die Grundlage
f�r all dies das G�ttliche ist und ihr solltet best�ndig an das G�ttliche
denken, sogar wenn ihr mit weltlicher Arbeit besch�ftigt seid. Das Ur-
prinzip der h�chsten Macht ist Eines. 
Betet zu Gott mit reinem Herzen, mit einem Geist frei von W�nschen.
Betet nicht um die Erf�llung unbedeutender W�nsche. Liebt Gott mit
einem wunschlosen Herzen. Wie hat Sabhari die Gnade Ramas be-
kommen, der ihr Befreiung gab? Wie hat Jatayu das Privileg geniessen
k�nnen, im Schoss des Herrn zu sterben? Sie haben nicht um unbe-
deutende Dinge gebetet. Statt nach einer bestimmten Art von Schmuck
zu fragen, etwa nach einem Ring oder einer Kette, fragt nach Gold. Ihr
k�nnt jedes Schmuckst�ck daraus machen. Ihr vergesst die Erkl�rung
und Versicherung, die euch der Herr gegeben hat und verhaltet euch
entgegen seiner Anweisung. Gott hat gesagt:

Bittet, und es wird euch gegeben,
suchet, und ihr werdet finden,
klopfet an, und die T�r wird ge�ffnet.

Ihr bittet nicht die richtige Quelle. Ihr bittet die Welt und nicht Gott, den
Sch�pfer der Welt. Wie k�nnt ihr eine Antwort bekommen? Ihr sucht
auch nicht das Richtige. Ihr sucht nur nach Wohlstand und Ansehen,
die wertlos und verg�nglich sind. An welche T�r klopft ihr? Ihr klopft
an die T�r des Kummers. Wie k�nnt ihr Gl�ckseligkeit bekommen?
Wenn ihr den Anweisungen des G�ttlichen richtig nachkommt, werdet
ihr entsprechende Resultate erzielen.
Wenn ihr die T�r eures Herzens �ffnet und Gott liebt, bekommt ihr, was
ihr braucht. Bittet nicht um irgendeine kleine Wohltat. Bittet um Gott
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selbst. Er kann euch Alles und Jedes geben, was ihr braucht. Betet um
die Liebe Gottes. Ihr werdet Liebe bekommen. Durch die g�ttliche Liebe
werdet ihr Wohlstand hier und im Jenseits haben.

(Kodaikanal, 20.4.)
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21. April

Wir sind alle Eins

Es ist sehr schwer,
sich mit guten Menschen anzufreunden,
da es so viele B�se �berall in der Welt gibt.
Kieselsteine sind in F�lle verf�gbar,
aber wertvolle Edelsteine und Diamanten
sind �usserst selten zu bekommen.

Verk�rperungen der Liebe! In diesem Universum gibt es Hunderttau-
sende verschiedener Arten von Lebewesen, aber der Mensch ist die
edelste und h�chste Art. Wenn ein Mensch Geld verliert, kann er es
wieder verdienen; wenn er einen Freund verliert, kann er einen Anderen
finden; wenn er seine Frau verliert, kann er wieder heiraten und eine
andere Frau haben; wenn er seinen Anteil an Land verliert, kann er ei-
nen anderen kaufen; aber er kann seinen K�rper nicht wiederbekom-
men, wenn er einmal verloren ist. Der Mensch erkennt den hohen Wert
des wertvollen menschlichen Lebens nicht und missbraucht es auf vie-
lerlei Art und Weise. Ihr m�sst verstehen, dass eine Nacht, wenn sie
einmal vorbei ist, nicht wiederkommen wird. Wenn einmal der Fluss mit
dem Ozean verschmolzen ist, kann er nicht zur�ckkommen. Wenn man
eine Frucht isst, kann man sie nicht in ihrer urspr�nglichen Form zur�ck
haben. Der Mensch kennt seinen eigenen Wert nicht. Er hat besondere
F�higkeiten und M�glichkeiten. Die erste Gabe, die ein Mensch besitzt,
ist der Intellekt. Die Zweite ist seine Stellung oder Position. Die Dritte
sind die Umst�nde. Die Vierte ist das Schicksal. Diese bilden seine Be-
sitzt�mer.

Alle Dinge, die dem Menschen passieren, h�ngen allein von seinem
Schicksal ab. Der Geist ist auf eurem eigenen Verhalten gegr�ndet und
formt euer Schicksal. Die Intelligenz sollte mit Weisheit gepaart sein.
Alles Andere h�ngt von der Position und von den Umst�nden ab. Wenn
ihr dies versteht, k�nnt ihr euer Ziel kennen. Um richtig zu handeln muss
die mentale Unterscheidungskraft entwickelt sein. Angenommen, Je-
mand hat ein Messer in der Hand. Er oder sie kann Gem�se schneiden,
ein Essen kochen und es verzehren, um den Hunger zu stillen. Wenn
der Mensch aber die Kehle eines anderen Menschen durchschneidet,
wird das katastrophale Folgen haben. Ihr m�sst wissen, wie man jed-
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wedes Material auf die rechte Art und Weise benutzt. Ihr m�sst euch
der verschiedenen Arten von Macht bewusst sein, die euch gegeben
wurden.
Das menschliche Leben kann mit einer grossen Uhr verglichen werden,
die einen Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger hat, die Jahre, Mo-
nate und Tage darstellen. Sie bewegen sich in perfekter Einheit und
sie entscheiden �ber eure Lebensspanne. Obwohl der Mensch diese
drei regulierenden Faktoren hat, f�hrt er kein gutes Leben. Ein Monat
dauert dreissig Tage und ein Jahr dauert zw�lf Monate. Ihr m�sst er-
kennen, wie ihr jeden Tag in der bestm�glichen Art und Weise verbringt,
ohne die wertvolle Zeit zu verschwenden. Bedenkt auch, dass alles
nach dem g�ttlichen Willen geschieht.
Ihr k�nnt nicht erwarten, dass das G�ttliche gem�ss euren Gedanken
oder W�nschen handelt. Gott ist sich der Bed�rfnisse der Familie, des
Landes und der ganzen weiten Welt voll bewusst und bringt die erfor-
derlichen Wohltaten zur geeigneten Zeit. Lasst mich auch ein Beispiel
geben, wie eine Gabe der Natur sich als wohlt�tig f�r einige Leute er-
weist, w�hrend sie es f�r einige Andere nicht ist. Angenommen, in
einem Haus wird gerade eine Hochzeit gefeiert und die Familie betet
darum, dass der Regen ihnen zuliebe aufh�rt. Zur selben Zeit betet ein
Nachbar, dessen bepflanztes Land ausgetrocknet ist, dass der Regen
weiter in Str�men giessen m�ge, um das Wachstum seiner Pflanzen
zu f�rdern. Gott ist unparteiisch und wird sich den besonderen Inter-
essen eines Einzelnen nicht unterwerfen. Er wiegt die Bed�rfnisse aller
gegeneinander ab und h�lt sie im Gleichgewicht.

Alle Menschen leiden generell an einer unheilbaren Krankheit. Sie kann
bei einigen schw�cher sein, w�hrend sie bei anderen schlimmer ist. Der
Unterschied liegt nur daran, wie schlimm sie ist, aber alle leiden daran.
Sie kann nicht einmal durch die sachkundige medizinische Behandlung
der erfahrensten �rzte geheilt werden. Diese Krankheit heisst �Ego�.
Welche Notwendigkeit besteht f�r einen gew�hnlichen Sterblichen,
egoistisch zu sein? Wenn ihr euch als Person mit der ganzen Welt ver-
gleicht, seid ihr nur ein unendlich kleiner Punkt. Auf einer Weltkarte ist
Indien ein kleines Land und Tamil Nadu ist ein Teil davon. In Tamil Nadu
kann man Kodaikanal nur als winzigen Punkt ausmachen. Wo ist dann
die Position eines Individuums? Wenn ihr es so betrachtet, werdet ihr
merken, dass ihr als Einzelner keine Bedeutung habt. Wenn ihr also
ein aufgebl�htes Ego habt, ist das schiere Unwissenheit. Wenn ihr euch
mit dem G�ttlichen identifiziert, wird es keinen Platz f�r das Ego geben.
Alle sind g�ttlich in dieser Welt und ihr seid einer von mehreren Milli-
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arden Menschen. Wenn ihr diese Wahrheit erkennt, wo hat das Ego
dann noch Platz? Es liegt an der Unwissenheit, dass man sich egois-
tisch benimmt und deswegen mit vielen Problemen konfrontiert wird.
Gedanken f�hren zu Handlung und erzeugen Gef�hle, die zum Cha-
rakter beitragen. Am Charakter zeigt sich, ob es ein Mensch verdient,
wirklich menschlich genannt zu werden. Darum m�sst ihr Charakter
entwickeln, indem ihr heilige Gedanken denkt und gute Taten tut. Daf�r
ist an erster Stelle die Kontrolle des Geistes erforderlich, der die Quelle
der Gedanken ist. F�r Gedanken ist der Begriff in Sanskrit �Samkalpa�,
was bedeutet, dass sie vom Herzen kommen, dem Sitz Gottes (sam).
Das Bewohnen der gleichen Himmelsph�re, Gleichheit, �hnlichkeit,
N�he zu Gott, zur selben Gruppe geh�rend, mit Gott eins werden, be-
ziehen sich alle auf dieses �sam�, welches synonym ist mit Sein (sat).
Sat bedeutet auch unver�nderliche Wahrheit. Wenn die Gedanken gut
sind und auf dem G�ttlichen beruhen, wird der Zustand des Menschen
gut sein. Gute Gedanken auf der Grundlage von unver�nderlicher
Wahrheit werden nur von Verdiensten kommen, die in fr�heren Leben
erworben wurden. Die Geburt als Mensch erreicht man erst nach un-
z�hligen Leben in niederen Lebensformen. Wenn das so ist, warum
solltet ihr es wagen, s�ndige Taten zu begehen? Es ist eure schlechte
Sichtweise der �usseren Welt, die euch S�nden begehen l�sst. Also
solltet ihr eine gute Sichtweise entwickeln. Betrachtet die Welt als Ma-
nifestation des G�ttlichen. Die Welt ist die Wirkung, f�r die Gott die Ur-
sache ist.
Das ganze Universum ist ein Ph�nomen von Ursache und Wirkung. Es
ist t�richt, nur auf die �ussere Welt zu schauen und sie als blosse Ma-
terie zu betrachten. Ihr m�sst die Wirklichkeit hinter der gesamten
Sch�pfung sehen. Wenn ihr alles auf die g�ttliche Art und Weise be-
trachtet, wird alles g�ttlich sein.
.
Ihr seht, dass Anil Kumar eine Brille tr�gt. Sie scheint ein Hindernis f�r
seine Augen zu sein, aber sie hilft ihm, klarer zu sehen. Wenn ihr eine
�Brille der Liebe� tragt, werdet ihr das G�ttliche in allem sehen k�nnen,
obwohl sie ein Hindernis zu sein scheint wie eine gew�hnliche Brille.
Das haupts�chliche Lebensprinzip ist Liebe. Ohne sie gibt es keine Lie-
be zwischen Mutter und Kind, Ehemann und Ehefrau oder zwischen
Freunden. Liebe hebt das Individuum von der menschlichen Ebene zur
G�ttlichkeit. Heute aber begrenzt der Mensch seine Liebe auf seine ei-
genen Freunde und Verwandten und auf Besitzt�mer und macht sie
so klein und eng. Sie muss auf alle Wesen ausgedehnt werden die eure
�Mitbewohner� auf dieser Welt sind. Wenn Liebe den einzigen Sitz im
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Herzen besetzt, wird es keinen Raum f�r Eifersucht, Hass und andere
b�sen Gef�hle geben.

Die grosse K�nigin Madalasa pflegte ihren Kindern Wiegenlieder zu
singen die sie dazu inspirierte, den Atman zu erkennen. Sie inspirierte
sie, diese Wirklichkeit kennen zu lernen und die Bindung an den K�rper
aufzugeben. Sogar w�hrend die Kinder noch in der Wiege lagen, lehrte
sie diese das Wissen vom G�ttlichen Selbst. Als drei ihrer Kinder er-
wachsen wurden, schickte sie diese in den Wald, um die heiligen
Schriften zu studieren. Als sie jedoch ihren vierten Sohn auch schicken
wollte, intervenierte ihr Ehemann und hinderte sie daran. Er sagte, dass
es keinen Erben f�r den Thron g�be, wenn auch er weggeschickt w�r-
de. Sie sagte ihm, dass sie ihnen nur das Prinzip des Atman beibringen
w�rde, das auf dem Urklang (omkara) beruhe, um ihnen die Gr�sse
Dessen bewusst zu machen, der von der Bev�lkerung aller sieben
Welten angerufen wird. Sie sagte, sie singe nicht weltliche Wiegen-
lieder, was negativ sei, sondern die Wahrheit in Bezug auf Gott, was
positiv sei.

Ihr m�sst am g�ttlichen Bewusstsein festhalten, auch wenn ihr mit welt-
lichen Aktivit�ten besch�ftigt seid. Obwohl Millionen von Jahren ver-
gangen sind, kann der Mensch seine Wirklichkeit noch immer nicht ver-
stehen. Wie kann er dann die G�ttlichkeit erkennen? Wenn ihr
menschliche Qualit�ten entwickelt, k�nnt ihr die G�ttlichkeit leicht ver-
wirklichen. Der Veda lehrt �Sprecht die Wahrheit, praktiziert Recht-
schaffenheit�. Heute t�ten die Menschen die Wahrheit und ignorieren
die Rechtschaffenheit. Frieden und Liebe sind bis auf ein Minimum re-
duziert. Wahrheit, Rechtschaffenheit, Frieden und Liebe m�ssen in
Einklang gebracht werden, damit die Welt und die Menschheit gedei-
hen k�nnen. Wenn ihr untersucht, wie diese Lichter hier funktionieren,
werdet ihr herausfinden, dass der Strom durch den Draht fliesst und
die Gl�hbirnen erhellt. Die Wahrheit ist der Strom, Rechtschaffenheit
ist der Draht und Frieden ist die Gl�hbirne; wenn der Strom fliesst,
brennen die Gl�hbirnen hell. Das Licht ist Liebe. Ihr werdet sehen, dass
Wahrheit, Rechtschaffenheit und Frieden zusammen die Grundlage
f�r Liebe bilden.
Bevor die Menschen fr�her assen, pflegten sie zu sagen: Essen ist Gott,
Wasser ist Gott, Energie ist Gott. Bei solchen Gebeten stellten sie sich
dann Essen, Wasser und Energie als die drei Aspekte Gottes - Brahma,
Vishnu und Shiva vor. Der grobe Anteil des Essens ern�hrt den K�rper,
der subtile Teil ern�hrt den Geist und der noch subtilere Teil ern�hrt
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die Kraft der Sprache. So werden alle drei - Geist, Sprache und K�rper
- durch Nahrung aufrechterhalten. Alle Drei f�gen sich zusammen, um
die Pers�nlichkeit des Menschen zu bilden. Harmonie in Gedanke,
Wort und Tat macht aus einem Menschen eine grosse Seele. Unaus-
gewogenheit f�hrt zu Negativit�t. 

In einem Haus gibt es einen Hauptschalter, der alle anderen Schalter
kontrolliert. Wenn er ausgeschaltet wird, gehen die Lichter aus. Im
K�rper ist der Hauptschalter das Herz. Wenn ihr Liebe im Herzen habt,
werden alle Gedanken, Worte und Taten vor Liebe hell leuchten. Des-
halb solltet ihr das Herz mit Liebe f�llen und sie mit Anderen teilen.
Wenn ihr den Tank des Herzens mit Wahrheit und rechtem Handeln
f�llt, wird aus allen Gliedern des K�rpers und aus allen Sinnesorganen,
wie aus Wasserh�hnen, dieselbe Wahrheit und Rechtschaffenheit
fliessen. Liebe ist selbstlos und das kleine Selbst ist lieblos. Liebe gibt
und vergibt, das kleine Selbst bekommt und vergisst. Wenn Liebe euren
Aktivit�ten zugrundeliegt, wird alles vollkommen sein.

Verk�rperungen der Liebe! Entwickelt Liebe im Hauptschalter des Her-
zens. Das ist die wirkliche religi�se Disziplin. Diese Kraft der Liebe wird
alles erreichen. Liebe ist die wesentliche Grundlage f�r den spirituellen
Pfad. Die anderen spirituellen �bungen wie Meditation, Namenswie-
derholung usw. sind alle gut, aber ohne Liebe haben sie keinen Sinn.
Was ist Meditation? Sie wird f�r jede Handlung ben�tigt - Laufen, Spre-
chen, Schreiben, Lesen und sogar Schlafen. Man muss sich auf alles
konzentrieren. Das Leben ist ein Wettlauf. Der Spruch lautet: �Wer lang-
sam und best�ndig geht, gewinnt.� Das ist sehr passend f�r den Wett-
lauf des Lebens. Eile bewirkt Verschwendung und Verschwendung er-
zeugt Sorgen. So solltet ihr langsam, best�ndig, ohne zu z�gern und
zu wanken vorw�rtsgehen. Betrachtet Alles was ihr tut als Gottes Werk.
Wenn ihr diesen Weg praktiziert, k�nnt ihr Frieden haben.

Meditation ist besser als Weisheit.
Verzicht auf die Fr�chte der Handlung ist besser als Meditation.
Ununterbrochener Frieden ist h�her als der Verzicht.
(Bhagavadgita)

Krishna sagte in der Bhagavadgita, dass das Opfern der Fr�chte der
Handlung sogar Wissen und Meditation �berlegen ist. Vom Opfer
kommt unmittelbar Frieden. Die Menschen sprechen von Yoga. Pa-
tanjali hat �Yoga� als Kontrolle des Geistes und der Sinne definiert. Was-
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ser fliesst naturgem�ss nach unten, w�hrend Feuer in einer Grube auf-
w�rts brennt. Weltliche W�nsche sind wie Wasser, sie ziehen euch
nach unten. Sie sind negativ.
Positive Weisheit kommt von jenem Teil des Atman der wie Feuer ist.
Wenn ihr diese Wahrheit versteht, werdet ihr weltlichen W�nschen
nicht nachjagen.
Der K�rper wurde euch gegeben, um zu handeln und Gott zu verwirk-
lichen. Wenn ihr den K�rper durch Fasten etc. leiden lasst, k�nnt ihr
nichts gewinnen. Ihr m�sst den K�rper fit halten, um das G�ttliche zu
verwirklichen. Ihr m�sst die spirituelle �bung der Einheit von Gedanke,
Wort und Tat praktizieren. Wenn ihr diese Einheit mit Liebe in eurem
Herzen erreicht, ist dies selbst eine gute Buss�bung. Tut alles als Ge-
schenk f�r Gott und um Gott zu erfreuen. Es gibt keinen gr�sseren Got-
tesdienst als mit Liebe eure Pflicht zu tun und sie als Gabe Gott zu wei-
hen. Gott ist unendlich und weit. Begrenzt ihn nicht durch einen kleinen
Rahmen. Weitet eure Sichtweise. Dehnt eure Liebe aus, so dass sie
die ganze Menschheit umschliesst. Versteht, dass alle Wesen g�ttlich
sind. Dann erkennt ihr, dass alle Eins sind.
Addiert immerfort: �Ich und du, ich und du� und es wird �wir� werden.
Dann addiert: �Wir und wir� - wir sind alle Eins. Alle sind Kinder Gottes.
Dies bedeutet die Bruderschaft der Menschen und die Vaterschaft Got-
tes. In der Bhagavadgita heisst es: �Alle Wesen der Welt sind Teil
meines ewigen Selbst.� Alle Wesen sind deshalb ewig, Alle sind Ma-
nifestationen des G�ttlichen. Obwohl die Formen unterschiedlich sind,
gibt es nur einen Atman. Gott ist ohne Eigenschaften, er ist ewige
Gl�ckseligkeit und h�chste Freude.
Warum Gott Eigenschaften zuordnen? Liebe ist die ureigenste Natur
des Herrn. Sie ist keine Eigenschaft. Praktiziert Liebe im Reden, F�hlen
und Handeln. Wenn jeder Liebe praktiziert, wird es keine Unruhe in der
Welt mehr geben. Hass wird eliminiert sein.

(Kodaikanal, 21.4.)
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22. April

Liebe zu Gott und Dienst an der Gesellschaft

Ohne wohlt�tige Wesensart,
ohne die Prinzipien des rechten Handelns zu befolgen,
ohne Mitgef�hl und Liebe
ruiniert der Mensch sich selbst.
(Gedicht in Telugu)

Verk�rperungen der Liebe! Unter den vielen Menschen in dieser weiten
Welt finden wir drei Arten von Menschen.
Zum ersten Typ geh�ren Jene, die sich dank der verdienstvollen Taten
in ihren vergangenen Leben der Gnade des G�ttlichen erfreuen, ob-
wohl sie sich in diesem Leben nicht mit Ritualen besch�ftigen, die
Schriften studieren, Heilige besuchen, Pilgerfahrten unternehmen usw.
Durch den Verdienst aus vergangenen Leben sind immer gl�cklich und
in Gesellschaft des G�ttlichen. Sie tanzen in Entz�cken und erfahren
G�ttlichen Segen. So wie ihr kein Feuerholz mehr braucht, wenn ihr
fertig gekocht habt, brauchen diese Leute keinerlei spirituelle �bungen
mehr, da sie das Ziel aller spirituellen Praxis schon erreicht haben. Ihr
werdet diese Menschen vielleicht nie irgendeine spirituelle Disziplin
ausf�hren sehen, aber sie f�hren ein wahrhaftes Leben. Sie erfahren
die Gl�ckseligkeit des Brahman, die best�ndige, ewige Gl�ckseligkeit,
die Gl�ckseligkeit der Nicht-Zweiheit und die Gl�ckseligkeit, die der
Gotteserfahrung entspringt. F�r so einen Menschen ist es nicht n�tig,
irgendwelche spirituellen Aktivit�ten zu unternehmen.

Der zweite Typ liest viele Schrifttexte und ist begierig, sich einen Namen
zu machen und sich einen guten Ruf als Gelehrter zu verdienen. Da
sie stolz auf ihre Gelehrsamkeit werden, sind sie nicht bereit, Emp-
f�nger der g�ttlichen Gnade zu sein. Wenn man bis an sein Lebens-
ende weiterliest, hat man keine Zeit, Ideale zu praktizieren. Sie nehmen
vielleicht an Seminaren teil und treffen edle Seelen, aber sie sind von
Gottes Gnade weit entfernt. Sie haben keine Zeit an Gott zu denken
und ihm in ihrem Herzen einen Platz zu geben. Das ist die missliche
Lage dieser zweiten Art von Menschen.

Der dritte Typ ist immer in weltliche Aktivit�ten verstrickt, strebt nach
k�rperlichem Komfort und weltlichem Vergn�gen. Sie denken nicht an
Gott und glauben, dass sie erreichen k�nnen, was immer sie wollen.
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Zumindest denken b�se Menschen in einigen schwierigen Situationen
doch an Gott. Diese Menschen haben jedoch �berhaupt keine Chance
das G�ttliche zu verwirklichen. Sie werden immer wieder und wieder
geboren. Sie haben keine Aussicht auf Befreiung. Einige haben viel-
leicht gute Gef�hle, die latent in ihnen vorhanden sind. Aber sie suchen
nicht die Gesellschaft der Guten, Gotthingegebenen, halten nicht an
gutem Verhalten und rechtem Handeln fest, obwohl Einigen vielleicht
bewusst ist, dass Gott im Herzen wohnt. 
Hier ist eine kleine Geschichte: Da gab es eine Familie, bestehend aus
Ehefrau und Ehemann, in der die Frau sehr Gott hingegeben war und
immer in Gedanken bei Gott war. Sie war bek�mmert, weil ihr Mann
den Namen Gottes nicht ein einziges Mal aussprach. Sie glaubte an
die Wahrheit, dass die Wiederholung der Gottes-Namen der beste Weg
sei, um Befreiung zu erlangen, und dass sie das Boot sei, den Ozean
des Lebens zu �berqueren. Sie betete zu Gott und bat ihn flehentlich,
sich ihrer zu erbarmen und ihren Mann zu veranlassen, den Namen
Gottes auszusprechen. Sie fragte den Herrn sogar, ob es ihre Schuld
sei, einen solchen Ehemann zu haben und ob er nicht als Mitf�hlender
ihren Mann ver�ndern k�nnte, so dass er ein Devotee sei wie sie. In
derselben Nacht, als sie �ber solche Bitten zu Gott kontemplierte, h�rte
sie ihren Mann pl�tzlich im Schlaf �Rama, Rama� sagen. Ihre Freude
kannte keine Grenzen, als sie ihren Mann Ramas Namen sagen h�rte,
was er nie zuvor getan hatte. Sie dachte, dass ihr Gebet zu Gott erh�rt
worden sei. Sie stand am Morgen fr�her als gew�hnlich auf und
schm�ckte den Eingang zu ihrem Haus mit Rangolis (gl�ckverheiss-
ende Muster) und traf Anordnungen, dass gl�ckverheissende Musik
gespielt w�rde. Als der Ehemann aufstand, war er �berrascht, die De-
korationen zu sehen und gl�ckverheissende Musik zu h�ren, und er
fragte sich, ob es ein Festtag sei. Als er seine Frau nach der Ursache
f�r diese aussergew�hnlichen Anordnungen fragte, sagte sie, dass er
noch nie den Namen Gottes ausgesprochen habe, aber in der vorher-
gehenden Nacht habe er �Rama, Rama� im Schlaf gesagt. Das habe
sie sehr gl�cklich gemacht und darum habe sie beschlossen, dieses
Ereignis auf eine passende Art zu feiern. Als er dies h�rte, war der Ehe-
mann sehr best�rzt und rief aus: �Habe ich den Herrn, der die ganze
Zeit so sorgf�ltig in meinem Herzen eingeschlossen war, herausgelas-
sen? Wie schade!� Mit diesen Worten tat er seinen letzten Atemzug.
So kann es sein, dass Menschen des ersten Typs, den Namen Gottes
nicht �ussern oder �usserliche Gottesverehrung zeigen, aber dass sie
den Gedanken an Gott in ihrem Herzen bewahren. Einige unter den
modernen Jugendlichen singen Bhajans und nehmen am Singen des
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Namens Gottes in der �ffentlichkeit teil. Einige Erwachsene sehen das
und fragen: �Warum sollten diese jungen Leute jetzt schon an solchen
Aktivit�ten teilnehmen? Sie sollten dies erst tun, wenn sie pensioniert
sind.� Das ist v�llig falsch. An Gott denken und seinen Namen singen
sollte ohne Unterbrechung immer getan werden, an allen Pl�tzen und
in allen Situationen. Es gibt keine Einschr�nkung von Zeit oder Ort, um
den G�ttlichen Namen zu singen. Ihr k�nnt nicht sagen, wann, wo und
wie das Ende kommen und die M�hsal des Irdischen abgelegt wird. Ihr
werdet nicht imstande sein, in diesem Augenblick den Namen zu sin-
gen. (Swami sang ein Lied, um auszudr�cken, dass es unm�glich sei,
an Gott zu denken, wenn die Boten des Todes ihre Schlinge um deinen
Hals festziehen, der K�rper verlassen wird und Ehefrau und die Ver-
wandten weinen. Nur die guten Taten, die ihr fr�her getan habt, werden
zu eurer Rettung kommen. Darum solltet ihr bereits in einem fr�hen Ab-
schnitt eures Lebens damit anfangen, verdienstvolle Taten zu tun.)

Es gab einmal einen Priester in einem Tempel, der aufgrund langer
�bung die Kampferflamme in der einen Hand zu halten pflegte und mit
der anderen Hand die Glocke l�utete. Als er starb, folgte ihm ein neuer
Priester nach. Aber dieser Priester konnte nicht beide Dinge gleichzei-
tig tun. Wenn eine Hand die Glocke l�utete, konnte die andere Hand
nicht die Kampferflamme schwingen. Wenn die Flamme richtig brennen
sollte, konnte die Glocke nicht zum L�uten gebracht werden. Das lag
an dem Mangel an Praxis. So sollte die Praxis, Gottes Namen zu sing-
en, in fr�hem Alter begonnen werden. Es ist euch vielleicht bewusst,
dass ein Soldat der Armee in jeder Hinsicht trainiert werden muss, be-
vor er geeignet ist, am aktiven Dienst an der Front teilzunehmen. Jeder,
der zur Armee geht, ob W�scher, Koch oder Soldat, muss sich zwangs-
l�ufig in zwei Dingen qualifizieren: Erstens in der Handhabung des Ge-
wehrs und Zweitens im Marschdrill. Was auch immer die Hauptbe-
sch�ftigung eines Jeden in der Armee sein mag, er muss sich diesen
zwei Teilen der Ausbildung unterziehen. Gleichermassen sollte man
auf dem spirituellen Gebiet zwangsl�ufig zwei Dinge unternehmen,
n�mlich Liebe zu Gott und Dienst an der Gesellschaft. Diese sind die
zwei Hauptkomponenten des G�ttlichen Lebens. Sie helfen bei der Ver-
wirklichung des G�ttlichen. Ihr m�sst in fr�hem Alter mit der Praxis an-
fangen, so dass ihr Gottesverwirklichung erlangen k�nnt, bevor ihr die
Welt verlasst. Ihr wisst nicht, wann das Ende kommen wird. Ihr solltet
jederzeit darauf vorbereitet sein. Der Fotograf fragt euch, ob ihr fertig
seid, bevor er euch fotografiert und gibt euch Zeit, euch herzurichten.
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Aber der g�ttliche Kameramann wird euch keine Vorwarnung geben.
Ihr solltet immer bereit sein, mit dieser Situation konfrontiert zu werden.

Wenn ihr Bhajans singt und euren Geist mit Gedanken an Gott erf�llt,
euch mit gemeinsamem Rezitieren, Singen und Tanzen zur Ehre Got-
tes und dem geistigen Prozess, in dem Gott immer gegenw�rtig ist, be-
sch�ftigt, werdet ihr nicht unversehens �berrascht werden. Angenom-
men, ihr habt einen Herrn, der einen W�chterhund am Tor hat und er
selbst ist im ersten Stock, dann gibt es zwei M�glichkeiten, ihn zu er-
reichen. Eine M�glichkeit ist, sich mit dem Hund anzufreunden und so
in das Haus zu kommen. Die andere M�glichkeit ist, den Herrn vom
Grundst�ck aus mit lauter Stimme zu rufen, so dass er herauskommen,
den Hund zur�ckhalten und euch erlauben wird, hereinzukommen. Ma-
ya, die T�uschung, das Unwirkliche als das Wirkliche anzusehen ist der
Hund. Gott ist der Herr. Entweder solltet ihr Maya kontrollieren oder
Gottes Namen und seinen Ruhm singen, so dass er kommen wird. Ihr
m�sst ihn als Schatz in eurem Herzen sehen, da dieses sein Wohnsitz
ist.

Als Draupadi an Duryodhanas Hof gedem�tigt wurde, betete sie zu
Krishna. Sie flehte: �Oh, Krishna, Herr von Dvakara und Brindavan, hilf
mir!� Sie konnte keine Antwort bekommen und wurde m�de. Schliess-
lich sagte sie mit schwacher Stimme: �Oh du, der in meinem Herzen
wohnt, willst du nicht zu meiner Rettung kommen?� Sofort half ihr Krish-
na aus den Schwierigkeiten. Bei einer sp�teren Gelegenheit fragte sie
Krishna, warum er damals so lange Zeit brauchte um zu antworten, ob-
schon sie so aufrichtig zu ihm betete. Krishna antwortete: �Du hast ge-
sagt: Herr von Dvakara und Brindavan; ich musste deine Worte re-
spektieren und so musste ich den ganzen Weg von deinem Herzen
nach Dvakara und Brindavan, gehen, die so weit weg sind, und ich habe
kein Flugzeug, um schnell zu reisen. Als du �Herz� sagtest, wo ich tat-
s�chlich wohne, kam ich dir sofort zu Hilfe.�
Also sollte jeder das G�ttliche voller Glauben im Herzen installieren.
Es ist nicht richtig zu denken, dass er nur in der Moschee, in der Kirche
oder im Tempel ist. Der Sitz Gottes ist das Herz des Devotees. Des-
wegen heisst es in der Bhagavadgita: �Obwohl er sieht, ist er sich den-
noch nicht Gottes im Herzen bewusst�. Alles, was ihr aussen seht, ist
nur eine Widerspiegelung, des inneren Wesens. �Alle F�sse, H�nde,
Augen und K�pfe geh�ren ihm�. Was bedeutet das? Es bedeutet, er
ist in jedem Wesen.
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Ein Devotee fragte Gott: �Du sagst, du bist in mir, �ber mir, unter mir.
Wie kommt es, dass du mich nicht besch�tzt?� Gott antwortete: �Ich
bin immer in dir, um dich. Suche mich nicht aussen.� Der Devotee fragte:
�Bist du wirklich hinter mir?� Der Herr antwortete: �Mein Schatten ist
dein K�rper.� Als der Devotee sich umdrehte, um zu sehen, ob Gott hin-
ter ihm sei, konnte er ihn nicht sehen. Er fragte: �Sprichst du die Wahr-
heit? Ich kann dich nicht finden.� Gott erwiderte: �Wenn du dich um-
drehst, muss ich mich auch umdrehen. Darum konntest du mich nicht
sehen. Du hast die Wahrheit nicht verstanden.� Gott manifestiert sich
gem�ss deinem Gef�hl. Wenn du betest: �Kannst du meine Gebete
nicht h�ren?�, stellst du ihn dir vor, wie er mit seinen Ohren h�rt. Wenn
du betest: �Kannst Du mein Leiden nicht sehen?�, siehst du nur seine
Augen. Wenn du betest: �Warum bleibst du nicht bei mir?� h�rst du sei-
ne Schritte. Du musst v�llige Stille bewahren. Die alten Seher verbrach-
ten ihre Zeit damit, auf die Stimme Gottes zu h�ren, die Pranava, die
Bezeichnung f�r OM, den kosmischen Urklang und die Lebens-
schwingung ist. Sogar jetzt kannst du diese Erfahrung machen. Ver-
schliesse deine Ohren sanft. Du wirst den Laut �OM� in deinem Inneren
h�ren. Gott verk�ndet: �Oh Devotee, du siehst mit physischen Augen
und h�rst mit deinen physischen Ohren. Sei in v�lliger Stille. Du kannst
den Schritten Gottes lauschen.� Solch heilige Pfade haben grosse De-
votees gezeigt. Einer, der das nicht versteht, ist unwissend.

Surdas, ein grosser Devotee von Krishna, ging einst einer Frau nach
und folgte ihr zu ihrem Heim. Ihr Ehemann tadelte ihn: �Wof�r wurden
dir Augen gegeben? Etwa f�r diese unheilige Verfolgung der Frau eines
anderen Mannes? Warum konzentrierst du dich nicht auf Gott?� Sofort
wurde Surdas erleuchtet und durchstach seine Augen mit den Dornen
eines Limonenbaumes in der N�he. Er ging weiter nach Dvaraka zu
Krishnas Tempel. Unterwegs w�re er fast in einen Brunnen gefallen.
Krishna kam in der Form eines Kuhhirten, ergriff seine Hand und fragte
ihn: �Wohin gehst Du?� Surdas sagte: �Ich gehe nach Dvaraka.� Krishna
sagte: �Ich werde dir den Weg zeigen und dich f�hren.� Am n�chsten
Tag rasteten sie in einer H�tte am Wegrand. Krishna wollte gehen, aber
Surdas wollte nicht von ihm verlassen werden. Er legte seine Hand auf
den schlafenden Jungen und bat den Jungen, seine Hand auf ihn zu
legen. Aufgrund dieser g�ttlichen Ber�hrung wurde er von all seinen
S�nden befreit. Dann erz�hlte Krishna Surdas: �Ich bin Krishna, zu dem
du immer betest. Ich inszenierte dieses Schauspiel, um dir meine Form
zu zeigen.� Er ber�hrte die Augen von Surdas, daraufhin bekam dieser
seine Sehf�higkeit zur�ck, nahm die g�ttliche Form wahr und ging in
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eine Extase der Gl�ckseligkeit ein. Als Krishna ihn bat, seine Vision zu
bewahren, sagte Surdas: �Ich habe dich gesehen. Ich m�chte mit die-
sen Augen nichts Anderes mehr sehen. Ich m�chte keine Sehf�higkeit.
Viele Leute haben Augen. Haben sie dich gesehen? Viele haben Oh-
ren; sie haben nicht das Gl�ck, deine melodische Musik zu h�ren. Ich
w�nsche nur das Auge der Weisheit. Krishna legte seine Hand auf den
Kopf von Surdas und Surdas verschmolz mit dem G�ttlichen. 
Niemand kann wissen, wann Gott ihn segnen wird. Ihr m�sst alles als
Gottes Geschenk betrachten und mit Freude annehmen.

(Swami bezog sich auf die Geschichte, in der ein K�nig seinen Finger
verlor und der Minister sagte: �Das ist zum Guten.� Der K�nig �rgerte
sich und befahl, den Minister ins Gef�ngnis zu stecken. Der Minister
akzeptierte es mit einem L�cheln und sagte: �Das ist auch zu meinem
Besten!� Sp�ter erwies sich das als wahr, denn als der K�nig allein zum
Jagen in den Wald ging, wurde er von Stammesangeh�rigen gefangen,
um geopfert zu werden. Weil aber der K�nig keinen perfekten K�rper
hatte, da ihm ein Finger fehlte, wurde er gerettet. Sp�ter sagte der Mi-
nister, wenn der Minister nicht im Gef�ngnis gewesen w�re, h�tte er
den K�nig begleitet und h�tte geopfert werden k�nnen.)

Was immer Gott tut, ist zum Besten der Devotees. Er ist selbstlos. Wenn
ihr den Wunschbaum in eurem Hof habt, warum geht ihr Obst suchen?
Reine Gedanken der Liebe sollten von euch zu Gott fliessen. Dann wird
die Liebe Gottes zu euch fliessen. Wenn ihr einen eingeschriebenen
Brief an Jemanden schickt, ist der Beweis, dass dieser Brief den Adres-
saten erreicht hat, der Zettel mit der Best�tigung, den ihr bekommt. Der
Beweis der Aufrichtigkeit eurer Liebe ist das Fliessen der Gnade Gottes
zu euch.
Mit intensiver Sehnsucht nach Gottes Gnade m�sst ihr geduldig warten
und pausenlos seinen Namen singen. Ihr werdet sicher Gottes Form
wahrnehmen, die sich vor euch manifestiert.

(Kodaikanal, 22.4.)
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23. April

Liebe und Hingabe

Die Veden, und andere Schriften
k�nnen dem Menschen nicht dabei helfen,
den Vorhang der Illusion zu durchtrennen.
W�hrend der Mensch sich vor dem Vorhang befindet,
ist Gott dahinter.
Die Ursache ist hinter und die Wirkung ist vor dem Vorhang.
(Gedicht in Telugu)

Verk�rperungen der Liebe! Von alters her hat Indien (Bharat) den spi-
rituellen Reichtum in Ehren gehalten und die Botschaft von �M�gen alle
Welten gl�cklich sein; m�ge in allen Welten Gl�ck herrschen� �ber die
ganze Welt verbreitet und darum gebetet, dass alle Menschen auf der
Welt gl�cklich sein sollen. Heute hat der Mensch auf dem Gebiet der
Wissenschaft und Technik beachtliche Fortschritte gemacht, aber mo-
ralische Werte und rechtschaffenes Verhalten sind im Niedergang be-
griffen. Er ist zum Sklaven seiner Selbstsucht geworden. Was auch im-
mer gedacht, gesagt oder getan wird, es basiert nur auf Eigeninteresse.
Menschliche Eigenschaften sind rar geworden unter den Menschen,
tierische Eigenschaften �berwiegen.

Das menschliche Leben ist �usserst heilig und es ist besch�mend, dass
der Mensch nicht seinen Idealen entsprechend lebt. Der heutige
Mensch lebt so, wie es ihm beliebt, ohne irgendwelche Disziplin zu wah-
ren. Disziplin ben�tigt man in jeder Hinsicht, damit man im Leben den
richtigen Kurs halten kann. Ein Fluss hat zwei Ufer. Wenn nicht, kann
der Fluss in alle Richtungen fliessen, Felder und D�rfer �berschwem-
men und uns�gliches Elend und Ungl�ck verursachen. Hat er aber
Ufer, die seinen Lauf regulieren, wird er f�r die Bew�sserung n�tzlich
sein. Auf �hnliche Weise muss der Fluss des Lebens zwischen den bei-
den Ufern der beiden Lebensgrunds�tze gehalten werden. Einer davon
ist: �Wer festes Vertrauen, festen Glauben besitzt, gewinnt Weisheit�
und der Andere ist: �Wer innerlich zweifelt, kommt zu Schaden, wird
vernichtete�. Beide Aussagen werden von Krishna in der Bhagavadgita
verk�ndet. Solange man Zweifel hegt, kann man nichts erreichen. Der,
der nicht zweifelt und einen starken Glauben hat, kann alles erreichen.
Der Fluss des menschlichen Lebens, der zwischen diesen beiden Ufern
dahingleitet, wird erfolgreich ans Ziel gelangen.
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Ein Baum, der Wasser ben�tigt, kann dies nur �ber die Wurzeln auf-
nehmen. Obwohl die Wurzeln vom Auge nicht gesehen werden kann,
da sie unter der Erde vergraben liegen, sind sie die Grundlage f�r das
Wachstum des Baumes. Wenn die Wurzeln trocken sind, stirbt der
Baum. Deshalb m�sst ihr die Wurzeln sch�tzen. Genauso m�sst ihr die
Wurzeln des Lebens sch�tzen, d.h. ihr m�sst festes Vertrauen in das
G�ttliche Selbst haben. Deshalb sind diese beiden Grunds�tze die un-
entbehrlichen Erfordernisse des Lebens. Es gibt �ste, Bl�tter und an-
dere Bestandteile des Baumes. Man pflanzt einen Sch�ssling, damit
man Fr�chte von dem Baum ernten kann. Das Ziel des menschlichen
Lebens ist volle Er-kenntnis. Vollkommener Glaube ist zur Erreichung
dieses Ziels erforderlich.

Lasst die grossherzigen Gef�hle des Herzens sich ausbreiten, damit
der Baum des Lebens gehegt wird, damit er w�chst und seine Lebens-
kraft beh�lt. Deshalb pflegten die Lehrenden in alten Zeiten zu beten:
�Essen ist Gott, der Sch�pfer; Wasser ist Gott, der Erhalter; Sprache
ist Gott, der Zerst�rer oder Umwandler�. Dieses Gebet sangen die Se-
her in alten Zeiten, bevor sie ihre Speise zu sich nahmen. Die Nahrung
erh�lt die Kraft des K�rpers dadurch, dass ihre Grundsubstanz auf alle
Teile des K�rpers verteilt wird. Um die Funktionsf�higkeit aller Glieder
und Sinnesorgane zu sichern, muss der Geist in guter Verfassung sein.
Die Sprache muss wahr und entschlossen sein. Die drei wichtigen Vor-
aussetzungen f�r das menschliche Leben, n�mlich K�rper, Geist und
Sprache m�ssen als die drei Aspekte des G�ttlichen (Brahma, Vishnu
Shiva) betrachtet werden. 

Brahma ist der Sch�pfergott, der die Entstehung des Universums be-
wirkt.

Vishnu ist der Erhalter der Sch�pfung. Er ist alldurchdringend. Er in-
kariert sich von Zeit zu Zeit, um die G�ttliche Ordnung wieder herzu-
stellen. Er ist die Wurzel der Sch�pfung. 

Shiva verk�rpert den Klang, die Sprache. Deshalb sollte die Sprache
wahrhaft und erfreulich sein. Er ist der Zerst�rer oder Umwandler.

Wenn wir unsere Liebe ausdehnen, erringen wir alle diese Arten der
G�ttlichkeit. Jeder sollte sich der innewohnenden G�ttlichkeit bewusst
werden. Nur dann kann man sagen, dass er oder sie ein wahres Leben
f�hrt.
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Der K�rper ist nicht bloss der physische, der aus all den Gliedern und
Organen besteht. Gott hat dem Menschen diesen K�rper geschenkt,
damit er durch ihn seine ihm von Gott gegebenen Pflichten erf�llen
kann. Der Geist erzeugt das Gef�hl oder den Gedanken, der durch die
Zunge in Worten ausgedr�ckt oder durch die Glieder in Handlungen
umgesetzt wird. Das menschliche Leben ist eine Kombination aus Ge-
danken, Sprache und Handlungen. Das G�ttliche ist im Menschen vor-
handen, obwohl viele Menschen es nicht erkennen.

�K�nnt ihr den Einen, der das Universum erschuf,
durch den Rahmen eines Bildes begrenzen?
Wenn selbst Halbg�tter ihn nicht verstehen k�nnen,
wie kann ihn dann ein Sterblicher verstehen?
Welchen Namen k�nnt ihr Gott geben,
der sich in allen Namen und Formen manifestiert?
Was k�nnt ihr der h�chsten Kraft anbieten,
deren Leib das Universum ist?
Mit welchem Licht wollt ihr dem Einen Glanz verleihen,
dessen Strahlen dem von Millionen Sonnen entspricht?�

Die Verehrung f�r diese h�chste G�ttlichkeit kann nicht beschr�nkt
werden. Obwohl sie so riesig ist, k�nnt ihr sie im menschlichen Herzen
verstehen, so wie ihr die �ussere Welt in einem kleinen Spiegel seht.
Gott ist der Bewohner des Herzens. Wer seid ihr? Wer ist er? Wenn
ihr nachforscht stellt sich heraus, dass �ich�, das G�ttliche Selbst, der
Seher ist und all dies das Gesehene. Die gesamte Welt ist eine Zu-
sammensetzung aus Seher und Gesehenem. Es sitzen viele Leute in
dieser Halle. �Ich� bin der, der sieht. Alle die Leute werden von mir ge-
sehen und auch mein eigener K�rper wird von mir gesehen. Deshalb
unterscheidet sich �ich� von dem K�rper, der gesehen wird. �Ich� ist der
ewige Zeuge. Lasst euch nicht von dem Gesehenen verwirren. Bem�ht
euch, den �Seher� zu erkennen. Das k�nnt ihr nicht mit den physischen
Augen. Ihr m�sst das �Auge der Weisheit� entwickeln, damit ihr den Se-
her sehen k�nnt. Nur durch die innere Schau k�nnt ihr Befreiung er-
langen, nicht durch euer physisches Sehen. Das Prinzip des spirituellen
Bewusstseins ist auf der ganzen Welt vorherrschend. Doch ihr �berseht
es und vergegenw�rtigt euch nur die Materie, die durch Zeit, Raum und
Objekthaftigkeit begrenzt ist.
Um die Wirklichkeit der Spiritualit�t zu verstehen, k�nnt ihr das Beispiel
der Tiere heranziehen, die als heilig betrachtet und zum Objekt der Ver-
ehrung werden, sobald sie mit dem G�ttlichen in Verbindung gebracht
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werden. Die Schlange wird von Allen verehrt, wenn sie sich um Shivas
Hals schlingt. Begegnen sie ihr sonstwo, z�gern die Menschen nicht,
sie zu t�ten. Genauso ist die Maus auf der Ganesha reitet, ein Objekt
der Anbetung wenn er auf ihr sitzt. Seht ihr sie jedoch in eurem Haus,
so fangt ihr sie und versucht, sie loszuwerden. Wenn ihr den steinernen
Stier in einem Shiva-Tempel seht, betet ihr zu ihm. Wenn ihr aber im
t�glichen Leben mit einen Stier zu tun habt, schlagt ihr ihn ohne Hem-
mungen. Das lehrt euch, dass ihr hoch geachtet werdet, wenn ihr euch
in der Gesellschaft Gottes befindet.
So wie die Glieder Teile eures K�rpers sind, seid ihr alle Glieder des
K�rpers der kosmischen Gestalt. Die kosmische Gestalt hat Tausende
von K�pfen, F�ssen, H�nden und Augen. Alle Formen sind ihre. Wenn
ihr einen starken Glauben daran entwickelt, k�nnt ihr die G�ttlichkeit
in ihrer wahren Bedeutung verstehen. Gott ist jenseits aller Beschreib-
ungen, das ist die Wahrheit. 

�Ist es m�glich, dich mit dem beschr�nkten
menschlichen Verstand zu beschreiben?
Du bist winziger als das Atom und
gewaltiger als der Makrokosmos.
Du bist in feinster Gestalt in all
den 8�400�000 Arten von Lebewesen gegenw�rtig.
Du durchdringst Alles.
Wer kann dich beschreiben?�

Es ist nicht die Rede davon, dass ihr die Wahrheit suchen m�sst. Sie
ist �berall und in jedem Menschen. Wenn ihr Licht im eigenen Haus
habt, warum solltet ihr da beim Nachbarn eine Lampe borgen? Entwi-
ckelt das ewige Licht der Liebe in euch. Das Licht des Lebens strahlt
voller Glanz in euch. Wenn ihr ein Licht sehen wollt, ben�tigt ihr dazu
kein anderes Licht. Um den Mond zu sehen, braucht ihr keine Taschen-
lampe. Ebenso ist kein anderes Licht dazu n�tig, wenn ihr den selbst-
strahlenden innewohnenden Atman sehen wollt. Das Licht des Lebens
ist G�ttlichkeit. Gott sagt, dass ihr ein Teil seines ewigen Selbst seid.
Jeder Einzelne ist ein Funke des G�ttlichen.
Sachithanandam, der eben sprach, erw�hnte die Hingabe. Hingabe
schliesst drei Wesenheiten ein: eine ist der Mensch, der sich hingibt,
die andere ist Derjenige, dem er sich hingibt, die dritte ist das Gesche-
hen der Hingabe. Wenn ihr das sorgf�ltig im spirituellen Sinn unter-
sucht, habt ihr einen Menschen, einen Spiegel und ein Spiegelbild.
Nehmen wir den Spiegel fort, so verschwindet das Spiegelbild auto-
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matisch. So stellt ihr fest, dass Drei minus Eins nur Eins ergibt. Nur der
Mensch bleibt �brig. Gleichermassen ist die Welt der Spiegel, der Ein-
zelne ist das Spiegelbild des G�ttlichen. Wenn die Welt, der Spiegel,
entfernt wird, bleibt nur Eines, das G�ttliche. Der einzelne Mensch ist
nur ein Spiegelbild. Wenn eure Sicht auf die Welt gerichtet ist, habt ihr
die Dualit�t. Wenn ihr nach innen schaut, seid ihr Eines, das bedeutet
Gott, und nichts Anderes. Selbst die Welt ist die Sch�pfung Gottes.
Wenn alles g�ttlich ist, dann gibt es nichts Zweites. Das G�ttliche ist
nichts als Liebe, die in allen Lebewesen vorhanden ist. Gott ist Liebe,
lebt in Liebe. Sie hat keinen Anfang und kein Ende. Sie ist ewig, ihr k�nnt
sie nicht teilen. Alle spirituellen Wege sind Pfade der Liebe. Das Ziel
ist auch die Liebe. Sie ist das, was immer in der Welt besteht. Ihr solltet
die Liebe zu keiner Zeit aufgeben.
Im irdischen Sprachgebrauch sind Eifersucht, Stolz usw. schlechte Ei-
genschaften. Aber wenn ihr sie alle mit Liebe betrachtet, werdet ihr nie-
mals Hass empfinden. Es gibt keinen Hass, wenn es nur Eines gibt und
nicht Zwei. Der Strom des Atman fliesst in allen Wesen als Liebe; ihr
m�sst den Geist der Liebe entwickeln und ihn wachsen lassen. Ihr soll-
tet euch nicht um Formen und Namen k�mmern. Seht nur die Einheit
in den verschiedenen Formen und Namen. Ihr werdet das G�ttliche er-
kennen. So, wie das Summen der Biene das Insekt erf�llt und sich so
in diese Form verwandelt, solltet ihr euch auf das G�ttliche konzent-
rieren und g�ttlich werden.
Wie schon gesagt, seid ihr Brahma, Vishnu und Shiva. Die Eltern haben
euch den physischen K�rper und euren Namen gegeben. Aber das spi-
rituelle Herz habt ihr von Gott bekommen. Niemand sonst kann euch
das geben. Ein g�tiges Herz zu haben ist die Eigenschaft der mensch-
lichen Natur. Es gibt und vergibt. Es ist �berhaupt nicht darauf aus, Et-
was zu bekommen. Entwickelt Einheit durch Liebe. Die Menschen be-
folgen mancherlei spirituelle �bungen wie das Beten der Gebetskette
und die Meditation. W�hrend der K�rper ruhig sein mag, wandert der
Geist doch �berall herum. Selbst ein kleiner Moskito st�rt euch und ihr
versucht, ihn zu t�ten, w�hrend ihr meditiert. Ihr solltet die Bindung an
den K�rper abwerfen. Der K�rper ist der Tempel Gottes. Aber Gott ist
der Bewohner. Ihr solltet diese Wahrheit nicht aus den Augen verlieren.
Die Natur ist auch eine Verk�rperung Gottes. Die Menschen in alten
Zeiten sahen die Wahrheit, dass die Nahrung Brahma ist, der Geist
Vishnu und die Sprache Shiva. Der Mensch ist eine Kombination dieser
Drei. Darum sagt man, dass ihm der dreifache K�rper geopfert wird,
wenn zu Shiva gebetet wird, so wie wir das dreiteilige Bilvablatt opfern.
Das ist das Prinzip der Hingabe.



136

Lakshmana ist ein gutes Beispiel f�r die Haltung der Hingabe. Als Ra-
ma, Sita und Lakshmana in die W�lder zogen und Citrakuta erreichten,
sagte Rama zu Lakshmana: �Ich bin m�de und Sita ist auch m�de. Es
ist besser, wenn wir eine Weile hier bleiben. Darum m�chte ich gern,
dass du ein H�uschen errichtest, in dem wir f�r l�ngere Zeit bleiben
k�nnen, falls n�tig, f�r die gesamte Dauer von 10 Jahren. Du kannst
das Haus dort bauen, wo es dir gef�llt.�
Als er diese Worte h�rte, f�hlte sich Lakshmana verletzt und liess kum-
mervoll den Kopf h�ngen. Sita bemerkte es und fragte Lakshmana:
�Warum bist du so verst�rt, Lakshmana? Dein Bruder hat doch nichts
Unfreundliches gesagt. Warum nimmst du es trotzdem so auf?� Laksh-
mana antwortete: �Habe ich je eine eigene Entscheidung getroffen? Ich
habe meine Mutter, meine Frau und alle Annehmlichkeiten des Lebens
zur�ckgelassen, um euch Beide zu begleiten und euch zu dienen. Ich
habe mich Rama ergeben. Wo ist da die Frage einer eigenen Wahl?
Ich will die Befehle Ramas ausf�hren. Wie soll ich es da ertragen, dass
Rama mich bittet, das Haus an einem Ort meiner eigenen Wahl auf-
zustellen?� Rama erkannte die heiligen Gef�hle Lakshmanas und die
wahre Haltung seiner Ergebenheit und w�hlte den Ort dann selbst.
Solch ein gl�hender Devotee Ramas mit der Haltung g�nzlicher Erge-
benheit wurde doch einmal pl�tzlich feindselig und sagte: �Rama, ich
verlasse euch und kehre nach Ayodhya zur�ck. Warum sollte ich mit
euch gehen? Nur dir wurde gesagt, du sollest in die W�lder gehen. Ich
werde nach Ayodhya zur�ckgehen zu meiner Frau und meiner Mutter.�
Rama war �ber den unerwarteten Sinneswandel Lakshmanas er-
staunt, dachte dar�ber nach und bat ihn schliesslich, noch etwas zu
warten. Sie gingen ein St�ck weiter und setzten sich im Schutze eines
Baumes nieder. Da bereute Lakshmana seinen Fehler und sagte: �Es
tut mir leid, ich will dich gar nicht verlassen und weggehen. Ich weiss
nicht, warum ich pl�tzlich eine so unnat�rliche Haltung eingenommen
habe.� Rama antwortete: �Du warst gerade im Gebiet der D�monin
Shurpanakha. Deshalb schwankte dein Gem�t. Jetzt sind wir aus ihrem
Gebiet wieder heraus und du bist wieder normal.� Das zeigt, dass selbst
ein so grosser Devotee wie Lakshmana durcheinandergebracht wer-
den konnte, weil er das Gebiet einer d�monischen Person durchquerte.
Rama erkannte, dass Citrakuta ein Gebiet der Rishis war und entschied
deshalb, dass sie dort bleiben sollten.
Darum solltet auch ihr schlechte Gesellschaft und schlechte Orte mei-
den, an denen �ble Menschen verkehren. Trefft die Unterscheidung
zwischen gut und b�se, dem, was dauerhafte Freude gibt und dem, was
fl�chtig ist. Tut gute Taten. Wenn ihr euch dem Atman ergebt und immer
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mit ihm in Ber�hrung bleibt, wird Gott mit euch, um euch, �ber euch
und unter euch sein.
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6. Mai

Easwaramma-Tag

Niemand bringt Reichtum mit sich
wenn er aus dem Mutterleib geboren wird.
Wenn er die Welt verl�sst folgt nichts von dem,
was er erworben hat, ihm nach.
Auch wenn jemand Million�r ist, 
kann er nur Reis und Salz essen und nicht gl�nzendes Gold.
Ihr wisst nicht, was mit dem Reichtum geschieht
den ihr nicht mit euch nehmen k�nnt.
Er kann in die H�nde von Dieben fallen,
zum K�nig oder Staat gelangen.
Wenn ihr nach der Wahrheit forscht, erkennt ihr,
dass allein Atman, das G�ttliche Selbst, unverg�nglich ist.
Was mehr kann ich euch sagen?

Verk�rperungen der Liebe! Seit altersher wird in diesem Land Indien
die Mutter als Gott verehrt. Die Veden erkl�ren, Vater, Mutter und Leh-
rer sollen als Gott angesehen werden. Aber in welcher Hinsicht soll man
sie als g�ttlich betrachten? Sie sind Gott nur in bezug auf dieses welt-
liche, k�rpergebundene Leben. Wenn ihr einen menschlichen K�rper
erhaltet, m�sst ihr Mutter, Vater und Lehrer als Gott verehren. Aber f�r
das spirituelle Leben ist Gott alles. Deshalb wird gesungen: �Gott ist
Mutter, Vater, Bruder und Schwester, Freund und Verwandter, er ist
aller Reichtum und alles Wissen, er ist alles�.
Vater und Mutter, die dem K�rper Geburt gaben, leben im Haus; der
Lehrer lebt im Ashram oder in der Einsiedelei, aber Gott lebt im Herzen.
Gott allein hat das Recht, im Herzen zu wohnen. Es besteht kein Zweifel
daran, dass Mutter, Vater und Lehrer Gott sind, aber sie besitzen nicht
das Recht, im Herzen zu wohnen. Ihr m�sst sie achten, ihnen dienen
und Freude bereiten. Aber ihr d�rft nur den ewigen Gott, der in eurem
Herzen lebt, anbeten. Gott ist euch n�her als eure Mutter oder euer Va-
ter. Es ist S�nde, diesen Gott aufzugeben. Das ist Sais Wort, der Weg
der Wahrheit.
In der alten Tradition war es �blich, dass, wenn ein Sohn einen Krieg
gewinnen oder in spiritueller Askese Erfolg haben wollte, er sich erst
vor der Mutter verneigte und ihren Segen suchte. So verneigte sich das
Kind Druva vor seiner Mutter, ging mit ihrem Segen in den Wald, der
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so dicht war, dass nicht einmal Sonnenlicht dorthin drang, tat Askese
und konnte schliesslich Gott Vishnu schauen. Auch Arjuna verbeugte
sich, als die Zeit des Kampfes herannahte, vor seiner Mutter und bat
um ihren Segen f�r seinen Sieg. Die Mutter versicherte ihm: �Du wirst
siegreich sein!� In entsprechender Weise ging Duryodhana zu seiner
Mutter Gandhari, verneigte sich und bat um Sieg in der bevorstehenden
Schlacht. Sie gab ihren Segen mit folgenden Worten: �Wo immer gott-
gerechtes Handeln ist, dort ist auch der Sieg.� Duryodhana ging und
verneigte sich vor seinem spirituellen Lehrer. Der Guru sagte: �Wo im-
mer Krishna ist, ist gottgerechtes Handeln; wo gottgerechtes Handeln
ist, dort ist der Sieg.� Der Segen lautete also: �Wo Gott und gottge-
rechtes Handeln sind, dort liegt der Sieg.� In jenen Tagen wurde das,
was die M�tter sagten, wahr, und die S�hne waren siegreich. Wann
immer eine Mutter einem Sohn ihren Segen gab, sagte Gott: �So sei
es.� Aber der Segen der Mutter allein reicht nicht aus. Ihr m�sst auch
Gottes Gnade gewinnen. Zus�tzlich zu der Kraft des m�tterlichen Se-
gens braucht ihr Gottes Gnade. Mutters Segen ist negativ, der g�ttliche
Wille ist positiv. Wenn Negatives und Positives zusammenkommen,
fliesst der elektrische Strom durch das Kabel.
Jeder Sohn sollte den tiefgreifenden Wunsch hegen, das Herz seiner
Mutter zufriedenzustellen. Ohne seine Mutter zufriedenzustellen, kann
ein Sohn nichts in der Welt erringen. Der Sohn sollte so f�hlen und han-
deln, dass seine Mutter gl�cklich ist. Zugleich sollte er Gottes Gnade
gewinnen. Ohne diese g�ttliche Gnade k�nnt ihr nicht siegreich sein,
wie sehr eure Mutter euch auch segnen mag. 
Einst gr�mten sich die Kauravas, dass sie nicht den Segen ihrer Mutter
erhalten konnten. Der Grund lag darin, dass die Augen ihrer Mutter nie
voller Anteilnahme auf sie fiel. Gandhari, die Mutter der Kauravas, hatte
hundert S�hne, aber sie hatte niemals auch nur einen ihrer S�hne an-
geschaut. (Gandharis Ehemann Dhritarashtra war blind; um sein
Schicksal zu teilen, legte sie sich eine Augenbinde um und hatte des-
halb nie einen ihrer S�hne gesehen; Anm. d. �bers.). Nach der grossen
Schlacht suchte Krishna Gandhari auf. Dhritarashtra war sehr verst�rt,
und Gandhari sprach sehr emotional, voller Zorn und schmerzerf�llt zu
Krishna: �Die Pandavas und Kauravas sind die S�hne von Br�dern.
Worauf gr�ndet sich dieser Unterschied, deine Liebe zu den Pandavas
und deine Abneigung gegen�ber den Kauravas? Du hast alle f�nf Pan-
davas besch�tzt und am Leben erhalten, aber kein einziger meiner hun-
dert S�hne ist noch am Leben. Worauf gr�ndet sich diese Unterschei-
dung?� Krishna erwiderte l�chelnd: �In deinem Zorn und Schmerz re-
dest du, wie es dir gerade kommt, aber der Fehler liegt bei dir. Du hattest
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hundert S�hne, aber hast du jemals auch nur einen von ihnen ange-
schaut? Wie kann jemand, der nicht einmal den Blick der Mutter ge-
winnen konnte, Gottes Gnade erlangen?� Aus diesem Grund sollte eine
Mutter ihren Sohn voll Anteilnahme ansehen. Ein Sohn mag schlecht
sein, aber es gibt keine schlechte Mutter. Die S�hne sollten in der Lage
sein, das Herz der Mutter, in dem so viel S�sse liegt, zu erfreuen. Wenn
ihr eure Mutter gl�cklich macht, jubelt auch das Mutterland. Mutter und
Mutterland sind die Grundlage eures Lebens, und ihr solltet in eurem
Mutterland gute Eigenschaften entwickeln. 

(Swami singt:)

Heutzutage ist das Wesen des Menschen d�monisch.
Der Mensch liebt Gott nicht, und er f�rchtet die S�nde nicht. 
Dies wird zur Ursache f�r Unfrieden in der Welt, 
es wird allen Frieden in der Welt zerst�ren. 

Wo immer ihr heute hinschaut, nirgendwo ist Liebe zu Gott zu finden.
Stattdessen herrscht �berall Liebe zur S�nde und Furcht vor Gott. Ihr
f�rchtet nicht die S�nde und geht keinen Schritt nach vorne, um gute
verdienstvolle Taten zu tun. Die Menschen besitzen heutzutage kei-
nerlei Enthusiasmus, Gutes zu tun, aber sie wollen gute Ergebnisse.
Sie schrecken nicht davor zur�ck, zu s�ndigen, aber die Fr�chte ihrer
S�nden wollen sie nicht. Was ihr s�t, das werdet ihr ernten. Was f�r
ein Baum heranw�chst, h�ngt vom Samen ab, und die Frucht von der
Art des Baumes. Ihr solltet davor zur�ckschrecken, zu s�ndigen, und
stattdessen voller Begeisterung bereit sein, Gutes zu tun.
Als ihre Kinder in die Schlacht zogen, gab Kuntidevi, die Mutter der Pan-
davas, ihnen folgenden Segen und sagte, was ihr am Herzen lag: �Ihr
zieht in die Schlacht, und ihr wollt siegen. Wo gottgerechtes Handeln
ist, ist auch der Sieg. Der Schutz, den Parvati ihrem Sohn Sanat Ku-
mara gab, als er gegen den D�monen Tarakasura ins Feld zog, der
Schutz und Segen, den die Mutter an Vinetha gab, der Segen, den die
Mutter ihrem Sohn gab, als er zu Janakas Opfer ging, all dieser Segen
- Schutz des Reichtums, Schutz der Frau, Schutz des K�rpers und der
Schutz und Segen Sri Ramas m�gen immer mit euch sein und euch
besch�tzen.�
Der Segen der Mutter ist sehr wichtig. Swami hat in Wirklichkeit weder
Vater noch Mutter, aber um die Wahrheit zu zeigen und ein Vorbild zu
setzen, besucht Swami f�r gew�hnlich das Grab seiner Eltern. Was im-
mer Swami tut, dient dazu, Anderen ein Vorbild zu setzen. Dieses Vor-
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bild bringt das Herz der Mutter zum Schmelzen. Die Mutter dieses K�rp-
ers starb vor 30 Jahren, aber sogar heute h�lt sie sich in Fleisch und
Blut um Swami herum auf. Drei Jungen schlafen in Swamis Zimmer,
und sie sahen die nachfolgende grosse Szene. Warum erz�hlt Swami
davon? Um zu zeigen, dass eine vorbildliche Mutter in dieser Welt Un-
sterblichkeit erlangt. In Prashanti Nilayam fr�hst�ckt Swami nach den
Morgenbhajans und geht um 9.30 Uhr zur Poornachandra-Halle in der
er wohnt. Eines Tages stand um 9.30 Uhr morgens Mutter Easwaram-
ma, in ihrem K�rper, an der T�r. Swami fragte sie: �Warum bist du hier-
her gekommen?� Sie erwiderte: �Ich kam mit einer Bitte hierher. Du
weisst alles, du bist allwissend, aber da ist eine Sache, auf die du achten
musst.� �Was ist das?� fragte Swami. �Jeder Sch�ler und jeder Devotee
hat es sich zur Gewohnheit gemacht, dir ein Taschentuch zu reichen.
Aber ich bitte dich, dass du nicht von Jedem ein Taschentuch an-
nimmst. Die Zeiten sind nicht gut. Die Taschent�cher k�nnten vergiftet
sein. Und st�ndig f�hrst du sie zu deinen Lippen! Nimm das Taschen-
tuch nur von solchen Devotees an, denen du vertraust und von denen
du weisst, dass es gute Devotees sind.� 
Die Liebe einer Mutter w�hrt sogar nach ihrem Tod, sie ist unsterblich
und nektargleich. Zweimal erschien die Mutter in der Nacht. Auch die
Kinder, die in Swamis Zimmer schlafen, sahen sie. Sie hatten Easwa-
ramma nie zuvor gesehen. Sie wunderten sich: �Wer ist diese alte Frau,
die hierher kommt? Wir haben den Schl�ssel zum Lift, und zu Swamis
Schlafzimmer f�hrt keine Treppe. Wie ist sie hereingekommen?� W�hr-
end sie so fragten, erwachte Swami. Ich fragte die Mutter: �Warum bist
du wieder hierhergekommen?� Sie antwortete: �Ich kann nicht leben,
ohne dich oft zu sehen. Es bereitet mir grosse Freude, dich zu sehen,
und ich kam nur deswegen.� Aber dennoch gab sie Swami zwei Rat-
schl�ge: �Swami, Jeder bezeichnet sich als einen Devotee, aber wir
k�nnen nicht unterscheiden, wer nur so tut. Ein wahrer Devotee ist be-
reit, alles zu opfern, aber es gibt Menschen, die aus selbsts�chtigen
Gr�nden Hingabe zur Schau stellen. Du erf�llst ihnen ihre W�nsche,
aber sie vergessen dich, nachdem ihre W�nsche erf�llt wurden. Swami,
bitte sei achtsam in diesen Dingen.� Swami erwiderte: �Du brauchst mir
das nicht zu sagen. Ich werde immer sorgsam sein.� Sie l�chelte und
ging weg. Dies ist ein unmittelbares Zeugnis daf�r, wie unsterblich, er-
staunlich und wunderbar die Liebe einer Mutter ist. Obwohl sie ihren
K�rper aufgegeben hatte, ist sie immer bei Swami. �Ich habe um dei-
netwillen viele Opfer durchgef�hrt, ich tat viele Arten von Gottesdienst.
Vierzig Jahre lang war ich mit dir. Es ist die Belohnung all meiner Ge-
bete. Mein Leben wurde erf�llt.�
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Kondama Raju war der Grossvater dieses (Swamis) K�rpers. Er hatte
dieselbe Einstellung. Er hatte vier S�hne. Pedda Venkapa Raju war der
Vater dieses K�rpers; der zweite Sohn war Chinna Venkapa Raju, der
dritte Subba Raju, der vierte Venkatarama Raju. Wegen der vielen Kin-
der sollte die Familie aufgeteilt werden. Swamis K�rper war zu diesem
Zeitpunkt acht Jahre alt. Die vier S�hne machten Kondama Raju den
Vorschlag: �Es ist nicht gut, wenn du allein bist. Du kannst jeweils f�nf
Monate lang bei einem Sohn wohnen.� Er erwiderte: �Ich will das alles
nicht. Nehmt all meinen Besitz, aber gebt mir daf�r ein einziges Be-
sitzst�ck.� Sie fragten: �Was?� Er antwortete: �Gebt mir Sathya, das ist
genug. Wenn Sathya bei mir ist, ist alles bei mir.� Von diesem Zeitpunkt
an wohnte Sathya bei Kondama Raju. Dieser wurde 116 Jahre alt; er
war ein grosser Gottergebener. Er hatte die Wahrheit �ber meine G�ttl-
ichkeit erkannt. Als Swamis neuntes Lebensjahr begann, kam K. Raju
und schloss die T�r; Niemand anderer war da. Zu dem Zeitpunkt war
es meine Pflicht, das Essen zuzubereiten, und ich kochte gerade. Swa-
mi konnte sehr gut kochen. Leute kamen aus der Nachbarschaft und
nahmen das von Swami zubereitete Curry. W�hrend ich kochte, kam
K. Raju, schloss die T�r und sagte: �Sathya, Sathya, Sathya.� Er fasste
meine H�nde mit den Worten: �Dies sind nicht H�nde, ich betrachte sie
als deine F�sse. Ich habe einen Wunsch: Fl�sse du mir im letzten Mo-
ment meines Lebens mit diesen g�ttlichen H�nden Wasser in meinen
Mund.� Swami versprach es. Danach lebte K. Raju noch 19 Jahre. Auch
nachdem der neue Mandir gebaut wurde, kam er dorthin.
Der Mensch ist aufgrund von Ego und Anhaftung nicht f�hig, sein Herz
ganz zu zeigen. Fr�h in der Zeit der Morgend�mmerung kam K. Raju
zum Mandir. Swami schlief ausserhalb des Mandirs auf dem Sand.
Swami wusste, dass er kommen w�rde und bedeckte sich deshalb v�ll-
ig von Kopf bis Fuss, damit der Grossvater nicht merkte, dass Swami
wach ist. K. Raju kam und ber�hrte im Glauben, dass Swami schlief,
dessen F�sse. Sein Ego bestand darin, dass er Angst hatte, es m�ge
Anderen eigent�mlich erscheinen, dass er als 116-j�hriger Grossvater
sich vor seinem Enkel verneigte. Sobald er weggegangen war, stand
Swami auf.
Kann man jemanden aufwecken, der vorgibt, zu schlafen? Die Gopis sangen dieses
Lied: (Swami singt) 

�Oh, Krishna, kann man Jemanden aufwecken,
der die Augen schliesst und so tut, als ob er schl�ft?
Man kann nur Jemand aufwecken, der fest schl�ft.�
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Swami tat f�r gew�hnlich, als ob er schlief, indem er seine Augen
schloss. Das war eines von Swamis Spielen in jenen Tagen.
Die Zeit nahte heran, das von Swami gegebene Versprechen zu er-
f�llen. Zu jener Zeit steuerte Swami selbst das Auto. Mit einem Morris
200 fuhr er in die Stadt. K. Raju rief Easwaramma herbei und sagte:
�Swami wird kommen. Er kommt wegen mir. Mein letzter Augenblick
naht heran. F�lle gutes Trinkwasser in einen Becher und gib ein Tul-
siblatt hinein!� Als Swami kam, bat ihn K. Raju, er m�ge sich auf sein
Bett setzen, und sagte: �Eher wird der Himmel in tausend St�cke bre-
chen oder das Meer austrocknen, als dass du dein Versprechen brichst.
Du gabst mir vor neunzehn Jahren das Versprechen und kamst nun,
um es zu erf�llen. Ich vertraue dir. F�hre mich nicht mit deinem Lachen
in die Irre! Bitte nimm diesen Becher, trink etwas davon und fl�sse das
verbleibende Wasser in meinen Mund.� Dann erz�hlte er die folgende
Geschichte: �Nachdem Dasharatha das Putrakamenta-Opfer durch-
gef�hrt hatte, bekam er vier S�hne: Gott Narayana (Rama), die Wel-
tenschlange Adishesha (Lakshmana), Muschelhorn und Keule (Bha-
rata und Sathrughna). (Muschelhorn und Keule sind Insignien von Gott
Vishnu; Anm. d. �bers.) Obwohl er solche S�hne hatte, war keiner von
ihnen anwesend, um ihm Wasser zu reichen, als er im Sterben lag. Du
bist in der Ratnakara-Linie geboren, in Apasthamba-Sutra (geistige
Schule) und Bharatvaja-Gotra (Sippe), die alle mit Gott in Verbindung
stehen. Gott wurde in unserer Familie geboren. Ich bitte dich: St�rze
mich nicht in Verzweiflung, entt�usche mich nicht, sondern gew�hre
mir diese Gunst.� Swami erwiderte: �Ich bin allein deswegen gekom-
men.� Als Swami ihm Wasser geben wollte, protestierte er: �Erst musst
du trinken und mir das verbleibende Wasser geben.� Swami handelte
entsprechend. Dann sagte K. Raju zu Easwaramma: �Easwaramma!
Swamis Macht und Einfluss breiten sich in der ganzen Welt aus. Die
ganze Welt �ndert sich. Auch viele Menschen aus fremden L�ndern
kommen hierher. Lass dich nicht t�uschen im Glauben, er sei dein
Sohn. Er ist nicht nur mit deiner Familie verwandt. Er geh�rt zu Jedem.�
Und w�hrend er mit seinen H�nden Swamis F�sse hielt, gab K. Raju
seinen K�rper auf. Aber sogar jetzt erscheint er gelegentlich in seinem
K�rper. Er sagte: �Ich werde nicht mehr geboren; durch deine Gnade
habe ich Unsterblichkeit erlangt.� Hin und wieder kommt er zu Swami
und berichtet: �Die und die Dinge geschehen im Mandir, bitte sei vor-
sichtig. Niemand kann dich gewinnen. Du bist nicht gef�hrdet, aber weil
ich mit deinem K�rper verwandt bin, bitte ich dich, vorsichtig zu sein.�
Noch heute kommen Kondama Raju und Easwaramma zu Swami,
sprechen mit ihm und gehen wieder fort. 
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Folgendes geschah in Prashanti Nilayam. Ein Devotee hatte einen
Herzanfall und befand sich in einer kritischen Verfassung. Swami ver-
liess seinen K�rper um 2 Uhr morgens, ging dorthin und kehrte erst am
n�chsten Tag um 3 Uhr nachmittags zur�ck. Alle Devotees sorgten
sich, weil Swami an diesem Tag nicht zum Darshan erschien (dies ge-
schah Ende Oktober 1997; Anm. d. �.). Die Jungen, die in Swamis Zim-
mer schliefen, und die, welche von unten hoch kamen, weinten. Chiran-
jivi Rao ging und holte Dr. Alreja. Dr. Alreja hat sehr grosse Hingabe
zu Swami. Seit vierzig Jahren lebt er in Prashanti Nilayam. Er �berpr�fte
Swamis Puls, es war kein Pulsschlag vorhanden. Er stellte fest: �In die-
sem K�rper ist kein Lebenszeichen mehr!�, begann zu weinen und
konnte kein Wort mehr sprechen. Chiranjivi Rao sagte: �Ich habe solche
Szenen zuvor erlebt, es ist nat�rlich f�r Swami, seinen K�rper zu ver-
lassen!� Er riet den sechs Jungen, mit niemandem dar�ber zu spre-
chen. Diese Jungen hatten ihren MBA-Abschluss in Swamis College
gemacht und ein Training als Techniker in Delhi erhalten, aber sie hat-
ten beschlossen, nicht in die Welt hinauszugehen. Sie konnten nicht
ertragen, was geschah. Sie fielen Swami zu F�ssen und weinten laut.
In diesem Moment kehrte Swami zur�ck, stand auf und fragte: �Was
f�r ein Drama wird hier gespielt?� Sie erwiderten: �Swami, wer spielt
das Drama, wir oder du?� Einer der Jungen mit Namen Srinivas - er
hatte Ingenieurwesen und MBA abgeschlossen - stellte fest: �Swami,
es ist nicht unser Drama, es ist allein dein Drama, dein Spiel, dein Zeit-
vertreib.� Swami sagte: �Die Menschen warten draussen auf mich, ich
m�chte hinausgehen und Darshan geben.� Swami hatte von morgens
bis zu diesem Zeitpunkt nicht einen Tropfen Wasser zu sich genom-
men. Sie sagten: �Swami, du solltest Buttermilch oder etwas Ganji (Por-
ridge) zu dir nehmen.� Swami erwiderte: �Das ist nicht meine Ange-
wohnheit�, nahm sein Bad und ging nach draussen. Solche Dinge ge-
schehen hin und wieder. Alle Jungen, die mit mir wohnen, wissen dar-
um. 
Das zuvor Geschilderte ist ein unmittelbares Zeugnis der Gr�sse der
Liebe einer Mutter. Wer die Liebe und den Segen seiner Mutter gewinnt,
dessen Leben ist voller Freude. Aber zugleich sollten die M�tter in ihren
Kindern gute Empfindungen n�hren. Viele M�tter sorgen sich, wenn
ihre Kinder den spirituellen Weg einschlagen. Aufgrund des guten Ver-
dienstes aus vielen Leben gehen sie den spirituellen Weg. Die Eltern
sollten sich dar�ber freuen, nicht sorgen. Viele Eltern hoffen, dass ihre
Kinder nach dem Studium hohe Stellungen einnehmen. Sie wollen,
dass ihre Kinder grosse Pers�nlichkeiten werden. Aber Swamis Liebe
ist etwas anders; er will nicht, dass die Jungen �gross�, sondern dass
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sie gut werden. Worin liegt der Unterschied zwischen Gr�sse und Gut-
sein? Gute Menschen sehen die G�ttlichkeit im Menschen; grosse
Menschen sehen in Gott den Menschen. Ravana war eine grosse Per-
s�nlichkeit, voller Macht, und er hatte viele asketische �bungen durch-
gef�hrt. Ravana hielt Rama f�r einen gew�hnlichen Menschen. Aber
Rama war anders. Er sah und zeigte die G�ttlichkeit in allen Menschen.
Das ist Gutsein. Gott lebt in dem Herzen eines Jeden. Die ganze Welt
ist von Gott umh�llt. Das ist der Unterschied von Gr�sse und Gutsein.
Ihr m�gt eine hervorragende Ausbildung und eine hohe Position erhal-
ten haben, aber es ist nicht genug. Ihr solltet den Titel erlangen, ein
guter Mensch zu sein. Ein grosser Mensch ist voller Selbstsucht; ein
guter Mensch hingegen ist immer selbstlos. Swami sagt zu den Jungen:
�Werdet gute Jungen, achtet eure Eltern, erfreut sie und zeigt ihnen
Dankbarkeit.� Aber manchmal ist Selbstsucht in den Eltern, und so wie
die Eltern selbsts�chtig sind, ist auch Selbstsucht in den S�hnen. Aber
manche Jungen sagen: �Ich will das nicht. Ich will Swami nahe sein,
ich will Swami dienen.�
Satyajit gab in der �ffentlichkeit von Kodaikanal und in der Anwesen-
heit seiner Eltern eine Erkl�rung ab. Weil er nicht in der Lage war, es
in seinem Herzen zu bewahren, sprach er �ffentlich aus, was er dachte.
Zuerst bat er Jeden, ihm zu vergeben, aber er hege einen Zweifel in
seinem Herzen. Er sagte: �Viele Autorit�tspersonen kommen zu Swa-
mi, ihre W�nsche werden erf�llt, und sie gehen weg. Auch viele Ge-
sch�ftsleute kommen zu Swami. Sie erhalten gute Ratschl�ge in Ge-
sch�ftsangelegenheiten und gehen erleichtert fort. Kranke Menschen
kommen zu Swami. Sie werden geheilt und verlassen Swami. Viele Stu-
denten dieses Instituts profitieren von der freien Ausbildung, die sie bei
Swami erhalten, und verlassen das Institut. Aber wer k�mmert sich um
Swami? Wer denkt an Swamis Wohl? Niemand.� Swami f�llt oft hin. Sa-
tyajit weiss darum. Einmal fiel Swami hin, und ein grosser Balken fiel
auf ihn. Swami sorgt sich nicht darum, aber die Jungen machen sich
grosse Sorgen. Satyajit erlebte all das und weiss um die Schwierig-
keiten. Jemand sollte immer bei Swami sein. Wenn zwei Leute mit Swa-
mi essen, isst er ein wenig. Wenn er allein zum Mittagessen geht, isst
er nichts.� 
Ich esse das, was die Sch�ler essen. Ich esse nicht gesondert. Swami
kam von Puttaparthi nach Brindavan und ging von dort mit den Jungen
nach Kodaikanal. Swami isst nur Ragi und Erdnusschutney. In Kodai-
kanal essen die Jungen gemeinsam mit Swami. Wenn Swami will, dass
die Jungen Ragi essen, k�nnte es sein, dass es ihnen nicht schmeckt.
Sie sind nicht daran gew�hnt. Um die Sch�ler zufriedenzustellen, ass
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auch Swami Reis. Swami mag Reis nicht. Swami mag nur Ragi. Des-
halb verlor Swami in zwanzig Tagen sechs Kilogramm Gewicht. Satyajit
�berpr�ft in Puttaparthi oft Swamis Gewicht. Swami machte sich oft
�ber Satyajit lustig und fragte: �Bin ich ein Fussball oder ein Reifen, der
gewogen wird, nachdem er aufgeblasen wurde?� Swami wog sich sel-
ber, als er von Puttaparthi kam. Er wog genau 108 Pfund. Als Swami
sich hier wog, wog er nur noch 100 Pfund. Satyajit war sehr besorgt.
Satyajit erkl�rte in der �ffentlichkeit, dass er sein ganzes Leben Swami
zu F�ssen lege, aber Swami sagte ihm, er solle das nicht in der �ff-
entlichkeit sagen, denn er w�sste nicht, welches Swamis Auftrag an
ihn w�re. Aber Satyajit sprach mit K�hnheit und Mut. Zu der Zeit war
auch Indulal Shah, der Vorsitzende des World Council, anwesend.
Viele Leute gratulierten Satyajit zu seiner Rede. Indulal Shah erkl�rte
�ffentlich: �Obwohl ich Mitglied des Central Trust bin, habe ich nicht
�ber diesen Punkt nachgedacht. Von jetzt an werden wir das ber�cks-
ichtigen und entsprechend handeln.�
Jeder Mensch hat seine eigenen Ideen und Vorstellungen. Ein Mensch,
der seine Mutter liebt, hat immer gute Empfindungen. Eines Tages fand
Satyajit, dass das Bein seiner Mutter gebrochen war und eine Opera-
tion anstand. Swami sollte das eigentlich nicht sagen, weil Jeder in sei-
nen Augen gut ist; aber dieser Junge Satyajit hat etwas Einzigartiges.
Seine Mutter kam nach Prashanti Nilayam und mit Swamis Erlaubnis
massierte Satyajit t�glich das Bein seiner Mutter. Er wollte seiner Mutter
dienen, denn das Gehen bereitete ihr Schwierigkeiten. In Brindavan lag
Swami eines Tages auf dem Bett, und Satyajit begann, Swamis F�sse
zu massieren. Swami sagte: �Ich habe keinerlei Schmerzen.� Satyajit
erwiderte: �Swami, sogar wenn du Schmerzen h�ttest, w�rdest du es
Anderen nicht sagen, sondern weiter umherlaufen. Ich bin gewohnt, es
zu tun.� Swami fragte: �Wodurch?� Er antwortete: �Es ist der Dienst, den
ich meiner Mutter erwies�, und er tat es eine Weile. 
Nach einiger Zeit war Swami nicht mehr da. Satyajit ging nach Putta-
parthi und wohnte im Hostel. Er schloss seine Augen und sah vor sei-
nem geistigen Auge, wie er Swamis F�sse massiert hatte. Er dachte
bei sich: �Wenn ich so viel erfahren habe, wie kann ich dann noch diese
Welt lieben?� Swami sagte diesbez�glich zu ihm: �Du solltest nicht so
reden. Sei still und fahre fort mit deiner Arbeit.� Satyajit bestand M. SC.
und begann MBA zu studieren. Swami fragte ihn: �Du hast bereits einen
Abschluss. Warum willst du jetzt noch MBA studieren?� Er antwortete:
�Swami, damit ich zwei Jahre l�nger hierbleiben kann, deshalb habe
ich das Studium begonnen.� 



147

Manche Menschen haben solche Ideale und Ideen. Wer die S�sse der
Mutterliebe geschmeckt hat, sieht auch Gott als Mutter. Satyajit argu-
mentierte in der Rede auch: �Viele Jungen studieren hier und gehen
danach in die Welt. Aber welche Art von Gl�ck erhalten sie dort?� Auf-
grund des Karmas vergangener Leben kehren sie in die Welt zur�ck
und werden im Weltlichen gefangen. Wenn ihr Gott erlangt habt,
braucht ihr nichts Anderes mehr. Gott wird f�r euren Vater und f�r eure
Mutter sorgen. Dieses starke Vertrauen solltet ihr besitzen. Ohne
dieses Vertrauen gibt es kein Gl�ck.
Ein Mr. Reddy aus Nellore brachte den Film �Prahlada� nach Puttaparthi
und zeigte ihn den Sch�lern. In dem Film spielten kleine Kinder. Als
Prahladas Vater versuchte, seinen Sohn zu vergiften, sagte Prahlada
st�ndig den Gottesnamen �Narayana, Narayana�. Als er vom Berg ge-
st�rzt wurde, wiederholte er l�chelnd �Narayana, Narayana�, und Na-
rayana sch�tzte ihn. Er sollte von Schlangen gebissen werden; weil er
st�ndig �Narayana� wiederholte, verwandelten die Schlangen sich in
Girlanden. Er sollte von Elefanten zu Tode getrampelt werden; weil er
st�ndig Narayanas Namen sagte, wurden die Elefanten zu Narayana. 
Satyajit sagte: �Das sind alles Kinofilme, aber ich habe unmittelbare Er-
fahrung. Ich will nicht irgendeinen Narayana, ich will nur Sai Narayana.�
Aufgrund des guten Verdienstes aus vielen Leben haben manche so-
gar in zartem Alter solche erhabenen Empfindungen. K�rzlich sagte
Swami zu Satyajit, er solle sich dem Bhajansingen anschliessen. Er er-
widerte: �Swami, ich setze mich unter den Ashoka-Baum und singe dort
Bhajans.� Ich zwinge niemanden, deshalb sagte ich: �Wie du willst.� In
manchen sind edle Empfindungen, aber manche haben nur Hingabe,
solange sie im College sind; wenn sie das College verlassen, zeigt sich,
dass sie schlechte Menschen sind. Was sie sprechen und tun ist �bel.
Deshalb sagte Swami in Kodaikanal zu den Sch�lern: �Ihr solltet gute
Gespr�che f�hren und gute Worte benutzen. Andernfalls ist das Leben
nutzlos. Ihr solltet Gutes sehen, denn das f�hrt zu guten Gef�hlen.
Wenn ihr gut empfindet, kommt euch nur Gutes zu Ohren, und Gutes
zu h�ren, f�hrt zu guten Handlungen. Gute Handlungen f�hren zur Be-
freiung von Bindungen. Ihr solltet im Leben nur Gutes anschauen. Dass
ihr Augen habt, gibt euch nicht das Recht, Jeden anzuschauen. Ihr
m�sst eure Blicke kontrollieren, dann k�nnt ihr alles kontrollieren.� Ent-
sprechend folgen die Sch�ler Swamis Ideal, und wenn manche Leute
kommen, schauen sie diese nicht an. Swami sagte: �Ihr k�nnt im Her-
zen gute Empfindungen haben und mit diesen Empfindungen die Leute
anschauen. Was ist falsch daran?� Satyajit erwiderte: �Ich will nicht di-
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ese guten Empfindungen und ich will die Leute nicht anschauen. Ich
will nur Gef�hle zu Swami in mir.� Swami erwiderte: �Wie es dir gef�llt.�
Manche Sch�ler sind so. Alle Jungen, die dieses Jahr mit nach Koda-
ikanal kamen, sind sehr gut. Sie sind sehr, sehr gl�cklich zu preisen.
Swami k�mmerte sich um all ihre Bed�rfnisse. Wenn die Jungen sich
in dieser Weise entwickeln, wird das ganze Land gut. Wenn der Ein-
zelne gut ist, ist auch die Gesellschaft gut. Wenn die Gesellschaft gut
ist, ist auch das Land gut. Erst muss der Einzelne gut werden. Die Ein-
heit dieser drei - Individuum, Kollektiv und Sch�pfung - ist die G�tt-
lichkeit. 
Als Erstes solltet ihr also an eure Mutter denken, sie zufriedenstellen
und ihr Dankbarkeit erweisen. Damit ein edler Sohn geboren wird, muss
die Mutter edel sein. Kondama Raju sagte zu seiner Schwiegertochter
Easwaramma: �Easwaramma, du siehst aus wie eine gew�hnliche
Frau. Du bist jedoch keine gew�hnliche Frau. Gott ist aus deinem Mut-
terleib geboren. Du bist sehr gesegnet.� Gibt es sonst irgendwo Schwie-
gerv�ter oder Schwiegerm�tter, die so ehrerbietig mit ihren Schwie-
gert�chtern reden? Kondama Raju sagte: �Swami gab deinem Leben
eine neue Bedeutung. Easwaramma, dein Name fand Erf�llung. Du bist
die Mutter von Ishvara, von Gott.� Leute, die verstehen k�nnen, sollen
recht verstehen. Leute ohne Erkenntnis werden es nie verstehen. So-
gar mit ein wenig Sehverm�gen k�nnt ihr den Sonnenaufgang sehen.
Aber kann ein blinder Mensch jemals die Sonne aufgehen sehen?
Ein Mensch, der spirituell strebt und seine Mutter liebt, kann alles in
dieser Welt erreichen. Jeder muss dieses Mutterprinzip verstehen.
Viele S�hne vergessen, nachdem sie herangewachsen und �lter ge-
worden sind, die Rolle ihrer Mutter und denken: �Was hat sie getan in
meiner Kindheit? Sie hat mich versorgt, aber jetzt schaue ich nach
meinem K�rper.� Sie sind selbsts�chtig. Sie sind stolz auf ihre Ausbil-
dung und Position. Was bringen Ausbildung, Stellung und Geld? Diese
Dinge dauern nicht an. Mutter und Vater sind verg�nglich. Reichtum
und Zuhause sind ohne Wert. Seid immer achtsam, denn Sorge und
Schmerz des Alters kommen bestimmt! Auch Adi Shankaracarya lehrte
dies.
Hier ist ein kleines Beispiel aus der Geschichte Adi Shankaracaryas. 
Aryamma, seine Mutter, musste einmal das Dorf verlassen und sagte:
�Vater ist nicht da, opfere du deshalb der Muttergottheit Raja Rajeshvari
Milch.� Er brachte die Milch zum Altar und bot sie mit den Worten an:
�Oh, g�ttliche Mutter, bitte manifestiere dich hier und trinke die Milch.�
Wenn der Vater die Milch opferte, gab er sie sp�ter als geheiligte Speise
an Adi Shankaracarya und seine Mutter. Adi Shankaracarya wartete,
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aber die G�ttin manifestierte sich nicht. Adi Shankaracarya brachte ei-
nen Stein und sagte: �Wenn du die Milch nicht trinkst, t�te ich mich.�
Er war zu dieser Zeit sieben Jahre alt. Er h�rte ein Ger�usch und �ffnete
seine Augen: Die G�ttin Raja Rajeshvari erschien vor ihm, trank die
Milch und verschwand wieder. Zu dem Zeitpunkt war Adi Shankaraca-
rya voller Unschuld. Als er in den Becher schaute, stellte er fest, dass
nicht ein Tropfen Milch �briggeblieben war; die G�ttin hatte alle Milch
getrunken. Er sagte: �Mutter, wenn du alle Milch trinkst, was bleibt dann
als geheiligte Speise f�r mich und meine Mutter? Bitte gib mir etwas
Milch zur�ck.� Trotz seines Gebets manifestierte die G�ttin sich nicht.
Er sagte: �Meine Mutter wird glauben, ich h�tte die Milch getrunken.
Meine Mutter sollte nichts Schlechtes �ber mich denken. Gib mir etwas
Milch zur�ck, um sie zufriedenzustellen.�
�Sohn, kann ein Fluss, der in das Meer gem�ndet ist, zur�ckkommen?
Kann die einmal gekaute und heruntergeschluckte Frucht zur�ck-
kommen? Ich habe die Milch getrunken, sie kann nicht zur�ckkomm-
en.� Aber der Junge sagte: �Wie dem auch sei, ich will etwas Milch zu-
r�ck.� Sie w�rdigte Adi Shankaracarya Hingabe und gab ihm Milch von
ihrer Brust. Er trank die Milch. Als Ergebnis davon wurde er allwissend.
Im Alter von 32 Jahren kannte er alle 4 Veden und Schriften und be-
gann, alles �ber die Philosophie der Nichtdualit�t zu verk�nden. Durch
die von der G�ttin gegebene Milch wurde er ein so gesegneter Mensch.
Die Form der Mutter ist so s�ss. Die Liebe der Mutter mag weltlich sein,
und wir haben ihr nur weltliche Gef�hle zu geben. Aber euer Herz solltet
ihr nur Gott und niemandem sonst geben, denn Gott ist der Bewohner
des Herzens. Mutter und Vater leben im Haus, der Lehrer lebt in der
Einsiedelei, aber Gott lebt im Herzen. Gott allein hat das Recht, im Her-
zen zu wohnen, Niemand sonst. Tragt Gott im Herzen, k�mmert euch
in der Welt um die Mutter, achtet sie und dient ihr. Es gibt zwei Arten
der Ausbildung: eine f�r das Gl�ck in der Welt, eine andere f�r die an-
dere Welt. Deshalb wird gesagt: �Habt Rama im Herzen und Arbeit in
den H�nden.� Dient mit eurem K�rper eurem N�chsten, aber verankert
Gott im Herzen; dann k�nnt ihr alles in der Welt erreichen. 
Schaut deshalb mit Liebe nach eurer Mutter und macht sie durch Liebe
gl�cklich. Allein durch Liebe k�nnt ihr Gott erreichen.

(Vollst�ndige �bersetzung vom Tonband, der Simultan�bersetzung mit Korrek-
turen aus dem Telugu. Prashanti Nilayam, 6. 5.)
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9. Juli

Die Suche nach Wahrheit

Weder durch Reichtum,
noch durch das Baden in heiligen Fl�ssen,
noch durch das Studium heiliger Schriften oder Gottesdienst,
kann der Ozean von Geburt und Wiedergeburt,
ohne den Dienst f�r heilige Personen �berwunden werden.
(Sanskritvers)

Verk�rperungen der Liebe! Der Mensch unternimmt verschiedene Be-
m�hungen um von der Bindung an die weltliche Existenz freizukom-
men. F�r wen werden spirituelle Disziplinen durchgef�hrt? F�r euren
eigenen Gewinn und nicht zum Nutzen von Anderen, auch nicht f�r das
G�ttliche Selbst. Bei der Rezitation des Namens Gottes muss beachtet
werden, dass es zum eigenen Nutzen geschieht und nicht f�r das Wohl-
befinden Anderer. Was ist zu tun, um vom Zyklus von Geburt und Tod
freizukommen? Das Singen von Gottes Namen, das Durchf�hren von
Opfern oder anderen Ritualen ist von keinem Wert. Ihr habt anderen
Menschen zu dienen. 

Dienen ist die h�chste Form von Gottesdienst und das beste Opfer. Die-
nen ist die beste Form der Wiederholung des Namens Gottes. Geld das
verloren geht, kann wiedergewonnen werden. Freunde die sich entfer-
nen k�nnen wiederkommen. Sogar der Verlust einer Gemahlin kann
durch eine neue Heirat �berwunden werden. Aber wenn der K�rper ver-
geht, kann er nicht wiederkommen. Der K�rper ist also sehr heilig. 
Aus welchem Grund sollte dieser heilige K�rper besch�tzt werden? Der
K�rper muss besch�tzt werden, denn er ist das erste Erfordernis um
Rechtschaffenheit zu erreichen. 
Die menschliche Geburt ist ein seltenes Privileg. Sie ist h�chst heilig
und erhaben. Was ist der Nutzen davon, als menschliches Wesen ge-
boren worden zu sein, wenn der Mensch das kostbare Leben eines
Menschen nicht erkennt. Er hat das Geschenk des Erinnerungsver-
m�gens bekommen. Reflektion ist nat�rlich f�r ihn. Die Suche nach
dem Sinn des Lebens ist eine seiner erstaunlichen Qualit�ten. Auf-
grund dieser Suche hat der Mensch kreative F�higkeiten auf dem Ge-
biet der Wissenschaft und anderer Erkenntnisse entwickelt. Aber in sei-
nem Versagen, seinen Intellekt richtig anzuwenden wurde er in die
falsche Richtung der Nachforschung gef�hrt. Eine Person betrachtet
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einen Baum. Er sieht nur die �ste, nicht den Baum. Ein Anderer sieht
die Wurzeln und nicht die �ste. Das ist nicht der richtige Weg die Wahr-
heit �ber Irgendetwas herauszufinden.
Die echte Untersuchung der Wahrheit umfasst die Natur der �ste und
die Natur der Wurzeln und die des ganzen Baumes. Der Wissenschaft-
ler sieht nur die �ste. Ein anderer Student studiert nur die Wurzeln. Aber
um die Wahrheit zu erkennen braucht es die ganze Sicht: die Kenntnis
der �ste, der Wurzeln und des ganzen Baumes. 
Hier ist eine illustration dieser Erkenntnis aus den Schriften: Die G�tter
(Devas) und die D�monen (Rakshasas) durchw�hlten den Ozean aus
Milch um den Nektar daraus zu gewinnen. Das erste Produkt das her-
auskam war das schreckliche Gift Halahala. Aber unbeirrt durch dieses
Ereignis, durchw�hlten sie weiterhin den Ozean. Lakshmi, die G�ttin
des Reichtums und andere heilige Wesenheiten, wie der g�ttliche Ele-
fant und schliesslich der Nektar der Unsterblichkeit (Amrit) kamen aus
dem Ozean heraus. Wie konnten sie das Alles vollbringen? Dank ihrer
Ausdauer in der Bem�hung.
Die Menschen von heute sollten ihre Herzen der Suche nach der Wahr-
heit zuwenden. Das menschliche Herz ist das Symbol f�r den Ozean
aus Milch. Wenn in diesem Ozean aus Milch das Seil der Weisheit dazu
benutzt wird um das Herz durchzusch�tteln, k�nnen Entt�uschung und
Misserfolg die Folge sein. Wenn der Mensch mit seiner Bem�hung wei-
terf�hrt ohne der Entt�uschung zu erliegen, wird er kostbare Dinge ge-
winnen wie Wahrheit, Rechtschaffenheit und Gerechtigkeit. Qualit�ten
wie Nachsicht und Mitgef�hl werden folgen.

Der Mensch sollte sich bem�hen, Qualit�ten wie Toleranz, Liebe, Sym-
pathie, Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit und Wahrheit zu kultivieren.
Die Suche nach Wahrheit ist f�r die Leute nicht von Wichtigkeit; sie ist
auf weltliche Objekte beschr�nkt die kurzlebig und wertlos sind. Die
Menschen sollten sich wirklich entschliessen, nach der ewigen Wahr-
heit zu forschen. Alle K�nste sind aus der Suche nach Wahrheit ent-
standen. Allerdings kann Gott durch die Suche nach Wahrheit nicht er-
fasst werden, aber sie enth�lt Hinweise auf ihn. Wie soll das gesche-
hen? Zum Beispiel zeigt Jemand auf den Polarstern, der �ber einem
Ast zu sehen ist. Tats�chlich ist da keine Verbindung zwischen dem
Polarstern und dem Ast eines Baumes. Der Ast zeigt jedoch die Rich-
tung, in welcher der Polarstern zu sehen ist. Alle eure Bestrebungen,
alle eure Worte die ihr sprecht, alle Interessen, alles was ihr seht, ist
mit der Suche nach Wahrheit verbunden. All das deutet auf die Existenz
Gottes hin. Zum Beispiel schaut ihr auf den weiten Ozean; ihr f�hlt euch
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gl�cklich, wenn ihr seine Weite seht. Ihr betrachtet einen hohen Berg;
er erweckt in euch ein Gef�hl der Freude. Die Energie eines dichten
Waldes macht das Herz gl�cklich. Dies alles sind Zeichen f�r das Er-
kennen der Wahrheit. Dadurch k�nnt ihr Gott nicht sehen, aber sie ent-
h�llen seine Anwesenheit in ihnen. 
Ein grosser Baum w�chst aus einem Samen heran. Ein K�ken schl�pft
aus einem Ei heraus. Ein Wesen wird aus einem Anderen geboren.
Eine Blume verstr�mt ihren Duft. Aus der Milch erhaltet ihr die Butter.
All dies sind Tatsachen auf der Suche nach der Wahrheit. 

Der ganze Kosmos funktioniert auf der Basis von drei Aktivit�ten. Das
erfahrt ihr in eurem t�glichen Leben. Das Eine ist der Akt der Sch�p-
fung. Das Andere ist die Erhaltung der Sch�pfung. Das Dritte ist die
Aufl�sung dessen, was erschaffen wurde. Sch�pfung, Erhaltung und
Aufl�sung sind t�gliche Erfahrungen. Ihr seht das jeden Tag. All dies
weist auf die Existenz des G�ttlichen hin, der die Verk�rperung der
Wahrheit ist. 
Ohne diese grundlegende Wahrheit zu erkennen, streiten die Leute
dar�ber, wo Gott zu finden ist. Es ist leicht Fragen �ber Gott zu stellen.
Aber es ist schwierig Gott zu erforschen. Warum? Gott ist die Wahrheit
von allen Wahrheiten. Er ist ebenfalls in der Unwahrheit anwesend. Er
ist das B�se im B�sen und das Gute im Guten. Er ist der Verdienst im
Verdienstvollen und die S�nde im S�ndhaften. In diesem Zuammen-
hang wird in der Bhagavadgita erkl�rt, dass Gott in allen Dingen als Es-
senz anwesend ist. Gott ist die S�sse im Sirup Es gibt keinen Sirup ohne
Zucker. Gott ist anwesend in allen Objekten. Er ist wie die Butter in der
Milch, der Duft in der Blume, das grundlegende Element in allen Ob-
jekten. Das wird in den Schriften beschrieben als: �Er ist die Essenz in
allen Dingen�. Gott befindet sich in allen Dingen. Im Kosmos ist er an-
wesend wie Zucker im Sirup. Dies ist mit den Augen nicht zu sehen.
Es muss erfahren werden. 
Sch�pfung, Erhaltung und Aufl�sung geschehen nach einem voraus-
bestimmtem Gesetz. Die Veden haben erkl�rt, dass Gott der Meister
dieser drei Aktivit�ten ist. Es wurde in den Upanishaden nochmals be-
teuert. Die Bibel, der Koran, und andere heilige Schriften haben die Ge-
genwart Gottes auf verschiedene Arten aufgezeigt. 
Es gibt im Kosmos nichts, das nicht auf die drei Aktivit�ten zur�ckzuf-
�hren ist. Niemand kann diese Tatsachen bestreiten. Wissenschaftler,
Ingenieure oder Irgendjemand Anderes m�ssen diese Fakten akzep-
tieren. Der Meister dieses Konzepts ist Gott.
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Was bedeutet das Wort Gott? G steht f�r Generation oder Kreation, O
f�r Organisation zur Erhaltung der Sch�pfung, D im Wort GOD f�r Auf-
l�sung (Dissolution. Alle diese drei Aspekte k�nnt ihr in jedem Objekt
erkennen. Alle diese drei Prozesse geschehen nach dem Willen des
G�ttlichen. Der ganze Kosmos wird in diesen drei Prozessen umfasst.

Wie kann Jemand diese Wahrheit realisieren? Alle Impulse entstehen
im Herzen. Wenn das Herz rein erhalten wird, werden alle Gedanken,
Worte und Handlungen lieblich. Wenn das Herz durch rechte Absichten
gef�hrt wird, werden die Handlungen rechtschaffen und das Leben wird
ausgeglichen. Alles Gute und Schlechte entsteht im Herzen. Gut und
Schlecht sind selten getrennt. Sie sind untrennbar. Gl�ck ist kein se-
parater Zustand. Es ist die Vollendung des Leidens. Die Einheit des
G�ttlichen fasst Alles zusammen. Menschlichkeit ist das Mittel um die
Einheit zu realisieren. Die Schriften haben erkl�rt, dass das G�ttliche
in allen Wesen wohnt.
Der menschliche K�rper ist in f�nf H�llen eingeschlossen: 

1. n die H�lle der Nahrung, den physischen K�rper (Annamaya Ko-
sha). 

2. In den eigentlichen Lebensk�rper, den �therk�rper (Pranamaya
Kosha).

3. In den Mentalk�rper, den Denkk�rper (Manomaya Kosha).
4. In den K�rper der Weisheit, (Vijnanamaya Kosha).
5. In den K�rper der Gl�ckseligkeit (Anandamaya Kosha). 

Der K�rper der Weisheit befindet sich nur im Menschen, in keinem an-
deren Lebewesen sonst. Der Mensch sollte die Kostbarkeit dieses
K�rpers erkennen. Er darf nicht missbraucht werden. Der Mensch ist
mit so vielen edlen und sch�tzenswerten Qualit�ten versehen, dass er
sich nicht als wertlos betrachten darf. 
Wenn der Mensch diese enormen M�glichkeiten vergisst und den phy-
sischen K�rper als den Wichtigsten betrachtet, f�hrt er ein bedeutungs-
loses Leben. Ein Mensch der nur auf das Physische beschr�nkt ist,
kann keinen Frieden finden. 

Der Heilige Narada, der 64 Wissensgebiete beherrschte, hatte keinen
Frieden in sich, so dass er sich an Sanat Kumara wandte. Er klagte ihm:
�Swami! Zerstreue meine Unkenntnis, und belehre mich, wie ich Frie-
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den finden kann.� Sanat Kumara entgegnete: �Narada! Es gibt kein Ge-
biet der Wissenschaft in dem du nicht bewandert bist. Du kennst alle
Methoden die in den Veden, den Upanishaden und anderen Schriften
beschrieben sind. Aber all dies Wissen hat dir kein bisschen Gl�ck ge-
bracht. Alle diese Wissenschaften beziehen sich auf die weltlichen An-
gelegenheiten die einen verg�nglichen Charakter haben. Du kannst
keinen Frieden finden, solange du dich mit weltlichem Wissen besch�ft-
igst.�
Die gleiche Wahrheit wird von den Wissenschaftlern verk�ndet, wenn
sie sagen, dass, wenn die Wissenschaft endet die Spiritualit�t beginnt.
Die Wissenschaft ist mit all den Ph�nomenen der Natur besch�ftigt. Sie
vermitteln, was f�r den physischen K�rper erforderlich ist. Es ist ohne
Zweifel wichtig, den physischen K�rper zu besch�tzen. Aber der phy-
sische K�rper sollte nicht als die einzige Wahrheit betrachtet werden.
Dennoch kann jede Bem�hung unternommen werden, um seine Er-
haltung und sein Wohlbefinden zu sichern. Alle Anstrengungen sind auf
den K�rper ausgerichtet. Auch das G�ttliche kann durch den K�rper
realisiert werden. Aber ihr seid nicht der K�rper. Er ist einzig ein Ins-
trument um Gott zu realisieren. Ausserdem wohnt das g�ttliche Prinzip
in ihm.

Es gibt viele wesentliche Dinge die in der Welt zu erreichen sind. Vor
allem ist es die Liebe. Was durch Liebe und Wohlwollen erreicht werden
kann, hat der Premierminister von U.K. mit Namen William Gladstone,
w�hrend der Regierungszeit von K�nigin Viktoria demonstriert. Er wur-
de von seinem Biographen als edler Mann beschrieben, der seine
Pflichten mit Liebe und Opferbereitschaft erf�llte. 
Der Mensch hat viele heilige Qualit�ten wie Liebe und Opfergeist, aber
er setzt sie nicht reinen Herzens in die Praxis um. G�ttlichkeit befindet
sich in jedem Menschen. Ohne diese G�ttlichkeit zu erkennen ver-
schwendet der Mensch sein Leben mit weltlichen Vergn�gungen. Der
Mensch ist die kostbarste Sch�pfung in der Welt. Alle Dinge, wie kost-
bar sie auch sein m�gen, erhalten ihren Wert durch den Menschen. Die
h�chste g�ttliche Qualit�t des Menschen ist seine Liebe. Liebe ist Gott.
Lebt in Liebe. Kultiviert Liebe f�r Alle. Diese ganze Welt verlangt weit-
herzige Liebe. Dann wird die Menschlichkeit Wirklichkeit. �rger und
Schwierigkeiten geh�ren zum Leben. Aber sie gehen im Lauf der Zeit
vor�ber. Was von Dauer ist, sind die Werte die ihr festgehalten habt.
In der Welt hat jedes Land seine eigenen Ideale und Aspirationen. Je-
des Land muss an der eigenen Pflicht und traditionellen Kultur festhal-
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ten. Wenn ein Land seine Ideale nicht beachtet und pflegt, gehen sie
alls Nation zugrunde. 

Indien (Bharat) hat eine glorreiche Kultur. In seiner Geschichte �ber-
lebte es in 5�000 Jahren verschiedenste Wechself�lle. Ein m�chtiger
Banyanbaum wird durch die Tatsache besch�tzt, dass seine Wurzeln
tief in der Erde verankert sind. In vielen L�ndern ist die alte Kultur schon
lange verschwunden. Aber Indien hat seine Kultur von Alters her bis
in die Gegenwart bewahrt. Was ist der Grund? Die g�ttlichen Wurzeln
seiner Kultur gehen tief in das Innere der Erde und halten sich dort fest.
Es ist das G�ttliche, das diese Kultur besch�tzt.
Die Kultur Indiens kann nicht nur als Bewahrer von Idealen betrachtet
werden. Sie ist Beispiel und Vorbild und eine dauernde Quelle der In-
spiration. Die best�ndige Botschaft dieser Kultur wird nicht richtig wahr-
genommen.
Trotz den bemerkenswerten Fortschritten in der Wissenschaft einiger
L�nder, ist Frieden nicht zu finden. Was f�r ein Gl�ck kann man ohne
Frieden erreichen? Churchill sagte: �Der Mensch hat alles besiegt, aus-
ser sich selbst.� Prahlada vermittelte seinem Vater die gleiche Lektion.
Wenn ein Mensch �ber seine Sinne keine Kontrolle hat, was ist der Nut-
zen anderer Eroberungen? Kontrolle �ber die Sinne ist das erste Er-
fordernis. Sie kann nur �ber das Studium des spirituellen Pfades er-
reicht werden und durch kein anderes Mittel. 
Was hat Guru Purnima, der Tag den wir heute feiern, f�r eine Bedeu-
tung? Die Leute betrachten eine Person die Wissen vermittelt als Guru,
als spirituellen Meister. Aber die meisten von ihnen sind einfach nur
Lehrer, nicht Gurus. Es gibt nur einen Guru, es ist Gott. Viele die sich
als Guru bezeichnen, verlangen von den Aspiranten an diesem Tag ei-
nen finanziellen Beitrag. Die Silbe �Gu� bezeichnet Einen, der alle Ei-
genschaften transzendiert hat. �Ru� bedeutet Einen ohne Form. Nur
Gott hat keine Eigenschaften und keine Form. In einem anderen Sinn
bedeutet Guru Jemand, der die Unwissenheit zerst�rt. Die meisten so-
genannten Gurus befassen sich vorwiegend mit weltlichen Aktivit�ten.
Im Eisernen Zeitalter ist sogar die Spiritualit�t ein Gesch�ft geworden! 
Die Leute sollten den Unterschied zwischen weltlicher und g�ttlicher
Liebe verstehen. Weltliche Liebe basiert auf dem Wunsch, etwas zu
bekommen. G�ttliche Liebe m�chte geben. Gottes Liebe besteht aus
Geben. Das ist das Merkmal der G�ttlichkeit. Es ist ein Zeichen von Lau-
terkeit. Spiritualit�t ist dem weltlichen Weg entgegengesetzt. Weltliche
Aktivit�ten k�nnen nicht immer vermieden werden. Aber wenn Alles ge-
tan wird um Gott zu erfreuen wird es geheiligt sein. Betrachtet Alles was
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ihr erreicht als ein Geschenk Gottes. Ihr realisiert so eure wahre
Menschlichkeit. Wahre Menschlichkeit basiert auf der Einheit von Ge-
danken, Worten und Taten. Entfernt euch nie von der Wahrheit. Lasst
die Liebe von Herz zu Herz frei fliessen. 

Bei der Versammlung in Bangalore die k�rzlich stattfand, sagte ein De-
votee: �Ich nehme immer ein Bad im Lebensfluss von Bangalore.� Aber
wer ist dieser Lebensfluss, der in Bangalore gefunden wird? Der Mann
liess erkennen, dass er den Entw�sserungskanal der Stadt als Lebens-
fluss betrachtete. Er fliesst immer und ist nie trocken. Es ist kein Wun-
der, dass die Leute die in einem so �lebengebenden� Fluss baden, im-
mer krank sind. 
Was ist der Grund, warum die Menschen heute mit so vielen Krank-
heiten belastet sind? Verschmutzte Luft, verschmutztes Wasser, ver-
unreinigte Nahrung etc. Aber das ist nicht Alles. Auch der Geist ist ver-
schmutzt. Die mentalen Leiden sind der Grund f�r des Menschen De-
gradierung. Die meisten Krankheiten entstehen durch die Verirrungen
des Geistes. Neunzig Prozent der Krankheiten sind psychologischen
Ursprungs. Immer an seine Gesundheit zu denken ist mit ein Grund f�r
viele Krankheiten. Ein Herzspezialist, der konstant Herzpatienten un-
tersuchte, war besorgt um sein eigenes Herz. Schliesslich starb er an
einem Herzinfarkt. Ein anderer Arzt, der auf Verdauungsst�rungen
spezialisiert war und sich auch stets um seine eigene Verdauung
sorgte, starb an einem Magengeschw�r. In Beziehung zu Gesundheit
und Krankheit spielt auch der Geist eine vitale Rolle. Darum sagen die
Weisen: �Der Geist ist der Grund f�r Bindung und Befreiung.� Wenn der
Geist auf heilige Dinge gerichtet ist, wird alles im Leben heilig sein. In
einem solchen Zustand wird Alles was ihr denkt, seht, h�rt oder tut rein
und heilig sein.
Das Herz ist wie ein Schloss und der Geist wie der Schl�ssel. Dreht
den Schl�ssel Richtung Gott und ihr werdet ungebunden sein. Dreht
den Schl�ssel Richtung Welt und ihr werdet total gebunden sein. Euer
Geist sollte nicht immer nur mit weltlichen Dingen besch�ftigt sein. Be-
trachtet Alles in der Welt als g�ttlich.

Einmal wendete sich Vivekananda an Swami Ramakrishna und fragte
ihn: �Hast du Gott gesehen?� �Ja�, sagte Ramakrishna. �In welcher
Form?� fragte Vivekananda weiter. �Ich habe ihn in dem Moment ge-
sehen, als ich dich sah�, entgegnete Ramakrishna. �Warum kann ich
ihn denn nicht sehen?�, fragte Vivekananda. Ramakrishna erkl�rte,
wenn er Gott so sehr ersehnte wie er sich nach Geld und anderen Din-
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gen sehnt, dann w�rde Gott bestimmt vor ihm erscheinen. Ramakrish-
na sagte weiter, die Leute w�rden Tr�nen um ihre Verwandten, Reich-
tum und andere Dinge vergiessen, aber nur Wenige w�rden um Gott
weinen. Ramakrishna ermahnte Vivekananda, sich von ganzem Her-
zen und ganzer Seele nach Gott zu sehnen. Gott sei dann verpflichtet,
sich vor ihm zu manifestieren.
Wenn ihr euch eifrig bem�ht Gott zu erfahren, dann m�sst ihr euch ihm
hingeben. Die Leute nehmen viele Schwierigkeiten auf sich um Familie,
Reichtum, eine gute Position und Kraft zu erwerben. Wenn sie nur eine
beschr�nkte Zeit davon darauf verwendeten um an Gott zu denken,
w�rden sie von der Angst vor dem Tod befreit. Wenn ihr nur an die Welt
denkt, wie k�nnt ihr dann Frieden und Gl�ck erfahren?

Konzentriert euch auf die Liebe Gottes. Auch wenn Mutter, Vater und
Lehrer als g�ttlich geliebt werden sollten, sind sie nicht Gott. Gott muss
in Mutter, Vater, Lehrer und Freunden verehrt werden, aber sie haben
ihren eigenen Wohnsitz. Gott aber wohnt in euren Herzen. Liebt Gott,
der in eurem Herzen wohnt. Liebt den Gebieter, der in eurem Herzen
residiert. Alle anderen Objekte der Liebe sind verg�nglich. Was hat
Ausbildung f�r einen Wert, wenn sie euch nicht lehrt Gott zu dienen?
Was bedeutet, Gott zu dienen? Praktiken wie Meditation, die Wieder-
holung des Namens Gottes und Busse sind alle durch Egoismus ge-
f�rbt. Wahrer Gottesdienst besteht darin, die Einheit mit Gott zu erken-
nen. Mit jedem Atemzug best�tigt der Mensch, dass Gott und er Eins
sind. Im Mantra So�ham wird diese Einheit durch Einatmen und Aus-
atmen ausgedr�ckt.
Die Menschen sollten erkennen, dass der K�rper ein heiliges Gef�ss
ist, denn Gott wohnt darin. Zu wissen, dass Gott der Bewohner ist, wird
jede Person von allen schlechten Qualit�ten befreien. Egoismus ist der
gr�sste Feind des Menschen. Besitzdenken ist eine weitere schlechte
Eigenschaft. Beide sollten als die Wurzeln aller schlechten Tendenzen
angesehen werden. Wenn die beiden �bel verschwinden, wird der
Mensch g�ttlich. 
Wenn Liebe entwickelt wird, kann in allen Wesen das G�ttliche gese-
hen werden. Es ist wie das Tragen von farbigen Brillengl�sern. Wenn
ihr die Welt durch die Gl�ser der Liebe betrachtet, werdet ihr �berall
nur Liebe sehen. Die Gl�ser und das Gesehene m�ssen in Harmonie
sein. Nur mit dem Auge der Liebe k�nnt ihr die Gl�ser der Liebe be-
nutzen um �berall nur die Lieblichkeit der Welt zu sehen. Es gibt keinen
gr�sseren spirituellen Weg als den der Liebe. Nur durch Liebe k�nnen
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Qualit�ten wie Freundlichkeit, Barmherzigkeit und Sympathie errungen
werden. 
Verk�rperungen der Liebe! Ihr verrichtet verschiedene spirituelle
�bungen. Gott sieht nicht auf eure spirituellen Bem�hungen. Er sieht
nicht eure Hingabe, er sieht nur eure Liebe. 

Vor einer Weile kam K.R. Prasad, ein Mitglied des Sathya Sai Central
Trust zu mir. W�hrend des Gespr�chs fragte er mich: �Was ist der Un-
terschied zwischen einem Gl�ubigen (Devotee) und einem Diener Got-
tes?� Ich sagte ihm: �Ein Diener Gottes ist Einer, der versucht Gott zu
dienen und seinen K�per dazu benutzt. Ein Devotee denkt immer an
Gott, wo immer er auch sein mag. Der Devotee ist Einer, der immer und
zu jeder Zeit �ber Gott nachdenkt. Der Diener Gottes denkt immer und
zu jeder Zeit dar�ber nach, wie er Gott dienen kann. 
Adi Shankaracarya hatte f�nf Sch�ler. Die Sch�ler waren eifrig mit dem
Studium der Shastras, Upanishaden und anderen Texten besch�ftigt.
Weitere F�cher waren Logik und Grammatik. Einer von ihnen war
reinen Herzens, er war vorwiegend mit dem Dienst f�r den Guru be-
sch�ftigt, er betrachtete sich selber als Diener des Guru. Nach der mor-
gendlichen Toilette nahm er die Kleider des Gurus und ging zum
Ganges um sie zu waschen. Mit den gewaschenen Kleider kehrte er
in den Ashram zur�ck. Er war mit den pers�nlichen Bed�rfnissen des
Guru total besch�ftigt. Bei seinen Bem�hungen sang er fortw�hrend
den Namen des Guru.
Als er einmal vom anderen Ufer des Flusses zur�ckkehrte, realisierte
er nicht, dass die Flut der Ganga angestiegen war. Beim �berqueren
des Flusses stieg das Wasser bis zu seinem Nacken. Er schaute um-
her, aber er hatte keine Angst, dass er von der Flut weggerissen werden
k�nnte. Seine einzige Sorge war, wie er die Kleider des Guru zu ihm
bringen kann; auch um den Preis seines Lebens. Er hob das B�ndel
Kleider auf seinen Kopf und sang fortw�hrend den Namen Guruji, Gu-
ruji, und watete durch den Fluss. Aufgrund seiner intensiven Hingabe
an seinen Guru entstand bei jedem Schritt den er tat ein lotosf�rmiger
Stein, auf den er seinen Fuss setzen konnte. 
Aus diesem Grund bekam er den Namen Padmapada. Adi Shankara-
carya rief ihn zu sich und �bermittelte ihm seine Lehre. Er sagte zu ihm:
�Dem Guru zu dienen ist eine grosse Tugend. Du hast deinen Guru als
Gott betrachtet. Guru bedeutet die g�ttliche Trinit�t und ist das H�chste
Selbst. Wenn die heiligen Schriften heute sagen, dass der Guru Brah-
ma, Vishnu und Shiva ist, darf man das nicht im w�rtlichen Sinn ver-
stehen. Es bedeutet, dass Gott der einzige wahre Guru ist. Adi Shan-
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karacarya erkl�rte Padmapada, weltliche Lehrer sollten nicht als Gott
verehrt werden. Dann �bermittelte er Padmapada die heilige Wahrheit.
Die anderen vier Aspiranten betrachteten Padmapada vorher als Igno-
rant. Nachdem er von Adi Shankaracarya die Lehre bekommen hatte,
konnte Padmapada die ganzen Veden in einem St�ck wiederholen. Er
wurde ein guter Vertreter des Vedanta, ein besserer als mancher Leh-
rer. 
Eines Tages rief Adi Shankaracarya Padmapada zu sich und fragte ihn,
wer ihn unterrichtet und was f�r eine Botschaft er bekommen habe.
Padmapada intonierte spontan eine Lobeshymne auf Shiva (Shankara)
und sagte, dass dieser die Inspiration aller Lehren sei. Alle Ansprachen
seien ein Geschenk von ihm. Wer ist Shankara? Shankara ist Einer,
der frei von allen Zweifeln ist. 
Keiner sollte �ber Gott Zweifel haben. Der zweifelnde Mensch kann
nichts erreichen. Er muss realisieren, dass Talente im Bereich der Mu-
sik, Literatur und der Kunst von Gott sichergestellt werden. Alle K�nste
sind Geschenke Gottes. Nichts kann als eigene Errungenschaft bean-
sprucht werden. Dem Empf�nger von Gottes Gnade wird Nichts fehlen.
Er wird keine Schwierigkeiten haben und keine Fehler begehen, den
er hat sich Gott anvertraut. Wer sich Gott �bergeben hat, wird Eins mit
Gott. �bergebt euch deshalb Gott.

(Ansprache an Guru Purnima, 9.7.1998, Sai Kulwant Halle, Prashanti Nilayam.)
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10. August

Wahre Ausbildung f�rdert die Menschlichen Werte

Die ganze Welt ist unter der Kontrolle Gottes.
Wahrheit unterwirft sich Gott.
Wahrheit unterwirft sich edlen Seelen.
Solche g�ttlichen Seelen sind Verk�rperungen Gottes. 

Studenten! Verk�rperungen der Liebe! Lehrer und F�rderer der Erzie-
hung! Die Leute von heute verstehen die G�ttlichkeit nicht. Sie verste-
hen die Bedeutung von Gott nicht und verschwenden ihre K�rper, ihre
Zeit und alle kostbaren Dinge des Lebens. Die menschlichen Werte
h�ngen nicht nur von der Ausbildung ab. Sie sind noch mehr auf die
Kultur angewiesen. Was bedeutet euch Kultur? Kultur bedeutet gutes
Denken und gute Empfindungen zu kultivieren und schlechtes Bertra-
gen, schlechte Handlungsweise und schlechte T�tigkeiten aufzuge-
ben. Die Verfassung der Welt basiert auf den menschlichen Hand-
lungen. Wenn die Aktivit�ten der Menschen edel sind, ist das Land ent-
sprechend verehrungsw�rdig. Das menschliche Verhalten entsteht
aus ihren Gedanken. Die Gedanken entstehen im Geist. Gute Gedan-
ken sind die Basis der menschlichen Werte.

Wenn die menschlichen Werte nicht praktiziert werden landet ein Land
in einem Schlamassel. Der Kopf und das Herz sind die zwei wichtigen
Organe im Menschen. Gedanken die im Kopf entstehen sind weltlich
und wechselhaft. Sie sind von �usseren Aktivit�ten beeinflusst. Lesen,
Schreiben, Essen und Erwerben sind alles �ussere Handlungen. Es
sind Erzeugnisse des Kopfes. Alle heiligen Gef�hle entstehen im Her-
zen. Heilige Qualit�ten wie Barmherzigkeit, Liebe, Sympathie, Nach-
sicht und Wahrheit entspringen dem Herzen. Sie werden Innere Qua-
lit�ten genannt. Die Welt ist nichts Anders als eine Mischung von �uss-
eren und inneren Tendenzen. Genauso wie ein Samen zu einem Baum
mit Bl�ten und Fr�chten heranw�chst, reifen heilige Gedanken zu
Handlungen welche die Fr�chte aller G�te enthalten.
Der Mensch ist eine Kombination von drei Dingen - dem K�rper, dem
Geist und dem G�ttlichen Selbst. Zuerst kommt der K�rper. Es ist das
Instrument des Handelns. Der Geist denkt. Das G�ttliche Selbst ist der
Atman, der Gottesfunke in euch, das Gewissen, das als Bewusstsein
existiert. So ist das Leben eine Kombination von Aktion, Denken und
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Bewusstsein. Wenn der K�rper nur instinktm�ssig funktioniert, ohne
den Geist und das G�ttliche Selbst zu konsultieren, wird die Handlung
animalisch sein. Wenn der Geist sinnlos t�tig ist, ohne mit dem K�rper
oder dem G�ttlichen Selbst koordiniert zu werden, dann wird die Hand-
lung d�monisch sein. Wenn das G�ttliche Selbst die Handlung be-
stimmt, wird der K�rper und der Geist ausgeglichen werden. 
Das wahre Kennzeichen des Menschen ist G�te. G�te ist nicht das Pro-
dukt akademischer Ausbildung. Kann B�cherwissen wahre Ausbildung
genannt werden? Kann eine Person ohne Kenntnis von Spiritualit�t und
Weisheit gebildet genannt werden? 

Erziehung ist f�r das Leben, das Leben f�r den Menschen, der Mensch
f�r die Gesellschaft, die Gesellschaft f�r die Wissenschaft, die Wissen-
schaft f�r die Spiritualit�t und die Spiritualit�t f�r die Nation. Die Nation
ist ein Teil der Welt und die Welt braucht Frieden. Heute m�chten Alle
Frieden haben. In Wirklichkeit k�nnt ihr Frieden nur durch die mensch-
lichen Werte erhalten. F�r Frieden und Gl�ck sind die menschlichen
Werte unverzichtbar. Ohne die menschlichen Werte k�nnen die Men-
schen keinen Frieden haben. Ohne die menschlichen Werte zu ver-
stehen, versucht der Mensch sich Wissen anzueignen. Der Mensch von
heute denkt, dass Aneignung von Information Ausbildung bedeutet. Die
menschlichen Werte werden nicht durch Information gef�rdert. Die mo-
derne Ausbildung macht aus den Sch�lern Maschinen oder Computer.
Gr�sse liegt nicht darin, Computer zu werden aber darin, Komponisten
zu werden. Die Erziehung sollte die Menschen bef�higen, ein ideales
Leben f�hren zu k�nnen. Die moderne Ausbildung hat die Tendenz,
Selbstinteressen zu f�rdern. Jeder Studierende hat die Pflicht, die
menschlichen Werte zu pflegen. Das Parlament und die Verantwort-
lichen f�r die Ausbildung sind der Ansicht, durch das Errichten von
Schulen in jedem Dorf und jeder Strasse h�tte ein Fortschritt in Erzie-
hung und Ausbildung f�r das Land stattgefunden. 
Was bedeutet Qualit�t in der Erziehung? Tugend, ein guter Intellekt,
Wahrhaftigkeit, Hingabe, Disziplin und Pflichtbewusstsein sind in der
Ausbildung die wesentlichen Qualit�ten. Erziehung muss diese Qua-
lit�ten f�rdern. Studenten m�ssen diese Dinge lernen. Was bedeutet
Fortschritt in der modernen Erziehung? In Wirklichkeit ruinieren die Stu-
dierenden Diejenigen, die sie ern�hren und die ihnen helfen und be-
reiten ihnen Sorgen. Sie machen sich �ber ihre Lehrer lustig. Das ist
der Fortschritt in der modernen Ausbildung. Studenten haben gehor-
sam zu sein, sie sollten die Menschlichkeit und die menschlichen Werte
hochhalten und G�ttlichkeit erreichen. Das ist wahre Erziehung. Die
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modernen Studenten begreifen nicht was wahre Ausbildung bedeutet.
Als Resultat davon ist die Gesellschaft verwahrlost. Wahrheit und an-
dere menschliche Qualit�ten sind zerst�rt und pervertiert worden. Hei-
ligkeit und heilige Qualit�ten sind fast verschwunden. Die Praxis von
Rechtschaffenheit und Mitgef�hl wird l�cherlich gemacht. Nennt ihr die-
sen �Fortschritt� wahre Erziehung? Nein. Ihr solltet die menschlichen
Werte durch Rechtschaffenheit und Mitgef�hl praktizieren 

Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr Kultur haben.
Wenn ihr Kultur habt, f�hrt ihr ein wahres Leben.
Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr gl�cklich sein.
Wenn ihr gl�cklich seid, werdet ihr Frieden haben.
Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr in guter Gesellschaft
sein.
Wenn ihr in guter Gesellschaft seid, werdet ihr gute Qualit�ten haben.
Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr im Leben Erf�llung fin-
den. 
Dadurch k�nnt ihr Befreiung erlangen.
(Gedicht)

Studenten sollten die Zwillingsideale Wahrheit und Rechtschaffenheit
lieben. In dieser Welt ist Nichts gr�sser als Wahrheit. Werdet Verk�rp-
erungen der Wahrheit. Folgt im t�glichen Leben dem Pfad der Wahrheit
und erreicht G�ttlichkeit. Einem Samen m�sst ihr Wasser geben um
Fr�chte und K�rner zu erhalten. Liebe, die f�r den Menschen nat�rlich
ist, muss mit Glauben bew�ssert werden, damit sie standh�lt. Strengt
euch an, den Frieden im eigentlichen Sinn des Wortes, zu erwerben.
Der Frieden von heutzutage ist wechselhaft. Man kann ihn in keiner
Weise wahren Frieden nennen.

In der modernen Welt steht Indien f�r Alles was heilig ist. Seit alten
Zeiten ist es ein Beispiel und ein Ideal f�r den Rest der Welt. Wahrheit
ist in der Luft von Indien. Im Staub von Indien ist Rechtschaffenheit.
Im Sand von Indien ist Liebe und im Wasser Barmherzigkeit. Um diese
Werte zu geniessen und zu erfahren sind sogar Ausl�nder gekommen
und geblieben. In alten Zeiten waren die Bewohner Indiens entschlos-
sen, dem Prinzip der Opferbereitschaft zu folgen. Sie waren der Wahr-
heit und Rechtschaffenheit hingegeben. Vergesst dieses wichtige Kon-
zept nicht, wenn ihr in Indien geboren seid. Wenn ihr die Geschichte
Indiens studiert, werdet ihr verstehen, dass Indien nie versuchte, in an-
dere L�nder einzudringen oder sie zu besiegen. Sie hatten fremden Be-
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setzungen zu widerstehen. Indien stand f�r Selbstlosigkeit. Sie waren
zu keiner Zeit selbsts�chtig. Indien begehrte nie das Land von Anderen.
Die Geschichte von Indien ist eine Sage von Opferbereitschaft. 
Kaiser Harishcandra war bereit Alles um der Wahrheit willen aufzuge-
ben. Kaiser Sibi opferte sein Fleisch und Blut um eine Taube zu retten.
In Indien wurden M�nnern und Frauen geboren, die f�r ihre Opferbe-
reitschaft ber�hmt wurden. Moderne Studenten versuchen, dieses hei-
lige Land, dieses Land der Opferbreitschaft in ein Land der Vergn�g-
ungssucher zu verwandeln. Aber alle Vergn�gungen sind vor�bergeh-
end. Sucht das Gl�ck das endlos ist in der Realisierung eurer inneren
G�ttlichkeit. 
Gestern kam ein amerikanischer Junge zu mir. Ich fragte ihn: �Wie alt
bist du?� Er antwortete. �Sieben Jahre�. �Woher weisst du das?�, fragte
ich ihn. �Von meinem Vater und von meiner Mutter� erkl�rte er. Ich
sagte. �Es ist die Eins, die Sieben geworden ist. Eins und Eins und Eins
- kommt zu Sieben.� Ohne Eins kann es keine Sieben werden. Alle Zah-
len kommen von der Eins. Wahrheit ist Eine, die Wissenschaftler geben
ihr verschiedene Namen. Namen und Formen sind verschieden, aber
die G�ttlichkeit ist ein und dieselbe in Allen. Habt zuerst Selbstvertrau-
en. Ohne Selbstvertrauen k�nnt ihr nicht an euch selbst glauben. Wie
k�nnt ihr dann Vertrauen in Andere haben? Lasst Glauben euer Le-
bensatem sein. Lasst Erziehung eine wahre Erziehung sein. Ausbil-
dung die nicht in die Praxis umgesetzt wird ist B�cherwissen. Liebt euer
Land. Rama sagte: �Das Mutterland ist gr�sser als der Himmel selbst.�
Dieser Geist des Patriotismus ist sehr wichtig. 

(Ansprache im Sri Sathya Sai Institut der h�heren Ausbildung. am 10. August)
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14. August

Krishnas Geburtstag

Gott ist Liebe, Gott verk�rpert Liebe.
Ihr seid in dieser Welt nicht f�hig,
auch nur einen Bruchteil dieser Liebe zu verstehen.
Wie k�nnt ihr erwarten,
die Wahrheit zu verwirklichen und eure Ziele zu erreichen,
wenn ihr diese Liebe nicht versteht?

Verk�rperungen der Liebe! Frieden, Wahrheit, Dienen, Freundschaft,
Zuneigung und S�sse sind alles Synonyme f�r das zugrundeliegende
Prinzip der Liebe. Je mehr ein Mensch liebt, desto gl�ckseliger wird er
sein. Der Mensch strebt danach, gl�cklich zu sein. Der Mensch will im-
mer gl�cklich sein. Warum? Der Mensch ist aus Gl�ckseligkeit gebo-
ren, lebt in Gl�ckseligkeit, und sein Leben endet in Gl�ckseligkeit. Gott
verk�rpert Gl�ckseligkeit. Obwohl diese Qualit�t im Menschen verbor-
gen liegt, sucht er in der �usseren Welt danach.
Gl�ckseligkeit ist nicht vom Menschen getrennt. Der Mensch strengt
sich an, um durch Lernen Gl�ck zu erlangen. Er unternimmt jede An-
strengung, eine Arbeit zu finden, die ihn gl�cklich macht; er k�mpft hart
um herausragende Positionen, im Glauben, er w�rde dadurch gl�ckl-
ich. Er glaubt, er w�rde durch die Gr�ndung einer Familie gl�cklich wer-
den, aber trotz aller seiner Bem�hungen ist er weit vom Gl�ck entfernt.
Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit (sat-cit-ananda) ist das Kostbarste
von allen Namen und Attributen Gottes. Um Gl�ckseligkeit zu erlangen,
muss der Mensch diesem Weg von Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit
folgen. Sein (sat) ist die Wahrheit, die in allen drei Welten und allen drei
Zeitperioden unver�ndert bleibt. Um diese Wahrheit zu erkennen,
muss man den Weg der Wahrheit gehen. Bewusstsein (cit) ist vollkom-
menes Wissen. Aus dieser vollkommenen Bewusstheit k�nnt ihr Gott
(Paramatman) erlangen. Wo diese drei Prinzipien Sein-Bewusstsein-
Gl�ckseligkeit sind, herrscht h�chste Gl�ckseligkeit (brahmananda).
Der Mensch �bt viele spirituelle Disziplinen aus, um diese Gl�cksel-
igkeit zu erlangen. Er folgt dem neunfachen Weg der Hingabe. Das alles
schenkt ihm nur zeitweilige Zufriedenheit, aber nicht die vollkommene
Gl�ckseligkeit. Es sind alles k�rpergebundene Bestrebungen. Wenn
ihr diese �usserlichen Wege aufgebt und den Weg nach Innen geht,
erlangt ihr Gl�ck-seligkeit. Wer diese ewige, h�chste, nicht duale
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Gl�ckseligkeit will, sollte dem Weg von Sein-Bewusstsein-Gl�ckselig-
keit folgen. Um diesen Zustand der Gl�ckseligkeit zu erreichen, m�sst
ihr dem Weg der Wahrheit folgen. Wahrheit (satyamu) ist Gott (daiva-
mu). Wahrheit ist allgegenw�rtig. Wahrheit ist jenseits von Raum und
Zeit und jenseits von allen Einsch�tzungen - Wahrheit transzendiert
Zeit. Wahrheit ist jenseits von R�umlichkeit. Wahrheit ist eigenschafts-
los. Wenn ihr der Wahrheit folgt, k�nnt ihr Gott, die Verk�rperung der
Wahrheit, erreichen. Die Veden sagen, ihr m�sst f�r eure eigene Er-
l�sung arbeiten. Ihr solltet eure Wahrheit kennen. Erforscht euer eige-
nes Herz; dort liegt die wahre Gl�ckseligkeit. Alle k�rpergebundenen
Wege verleihen nur zeitweilige, vor�bergehende Zufriedenheit.
Dieser K�rper wird �pindamu� genannt. Der K�rper ist der Tempel Got-
tes, der euch ein gewisses Mass an Gl�ck bringt. Der wahre spirituelle
Weg liegt darin, Gott diesen K�rper darzubringen.
Der Mensch hat vier vorrangige Lebensziele: Gottgerechtes Handeln
(Dharma), Wohlstand (Artha), Wunscherf�llung (Kama) und Befreiung
(Moksha). Sie geben euch in dieser physischen Welt Frieden und Gl�ck
und alle Bequemlichkeiten. Aber das ist nicht das wahre Gl�ck. Es gibt
ein f�nftes Lebensziel: die h�chste Liebe (parama prema). Die Wis-
senschaft der Liebe bringt euch dazu, Gott intensiv zu lieben. Wer durch
dieses heilige Buch der Liebe geht, wird Erl�sung finden. Was ist Be-
freiung (Mukti)? Befreiung ist das, was dem Streben nach �usserem
Gl�ck ein Ende setzt. Was sollt ihr Gott opfern? Der K�rper ist Gottes
Tempel, den ihr Gott darbringen m�sst. Man nennt es �pindadanamu�
(�danamu� heisst Geschenk). Der K�rper ist Pindamu. Diesen K�rper
Gott zu opfern, kommt der Befreiung gleich. Es bedeutet, dass alle
Handlungen, die ihr mit diesem K�rper tut, Gott dargebracht werden
m�ssen. Das ist das f�nfte Lebensziel. Um dieses heilige Buch
(Shastra) der Liebe zu lehren, um diese heilige Liebe weiterzugeben,
zu verk�nden und euch den Nektar der Liebe trinken zu lassen, steigt
der formlose Gott in Form auf die Erde herab. Der Tag von Gottes Her-
abkunft auf die Erde ist Gottes Geburtstag. Warum inkarniert Gott? Gott
kommt auf die Erde herab, damit die Menschheit den Nektar der Liebe
trinken, sich an der S�sse der G�ttlichkeit erfreuen und sich entspre-
chend verhalten kann. Wer diesen s�ssen Nektar trinkt, vergisst sich
selbst, identifiziert sich v�llig mit Gott und erf�hrt den Zustand der
Gl�ckseligkeit.
Es reicht nicht aus, um die Verg�nglichkeit des K�rpers zu wissen. Der
K�rper ist euch gegeben, um heilige Handlungen zu vollbringen. Ihr
m�sst eure Pflichten erf�llen. Ihr m�sst die Fr�chte eurer Handlungen
opfern. Ihr m�sst dem Prinzip des Opfergeistes nahe und von welt-
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lichem Vergn�gen weit entfernt sein. Gott verk�rpert Opfergeist, und
die Gl�ckseligkeit, die ihr aus dieser Opferbereitschaft erhaltet, ist
wahrhaft g�ttlich. Wer den gl�ckseligen Zustand Gottes geniessen will,
muss die Verhaftung an den K�rper aufgeben und sich nach Innen, hin
zur spirituellen Weisheit wenden.
Ihr solltet nicht all eure Zeit damit verbringen, euch um den K�rper zu
k�mmern. Ihr m�sst etwas Zeit daf�r verwenden, euren K�rper zu be-
wahren. Der K�rper ist wichtig, um Gott zu dienen. Was m�sst ihr dar-
bringen, was opfern? Ihr m�sst Gott eure ganze Liebe hingeben. Woher
kommt diese Liebe? Gott ist Liebe. Ihr m�sst in dieser Liebe leben.
Ihr wisst um folgendes: Wasserblasen entstehen aus dem Wasser, be-
stehen im Wasser und werden wieder zu Wasser. Der Mensch entsteht
aus Gl�ckseligkeit, lebt in Gl�ckseligkeit und kehrt wieder in den Zu-
stand der Gl�ckseligkeit zur�ck.
Der K�rper wird irgendwann vergehen. Ihr solltet nicht eure Zeit und
eure Energie f�r diese verg�ngliche Zeitspanne des Bestehens eures
K�rpers verschwenden. Was ihr braucht, sind Tugend und Charakter.
In der modernen Ausbildung versuchen die Sch�ler, k�rperliche St�r-
ke, Freundschaft und Reichtum zu erlangen. Aber es sind nicht Freund-
schaft, k�rperliche Kraft und Geld, die z�hlen. Jemand ohne Charakter
ist nutzlos, egal wie stark er k�rperlich sein mag. Es ist egal, ob Freund-
schaft oder Wohlstand verloren gehen, aber gebt nicht euren Charakter
auf. In alten Zeiten sagten die Inder: �Wenn Wohlstand verloren geht,
ist nichts verloren. Wenn Gesundheit verloren geht, ist etwas verloren.
Wenn der Charakter verlorengeht, ist alles verloren.� Die Wirkungen
des Eisernen Zeitalters gehen so weit, dass man heutzutage sagt:
�Wenn der Charakter verlorengeht, ist nichts verloren. Wenn Gesund-
heit verlorengeht, ist etwas verloren, aber wenn Wohlstand und Reich-
tum verlorengehen, ist alles verloren.� In dieser Weise geht ihr in die
entgegengesetzte Richtung. Das ist nicht der rechte Weg. Es sollte so
sein: �Wenn Wohlstand verloren geht, ist nichts verloren. Wenn Ge-
sundheit verloren geht, ist etwas verloren. Wenn der Charakter verlo-
rengeht, ist alles verloren.� In dieser Welt hat ein Mensch ohne Cha-
rakter keinen Platz. Ihr solltet jede Anstrengung unter-nehmen, euren
Charakter zu bewahren und zu entwickeln.
Um diese heilige Liebe zur Entfaltung zu bringen und zu n�hren, ver-
k�ndete Krishna auf verschiedene Weise sein eigenes Wesen, das
g�ttliche Prinzip. Der Vorredner, Chatterjee, erz�hlte, wie Krishna den
Govardhana-Berg hochhob, weil die Menschen den reissenden Re-
genf�llen nicht mehr standhalten konnten. Der Mensch ist von Kopf bis
Fuss von Zweifeln erf�llt. Als Krishna sagte: �Kommt und stellt euch un-
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ter diesen Berg!�, fingen die Menschen an zu zweifeln: �Er ist ein Junge,
und der Berg ist so gross - wie kann er ihn hochheben? Wie ist es m�g-
lich?� Die Menschen orientieren sich an k�rperlicher St�rke; die G�tt-
lichkeit schaut auf den Charakter, nicht auf die k�rperliche Kraft.
Ihr m�sst versuchen, den Unterschied zwischen g�ttlicher und mensch-
licher Liebe zu kennen. Der Mensch will von jedem und �berall geliebt
werden. Der Mensch ist immer bereit, zu erhalten und zu bekommen.
Aber die g�ttliche Liebe ist anders. Gottes Liebe gibt und gibt, aber
nimmt nicht. Wer empf�ngt, dessen Hand ist unten, die Hand des Ge-
benden ist oben. Gottes Hand ist immer oben, niemals unten. Was im-
mer Gott sagt, tut oder vorschl�gt, ist absolut selbstlos. In Gott ist keine
Spur Selbstsucht oder Eigeninteresse. Das menschliche Leben dreht
sich um Selbstsucht und Eigeninteresse. An dem Tag, an dem ihr eure
Selbstsucht aufgebt, werdet ihr spirituell. Was ist diese Selbstsucht?
Was ist unter Selbstsucht zu verstehen? Was ist ihr Ergebnis, ihr Ziel?
Welches Gl�ck liegt in ihr? Selbstsucht hat kein Ergebnis und schenkt
kein Gl�ck. Nur die T�uschung, die Illusion, bringt den Menschen dazu,
sich mit Eigeninteresse und dem K�rper zu identifizieren. Alle k�rper-
gebundenen Aktivit�ten und Bequemlichkeiten verleihen nur zeitwei-
ligen Frieden. Gewinn oder Verlust, Gl�ck oder Schmerz, die aus ihnen
entstehen, sind nur augenblicklich. Warum solltet ihr den dauernden
Zustand der Gl�ckseligkeit verlieren? Weil ihr die unsterbliche, ewige
Gl�ckseligkeit nicht kennt, k�mpft ihr um diese verg�ngliche Zufrieden-
heit. Wenn ihr die ewige Wahrheit kennt, seid ihr nicht mehr an ver-
g�nglichen Freuden interessiert. Ihr m�sst bei allem, was ihr tut, nach
dem Wahrheitsprinzip forschen. Wer diese Wahrheit kennt, ist immer
gl�ckselig. Liebe ist Wahrheit, Liebe ist das Leben, Liebe ist das Ziel.
Nichts kommt der Liebe gleich. Liebe gleicht nur der Liebe. Nur durch
den Weg der Liebe k�nnt ihr Gott, die Verk�rperung der Liebe, errei-
chen. Es geht nicht um k�rperliche oder weltliche Liebe. Diese Liebe
hat nichts mit dem K�rper zu tun. Sie ist nicht �usserlich. Es ist die im
Innen liegende, im Innen verborgene, ewige, g�ttliche Liebe.
Ihr k�nnt Gott auf jede Weise, durch Kritik oder Lobpreisung, durch Ge-
winn oder Verlust, erreichen. In der �ffentlichen Versammlung kritisier-
te Sishupala Krishna in jeder Hinsicht. Er sprach Worte, die zu h�ren
unertr�glich war. Als Dharmaraja als erstes Krishna seine Ehrerbietung
erwies, kritisierte Sishupala Dharmaraja: �Wie kannst du in der Mitte
von Weisen und Heiligen als erstes diesem Kuhjungen deine Ehrer-
bietung erweisen?�
Dharmaraja (der F�hrer der Pandavas, auf deren Seite Krishna
k�mpfte; Anm. d. �bers.) konnte das alles nicht ertragen. Er war v�llig
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deprimiert und frustriert, w�hrend er Sishupalas Beschuldigungen zu-
h�rte. Er konnte in dieser Situation an nichts anderes denken. W�hrend
er dieser unbarmherzigen Kritik zuh�rte, konnte er sehen, wie Sishu-
palas Lebenslicht in Krishna einging. Dies machte Dharmaraja noch un-
zufriedener und ungl�cklicher. Er begann zu zweifeln: �Sieht so die Lie-
be von jemandem aus, der in Gott eingeht? Kann das geschehen?�
Dharmaraja fragte Narada, der an seiner Seite sass: �Narada, bitte er-
kl�re mir die Bedeutung all dieser falschen Beschuldigungen und die
anschliessende Vereinigung mit Krishna.� Narada erkl�rte: �Lob oder
Tadel beziehen sich nur auf den K�rper, nicht auf das G�ttliche Selbst
(Atman). Liebe war der Grund f�r Sishupalas fortw�hrende Kritik. Er
wusste, je mehr er kritisierte, desto eher w�rde er in Krishna eingehen.
Als er mit seinen L�gen aufh�rte, wurde er eins mit Gott und frei von
seinem Fluch. Er fuhr fort, Krishna auf alle m�gliche Weise zu be-
schimpfen. Seine Hauptmotivation war, in Gott einzugehen.� Es liegt
kein Fehler darin, Gott aus Liebe zu kritisieren. Sogar diese Kritik ist
eine Art Verehrung. Zur�ckweisung und Verleugnung sind eine Art Ver-
ehrung. Diese Lektion der Liebe lehrte Gott zu dieser Zeit.
Als Kamsa erfuhr, dass er durch Krishnas Hand get�tet werden w�rde,
beschloss er, Krishna und Balarama umzubringen. Er sandte nach
Akrura. �Akrura, du bist ein sehr grosser Freund Krishnas und sein bren-
nender Devotee. Wenn du zu ihnen gehst, werden Krishna und Bala-
rama sicher hierherkommen.� Er befahl ihm, zu gehen. Da Akrura sich
dem Befehl des K�nigs nicht widersetzen konnte, machte er sich auf
den Weg. Akrura erl�uterte Yashoda und Nanda (die Zieheltern
Krishnas), dass Kamsa ein heiliges Opferritual durchf�hren wolle, an
dem Krishna und Balarama teilnehmen sollten. Er sagte: �Ihr seid ge-
zwungen, die Einladung anzunehmen.� Yashoda und Nanda bef�r-
worteten es nicht. Als die Gopis davon h�rten, umringten sie Nandas
Haus. Sie sagten, es sei unm�glich, dass die beiden nach Mathura gin-
gen: �Krishna ist unser Leben. Er ist alles f�r uns. Wir k�nnen ohne ihn
nicht leben. Sie k�nnen nicht weggehen.� Und sie erhoben auf vielerlei
Weise Einspruch. Krishnas Form ist so geheimnisvoll und erstaunlich.
Er reagierte nicht auf die Worte der Gopis, da er wusste, dass sie nicht
so leicht zu �berzeugen sein w�rden. Er setzte sich in den Wagen und
machte aufgrund seiner g�ttlichen Kraft den Wagen f�r die Gopis, Nan-
da und Yashoda unsichtbar. Bis er das Ufer des Yamuna erreichte,
konnte niemand den Wagen sehen. Da die Gopis nichts ausrichten
konnten, kehrten sie nach Brindavan zur�ck. Wie man empfindet, so
ist das Ergebnis. Aufgrund ihrer intensiven Liebe zu Krishna konnten
die Gopis diese Liebe �berall wahrnehmen. Sie fragten die B�ume,
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B�sche und Blumen, die weder sehen noch sprechen noch reagieren
k�nnen, und die keine Augen haben zu sehen:

Der Dunkelh�utige, dessen Augen Lotosblumen gleichen,
er, der Mitgef�hl verstr�mt
und mit einer Pfauenfeder geschm�ckt ist,
hat alles von uns genommen.
Oh, ihr Jasminbl�ten, sagt uns,
ob Krishna sich in euren B�schen verbirgt.

In dieser Weise fragten sie; es ist ein Ausdruck von Liebe. Kamsa hatte
Krishna von ihnen weggetrieben. Der durch die Trennung verursachte
Schmerz beruhte auf ihrer Liebe. Durch ihre intensive Liebe zu Krishna
wollten sie allein seine Liebe erhalten. Diese Liebe ist grundlos. Liebe
ist die Ursache von Liebe. Durch Liebe solltet ihr Gott erreichen.
Andere spirituelle Wege schenken euch vor�bergehende Freude, aber
keine andauernde Gl�ckseligkeit. Allein durch das Prinzip der Liebe
und das Praktizieren dieser Liebe k�nnt ihr Gott, die Verk�rperung der
Liebe, erkennen und verwirklichen. Wo ist diese Liebe? Diese Liebe
ist in euch, aber ihr zerstreut sie in verschiedene Richtungen. In Wirk-
lichkeit nutzt ihr diese Liebe entsprechend euren W�nschen. Es gibt
viele Wege, aber die Liebe ist eins. Es gibt viele Sorten S�ssigkeiten,
aber in allen von ihnen ist derselbe Zucker. Entsprechend ist die g�ttl-
iche Liebe in jedem gegenw�rtig. Kein menschliches Herz ist ohne Lie-
be. Ihr solltet die in jedem anwesende Liebe wahrnehmen. Krishna ver-
k�rperte sich, um diesen Weg der Liebe zu lehren. Wenn die Herzen
der Menschen aufgrund von Rechtlosigkeit und Lieblosigkeit verdor-
ren, inkarniert Gott sich, um die Samen der Liebe zu s�en und das Prin-
zip der Liebe zu verk�nden. Es ist Gottes Hauptanliegen, das Liebes-
prinzip in der Menschheit zur Entfaltung zu bringen und euch die S�sse
der Liebe schmecken zu lassen. Wenn ihr euch, berauscht von dieser
Liebe, selbst vergesst und die S�sse der Liebe kostet, habt ihr den Weg
zur Befreiung gefunden.
Um Sein-Bewusstsein-Gl�ckseligkeit zu erfahren, solltet ihr den Weg
der Wahrheit gehen. Wenn ihr das Selbst vollkommen versteht, k�nnt
ihr die Manifestation Gottes erfahren. Gott ist nicht in einem fernen
Land, sondern in eurem K�rper. Gott ist in jedem gegenw�rtig. Warum
solltet ihr nach Gott suchen, wenn er doch �berall ist? Wenn Gott in
euch ist, warum solltet ihr dann aussen nach ihm suchen? Gott ist
Gl�ckseligkeit (ananda), ewige Gl�ckseligkeit (nityananda), h�chstes
Gl�ck (parama sukhamu), Weisheit, nicht dual, �therisch, eines, rein,
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ewig, eigenschaftslos, bewegungslos, unver�nderlich. Diese ewige
Gl�ckseligkeit ist in jedem gegenw�rtig. Wie k�nnt ihr sie sehen? Hier
ist ein Licht. Ihr stellt einen Topf mit zehn L�chern dar�ber und bedeckt
es mit einem dicken Frottiertuch. Obwohl das Licht leuchtet, kann man
es nicht sehen, weil es von dem dicken Tuch bedeckt ist. Dieses Licht
ist das Licht des G�ttlichen Selbst (atinajyoti). Der K�rper ist das Gef�ss
mit den zehn L�chern, das mit dem dichten Tuch der T�uschung und
Illusion bedeckt ist. Beseitigt die Decke der Unwissenheit und Tr�gheit
(tamoguna), dann k�nnt ihr das Licht aus den zehn L�chern scheinen
sehen. Brecht diesen Topf, das K�rperbewusstsein, dann k�nnt ihr das
eine Licht sehen. Es gibt nur ein Licht, eine Wahrheit. Obwohl nur eines
existiert, erlebt ihr aufgrund der Sinne Vielfalt. Ihr solltet f�hig sein, das
eine Licht, das Licht der G�ttlichkeit �berall zu sehen. Ihr solltet die Ein-
heit in der Vielfalt sehen und erfahren.
Obwohl es viele Gl�hbirnen gibt, die sich in der Wattzahl unterscheiden,
ist der durch sie laufende Strom derselbe. Der K�rper gleicht einer
Gl�hbirne mit jeweils verschiedener Energie und Kapazit�t. Aber das
eine g�ttliche Prinzip ist dasselbe in allen. Ihr solltet auf jede m�gliche
Weise diese Einheit finden. Ihr folgt dem neunfachen Weg der Hingabe:
Geschichten �ber Gott zuh�ren, seinen Namen singen, seinen Namen
rezitieren, den Lotosf�ssen dienen, Gott verehren, Gott anbeten, die-
nen, Freundschaft mit Gott, sich Gott ergeben. Ihr folgt diesem Weg,
weil ihr an den K�rper gebunden seid. In Wahrheit brauchen die, welche
nicht an den K�rper gebunden sind, keiner dieser spirituellen Diszipli-
nen zu folgen. Wenn ihr erkennt, dass ihr und Gott eins seid, k�nnt ihr
alle spirituellen Disziplinen aufgeben. Das atmische Prinzip, das Ge-
wissen, ist eins. Ich sage euch oft: Ihr seid nicht eine Person, sondern
drei: die, f�r die ihr euch selbst haltet - der physische K�rper. Die, f�r
die andere euch halten - der Mentalk�rper. Die, die ihr wirklich seid -
das G�ttliche Selbst (Atman). Macht Atman zu eurem Ziel und erreicht
es. Ihr habt keine Kontrolle �ber diesen K�rper; er besteht aus den f�nf
Elementen und muss sterben. Aber das dem K�rper innewohnende
Prinzip ist unverg�nglich, es wird weder geboren, noch stirbt es. Wahr-
haft gesprochen, ist Gott selbst der Bewohner des K�rpers. Der K�rper
ist voller Schmutz und Krankheiten. Er ist verg�nglich und kann das
Meer des Lebens nicht �berqueren. Er ist ein B�ndel Knochen. Oh,
Mensch, glaube niemals, dass dieser K�rper unverg�nglich ist, sondern
ergib dich den Lotosf�ssen Gottes! Alle Annehmlichkeiten und Be-
quemlichkeiten, aller Reichtum kommen und gehen gleich vor�ber-
ziehenden Wolken. Nichts davon dauert an. All euer Tun sollte heilig
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sein. Die Bhagavadgita sagt: �Es ist euer Recht, eure Pflicht, zu han-
deln.�
Einst fragte Krishna die Hirtenjungen um ihn herum: �Wer ist der wahre
Sieger?� Jemand sagte: �Wer auf dem Schlachtfeld siegt, ist der wahre
Eroberer.� - �Wer allen Schwierigkeiten und M�hen mit Durchhaltever-
m�gen und Mut begegnet, ist der wahre Sieger.� - �Wer Schmerz und
Leid begegnen kann, ist wahrhaft siegreich.� In dieser Weise gab jeder
eine Antwort. Dann sagte Krishna l�chelnd: �Oh, ihr Hirtenjungen! Di-
ese Art Errungenschaften sind nur vor�bergehend. Was ist der wahre
Sieg? Wahrer Sieg besteht darin, eure Sinne zu kontrollieren; dann seid
ihr wahre Eroberer.� Ihr m�sst eure Sinne kontrollieren. Die Sinne ge-
h�ren zum K�rper. Betrachtet diesen K�rper als Gottes Tempel.

Wie priesen die Gopis Gottes Form? Sie sangen:

Oh Krishna, niemand kann dich beschreiben,
niemand dich verstehen.
Krishna, k�nnen wir dich irgendwo finden?
K�nnen wir dich fassen?
Du bist kleiner als ein Atom und gr�sser als das Gr�sste.
Du bist in den 8�400�000 Arten von Lebewesen gegenw�rtig. 
Du bist immer mit ihnen.
Du breitest dich vom Atom
bis zum gesamten Kosmos �berall hin aus.
Wie k�nnen wir dich fassen? Es ist unm�glich.
Wir haben dich zu erkennen als die Verk�rperung der Liebe, 
als die Verk�rperung der Wahrheit.

Ihr solltet dem Zwillingsprinzip von Liebe und Wahrheit folgen, dann
werdet ihr f�hig sein, eure Sinne zu beherrschen. K�rper�bungen und
spirituelle Disziplinen werden euch nie bef�higen, eure Sinne zu kont-
rollieren. Das ist alles verg�nglich. Nur die Prinzipien von Liebe und
Wahrheit erm�glichen es euch, die Sinne zu kontrollieren. Die Verbin-
dung von Wahrheit und Liebe nimmt die Form von gottgesetzter Ord-
nung (Dharma) an. Sprecht deshalb die Wahrheit und folgt der G�tt-
lichen Ordnung. Wenn ihr die Wahrheit sprecht und die Wahrheit in
euch erweckt, k�nnt ihr Gott schauen. 



172

Der Vedanta sagt: 

�Oh, du unwissender, schlafender Mensch,
der im Schlaf der Unwissenheit schlummert,
erhebe dich, erwache, lass nicht ab, ehe das Ziel erreicht ist!�

Entz�ndet die Lampe der Weisheit und vertreibt die Unwissenheit. Er-
fahrt die G�ttlichkeit. Ihr tragt auch diese Unwissenheit in euch. Diese
Unwissenheit entsteht durch viele W�nsche. Alles als �mein� zu be-
trachten, ist die Ursache von Leid. Nichts als sein eigen zu betrachten,
ist Gl�ck. �Nichts geh�rt mir.� �Wer bin ich?� Ihr wisst nicht einmal, wer
ihr seid; wie k�nnt ihr dann sagen: �dies geh�rt mir.� Es ist reine Ein-
bildung. Nichts von �ich� und �mein�, �nichts geh�rt mir.� Die Bindung
an �ich� und �mein� ist die Ursache von Leid. Entwickelt Liebe, um diese
zwei, Ego und Besitzdenken, aufzugeben. Gebt unter keinen Umst�nd-
en die Liebe auf. Durch Liebe k�nnt ihr alles erreichen, alles vollbringen.
Aus dieser Liebe heraus k�nnt ihr Glauben und Vertrauen entwickeln.
Ihr seid die Verk�rperung von Liebe. Gott ist Liebe, lebt in Liebe. Ihr
solltet wissen, wie ihr euch diese Liebe zu eigen macht. Liebe ist Gott,
und dort findet ihr Liebe. In menschlicher Liebe ist Selbstsucht. In Gott
ist keine Spur Selbstsucht. Wieso? Weil Gott kein Empfinden von �ich�
und �mein� hat. Alles ist Ich (Gott) allein. Tats�chlich existiert kein ab-
gesondertes zweites Objekt, das Gott als sein eigen erkl�ren k�nnte.
Nur eines existiert. Es gibt nur eine Wahrheit, auf welche die Weisen
sich auf verschiedene Weise beziehen. Mit der Eins am Anfang kann
man so viele Nullen anh�ngen und Millionen daraus machen. Ohne die-
se Eins ist jegliche Anzahl von Nullen wertlos. Diese Eins ist der Held.
Der Held (hero) wird zur Null (zero), wenn er Gott vergisst. Wenn ihr
den Helden vergesst, wird alles zur Null. Deshalb solltet ihr niemals den
Helden, Gott, vergessen. Gott ist wahrhaftig das urspr�ngliche Prinzip.
Liebe ist die Hauptursache. Die Gopis sangen:

In diesem w�sten Land unserer Herzen,
die ohne Liebe sind,
rufen wir die Gef�hle der Liebe hervor,
um die Samen der Liebe zu s�en.
Um Regenstr�me der Liebe zu erhalten,
so dass die Fl�sse der Liebe best�ndig fliessen,
singe f�r uns, Krishna,
spiele die g�ttliche Fl�te!
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Alles ist Liebe. Alles entsteht aus Liebe. Die Samen, die Erde, der Re-
gen, die Fl�sse, die Blumen, die B�ume, die Fr�chte, alles ist von Liebe
erf�llt. Ihr habt dieses menschliche Leben angenommen, das von Liebe
erf�llt ist. Wie kommt es, dass ihr diese Liebe verloren habt? Weil ihr
eure Liebe in weltlicher Weise nutzt. Wann wird Liebe zur wahren Lie-
be? Wenn ihr euren K�rper Gott darbringt. Das ist wahre Ergebung.
Viele Menschen opfern Gott vielerlei Dinge, aber ein wahrer Gotterge-
bener opfert Gott seinen K�rper. Kaiser Bali opferte Gott seinen K�rper,
und Gott manifestierte sich dort, und Bali wurde nicht mehr wiederge-
boren. Ihr solltet diesen K�rper wie eine Blume betrachten, die zu den
Lotosf�ssen Gottes geopfert wird. Deshalb m�sst ihr das euch ge-
schenkte menschliche Leben mit guten Handlungen und Aktivit�ten
verbringen und Gott darbringen. Brahmanen glauben, die Opferung
des K�rpers (pindarpanam) sei mit bestimmten Begr�bnisritualen ver-
bunden. Aber Pinda ist der K�rper, der Gott dargebracht werden soll.
Dies ist die wahre Opfergabe, die euch Befreiung schenkt. Wenn der
K�rper einmal Gott �bergeben ist, h�rt alle Bindung und Verhaftung auf.
Befreiung ist, wenn keine Bindung und Verhaftung mehr da ist. Keine
Bindung - das ist Erl�sung. Die, welche diese Wahrheit kennen, erfah-
ren und sich entsprechend verhalten, geniessen Gl�ckseligkeit.
Bis ihr diese heiligen, herausragenden H�hen erreicht, m�sst ihr euren
K�rper sch�tzen. Ihr m�sst hier eure Verantwortung erf�llen und eure
Pflichten tun. Ihr m�sst die G�ttliche Ordnung (Dharma) praktizieren.
Ihr m�sst Wahrheit entfalten und Opfergeist bewahren. Seit alten
Zeiten haben die Inder dem Opfergeist h�chste Priorit�t einger�umt.
Sie hielten das Prinzip der Entsagung in h�chster Wertsch�tzung, und
sie hiessen die Wahrheit willkommen. Das ist Indiens Mission. Seit alten
Zeiten sind die Herzen der Inder voller Mitgef�hl.
Ich habe den Studenten schon oft erz�hlt: Max M�ller, ein Ausl�nder,
wurde aufgrund seiner edlen Eigenschaften Moksha M�ller genannt.
Seine Liebe zu Indien �berstieg alle Grenzen. Er wollte in diesem hei-
ligen Land sterben. Warum? Viele seiner Freunde fragten ihn: �Was ist
so besonders an Indien?� Er erwiderte ihnen: �Sogar die Luft Indiens
atmet Wahrheit. Der Staub zu den F�ssen ist voll G�ttlicher Ordnung
(Dharma). Die Erde Indiens ist voller Liebe. Der Fluss Ganges ist voller
Opfergeist. Ich kann dieses heilige Land nicht verlassen. Kein anderes
Land ist so heilig wie Indien.�
Was nicht in Indien zu finden ist, ist auch nirgendwo anders zu finden.
Obwohl ihr in Indien geboren seid und Inder genannt werdet, seid ihr
nicht f�hig, Indiens Wesen zu entwickeln und Indiens Gr�sse zu er-
kennen. Ihr m�sst euch bem�hen, Indiens Heiligkeit und Gr�sse zu er-
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kennen. Die Alten praktizierten dies und gaben den nachfolgenden Ge-
nerationen den Nektar der Liebe und Hingabe weiter.
Einst beklagten sich die Gopis bei Yashoda, Krishna w�rde Butter aus
ihren H�usern stehlen. Yashoda ermahnte Krishna:

Krishna, du isst nicht, was ich dir zubereite.
Du suchst die Nachbarh�user auf
und isst dort klammheimlich die Butter.
Du bereitest mir st�ndig Probleme,
ich rieche die Butter aus deinem Mund. 
Das ganze Dorf spricht von deinen Streichen.
Du bist so klein, aber schaffst so viele Probleme.
Haben wir keine Butter zu Hause? Warum isst du sie nicht?
Warum gehst du in die Nachbarh�user 
und stiehlst dort die Butter?

Krishna Antwortete: �Mutter, Butter an und f�r sich ist dieselbe zu Hause
wie in der Nachbarschaft. Aber die Butter symbolisiert das Herz. Die
Herzen der Gopis sind so weich, so s�ss. Aufgrund deiner Bindung an
den Sohn, aufgrund von Anhaftung, ist deine Butter (dein Herz) eher
hart. Die Gopis haben keine Spur von Anhaftung. Liebe ist jenseits von
Bindung. Liebe gleicht Nektar. Die Herzen der Gopis waren so
schmackhaft, zart und k�stlich.�
Eines Tages kam Balarama mit ein paar Hirtenjungen zu Mutter Yasho-
da und begann zu klagen: �Oh Amma, ist Krishna so hungrig? Er isst
sowohl zu Hause wie auch draussen wie ein Vielfrass. Warum sollte
er jetzt noch Erde essen? Heute fing er an, Erde zu essen.� Yashoda
wurde traurig und w�tend zugleich. Sie ergriff Krishnas Hand und sagte:
�Krishna, warum isst du Erde? Gebe ich dir nicht genug zu essen? Isst
du nicht gen�gend Butter in den Nachbarh�usern? Du isst reichlich zu
Hause und isst jetzt auch noch draussen Erde. Warum tust du das?�
Da sagte Krishna:

Mutter, bin ich ein Narr oder ein Kind,
dass ich Erde essen m�sste?
Ich bin weder verr�ckt, noch bin ich ein Kind.

Als Krishna sagte, dass er weder verr�ckt noch ein Kind sei, dr�ckte
er aus, dass er der Allm�chtige ist. Er war f�nf Jahre alt, als er so sprach,
aber er sagte direkt: �Ich bin nicht verr�ckt, ich bin gross.� Auf diese
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Weise vermittelte und offenbarte Krishna so viele innere Bedeutungen
und Geheimnisse. Niemand kann in der Tiefe Krishnas Spiele, Hand-
lungen und Wunder verstehen. Sie haben sowohl �ussere als auch in-
nere Bedeutung. Aber heute gibt es nur sehr selten Menschen, welche
die innere Wirklichkeit kennen. Die Menschen sind voller Zweifel. Ihr
zweifelt an allem, sogar an dem, was ihr mit dem blossen physischen
Auge seht. Selbst Krishnas Mutter zweifelte. Als Krishna seinen Mund
�ffnete, sah Yashoda alle Welten in seinem Mund. Sie fragte sich: �Ist
es ein Traum? Ist das alles wahr? Bin ich Yashoda oder bin ich es
nicht?� Obwohl sie es pers�nlich sah, zweifelte sie. Was ist der Haupt-
grund? Dass sie Krishna als ihren Sohn betrachtete. Es ist die Verhaf-
tung an den K�rper, die Zweifel verursacht.
Ihr solltet euch an das G�ttliche Selbst (Atman) binden. Wenn Atman
in Atman eingeht, wird alles vereint. Diese atmische Beziehung ist Spi-
ritualit�t. Die k�rpergebundene Beziehung ist k�rperlich. Krishna kl�rte
alle Zweifel, er zeigte und manifestierte die G�ttlichkeit in jedem. Ob-
wohl alle Inkarnationen g�ttlich sind, war das besondere an Krishna,
dass er immer l�chelte. Tats�chlich war er st�ndig von Liebe erf�llt. Er
war niemals �rgerlich. Er l�chelte immer. Das ist Gottes Haupteigen-
schaft. Gott hat keine Spur Ego, Stolz, Eifersucht und dergleichen. Die-
se heiligen Qualit�ten sind jetzt hier Als Sai Avatar wieder inkarniert.
In keiner anderen Inkarnation waren solche Qualit�ten jemals zu be-
merken. Obwohl die G�ttlichkeit in allen Inkarnationen dieselbe ist,
dr�ckte jeder Avatar sie, je nach den Umst�nden, auf verschiedene
Weise aus. Ihr solltet volles Vertrauen in Gott entwickeln. So wie ihr
euch selbst vertraut, so solltet ihr auch Gott vertrauen. Selbstvertrauen
und Gottvertrauen sind das Geheimnis von Gr�sse. Du bist Gott, und
Gott ist du. Warum gebt ihr Zweifeln Raum? In Wahrheit werden diese
Zweifel euch ruinieren. Gebt deshalb all diese Zweifel auf, vertreibt die-
se Zweifel. Entwickelt Liebe. Folgt dem Weg der Wahrheit. Erfahrt die
G�ttlichkeit. Das ist der wahre spirituelle Weg, die wahre Spiritualit�t.

(�bersetzung vom Mitschnitt der Simultan�bersetzung. Prashanti Nilayam. 14.8.)



176

25. August

Ganesha-Fest (Vinayakacaturthi)

Verk�rperungen der Liebe! Jemand voller Egoismus wird von nieman-
dem geliebt. Seine Ehefrau und Kinder scheinen ihn aus weltlichen
Gr�nden �usserlich. zu respektieren, aber es ist nicht wahre Liebe. So
lange Ego in euch ist, k�nnt ihr niemals Gl�ckseligkeit erlangen. Des-
halb muss der Mensch als Erstes sein Ego �berwinden. Solange Zorn
und �rger in euch sind, seid ihr zum Leiden verurteilt und k�nnt nicht
gl�cklich sein. Sobald ihr diesen Zorn aufgebt, erfahrt ihr Freude. So
lange ihr unendlich viele W�nsche hegt, k�nnt ihr weder Wohlstand
noch F�lle erhalten. Sobald ihr eure W�nsche aufgebt, kommen alle
Arten des Wohlstands zu euch. So lange ihr Gier in euch tragt, findet
ihr in eurem Leben kein Gl�ck. Sobald ihr Habgier und Geiz aufgebt,
seid ihr gl�cklich.

Die gesamte Welt beruht auf der atomaren Energie (adishakti). (Adis-
hakti bedeutet die urspr�ngliche Energie. Swami verwendet in der An-
sprache sowohl den Begriff Adishakti als auch Anushakhti (anu bedeu-
tet Atom), die in der Simultan�bersetzung beide als Atomenergie wie-
dergegeben wurden; Anm. d. �bers.)
In der ganzen Sch�pfung dreht sich alles um diese atomare Energie.
Es ist das Kleinste im Kleinen und das Gr�sste im Grossen. Atman, das
G�ttliche Selbst, ist das Atom (anu), und das Atom ist Atman. In Wahr-
heit ist Niemand f�hig, die Kraft des Atoms einzusch�tzen. Ein Atom
ist eine Kombination von vielen Strahlen und Arten von Energien. Die
atomare Kraft steht hinter den Worten, die wir aussprechen, den Kl�ng-
en, die wir h�ren, hinter dem, was wir sehen, hinter unseren Bewe-
gungen und Aktivit�ten. Jeder Augenblick im Leben eines jeden Lebe-
wesens gr�ndet sich auf diese atomare Energie. Unsere Erfahrungen
sind die Auswirkung dieser Kraft. Die Wissenschaftler brauchten tau-
send Jahre, um diese Wahrheit zu erkennen und die Atomenergie zu
entdecken. Aber bereits vor langer Zeit erkannte Prahlada, ein kleiner
Junge diese Energie. Prahlada erkl�rte: �Zweifelt niemals an der All-
gegenwart der G�ttlichkeit. Wo immer ihr sucht, dort findet ihr die G�tt-
lichkeit!� Prahlada f�hrte keine Experimente und Forschungen durch,
um diese Wahrheit zu erkennen. Ein reines, stetiges, makelloses Herz
wird die Wahrheit erfahren.
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Er ist kleiner als ein Atom und strahlender als das Gr�sste. Das Atom
ist Atman, und Atman ist das Atom. Auf der Grundlage dieses Prinzips
kann man behaupten, die Grundlage der gesamten Welt, des gesamten
Kosmos, ist die G�ttlichkeit, und der Kosmos verk�rpert G�ttlichkeit.
In allen Arten von materiellen Gegenst�nden findet man die atomare
Energie. Es gibt keinen Ort, keinen Gegenstand, keine Form ohne
Atome. Alle Formen und alle Materie sind nichts als Ausdrucksformen
des Atoms. Alle spiegeln das Atom wider. Die ganze Erde ist voller
Atome.
In dieser Welt gleicht jeder Einzelne einem Generator. Die magnetische
Kraft in ihm wird in elektrische Energie umgewandelt. Diese im Men-
schen verborgene �Elektrizit�t� erm�glicht es ihm, zu sprechen, zu h�r-
en, zu sehen und zu wissen. Tats�chlich gleicht das Herz eines jeden
Menschen einem Radio. Die Energie in jedem Menschen ist die ato-
mare Energie. Es gibt Lichtstrahlen. Aufgrund dieser Lichtstrahlen ver-
st�rkt sich das magnetische Prinzip.
Einstein stellte fest, dass Materie und Energie ein und dasselbe sind.
Auf der Grundlage der wissenschaftlichen Experimente k�nnen wir be-
haupten, dass das ganze Universum g�ttlich ist. Der Unterschied liegt
nur in der Bezeichnung. Die Wissenschaftler nennen es Atom, die Hei-
ligen Gott. Wahrhaft gesprochen ist es ein und dasselbe.
Was bedeutet das Wort �Ganapati�? �Ga� steht f�r die h�here Intelli-
genz und Einsicht (Buddhi), �na� f�r Weisheit (Jnana). Ganapati ist
Meister �ber Wissen (Vijnana) und Weisheit (Jnana). Wenn ihr Wissen
und Weisheit erlangt, kommt es der Verehrung Ganapatis (Ganesha)
gleich. Auch Ganapati ist eine Kombination dieser All-Energie. Auf-
grund seiner Energie und Macht wird er zu Recht Ganapati genannt.
Er heisst Ganapati, weil er Herrscher �ber alle Ganas (Diener des Got-
tes Shiva) ist. Er ist der Meister aller F�higkeiten und Kr�fte. Er hat noch
einen anderen Namen, Vinayaka, weil er keinen Meister �ber sich hat.
Er ist der Meister von allem. Er tr�gt noch einen anderen Namen, Vigh-
neshvara. Er beseitigt alle Hindernisse. Er ist Herrscher �ber alle Arten
des Wohlstands. Wahrhaftig verk�rpert Vighneshvara alle Formen des
Wohlstands.
Wenn wir in dieser Weise die innere Bedeutung kennen, verstehen wir,
dass alles auf der atomaren Energie beruht. Was sind die verschie-
denen Formen des Wohlstands? Klang, Bewegung, Licht, Wissen.
(Swami z�hlt die verschiedenen Formen des Wohlstands auf) - alles
spricht von dieser atomaren Energie. Auch Licht besteht aus Atomen.
Wo findet ihr dieses Licht? Licht ist in jedem Lebewesen in der Form
von �Elektrizit�t� gegenw�rtig. Es gibt in dieser Welt kein Lebewesen
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ohne diese latente �Elektrizit�t�. Deshalb ist der K�rper eines jeden Le-
bewesens ein Generator. Wir brauchen uns nicht anzustrengen, um ge-
sondert Strom zu erzeugen. Der K�rper ist eine Form von Magnetis-
mus, und die Sch�pfung gleicht einem Magneten. Nur aus einem Mag-
neten k�nnt ihr elektrische Kraft beziehen. Die Formen m�gen sich un-
terscheiden, aber die Kraft in ihnen ist dieselbe. Der Strom, der die
Gl�hbirnen zum Leuchten, den Ventilator zum Kreisen, den Herd zum
Kochen, die Maschinen zum Funktionieren bringt, ist derselbe. Ihr m�gt
es Elektrizit�t, Licht, Hitze, Laser nennen, ihr k�nnt jeden Namen w�hl-
en. Das g�ttliche Prinzip wird oft als Magnetkraft bezeichnet. Die Elek-
trizit�t in jedem Menschen wird auch R�ntgenstrahlen genannt. Man
spricht vom inneren Wesen, von der Widerspiegelung des inneren We-
sens. Sprechen, H�ren, Gehen, Trinken, alle Aktivit�ten sind nichts an-
deres als Ausdruck dieser Energie. Das Wasser l�scht Feuer, aber den-
noch findet ihr Feuer im Wasser, es ist die Elektrizit�t im Wasser.
Das Universum ist g�ttlich. Auf dieser Grundlage sagt Vedanta: �Die
ganze Welt ist Gott, die gesamte Welt ist von Gott erf�llt�. Ihr solltet des-
halb aufh�ren, Unterschiede zwischen Ganesha, Ganapati, Vishnu,
Shiva, Shakti und den Menschen zu machen. Die G�ttlichkeit ist in Allen
dieselbe. Unterschiede zu sehen, ist �usserlich., es ist kein innerer We-
senszug. Das Innere bezieht sich auf die Atomenergie, die sich in Je-
dem in formloser Weise bewegt. Dieses Formlose ist die Atomkraft. Um
die �ussere Welt zu erhalten, nimmt die atomare Energie viele Formen
an.
An diesem segensreichen Fest Vinayakacathurti opfern wir Vinayaka
Speisen, die kein �l enthalten. Wir kochen Reis, machen Mus daraus,
kochen Sesamsamen, mischen Jaggery (Zuckerrohrzucker) bei, ver-
mischen sie mit dem Reismus, formen B�lle daraus und bringen sie
Gott dar. Wir bereiten an diesem Tag �Kudurnulu� und �Undraallu�. Wel-
chen Nutzen bringt das? Wenn man nachforscht, entdeckt man, dass
alle �lfreien Speisen leicht verdaulich sind. Der Gebrauch von Sesam-
samen befreit einen von den negativen Auswirkungen von Galle und
Schleim. Jaggery verbessert das Sehverm�gen. Diese Gaben sind
nicht nur reine Opfergaben; sie sind dazu bestimmt, eure Gesundheit
zu verbessern und eure Lebensspanne zu verl�ngern.
Vinayaka ist hochintelligent. Viele empfinden Gl�ck, wenn sie Vinayaka
sehen. Seine Form ist wunderbar und geheimnisvoll: ein sehr dicker
Bauch, ein sehr grosser R�ssel, anziehende Augen und sehr gute Oh-
ren. Die Proportionen widersprechen sich nicht, wenn man die Form
anschaut, Warum hat Vinayaka einen Elefantenkopf? Der Elefant ist
sehr intelligent. Er ist das m�chtigste aller Tiere. Kein anderes Tier hat
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so einen grossen K�rper. Sogar die Fussstapfen eines m�chtigen L�w-
en werden von denen eines Elefanten zerstampft. Wenn ein L�we in
einen Wald l�uft, folgen die J�ger seinen Fussstapfen. Aber wenn der
Elefant sich in dieselbe Richtung bewegt, verdeckt er die Fussspuren
des L�wen. Kein anderes Tier besitzt die Intelligenz des Elefanten.
Nicht nur das: Ein Elefant dient auch als F�hrer f�r die Menschen. Wenn
Jemand in einen sehr dichten Wald gehen will, geht der Elefant voraus
und bahnt dem Menschen einen Weg. Jeder kann diesem Pfad folgen.
Entsprechend solltet ihr euch durch diesen �Wald� des Lebens, der vol-
ler Schwierigkeiten, Verlust und Leid ist, mit aller Intelligenz fortbewe-
gen.
Ganapatis Elefantenkopf symbolisiert also hohe Intelligenz. Einst woll-
ten die g�ttliche Mutter und der g�ttliche Vater, Parvati und Shiva, die
Intelligenz ihrer S�hne pr�fen. Sie riefen ihre beiden S�hne, Vinayaka
und Subramanyam, herbei und forderten sie auf, die Welt zu umkrei-
sen, um herauszufinden, wer der Sieger sei. Der �ltere, Ganapati, ging
nirgendwo hin, der zweite Sohn Subramanyam bestieg sein Gef�hrt,
den Pfau, und begann die Reise. Unter grossen M�hen reiste er um
die Welt und kehrte schliesslich zur�ck. Als Ganapati Subramanyam
herbeieilen sah, stand er auf, umkreiste seine Eltern, blieb dort stehen
und erkl�rte sich zum Sieger. Seine Mutter war verbl�fft: �Subrama-
nyam reiste um die ganze Welt; du hast keinen einzigen Schritt getan,
dein Bauch bewegte sich nirgendwohin, du hast keine Anstrengung ge-
macht. Wie kannst du behaupten, du h�ttest die ganze Welt umkreist?
- Wie kann ich dich als Gewinner betrachten? Wie kann ich dich zum
Sieger erkl�ren?� Ganapati erwiderte: �Mutter, diese Welt ist eine Kom-
bination von Energie und Materie. Das ist die Verbindung von Mutter
und Vater. Wenn ich euch umkreise, kommt es einer Umkreisung der
ganzen Welt gleich. �berall finde ich nur euch, nichts Anderes. Wo im-
mer man hinschaut, findet man euch. Wenn ich euch umkreise, kommt
es einer Umkreisung der ganzen Erde gleich.� Shiva war ebenfalls sehr
erstaunt. Er stellte fest: Dieser Sohn ist hochintelligent, er hat die Wahr-
heit erkannt. Er sagte: �Vinayaka, du bist ein Sohn, der allen ein Vorbild
setzt. M�ge die Welt dich anbeten, bevor ich angebetet werde. Ich bin
nicht so intelligent wie du. Wir sind deine Eltern, aber wir besitzen nicht
deine Intelligenz.
Die Mondsichel auf dem verfilzten Haar, das dritte Auge auf der Stirn,
ein dunkler Nacken, von Schlangen geziert, den K�rper mit Asche be-
schmiert, bekleidet mit einem Tigerfell, das zinnoberrote Zeichen auf
der Stirn, Augen voller Mitgef�hl - obwohl ich mit solchen Merkmalen
geschm�ckt bin, bin ich doch nicht so intelligent wie du. Deshalb ge-
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w�hre ich dir die Gunst, dass die Menschen dich, Ganapati, anbeten,
ehe sie mich verehren.� In dieser Weise gab Shiva seinem Sohn einen
h�heren Status als sich selbst.
Das zeigt, dass das Wesen Ganapatis nicht gew�hnlich ist. Ganapati
verk�rpert verschiedene Energieformen und Kr�fte. Er verk�rpert alle
Intelligenz, und in Wirklichkeit ist alles Wissen der G�ttin Sarasvati in
seinem Bauch enthalten. Ganapati symbolisiert zugleich verschiedene
Arten des Wohlstands. Nicht nur das. Wenn ihr, ehe ihr irgendeine Auf-
gabe beginnt, zu Ganapati betet, werdet ihr keine Probleme und Hin-
dernisse haben. Auch reiche, gebildete Menschen und Menschen vol-
ler Charakter verehren heute Ganapati. An diesem Tag legen alle
Sch�ler und Studenten ihre B�cher vor Ganesha und beten darum,
dass sie beim Lernen keine Probleme haben.
Ihr glaubt, dieses Land Bharat sei nach Bharata, Ramas Bruder, be-
nannt. Es ist nicht der Name eines Einzelnen, sondern der Name Got-
tes. Wenn Jemand einen Namen erh�lt, muss dieser Name zuvor be-
reits existiert haben. Aber es ist kein Name, der einem Einzelnen zuvor
gegeben wurde. Wie kommt das? In Wahrheit ist auch der Name Sa-
rasvatis, der G�ttin der Weisheit und des Wissens, darin enthalten.
Auch die G�ttin Saraswati (Swami z�hlt jetzt sehr schnell verschiedene
Namen Sarasvatis auf) wird Bharati genannt. Bharati spricht von der
Totalit�t. Es geht nicht um den Namen von Ramas Bruder.
Wenn jemand singt, m�ssen Klang und Rhythmus �bereinstimmen.
�Bha� bedeutet �bhava�, Empfindung, �ra� bedeutet �raga�, Klang, �ta�
steht f�r �tala�, Rhythmus. Wenn alle drei �bereinstimmen, spricht man
von Bharati.
Jedes Musikkonzert beginnt mit einem Gesang zu Ehren Ganeshas
(Swami singt ein paar Zeilen, die nicht �bersetzt werden). Ganapati wird
verehrt, um dadurch Kraft zu erhalten. Ganapati ist nicht nur Meister
aller Aktivit�ten und allen Segens, sondern er ist Meister �ber Segen
wie auch Ungl�ck. Was wie Ungl�ck aussieht, mag sich als Segen her-
ausstellen. Segen ist f�r alle gleich. Ganapati verleiht eurem Leben alle
segenbringenden Dinge. Ganapati gew�hrt jedem verschiedene For-
men des Wohlstands. Ganapati gibt euch Unterscheidungsverm�gen
und Weisheit. Er hilft euch, dass eure Intelligenz zunimmt. Was braucht
ihr? Tugenden, einen guten Intellekt, Wahrheit, Hingabe, Disziplin,
Pflichtgef�hl: das sind die Dinge, die ihr braucht. Erziehung vermittelt
diese sechs Prinzipien. Ganapati lehrt diese sechs Prinzipien. Gana-
pati lehrt nichts Schlechtes, lehrt keine schlechten Gewohnheiten. Ga-
napati ist der Meister eines Jeden.
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Wie sollte man zu Ganapati beten? Ihr solltet nicht beten: �Oh, Gott,
ich brauche f�r dies und jenes deine Hilfe.� Ihr solltet um Ganesha
selbst bitten. Wenn Ganapati einmal mit euch ist, werdet ihr Meister von
allem. In dem Augenblick, in dem ihr Gold bei euch tragt, k�nnt ihr alle
M�nzen und Schmuckst�cke erhalten. Ganapati ist Gold. Gef�hle und
W�nsche gleichen Schmuckst�cken. Ihr solltet also nicht f�r Bildung,
eine Arbeitsstelle, dieses oder jenes bitten, sondern: �Oh, Ganapati,
lass bei den Aufgaben, die ich durchf�hre, keine Hindernisse oder Pro-
bleme sein. Aus diesem Grund bete ich zu dir.�
Heute wird das Wesen Ganapatis nicht klar verstanden. Die Menschen
halten sich an die �ussere Gestalt und geben �usserliche Interpreta-
tionen. Das ist Zeitverschwendung. Es gibt nur Wenige, welche die in-
nere Bedeutung verstehen und dadurch Frieden erfahren. So feiern wir
in aller Freude und Festlichkeit Ramas Geburtstag, aber es geht nicht
allein um die �ussere Form, sondern um die heiligen Qualit�ten, f�r die
Rama steht. Wenn ihr ein Devotee Ramas sein wollt, solltet ihr seine
Qualit�ten besitzen. Wenn ihr euch Devotee von Krishna nennen wollt,
solltet ihr immer l�cheln und gl�cklich sein. Wenn ihr ein Sai-Devotee
sein wollt, solltet ihr immer voller Liebe sein, alle lieben und niemals
Jemanden hassen. Gef�sse m�gen sich unterscheiden, aber sie sind
aus demselben Ton geformt. Alle Schmuckst�cke sind aus demselben
Gold gemacht. Solche Empfindungen sollten sich eurem Herzen ein-
pr�gen. Manchmal scheint es, als sei in mir keine Liebe da. Es ist nur
�usserlich., aber innerlich ist Liebe. Alle Handlungen Gottes sind voller
Liebe. Ihr solltet vollkommenes Vertrauen, vollkommenen Glauben ha-
ben.
Das Wesen Ganapatis ist voller Macht und innerer Bedeutung. Seine
Form selbst ist wunderbar. Im Bhagavatam steht, die Geschichten Got-
tes seien so geheimnisvoll, heilig in allen drei Welten, nur den Weisen
und Heiligen verst�ndlich. Die gesamte Erz�hlung ist g�ttlich. Alles,
was mit Gott zu tun hat, ist geheimnisvoll und unbegreiflich. Kein Wort
ist ohne Bedeutung. Was Gott sagt und tut, ist voller Bedeutung.
Der Vorredner Sainath erz�hlte, wie Jemand ins Ausland reisen wollte,
aber Swami sagte, er solle warten. Er war nicht geduldig genug, kaufte
ein Ticket und fuhr ab. Er musste im Ausland monatelang warten. Er
wartete nicht hier, sondern dort! Er musste dort warten! Trotz verl�ng-
erter Wartezeit war er nicht erfolgreich und musste erfolglos zur�ck-
kehren. Swami fragte ihn: �Warum bist du gefahren, obwohl ich dich
aufgefordert hatte, zu warten?�
Alles, was Swami sagt, hat eine innere Bedeutung. Manche verstehen
es in t�richter Weise. Bhagavan geht in der Mitte zwischen den sitzen-
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den Menschen entlang. Die Leute stehen auf und sagen: �Swami, ich
will dies, ich will das.� Ich erwidere: �Warte, warte, setz dich.� Wenn ihr
aufsteht, sagt Swami: �Kurcho, kurcho, sit down, wait, wait, �berst�rze
nichts! Sei nicht in Eile, warte!� Sie nehmen es w�rtlich und bleiben sit-
zen, sogar nachdem alle aufgestanden und weggegangen sind. Wenn
die Sevadals (die freiwilligen Helfer) sie auffordern, aufzustehen, wei-
gern sie sich und sagen, Swami habe sie aufgefordert zu warten. Es
ist eine t�richte Interpretation. Ihr solltet entsprechend der Ausgangs-
situation, der Zeit und dem Ort handeln.
Gl�ubige verehren Gott auf verschiedene Weise. Sie rufen Gott, be-
schreiben sein weisses Kleid, sein mondgleiches Aussehen, seine vier
Arme, sein immerl�chelndes Gesicht und bitten um Beseitigung aller
Schwierigkeiten. Einige irregeleitete Ungl�ubige interpretieren das
gleiche Gedicht auf perverse Weise. 

(Swami rezitiert das bekannte, an Gott Shiva gerichtete Gebet �Shu-
klambaradhara ......").

Shuklambaradhara: Er, der ein weisses Kleid tr�gt,
Vishnu: Er, der allgegenw�rtig ist,
Caturbhuja: Er, der vier Arme hat,
Prasannavadana: dessen Gesicht so friedvoll ist.

Die Menschen halten sich an verzerrte Interpretationen und vergessen
die innere Bedeutung, die innere Wirklichkeit. Ihr solltet euch nicht an
falsche Interpretationen halten.
Die g�ttliche Macht ist gleichbedeutend mit der Atomenergie. Die Gopis
sangen:

�Du bist kleiner als ein Atom und gr�sser als das Gr�sste.
Du bist in den 8�400�000 Lebewesen, in unendlich vielen Formen.�

Jeder versteht gem�ss seinem Begriffsverm�gen. Aber ob Jemand
Theist oder Atheist, Heiliger oder Wissenschaftler ist, alle stimmen
�berein, dass die urspr�ngliche Energie (Adishakti), die Atomenergie
�berall ist. Ohne diese atomare Energie g�be es keine Materie. Woher
kommt sie? Der Ursprung von all diesem ist die G�ttlichkeit.
Ein grosser Devotee, Ramdas von Bhadrachalam, sang: �Das gesamte
Universum ist von Rama erf�llt, Rama ist �berall.� Es gibt keinen Ort
ohne Rama, es gibt keinen Ort ohne Atom, d.h. die atomare Energie,
die Kraft Ramas, ist �berall. Wie kann man Ramas Macht erkennen?
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Sie erscheint in der Form von Licht. Wie kann man erkennen, dass
�berall Strahlen und Leuchten ist? Ramdas sang (Swami singt):

�Das �l ist die Essenz, die Wahrheit der Docht.
Das Licht ist das �l.
Der K�rper ist wie der Docht, der von der Essenz,
dem Licht, erhalten wird.
Wenn das Licht den K�rper verl�sst
und die Flamme verl�scht,
wird niemand euch nachfolgen.
Entwickelt deshalb, w�hrend ihr lebt,
Hingabe zu Rama und besingt seine Herrlichkeit.�

Die Devotees beschrieben je nach ihren Empfindungen die G�ttlichkeit
in verschiedener Weise. Ramdas von Bhadrachalam sang, dass der
Garten der G�ttlichkeit von sieben Festungen umgeben ist. Im Zentrum
der sieben Festungen befindet sich der Garten der G�ttlichkeit. Wel-
ches ist der Weg zum Garten der G�ttlichkeit? Der einzige Weg ist Lie-
be. Liebe, Liebe, Liebe allein. Mit Liebe k�nnt ihr �berall hinreisen. Mit
Liebe k�nnt ihr den Garten betreten. Gott ist Liebe, lebt in Liebe.

Beginnt den Tag mit Liebe, 
verbringt den Tag in Liebe,
f�llt den Tag mit Liebe,
beendet den Tag in Liebe,
das ist der Weg zu Gott.

Ihr beginnt mit Liebe, ihr beendet mit Liebe, und alles dazwischen ist
von Liebe erf�llt! Wie k�nnt ihr diese Liebe entwickeln? Es gibt nur einen
Weg: Liebe allein bringt Liebe zum Wachsen. Wenn ihr einen Baum
pflanzen wollt, der Fr�chte tragen soll, reicht es nicht aus, den Samen
zu s�en. Ihr m�sst den Sch�ssling bew�ssern und d�ngen, damit ein
Baum heranwachsen kann. Was tun die modernen M�nner und Frau-
en, damit ein Baum w�chst? Sie pflanzen einen Sch�ssling, aber zie-
hen daran herum, bis er stirbt. Wenn ihr wollt, dass ein Baum heran-
w�chst, m�sst ihr ihn mit dem Wasser der Liebe bew�ssern und mit
dem �D�nger� des Glaubens und Vertrauens n�hren. Nur mit Hilfe
dieses �Wassers� der Liebe und des �D�ngers� des Glaubens und Ver-
trauens kann der Baum wachsen.
Ihr glaubt in dieser Welt, dass eure Eltern sich hart bem�hen. Es heisst,
Mutter und Vater seien Gott. Aber je nach Situation handeln sie ent-
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gegengesetzt. Ein hochintelligenter Student ging zu einer nahegele-
genen Einsiedelei und h�rte dort den Lehren des Meisters zu. Es wurde
dunkel und begann zu regnen, so dass es f�r den jungen Mann schwie-
rig wurde, nach Hause zur�ckzukehren. Der Swami schlug vor: �Es ist
dunkel und regnet, du kannst nicht nach Hause zur�ckkehren, es ist
besser, du bleibst heute Nacht hier.� Der junge Mann erwiderte: �Swa-
mi, meine Eltern und meine Ehefrau werden nicht essen und schlafen,
ehe ich nicht zur�ckkehre. Sie werden sehr leiden. Deshalb muss ich
gehen.� Der Heilige antwortete: �Oh, du Narr, du redest einfach so da-
her. Ihre Liebe ist weltlich, aber wahre Liebe im eigentlichen Sinn ist
in Niemandem zu finden. Sie haben dich aufgezogen und dich zu dei-
nem derzeitigen Stand gebracht. Deshalb musst du sie respektieren
und lieben.� Der Swami fragte den jungen Mann nach seinem Namen
und dem Namen seines Vaters. Sein Vater war ein K�nig, und der
Name des Jungen war Satyacit, was bedeutet: er, der die Wahrheit er-
kannt hat. Der junge Mann wollte unbedingt gehen, weil seine Eltern
auf ihn warteten. Der Weise sagte: �In dieser Nacht kannst du das wah-
re Wesen der Liebe deiner Eltern erfahren. Du kannst gehen, aber ich
werde dir eine Lehre erteilen. Pr�fe den Wert der Liebe deiner Eltern.�
Der Swami gab ihm eine Pille mit den Worten: �Nimm sie ein, wenn du
heimkommst; du wirst hinfallen und aussehen, als seiest du tot. Aber
du stirbst nicht. Zugleich gebe ich dir die F�higkeit, alles wahrzuneh-
men, was um dich herum vorgeht.� Der junge Mann ging nach Hause
und schluckte nach dem Essen die Tablette. Sofort fiel er um und er-
weckte den Eindruck, als sei er tot. Alle Anwesenden, Mutter, Vater,
Frau, Verwandte und Freunde waren sehr betroffen und weinten. Ge-
nau in diesem Moment erschien der Swami und fragte: �Warum weint
ihr?� - �Der Junge kam gerade von dir. Was geschah dort? Warum starb
er jetzt?� Und alle fingen an, den Swami zu beschuldigen, dass er Etwas
dazu beigetragen h�tte. Er sagte: �Ihr irrt euch. Wartet ein wenig. Ich
sorge daf�r, dass er zum Leben zur�ckkommt.� Er bat um ein Glas Was-
ser, heiligte es mit einigen Mantren und sagte: �Wer immer dieses Was-
ser trinkt wird sterben, und an seiner Stelle wird der junge Mann zum
Leben erweckt.� Er ging zuerst zum Vater: �Oh, K�nig, dein Sohn wird
der zuk�nftige K�nig. Trinke du das Wasser, stirb, und dein Sohn wird
an deiner Stelle leben.� Der Vater erwiderte: �Swamiji, ich muss noch
f�r die anderen Kinder sorgen. Und wer soll sich um das K�nigreich
k�mmern? Er ist schliesslich noch ein Junge.� Der Swami ging zur Mut-
ter und bat sie, das Wasser zu trinken. Sie sagte: �Ich habe so viele
T�chter, die ich noch verheiraten muss. Ein Haus ohne eine Frau gleicht
einem Dschungel. Wie kann ich sterben? Nein, es ist unm�glich.� Der
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Swami sah, dass die Frau um ihren Ehemann weinte und sagte: �Du
hast deinen Mann verloren und bist zur Witwe geworden. Trinke du
dieses Wasser, und dein Mann wird leben.� Sie erwiderte: �Ich bin die
einzige Tochter meiner Eltern. Wenn ich jetzt sterbe, werden meine El-
tern aus Gram umkommen. Was wird aus dem Besitz? Ich bin nicht be-
reit, das Wasser zu trinken.� Dann berieten sich die drei und entwickel-
ten einen Meisterplan. �Swami, wir haben so viele Bindungen und Ver-
antwortlichkeiten. Aber du hast keinerlei Bindung! Du hast keine Pflich-
ten! Trinke du das Wasser, so dass unser Sohn zum Leben
zur�ckkehren kann. Aus Dankbarkeit sind wir bereit, dir daf�r ein mar-
mornes Grab zu errichten.� Der Swami bat jetzt den jungen Mann, der
alles geh�rt hatte, aufzustehen. Dieser stellte fest: �Was du sagtest, ist
die h�chste Wahrheit. Diese Liebe ist weltlich. In Wahrheit gibt es keine
Mutter, keinen Vater, keine Verwandten, keine Frau, keine Kinder. Die
g�ttliche Liebe allein ist wahre Liebe. Ich will die g�ttliche, nicht die welt-
liche Liebe.�
In dieser Welt scheint es, als wenn jeder Liebe empfindet, aber es ist
nicht wahre Liebe. Dennoch solltet ihr eure Eltern lieben und sie gl�ck-
lich machen. Aber ihr solltet niemals die g�ttliche Liebe vergessen. Sie
ist ewig, wahr und unverg�nglich. Die Eltern, die euch lieben, werden
eines Tages sterben. Aber Gott ist unsterblich und ewig. Ihr solltet Gott
immer lieben. Und ihr solltet eure Eltern und Verwandten lieben. Liebt
Jeden! Aber eure Liebe zu Gott sollte unersch�tterlich und best�ndig
sein. Ihr solltet diese ewige Wahrheit, das Liebesprinzip, zur Entfaltung
bringen. Liebe ist Gott. Ganapati ist Liebe. Liebe ist alles.
In Wahrheit ist euer Wesen g�ttlich. Betrachtet euch als Gott; es liegt
kein Fehler darin. Der Form nach seid ihr Menschen, aber vom Ge-
sichtspunkt Atmans, des G�ttlichen Selbst aus, seid ihr Gott. F�hrt euer
Leben in dem Empfinden: Ich bin Gott. Auf der k�rperlichen Ebene seid
ihr ein Individuum.
Auch Hanuman sagte dies. Einst rief Rama Hanuman nahe zu sich her-
an und fragte ihn: �Hanuman, auf welche Weise betest du mich an?�
Hanuman erwiderte: �Swami, auf der K�rperebene bin ich dein Diener,
und du bist mein Meister. Auf der Ebene des Denkens und Empfindens
betrachte ich mich als dich und dich als mich (als Funken des G�ttl-
ichen). Auf der Ebene Atmans sind du und ich eins. Es existieren keine
zwei. Wir beide sind eins.� Wir sollten diese drei Haltungen lieben, alle
drei sind gut. Aber die h�chste Wirklichkeit ist, dass das Individuum und
Gott ein und dasselbe sind. Die K�rper unterscheiden sich, aber Atman,
das G�ttliche Selbst, ist eins. Es gibt nur eine Wahrheit, keine zwei, aber
die Gelehrten sprechen von ihr auf unterschiedliche Weise.
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Das Ganesha-Fest ist kein gew�hnliches Fest. Alle F�higkeiten und
Kr�fte sind in Ganesha enthalten. Es reicht nicht aus, nur heute zu
Ganesha zu beten; ihr m�sst t�glich zu ihm beten. Ihr solltet in jedem
Augenblick eures Lebens an Gott denken. Ihr solltet Gott all eure Hand-
lungen darbringen.
Wenn ihr etwas Materielles nutzt, tut ihr es nicht um des Objektes willen,
sondern zu eurer eigenen Befriedigung. Ihr wollt zum Beispiel einen Ap-
fel essen. Tut ihr es, um den Apfel gl�cklich zu machen? Nein, ihr wollt
die Befriedigung erfahren, den Apfel zu essen. Ihr geht in weisser Klei-
dung zum Tempel. Tut ihr es, um die Kleidung zufriedenzustellen?
Nein, ihr tut es um eurer selbst willen. Entsprechend tut ihr jede Hand-
lung und Aktivit�t, um euch selbst zufriedenzustellen.
Was immer ihr tut - tut es aus Liebe zu Gott. Tut es mit aller Liebe. Dann
werdet ihr alles vollbringen und erreichen, und ihr werdet den Zustand
der Gl�ckseligkeit und des Friedens erlangen. Betrachtet alles als g�ttl-
ich.

(�bersetzung vom Mitschnitt der Simultan�bersetzung. Prashanti Nilayam. 25.8.)
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4. September

�berwindet euer Ego

Mein Segen an Alle!

Verk�rperungen der Liebe! In dieser Welt findet ihr nirgends Frieden
und Gl�ck. Allerdings ist der Mensch selbst die Verk�rperung von Frie-
den und Gl�ck, nur kann er sie nicht erfahren. Obschon der Mensch
diese Qualit�ten in sich hat, versteht er diese Wahrheit nicht und l�sst
sich t�uschen. Das Ergebnis davon sind seine endlosen Schwierig-
keiten. Um G�ttlichkeit zu erfahren, um Frieden und Gl�ck zu finden,
braucht der Mensch nicht ausserhalb von sich selbst zu suchen. Um
euer G�ttliches Selbst zu erkennen, m�sst ihr eure wahre Identit�t er-
kennen. Was ist es, das diese Wahrheit vor dem Menschen verbirgt?
Es ist nur der Geist. Die Wolken die durch die Sonnenstrahlen entste-
hen, verbergen die Sonne selbst. Wenn ein starker Wind bl�st, vertreibt
er die Wolken und ihr k�nnt die Sonne sehen. So wie die Wolken die
Sonne verdeckt, verdeckt der Geist die G�ttlichkeit von der er ausge-
gangen ist. 
Verk�rperungen der Liebe! Keine andere Kreatur hat dieselbe G�ttliche
Kraft die im Menschen anwesend ist. Aber er kann die Gotteskraft nicht
begreifen, die in ihm latent vorhanden ist. Wenn ihr Freundschaft zu
Gott entwickelt, werdet ihr alle eure Kr�fte realisieren. In der Bahga-
vadgita wird Gott als absolut selbstlos beschrieben, als Jemand der
Nichts zur�ckhaben will. Einer, der Niemand verletzt, der die Verk�rp-
erung der Liebe ist. Normalerweise erwartet der Mensch eine Beloh-
nung f�r seine Hilfe an Andere. Gott ist der Einzige der das Wohlerge-
hen der Menschheit als sein Gl�ck betrachtet und keinerlei Erwartung
hat. 

Schlechte Qualit�ten wie Hass, �rger, und W�nsche sind der Grund
f�r die Ruhelosigkeit in der Menschheit. W�nsche sind der gr�sste
Feind des Menschen. Auf diesem Weg bleiben die W�nsche die Feinde
der Menschheit. Bringt deshalb eure W�nsche unter Kontrolle. W�ns-
che sind f�hig nicht nur die Menschheit zu ruinieren, sondern auch G�tt-
er wie Indra und Candra, den Gott des Mondes. Die W�nsche k�nnen
nie zufriedengestellt werden. Vedanta hat W�nsche mit Feuer und
Meer verglichen. Feuer ist nie zufrieden, ganz gleich wieviel Holz ihr
nachlegt. Auch die Bahgavadgita hat erkl�rt, dass Feuer nie zufrieden-
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gestellt werden kann, es verlangt nach mehr und mehr. �hnlich ist es
mit dem Ozean. Er akzeptiert, dass sich unendlich viele Fl�sse mit ihm
vermischen und w�nscht, dass das so weitergeht. Ozean und Feuer
haben keine Spur von Selbstbeschr�nkung. Endlose W�nsche sind mit
diesen Beiden zu vergleichen.
Die ganze Welt ist wie ein Buch, lest es richtig. Die Natur ist der beste
Lehrer. Es gibt viele Dinge in der Welt zu erkennen. Ihr k�nnt Gott nicht
durch das Lesen von B�chern wahrnehmen, noch durch spirituelle Be-
m�hungen. Durch best�ndiges Lesen von B�chern, k�nnt ihr zum Buch
selbst werden! Alles was in einem Buch steht, wird im Kopf bewahrt.
Je intelligenter ihr seid, um so mehr zweifelt ihr. Entwickelt Mitgef�hl.
Nur wenn euer Leben voller Mitgef�hl ist, seid ihr f�hig Gott zu erken-
nen, der die Verk�rperung des Mitgef�hls ist.

Verk�rperungen der Liebe! Seit alten Zeiten steht Indien f�r den Frie-
den und den Schutz f�r die ganze Welt und verbreitet die Botschaft der
Spiritualit�t. Arbeitet f�r den Frieden und das Wohlergehen des
Landes. Was ihr auch unternehmt, tut es zum Wohlergehen der Ge-
sellschaft. Der allgemeine Frieden basiert auf dem Frieden der Gesell-
schaft, der seinerseits den Frieden des Individuums erm�glicht. So ist
das Individuum, die Gesellschaft und das Universum wechselseitig
voneinander abh�ngig. Aber heute k�mmert sich der Mensch nur um
sich selbst und nicht um die Gesellschaft. 
Heute sprechen die Leute von Frieden, aber tats�chlich vermehren sie
die Rastlosigkeit in der Gesellschaft. Obschon sie mit Intelligenz aus-
gestattet sind, agieren sie in widernat�rlicher Weise. Wie k�nnen wir
solchen Menschen helfen? Der einzige Weg ist, ihre Augen der Liebe
zu �ffnen. Nur durch das Auge der Liebe k�nnen wir den Frieden f�r
die Welt sichtbar machen. Wie k�nnt ihr ohne den Frieden in der Ge-
sellschaft den Frieden in der Welt erreichen? Es ist unm�glich.
Aller Reichtum und Fortschritt kann nicht wahres Gl�ck schenken. Die
Leute sagen, dass Amerika ein Land es Wohlstands ist. Was ist der
Nutzten von diesem �berfluss? Sie haben keinen Geistesfrieden. Inder
sind die Verk�rperungen von Frieden. Sie m�gen nicht diesen Komfort
haben, aber sie haben Liebe zu Gott.

In alten Zeiten regierten die K�nige in einer rechtschaffenen Weise �ber
ihr K�nigreich. Der Name von Kaiser Bali wurde vom Volk gef�rchtet,
aber in Wirklichkeit war er eine Verk�rperung der Barmherzigkeit. Er
war ein gl�hender Verehrer von Vishnu und er hielt am Prinzip der
Rechtschaffenheit fest. Gott liebte ihn, denn er hielt an den drei heiligen
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Qualit�ten Rechtschaffenheit, Barmherzigkeit und Liebe zu Gott fest.
Es gen�gt, wenn ihr Hingabe an Gott Vishnu habt. Einzig Hingabe an
Gott kann euch von Schwierigkeiten befreien. 
Prahlada sang best�ndig den Namen Gottes. Ungeachtet aller b�sen
Versuche ihn von einem Berg zu st�rzen, im Ozean zu versenken, ihn
unter den F�ssen wilder Elefanten zertrampeln und von giftigen Schlan-
gen beissen zu lassen, wiederholte Prahlada den Namen Narayana.
Nur der Name Narayana half ihm, all die Schwierigkeiten zu �berleben.
Hingabe l�sst euch eure Probleme vergessen und schenkt euch Gl�ck.
Sakkubai, die grosse Devotee von Krishna, wiederholte best�ndig den
Namen Krishna um ihre Schwierigkeiten mit ihrem Ehemann und ihrer
Schwiegermutter zu �berwinden. Gora Kumbhar vergass all ihre Sor-
gen beim Singen des Namens Gottes. So gross ist die Kraft des Na-
mens Gottes.

Was der Mensch heute braucht ist Gl�ck. Die �berwindung der Misere
und das Verwirklichen von Gl�ck sollte das einzige Bestreben des Men-
schen sein. Um das zu erreichen braucht es die Freundschaft mit Gott.
In dieser Welt m�gt ihr einige Freunde haben. Aber sie alle k�nnen nur
sagen: �Hallo! Wie geht es dir? Auf Wiedersehen!�, sonst Nichts. Gott
ist nicht so. Er ist immer bei euch, um euch, �ber euch und unter euch.
Wenn sich der Mensch von Gott entfernt, welcher der wahre, ewige
Freund ist, ist er den Sorgen ausgeliefert. Heute rennt der Mensch dem
Geld und der Kraft hinterher und denkt nicht an Gott. Wie lange bleibt
Geld und Kraft erhalten? Sie kommen und gehen. Darum mahnt Adi
Sankaracarya: �Geld, Kraft und Jugend sind vor�bergehend und wer-
den nicht lange dauern. Eure Studien werden euch im letzten Augen-
blick des Lebens nicht besch�tzen, darum singt den Namen Govinda.�
Gott ist die einzige Zuflucht und er ist der einzige Erl�ser am Ende. Ent-
wickelt also Glauben an Gott. Er ist der einzige Besch�tzer.
Die Welt, die ihr mit euren Augen seht, ist nur scheinbar wirklich. Alles
was ihr seht ist �usserlich, aber es gibt eine Basis f�r Alles. Das ist die
innere Wirklichkeit. Die unsichtbaren Wurzeln sind die Basis f�r den
Baum, den man sieht. F�r ein Geb�ude sind die Grundmauern die Ba-
sis. Heute k�mmert ihr euch nur um das Geb�ude, den K�rper und nicht
um das Fundament. Der K�rper ist der Tempel Gottes. Was aber ist
die Natur dieses K�rpers?
Wie lange wird dieser K�rper dauern? Der K�rper ist wie eine Wasser-
blase, der Geist ist wie ein verr�ckter Affe. Folgt deshalb nicht dem
K�rper, nicht dem Geist, folgt eurem Gewissen. Das ist das Prinzip des
G�ttlichen Selbst, des Atman. Ohne Zweifel sind f�r die irdischen Be-
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lange K�rper und Geist wichtig, gebt ihnen aber keine ungeb�hrend Be-
deutung. Gebt die T�uschung auf und erreicht Befreiung.

(Prashanti Nilayam, 4.9.)
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11. September

Ausbildung ohne Praxis ist nutzlos

Sprache ist die Grundlage f�r Wohlergehen.
Sprache sichert Freunde und verwandtschaftliche Beziehungen.
Sprache f�hrt in die Knechtschaft.
Sprache kann auch den Tod verursachen.

Verk�rperungen der Liebe! Die Macht der Sprache, die nur dem Men-
schen verliehen wurde, ist von herausragender Bedeutung. Sie
schenkt dem Menschen allen Reichtum. Daher sollten wir freundlich
und sanft in einem angemessenen Umgangston reden. Nur die lie-
bensw�rdige Sprache wird euch alle F�lle und Wohlstand geben. Durch
Worte k�nnt ihr viele Freunde und Beziehungen gewinnen, ja selbst
K�nigreiche. Ihr m�gt nur wenige Verwandte haben, doch durch eine
liebevolle Sprache k�nnt ihr euch die ganze Welt zum Freund machen.
Heilige Rede vermittelt alle Bildung und hebt euch in eine gehobene
Stellung. Doch ihr solltet auch wissen, dass Worte, die mit schlechten
Gedanken und Gef�hlen gesprochen werden, euch nicht nur in die
Knechtschaft, sondern auch in den Tod f�hren k�nnen. Gutes wie
Schlechtes findet sich in euren Worten. F�r den, der eine freundliche
Sprache pflegt, wird das Universum zum Zuhause. Er f�hlt sich mit
Allem �berall verbunden. So sind Worte die Grundlage daf�r, die
Menschheit als Einheit und das Universum als gemeinsames Haus zu
empfinden. Um G�ttlichkeit zu erlangen, m�sst ihr den spirituellen Weg
gehen. Gute Worte, gepaart mit Demut, tragen euch auf h�here Ebe-
nen.

Die ganze Welt ist eins, trotz aller Vielfalt. Dieser Welt der Vielfalt liegt
das Prinzip der Einheit zugrunde. Von all den Zahlen 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9 ist die wichtigste die 1. Alle anderen Zahlen sind Ab�nderungen
der 1; 1 + 1 sind 2. 9 - 1 ergibt 8. So ist 1 die Grundlage f�r alle Zahlen.
Das ist die Einheit in der Vielheit. Diese Einheit ist die Wahrheit. In den
Veden heisst es, die Silbe OM sei Brahman. G�ttlichkeit ist nicht ge-
trennt von OM. Aus dieser Einheit ist die Welt hervorgegangen. Aber
ihr versteht diese Wahrheit nicht und geht mit euren Sehns�chten und
Vorstellungen verschiedene Wege. Es gibt in der Tat keinen Unter-
schied zwischen der Welt und Gott. So wie verschiedene Glieder einen
K�rper ergeben, so sind in gleicher Weise menschliche Individuen
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Glieder einer Gesellschaft. Die Gesellschaft stellt wiederum ein Glied
der gesamten Menschheit dar. Die Menschheit ist ein Glied der Natur,
und die Natur ist ein Glied des G�ttlichen. Daher sind Menschheit, Ge-
sellschaft und Natur alle Glieder Gottes. Alle Formen geh�ren zu ein
und demselben G�ttlichen. Auch die Veden erkl�ren, dass die G�ttl-
ichkeit innen und aussen ist. Das Korn ist g�ttlich, die H�lse ist Natur.
Das ist die Beziehung zwischen Gott und der Welt. Die Bhagavadgita
sagt, alle sind Funken des G�ttlichen.
In der modernen Welt hat jedes Individuum den Wunsch nach diesem
oder jenem. Denkt ihr etwa, die Person liebe das gew�nschte Objekt
um des Objektes willen? Nein, die Person liebt es um ihrer selbst willen.
Genauso liebt ein Mensch einen Andern um seines eigenen Gl�ckes
willen. Was ein Mensch in dieser Welt tut, dient ihm selbst. Es gibt nur
sehr wenige Menschen, welche die Einheit in der Vielfalt erkennen.
Aber sehr viele sehen Trennendes in der Einheit. Nur wer die Einheit
in der Vielfalt sieht, f�hrt ein geheiligtes Leben. Um dieses zugrunde-
liegende Prinzip der Einheit zu verstehen, braucht ihr einen Guru. In
der heutigen Zeit nennen wir den Guru Lehrer.
Heute vertreten manche Leute die Meinung, dass Lehrer wird, wer kei-
ne andere Alternative hat. Das ist eine verkehrte Sicht. Der Beruf des
Lehrers ist der edelste von allen. Der Lehrer hat alle F�higkeiten er-
worben, den Werdegang seiner ihm anvertrauten Sch�ler massgeblich
zu beeinflussen. Bal Gangadhar Tilak k�mpfte hart f�r die Freiheit
dieses Landes. Eines Tages fragte ihn einer seiner Freunde: �Tilak, du
hast hart f�r unsere Unabh�ngigkeit gearbeitet. Welchen Posten
m�chtest du nach der Unabh�ngigkeit unseres Landes besetzen?
Willst du Premierminister werden oder einen anderen Ministersessel
einnehmen?� Tilak erwiderte l�chelnd, dass er niemals den heiligen
Lehrerberuf f�r ein Ministeramt aufgeben w�rde. Er sagte, als Lehrer
k�nne er viele Studenten zu f�higen F�hrern dieses Landes ausbilden.
Er betrachtete den Lehrberuf als den edelsten aller Berufe.
Welches sind die erforderlichen Qualit�ten f�r Jemanden, der diesen
edlen Beruf gew�hlt hat? Ein Lehrer sollte lautere Gef�hle pflegen und
entsprechend handeln. Er sollte niemals schlechte Gewohnheiten ha-
ben. Aus welchem Grund? Weil es f�r die Sch�ler eine nat�rliche Sache
ist, ihrem Lehrer zu folgen.
Der Lehrer gestaltet die Zukunft der Sch�ler. Darum sollte er niemals
schlechten Gewohnheiten wie Rauchen, Trinken oder dem Verzehr
nichtvegetarischer Kost nachgeben. Die Sch�ler beobachten die Ge-
wohnheiten ihrer Lehrer. Wenn der Lehrer schlechte Gewohnheiten
hat, hat er nicht das Recht, seine Sch�ler zu ermahnen, solche Laster
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aufzugeben. Und nicht nur das; ein Lehrer sollte niemals l�gen noch
jemals versucht sein, einen Diebstahl zu begehen. Die Worte des Leh-
rers sollten lauteren Gef�hlen entspringen. Tugendhaftigkeit, guter In-
tellekt, Wahrheit, Hingabe, Disziplin, Pflichterf�llung - dies sind die Cha-
raktermerkmale, die von einem Lehrer erwartet werden. Nur dann ist
es den Sch�lern m�glich, ihm nachzueifern. Wir k�nnen nicht ermes-
sen, welchen Beitrag ein Lehrer f�r die Gesellschaft leistet. Er ist es,
der die Gesellschaft aufbaut oder ruiniert. Ein Lehrer tr�gt sehr viel Ver-
antwortung. Nur mit einem guten Geist kann er dieser Verantwortung
nachkommen.

Ihr wisst alle, dass vor f�nfzig Jahren in diesem Land Jung und Alt f�r
die Unabh�ngigkeit k�mpfte und daf�r allen Besitz und alles Eigentum
aufgab. Was versteht ihr unter Unabh�ngigkeit? Es bedeutet, von an-
deren nicht abh�ngig zu sein. Befinden wir uns heute in dieser Lage?
F�nfzig Jahre sind es her, seit das Land die Unabh�ngigkeit erlangte.
Obwohl f�nfzig Jahre seit der Erlangung der Unabh�ngigkeit vergan-
gen sind, ist Indien immer noch von Anderen abh�ngig. Von vielen
L�ndern haben wir Darlehen genommen. Wenn man bei vielen L�ndern
Schulden hat, wie kann man dann von Unabh�ngigkeit reden? Wahr-
haft unabh�ngig seid ihr nur, wenn ihr nicht von Anderen abh�ngt.
Wenn ihr Geld braucht, ist es dann notwendig, bei Anderen Anleihen
aufzunehmen? Nein. Ihr m�sst eure Ausgaben, den Prunk und eure
Angeberei einschr�nken. Nur dann k�nnt ihr Geld sparen. Aber die In-
der haben ihre gegenw�rtige Lage nicht erkannt und nehmen weiterhin
Anleihen auf. Allm�hlich wird dies zu einem Stand der Din-ge f�hren,
in dem ihr ein zweites Mal um die Unabh�ngigkeit k�mpfen m�sst.
W�hrend der Zeit der britischen Herrschaft haben wir viel leiden m�s-
sen und schliesslich die Unabh�ngigkeit errungen. Aber wenn wir damit
fortfahren, Darlehen aufzunehmen, werden wir wieder unter die Kon-
trolle Anderer geraten. Wir sollten nicht Zuflucht zu Anleihen nehmen.
Heutzutage sollten die Studenten v�llig unabh�ngig sein. Sie sollten
die wahre Bedeutung des Wortes Unabh�ngigkeit, ergr�nden. Dem
Gewissen zu folgen ist daher wahre Unabh�ngigkeit. Doch die Stu-
denten von heute verstehen die rechte Bedeutung dieses Wortes nicht.
Im Namen der Unabh�ngigkeit treiben sie sich herum und benehmen
sich, wie es ihnen beliebt. Die Studenten sollten �ber ihren Umgang,
ihr Reden und ihr Leben die Kontrolle haben. Nur dann k�nnen sie zum
Fortschritt dieser Welt beitragen. Schon vom zarten Alter an sollten
Sch�ler danach streben, einen selbst�ndigen Willen im wahren Sinn
des Wortes zu entwickeln. Darum sage ich immer wieder: �Macht euch
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fr�h auf den Weg, fahrt vorsichtig und erreicht sicher das Ziel.� Ihr
braucht Niemandem zu folgen, nur eurem Gewissen. Das ist Unab-
h�ngigkeit. Ihr solltet niemals Sklave sein.
Zur Veranschaulichung gibt es eine kleine Geschichte: Nachdem der
K�nig von Darapur seinen letzten Atemzug getan hatte, wurde sein jun-
ger Sohn gekr�nt. Weil er so jung war, �berkamen ihn viele Zweifel.
Er sann dar�ber nach, wie er die Staatsverwaltung f�hren k�nne, doch
konnte er nicht erkennen, wer ihm wohlgesonnen war oder wer ihm
B�ses wollte. Er wusste auch nicht, an wen er sich um Rat und F�hrung
wenden sollte. Er glaubte, dem Ruf und Namen von Vater und Gross-
vater gerecht werden zu m�ssen. Eines Tages sah er vom Palast aus,
wie Menschengruppen die Prachtstrasse entlang kamen. Er forschte
nach, wohin sie gingen. Man sagte ihm, dass sie zur Rede einer edlen
Seele eilten. Der junge K�nig schloss sich den Menschen in verklei-
deter Gestalt an. Er dachte, der Heilige k�nne ihm vielleicht helfen, sei-
ne Zweifel zu kl�ren. Er sass in der Versammlung und h�rte all die hei-
ligen Lehren und war �ber alle Massen begl�ckt. Nach der Rede
kehrten die Menschen nach Hause zur�ck. Aber der K�nig blieb. Als
der Heilige aufstand und ebenfalls gehen wollte, blieb sein Schal an
einem Nagel des Stuhles h�ngen und riss entzwei. Sofort zog der Hei-
lige eine Nadel und einen Faden hervor und versuchte, den Faden
durch das Nadel�hr zu stecken. Der verkleidete K�nig beobachtete all
dies und sagte: �Swami, du versuchst, einen alten Schal zu flicken; bitte
lege ihn beiseite und nimm diesen neuen Schal von mir.� Der Heilige
sprach: �Ich will keinen neuen Schal. Wenn du mir wirklich helfen willst,
dann hilf mir beim Einf�deln des Fadens.� Der K�nig tat dies. Dann
n�hte der Heilige den Riss im alten Schal, wandte sich zum K�nig und
sprach: �H�r mir zu; ich will nicht von Anderen abh�ngig sein. Ich
m�chte ein unabh�ngiges Leben f�hren. Der Mensch sollte niemals
von Anderen abh�ngen. Wir sollten nur von Gott abh�ngen.�
Mit diesen Worten waren alle Zweifel des K�nigs gekl�rt. Er erkannte,
dass Gott die Grundlage von Allem ist und man nur durch Selbstver-
trauen das Gew�nschte erreichen kann. Er kehrte in seinen Palast zu-
r�ck und folgte fortan nur seinem Gewissen. Er fragte Niemanden und
bat Andere nicht um Rat und wurde so viel unabh�ngiger. Er entwickelte
die Haltung, zwischen Fl�chtigem und Dauerhaftem zu unterscheiden.
Der Heilige hatte dem K�nig auch gesagt: �Du magst ein Mann von
Weisheit sein, aber wenn du sie nicht in die Tat umsetzt, bist du wie
ein Lumpen schleppender Esel.� Ihr solltet nicht so werden. Versucht,
wenigstens einen oder zwei gute Grunds�tze im Leben zu praktizieren.
Nicht nur das; ihr solltet auch Anderen behilflich sein, ihr Wissen, so
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wenig es auch sei, in die Tat umzusetzen. Wissen, das nicht umgesetzt
wird, verliert seine Bedeutung. Was n�tzen akademische Grade, wenn
sie nicht hilfreich f�r die Gesellschaft sind? Dient der Gesellschaft, teilt
euer Wissen mit Anderen. �Der beste Weg, Gott zu lieben, ist, Alle zu
lieben und Allen zu dienen.� Was n�tzen euch akademische Grade,
wenn ihr m�ssig zu Hause herumsitzt und euch um Jobs bewerbt, an-
statt der Gesellschaft zu dienen? Viele Hochschulabsolventen schrei-
ben Bewerbungen, ohne je eine Antwort zu erhalten. Was n�tzt ein sol-
ches Leben? Zumindest k�nntet ihr solange der Gesellschaft dienen,
bis ihr einen Job findet. Geht in die D�rfer und dient den Bed�rftigen.
In der Tat, Einer der dient, ist gr�sser als Einer der f�hrt.
Was n�tzt es, die Wahrheit erkannt zu haben, wenn ihr sie nicht befolgt?
Ravana hatte zehn K�pfe, welche die sechs Gebote und vier Vedas
symbolisieren. Er war ein Meister von vierundsechzig Wissensgebie-
ten. Aus Gold erbaute er die Hauptstadt von Lanka (alter Name Sri Lan-
ka. Seine Gelehrsamkeit kam der von Rama gleich. Doch was war der
Nutzen all dieser Bildung? Er wurde ein Sklave seiner Sinne. Da er sei-
ne Begierden nicht beherrschen konnte, ruinierte er nicht nur sich
selbst, sondern auch seine ganze Sippe. Die Hauptstadt von Lanka
wurde vollst�ndig in Asche gelegt. An seinem Lebensende zeigte Ra-
vana Reue. Er sagte: �Obwohl ich Meister allen Wissens war, setzte
ich es nicht in die Tat um. Oh Menschen! Zerst�rt euch nicht wie ich
es tat. Obwohl ich allen Reichtum besass, konnte ich mich wegen mei-
ner unm�ssigen Begierden an nichts erfreuen.�
Die drei Br�dern Ravana, Vibhishana und Kumbhakarna verk�rperten
die drei Grundeigenschaften: Ausgewogenheit (sattva), Aktivit�t (ra-
jas), Tr�gheit (tamas).
Ravana stand f�r Aktivit�t (rajas), in Begierde, Leidenschaft und Ego-
ismus. Vibhishana symbolisierte Ausgewogenheit (sattva), Reinheit,
Klarheit, und Frieden. Kumbhakarna war die Verk�rperung der Tr�gheit
(tamas), der Nichterkenntnis, Unbeweglichkeit und Unklarheit. Jeder
Mensch hat diese drei Grundeigenschaften in sich. Sie entstehen im
menschlichen Geist. Kumbhakarna, der die tamasische Eigenschaft
vertrat, verbrachte sein ganzes Leben mit Essen und Schlafen. Rava-
na, die Leidenschaft in Person, war verantwortlich f�r die Zerst�rung
der ganzen Rakshasa-Sippe. Nur der harmonisch ausgeglichene Vib-
hishana konnte die Gnade von Rama gewinnen. Der Mensch sollte also
den leidenschaftlichen und tr�gen Neigungen in sich keinen Raum ge-
ben. Ravana war ein st�ndiger Verehrer Ishvaras, dem Gott in seiner
herrschaftlichen Gestalt. Es gen�gt nicht, Gott zu verehren, ihr m�sst




































































































































































































































































































