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1. Januar

Transformiert euch selbst und transformiert die Welt

Die ganze Schépfung ist aus Wahrheit entstanden.
Alles geht in die Wahrheit ein.

Gibt es Etwas im Kosmos

das nicht die Wahrheit als Grundlage hat?

Das ist die reine Wahrheit des Menschen.

(Gedicht in Telugu)

Der Mensch von heute muss die Verkérperung von Wahrheit werden.
Jeder Mensch hat seine eigene Wahrheit. Er wird von der Wahrheit ge-
stitzt und er gehtin Wahrheit ein. Erist die Verkdrperung von Wahrheit.
Wenn jeder Einzelne diese Wahrheit anerkennt, wird die ganze Welt
mit Wahrheit durchdrungen sein. Was der Mensch heute suchen sollte
ist nicht das Vergnugen. Das Ziel ist auch nicht die Traurigkeit. Der
Mensch sollte die Quelle von Freude und Leid unter seine Kontrolle
bringen. Mehr als die Freude ist es das Leid, das die Weisheit im Men-
schen erweckt. Wenn ihr das Schicksal grosser Menschen studiert fin-
detihr heraus, dass es Leiden und Schmerzen waren die sie zur Weis-
heit fiihrten. Ohne Kummer und Sorgen gibt es keine Weisheit. Es ist
Leid, das die Menschen viele Lektionen lehrt.

Ohne diese grundlegende Wahrheit zu erkennen, rennt der Mensch
ohne Ende dem Vergnigen nach. Ohne Zweifel, der Mensch sollte
glucklich sein. Aber wie ist Glick zu erreichen? Nur wenn der Mensch
den Kummer Uberwindet kann er das Gluck realisieren. Jedermann
sollte das Leid im gleichen Geist willkommen heissen, wie er das Glick
begrusst.

Leid und Gliick sind unzertrennlich.

Niemand kann sie trennen.

Freude ist niemals allein.

Wenn das Leid iiberwunden ist, wird Gliick erfahren.
(Gedicht in Telugu)

Woher kommt das Gliick? Wenn das Leid GUberwunden ist, ist das Gliick
sichergestellt.



In unserem Land sind die Jungen die Erben von Wohistand und Armut.
Der Fortschritt in der Zukunft hangt von ihnen ab. Also sind die Jungen
der Reichtum der Nation. Es muss erkannt werden, dass der Mensch
sein Gluck und Leid selbst erschafft. Er sollte also das Gute und das
Bdse das ihm widerfahrt mit Gleichmut hinnehmen.

Gott wird als der Wunscherfillende (Siddhiswarupa) beschrieben. Er
wird ebenso als der Unermessliche erkannt. Das heisst, dass die Kraft
des Géttlichen unendlich ist. Betrachtet Alles was euch widerfahrt als
ein Geschenk Gottes. Diese Erfahrung schenkt eine unermessliche
Freude. Im taglichen Leben betrachtet man Ungllick und Verlust als
Schicksalsschlage. Aber Nichts in der Welt geschieht ohne Grund.
Hunger ist der Grund des Essens, Durst ist der Grund des Trinkens.
Schwierigkeiten sind der Grund des Kummers. Wenn der Mensch an-
dauerndes Gliick erleben will, muss er die Quelle dieses Gliicks er-
kennen. Diese Quelle ist die Liebe. In dieser Welt gibt es nichts gross-
eres als Liebe. Alles hat seinen Preis. Es ist géttliche Liebe die fir das
endlose Gllick zu bezahlen ist. Ohne Liebe kann euch kein Objekt
wahres Glick schenken. Der wahre Reichtum des Menschen ist also
Liebe. Jeder Mensch sollte danach streben, diesen Reichtum zu er-
werben. Mit diesem Reichtum kann er ewiges Glick erreichen.

Wir beobachten in der Welt alle Arten von Kummer und Schmerz. Aber
keinervonihnenistewig. Aufalle Arten von Leid folgteine Zeit der Freu-
de. Die Erfahrung von Freude wird verfeinert durch die Erfahrung des
Uberwundenen Leids. Gleich wie Gold durch das Schmelzen im Feuer
veredelt wird, veredelt das Leid die Freude die darauf folgt.

Das Neue Jahr oder der neue Monat bringt keine neuen Freuden oder
Schmerzen. Jeder Momentist neu. Jede Sekunde ist neu, denn sie ver-
kiindet das Fortschreiten der Zeit. Ein Jahr ist in der Tat eine Aufein-
anderfolge von Sekunden, Minuten, Tage und Monate.

Nur wenn jeder Moment als neu betrachtet wird, kann das Jahr als neu
bezeichnet werden. Der heilige Weg der in jedem Moment beachtet
wird, entscheidet Uber die Qualitat des Jahres.

Wenn ihr wiinscht, ein heiliges Leben zu flihren und heilige Erfah-
rungen zu machen, dann misstihr heilige Handlungen ausfiihren. Das
Gute und das Schlechte in der Welt kann nur dadurch geandertwerden,
indem die Menschen ihre Handlungen andern. Die Transformation der
Welt muss durch Transformation des Einzelnen beginnen. Diesen Mor-
gen haben die Studenten gemeinsam vedischen Gebete rezitiert. Aber
sie haben die entscheidende Stelle nicht erwdhntin deres heisst: ,Lasst
uns in Harmonie und ohne Konflikt zusammenleben.” Die vedischen
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Hymnen betonen, dass Einheit nur erreicht werden kann, wenn die Leu-
te ohne Zwietracht zusamenleben. Keiner sollte dem Konflikt oder dem
Unfrieden Raum geben. Alle sollten in Harmonie und Frieden mit den
Anderen leben.

Gottistimmer die Verkdrperung der Liebe. Seine Liebe durchdringt die
Welt. Das Universum wird Vishvam genannt, denn es wird von Vish-
veshvara, dem Herrn des Universums, durchdrungen. Einerder Namen
Gottes ist Visnu. Dieses Wort beschreibt den Einen, derim ganzen Uni-
versum anwesend ist. Gott ist die Ursache und der Kosmos ist die Wir-
kung. Gott ist ebenfalls bekannt als Atman, die Seele, das Géttliche
Selbst und bedeutet Licht oder Glanz. Gott ist der Zerstérer von Dun-
kelheit und Unwissenheit.

Jedes Wort, das in den alten Schriften verwendet wird, hat eine grund-
legende innere Bedeutung. Diese Tiefgriindigkeit ist charakteristisch
fur die Kultur Indiens. Sehr Wenige sind jedoch interessiert diese Tief-
grundigkeit zu erforschen. Die meisten Leute begrenzen sich selbst auf
Rituale zu einer bestimmten Zeit am Tag. Sie bemuhen sich nicht ein-
mal, die Bedeutung dieser Rituale zu verstehen. Es hat keinen Wert
diese Rituale zu vollziehen, ohne den Sinn und das Ziel des Lebens
zu erkennen. Der grundlegende Zweck aller spirituellen Bemiihungen
ist es, das Liebesprinzip Gottes zu verstehen. Liebe zu entwickeln ist
der Zweck aller spirituellen BemUhungen. Unter keinen Umstanden
sollte die Liebe aufgegeben oderignoriertwerden. Wo Liebe ist hat kein
Hass, Kummer oder Mangel Platz. Die Zeit vergeht. Ihr seid in Jahren
alter geworden. Die Reinheit der Gedanken entsteht aus Wissen und
Weisheit. Selbstverwirklichung kann nur durch spirituelle Weisheit er-
reicht werden. In der Welt streben Viele nach Reichtum, Ruhm und ei-
ner guten Position. Aber was haben sie in Beziehung zum Ziel des Le-
bens erreicht? Ihr Versagen griindet sich auf das fehlende Verstandnis
fur Einheit und der Wahrnehmung der Vielfalt. Es ist das Merkmal spi-
ritueller Tugend, das Géttliche in Jedermann zu erkennen. Prahlada er-
klarte, dass ihr das Géttliche Uberall da findet wo ihr sucht. Sein Vater
Hiranyakashipu war aufgrund seiner Fahigkeiten eine grosse Personl-
ichkeit. Aber er hatte in sich keine Gute, weil er Gott nicht anerkannte.
Die gleiche Differenz kdnnen wir zwischen Ramas Gite und Ravanas
Gridsse sehen.

Die Studenten von heute missen dem Pfad der Rechtschaffenheit fol-
gen und fur das Wohlergehen der Nation arbeiten. Sie sollten drei Qua-
litdten zum Ausdruck bringen:
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1. Gegenlber allen Lebewesen Liebe zum Ausdruck bringen.
2. Gute Qualitaten entwickeln.
3. Das zweckdienliche Wissen anstreben.

Liebe ist die Grundlage all dieser Qualitaten.

Verkérperungen der Liebe! Seht zu, dass eure Liebe zu Gott nicht
schwankt, ob eure Wiinsche erfillt werden oder nicht. Erinnert euch,
dass ihrdie Frichte eurer guten und schlechten Taten erntet. Die Liebe
Gottes allein kann euch andauerndes Glick verleihen. Vermeidet
schlechte Qualitaten wie Hass und Missgunst.

Heute beginntdas neue Jahr 1998. Fullt wenigstens ab heute euer Herz
mit Liebe. Betrachtet Alle als Gottes Kinder. Sri Krishna hatte verkiind-
et, dass alle Lebewesen ein Teil von ihm sind. Das bedeutet, dass Je-
dermann ein gottliches Leben fiihren sollte. Lasst viele Personen eure
Liebe empfangen. Jeder sollte seine Liebe taglich auf mehrere Per-
sonen ausstromen. So wird die ganze Welt von Liebe erfullt sein.
Denkt einen Moment Uber das Phanomen nach das ihr heute seht, das
Tausende aus aller Welt hierher gezogen hat. Was ist der Grund? |hr
erwartet Etwas zu finden, was in eurem Land fehlt. Was ist es? Es ist
die Liebe Gottes. Ihr habt sie auch in euch selbst nicht gefunden. lhr
seid hergekommen, so wie eine kranke Person ins Spital geht. Da ihr
nun hergekommen seid, geht zurlick und nehmt die goéttliche Liebe mit
nach Hause. Nehmt sie iberallhin mit, wie der Kapitan eines Schiffs
den Kompass, denn er zeigt Uberall nach der Liebe Gottes. Weiht Gott
alle eure Gedanken und Taten. Das wird eurem ganzen Leben die Rich-
tung geben. Unsere beriihmte Kultur entstand, weil unsere Vorfahren
ein solches Leben fihrten. Die Jungen und Madchen sollten ihre Her-
zen mit solchen heiligen Idealen flllen, und die ganze Nation in eine
liebende Gesellschaft transformieren.

Ihr habt gesehen, dass am 30. Dezember Spieler aus aller Welt nach
Prashanti Nilayam gekommen sind um am Cricket Matsch teilzuneh-
men. Alle waren entschlossen, das Spiel in einem sportlichen Geist
durchzufiihren und die Regeln des Spiels zu beachten. Sie spielten in
diesem sublimierenden Geist. Sie genossen nicht nur das Spiel, son-
dern schenkten auch der Masse der Zuschauer grosse Freude. Unsere
jungen Studenten zeigten grosses Interesse an dem Matsch. Unter den
Zuschauern waren auch viele Gaste aus benachbarten Dorfern und
Stadten. Sport und Spiele haben eine definitive Rolle und inspirieren
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die Jungen. Das Leben ist ein Spiel. Spieltes! Das Leben istein Traum,
realisiert in! Das Leben ist Liebe. Geniest sie! Die Menschen miissen
bereit sein allen Prifungen des Lebens ins Auge zu sehen. Diese Ka-
pazitat, den Herausforderungen des Lebens entgegenzutreten, ist ein-
zig dem Menschen gegeben.

Jede Tatigkeit im Leben kann geheiligt werden, wenn sie Gott geweiht
wird. Ubergebt alle Gedanken Gott, dann kann Friede erreicht werden.
Es ist nicht nétig auf eine geeignete Zeit zu warten, um diese Erfahrung
zu machen. Die Zeit wartet auf euren Wink und Ruf und wird euer Die-
ner. Ein heiliger Kérper wurde euch geschenkt, aber ihr missbraucht
ihn. Das menschliche Leben ist wie ein Bambus mitvielen Astenin Form
von Wiinschen nach Reichtum, Familie und Kindern. Diese Aste miiss-
en beschrankt werden.

Im neuen Jahr musst ihr die wahre Menschlichkeit verstehen und euer
Leben transformieren. So werdet ihr Diener eurer Nation. Spielt eure
Rolle in jedem Bereich der Gesellschaft. Bewahrt euer Herz rein und
makellos.

Studierende! Erinnert euch, dass ihrin der goldenen Zeit eures Lebens
seid. Verschwendet sie nicht! Erfillt eure Pflicht. Liebt und achtet eure
Eltern. Dient der Gesellschaft. Haltet an den guten Qualitaten fest, ver-
bunden mit der richtigen Bildung. Seid gliicklich und macht andere
gltcklich. Wenn ihr von diesem Neujahr an in Bescheidenheit und Ehr-
furcht den Alteren dient und Allen Liebe entgegenbringt werde ich sehr
gltcklich sein.

Bei dem Treffen des Central Trusts gestern habe ich den Mitgliedern
und Sri Indula Shah gesagt, dass ich kein Interesse an Erfolg habe. Sie
sollten mich nicht mit Erfolg in Beziehung bringen. Ich habe nichts mit
Erfolg und Geld zu tun. Mein einziger Reichtum seien meine Devotees.
Indem ich ihnen das sagte, unterzeichnete ich die Papiere.

Ihr seid mein Reichtum. Wenn ich diesen grenzenlosen Reichtum habe,
warum sollte ich irgend ein Interesse an materiellen Gitern haben?
Nichts kann mir mehr Freude bereiten als wenn ich Studenten sehe,
die ein ideales Leben fihren. Das ist das, was ich von euch erwarte.
Keine Art von Gebihr oder Entschadigung wird von euch fir die Aus-
bildung verlangt. Ich erwarte aber eine einzige Gebihr - das ist Liebe.
Wenn ihr diese Gebuhr bezahlt, habt ihr sozusagen Alles bezahlt.
Lakshmana war Rama total hingegeben. Fir ihn verzichtete er auf sei-
ne Familie und allen seinen Besitz. Er betrachtete seines Bruders Frau
als seine Mutter.
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Die Augen sollten nur das Gute sehen, die Hande nur mit guten Akti-
vitaten beschaftigt sein und die Ohren nur dem Guten zuhdren. Sprecht
nur Uber das Gute. Das ist der Weg zu Gott. Die Augen sollten nur hei-
lige Dinge betrachten. Die ganze Welt wird transformiert, wenn eure Vi-
sion heilig ist. Das Neujahr beruht auf dem Gregorianischen Kalender.
In verschiedenen Gebieten des Landes haben wir andere Neujahrs-
tage. Es ist nicht notwendig sich dariber Sorgen zu machen. Weihe
jeden Moment der Anbetung Gottes. Liebt Gott, denn er schenkt euch
jederzeitseine Gnade. Dasistim Leben von Harishcandra veranschau-
licht. Er opferte Alles der Wahrheit zuliebe. Aber zuletzt erhielt er durch
die Gnade Gottes Alles zuriick.

An diesem Neujahrstag wiinsche ich euch alles Glick und Wohlerge-
hen. Die Vorfahren segneten ihre Gaste mit den Wiinschen fir ein
langes Leben von 100 Jahren und guter Gesundheit. Sie wiinschten
den Leuten einlanges Leben und ein gutes Leben. Habt ein langes Le-
ben, ein glickliches Leben, ein friedliches Leben, ein liebevolles und
ein gottliches Leben. Erflllt euer Leben durch das praktizieren der gott-
lichen Liebe.

(Ansprache in der Sai Kulwant Halle am Morgen des 1.1.1998)
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14. Januar

Sankranti-Fest
(Sonnwendfest, zugleich Abschluss des Sportfestes der Schulen)

Um Irgendetwas zu tun in der Welt muss man dafiir kompetent sein.
Um Rechtschaffenheit zu praktizieren ist diese Kompetenz absolut not-
wendig. Ubereinstimmend mit der Rechtschaffenheit muss auch die
rechtschaffene Handlung sein. Um einen guten Ruf zu erwerben muss
man ihn verdienen. Nur durch Grossmut kann man einen guten Ruf er-
werben. Durch Wahrheit allein kann sogar der Himmel erreicht werden.
Charakterist die Hauptursache flr alle Arten von Freude in dieser Welt.
Um glucklich zu sein, den Himmel zu erreichen oder einen guten Ruf
zu erwerben braucht es das erforderliche Ristzeug.

Dieses Festwurde seitalten Zeiten als ein Tag der Erfiillungund Freude
gefeiert. Jedes Festist ein gesellschaftliches Ereignis, entsteht aus der
Gesellschaft, erbliht aus der Gesellschaft und férdert das Wohlbefin-
den der Gesellschaft. Jedes Fest fordert und starkt das Wohlergehen
der Menschen. Wenn sich die Gesellschaft verandert, andern sich auch
die Feste entsprechend. Der heutige Festtagistfiir die Inder besonders
heilig. Dieser Tag zeigt den Lauf der Sonne an. Jeden Monat andern
sich Lauf und Stellung der Sonne; insofern findet jeden Monat das hei-
lige Sankranti-Fest statt, denn jeden Monat wechselt die Sonne in ein
anderes Tierkreiszeichen. Aber der Eintritt der Sonne in das Zeichen
des Steinbocks ist der glickbringendste Zustand.

Die Sonne erscheint friedvoll und heiter.

Die Tage werden klirzer,

und die kiihlen Winde wehen kraftvoller.

Die Felder tragen das reife goldene Korn.

Voller Freude singen die Bauern ihre Lieder.

Die Bliitenknospen 6ffnen sich und erbliihen gleich Girlanden. Die neue
Ernte wird heimgebracht.

Jubelnd begriissen wir das siisse Sankranti-Fest!

Die Bauern freuen sich an der Ernte, den Frichten jahrelanger mih-
evoller Arbeit. Mit dem Eintritt der Sonne in das Tierkreiszeichen des
Steinbocks bewegt sich die Sonne nordwarts. Die Sonne scheint in
Form der Chakren im menschlichen Kérper. Zwei der Chakren sind be-
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sonders wichtig: Das Herzchakra (hridaya Cakra) und das Kronen- oder
Scheitelcakra (sahasrara-Cakra). Weil das Herzchakra acht Bliten-
blatter besitzt, wird es das achtblattrige Cakra genannt. Gott selbst
herrscht Gber diese acht Blutenblatter. Das Bhagavatam bezeichnet di-
ese acht Blatter auch als die acht Gemahlinnen Gottes. Die Sonne ist
die Uber die acht Blutenblatter herrschende Gottheit, denn in Form der
Sonne strahlt Gott Licht aus und erhélt das Leben. Ohne Sonne gibt
es kein Universum. Die gesamte Schépfung entstand aus der Sonne;
deshalb ist die Sonne wahrhaftig Gott selbst. Die acht Blutenblatter
kénnen mit den acht Erdteilen gleichgesetzt werden. Um die acht Er-
rungenschaften zu erhalten, brauchen wir in besonderem Masse Got-
tes Gnade; um diese Gnade sollten wir uns bemuhen.

Die alten Seher, Weisen und Heiligen folgten dem Prinzip des acht-
blattrigen Herzens, erreichten von dort aus den Zustand des tausend-
blattrigen Lotos (Sahasrara), und erfuhren Glickseligkeit.

Shasrara Cakra bedeutet tausendblattrig. Die Lotosblite des Herzens
ist achtblattrig. Jedes Blatt des tausendblattrigen Lotos hat sechzehn
Schattierungen. Das Bhagavatam spricht von den sechzehn Aspekten
der Géttlichkeit. Tausend Blutenblatter mit je sechzehn Schattierungen
ergeben insgesamt 16°000 Aspekte. Die 16‘000 Blutenblatter des
Scheitel-Cakras reprasentieren die Gopikas, wohingegen die acht Blt-
enblatter des Herzchakras fir die acht Gemahlinnen Krishnas stehen.
Die Silbe ,Go” im Namen Gopika hat vier Bedeutungen: 1. die Veden,
2. die Kuh, 3. der Planet Erde und 4. die Sprachfahigkeit. Die Kuhhir-
tinnen (Gopis) sangen die Veden, sie hiiteten die Kiihe, sie sorgten fir
die Erde und sie priesen Gott durch ihre Worte. Die Gopikas beschrie-
ben Gottals die Gottheit des Klangs und aller Bewegung. (Kleem, Krish-
naya, Govindaya, Gopijanavallabhaya, svaha). In dieser fluinffachen
Weise beschrieben die Gopis Gott. Lasst uns die mit jedem Wort ver-
knupfte Bedeutung erforschen! Kleem bedeutet Erde, Krishna steht fur
Wasser, Govindaya fir Feuer, Gopijanavallabhaya fur Wind, Svaha fur
Raum oder Ather. Gott verkdrpert alle fiinf Elemente: Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather. Ohne diese funf Elemente kann die Erde nicht
existieren. Die funf Elemente haben sich lberallhin ausgebreitet, sie
sind allgegenwartig. Deshalb gibt es keinen Ort ohne Gott. Die Gopis
verkindeten, dass Gott in der subtilsten Form gegenwartig ist, in jeder
Zelle, in jedem Atom und in jedem Augenblick unseres Lebens. Jede
Zelle, jedes Atom, jeder Augenblick reprasentiert die Goéttlichkeit. Auf
dieser Grundlage stellt die Bhagavadgita fest: Alle Hande, alle Fusse,
alle Képfe, alle Augen sind sein. Deshalb gibt es keinen Ort, keine Zelle,
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kein Atom, keinen Augenblick ohne Gott. Der tausendblattrige Eine be-
findet sich in unserem Kopf. Wir miissen unsere Intelligenz in der rich-
tigen Richtung nutzen.

Die Weisen jener Zeiten praktizierten diese Intelligenz aus der Ebene
ihres Herzens. Heutzutage haben wir diesen reinen Aspekt des Her-
zens vergessen und halten uns nur an den Weg der Intelligenz. Die mo-
derne Bildung basiert nur auf dieser Kopf Intelligenz. Diese Art Intelli-
genz. ist nutzlos. Tugenden, gutes Unterscheidungsvermdégen, Wahr-
heit, Hingabe, Disziplin, Pflichtgefuhl - diese Werte sollten durch Bil-
dung vermittelt werden. Diese Werte entspringen alle dem Herzen.
Was sind die acht Blutenblatter? Es sind: 1. Liebe, 2. Wahrheit, 3. Duld-
samkeit, 4. Frieden, 5. Opfergeist, 6. Mitgefuhl, 7. Schonheit, 8. Gllck-
seligkeit. Um die achtblattrige gottliche Gliickseligkeit zu erfahren, soll-
tet ihr alle diese Tugenden besitzen. Gott verkérpert Liebe, Wahrheit,
Duldsamkeit, Frieden, Opfergeist, Gottist voller Mitgefihl, Gottes Form
ist Schénheit, und nur Schdénheit schenkt Glickseligkeit. Opfergeist ist
das Hauptprinzip. Deshalb sagen die Veden: Weder durch Stellung,
noch durch Reichtum, noch durch Nachkommenschaft, sondern allein
durch Opfergeist kann Unsterblichkeit errungen werden.

Seht, wie die Chakora-Voégel sich nach Glickseligkeit verzehren! Die
Chakora-Voégel sind entschlossen, nur reines Wasser zu trinken. Ob-
wohl tGberall Fliisse, Brunnen, sogar Seen sind, obwohl Giberall Wasser
ist, trinken die Chakora-Vogel dieses Wasser nicht. Sie mdgen das ver-
schmutzte Wasser nicht. Die Chakora-Végel warten auf das reine, di-
rekt vom Himmel kommende Regenwasser, das mit nichts in Berihr-
ung kam. Sie kiimmern sich nicht um das Wasser am Erdboden.

Die blauen Wolken erinnerten die Gopis an den blauhautigen Gott. Sie
glaubten, dass die blauen Wolken Krishna reprasentierten. Sie richte-
ten ihre Sicht vdllig auf Gott aus. Jeder Mensch sollte empfinden, dass,
was immer er tut, sieht, fuhlt, was immer er hort oder erfahrt, es allein
die Géttlichkeit ist, die ihm Freude bringt.

Seht eure Ausbildung, Sport, Spiele und Singen ausschliesslich als
gottlich an! Das Leben ist ein Spiel - spielt es! Das Leben spricht in je-
dem seiner Aspekte von géttlicher Liebe. Durch Liebe kdnnt ihr die
Gottlichkeit in jedem Ausmass erfahren. Ein Leben ohne Liebe gleicht
wustem Land. Das wahre Leben besteht darin, Liebe zu entwickeln.
Durch Liebe kénntihr die Wahrheit erreichen. Wahrheit allein I&sst euch
den Himmel erlangen! Mit Hilfe der Liebe konnt ihr dem Weg der Wahr-
heit folgen. Die Verbindung von Wahrheit und Liebe hilft euch dabei,
den Weg der Rechtschaffenheit (Dharma) zu gehen. Rechtschaffenheit
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manifestiert sich durch Opferbereitschaft. Buddha erklarte an seinem
Geburtstag: ,Ergebt euch Dharma!” Wo entwickelt ihr Rechtschaffen-
heit? Wenn ihr eure Intelligenz zum Wohlergehen der Gesellschaft ein-
setzt, dann folgt ihr der Rechtschaffenheit, der Géttlichen Ordnung.
Rechtschaffenheit muss durch die héhere Intelligenz (buddhi) ausge-
drlckt, und diese Intelligenz fur die Gesellschaft eingesetzt werden. |hr
solltet diesen Weg der Rechtschaffenheit gehen und eure Intelligenz
fur die Gesellschaft nutzen.

Die Inder sprechen von der Dreiheit. Géttlichkeit bedeutet die Harmonie
von Herz, Kopf und Handen. Der Mensch sollte den Menschen erfor-
schen. Diese Art Goéttlichkeit wurde in jenen Zeiten geschatzt und be-
wahrt. Charakter ist das Wichtigste. Ohne Charakter sind aller Reich-
tum und alle Starke vollig nutzlos. Die Inder jener Tage dachten in die-
ser heiligen Weise: Wenn ihr euren Charakter verliert, ist alles verloren.
Wenn ihr eure Gesundheit verliert, ist etwas verloren. Wenn ihr euren
Reichtum verliert, habt ihr nichts verloren. Aber heutzutage gilt das Ge-
genteil: Wenn man seinen Reichtum verliert, ist alles verloren, wenn
man seine Gesundheit verliert, ist etwas verloren, wenn man seinen
Charakter verliert, hat man nichts verloren. Dies ist der Trend der mo-
dernen Bildung! Die alte Kultur wird heutzutage véllig auf den Kopf ge-
stellt. Ineurem Leben ist Charakter das Wichtigste. Wenn jemand keine
Tugend besitzt, ist all seine Starke nutzlos. Tugenden und Charakter
sind sehr wichtig. Ihr solltet euch bemUuhen, alle Tugenden zu erlangen.
In alten Zeiten erkannten die Gopis dies und beachteten und bewahrten
alle Tugenden. Ich werde ein Beispiel ihrer Qualitaten erzahlen. Einst
kam Uddhava zu ihnen und brachte eine Botschaft von Krishna. Krish-
na wollte sie belehren und dadurch ihr Leiden und ihre Traurigkeit GUber
die Trennung von Krishna erleichtern. Uddhava wollte den Gopis
Krishnas Botschaft Giberreichen, aber keine einzige Gopika schenkte
Uddhava auch nur einen Blick. Sie sagten: ,Wir schauen nur Krishna
an, niemanden sonst. Seine Blicke sind immer voller Mitgefuhl, und wir
schauen allein diesen mitfuhlenden Gott an. Wir nutzen unsere Augen
nicht, um in eine andere Richtung zu schauen. Uddhava erwiderte: ,Es
macht nichts, wenn ihr mich nicht anschaut, aber lest wenigstens diese
Botschaft.” Die Gopikas antworteten: ,Wir sind ungebildet und haben
nichts studiert.” In jenen Tagen besuchte keine Frau jemals irgendeine
Schule, deshalb hatten die Gopis keinerlei Bildung. Das zeigt zugleich,
dass, um die Gottlichkeit zu erreichen, Bildung véllig unwichtig ist. Aber
eine Gopi, Niraja, konnte etwas lesen. Sie zeigten ihr den Brief. Niraja
sagte: ,Ich berlhre diesen Brief nicht. Mein ganzer Kérper brennt auf-
grund der Trennung von meinem Gott Krishna. Ich habe Angst, dass
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in dem Augenblick, wennich ihn beriihre, der Brief in Flammen aufgeht.
Deshalb berihre ich den Brief nicht.” Eine andere Gopi sagte: ,Ja, ich
kann lesen, Uddhava, aber ich wage es nicht, denn wenn ich Krishnas
wunderschéne Handschrift sehe, stromen von selbst die Tranen aus
meinen Augen, und diese Tranen kénnten Krishnas Botschaft auslé-
schen. Ich berthre den Brief nicht, weil ich nicht will, dass Krishnas
Handschrift ausgeldscht wird. Aber wir Gopis sind bereit, selber eine
Botschaft an Gott zu senden. So wie du uns eine Botschaft von Gott
brachtest, so tUberbringe Gott nun eine Botschaft von uns.” Und jede
Gopi begann ihre eigene Botschaft zu Gbermitteln.

Sathya Sai Baba singt:

»,Oh Krishna! Wenn du ein grosser Baum bist,

werde ich mich gleich einer Kletterpflanze um dich winden.
Wenn du als Blume erbliihst,

werde ich wie eine Honigbiene um dich schwirren.

Wenn du der Berg Meru bist,

bin ich der Wasserfall, der den Berg hinunterstrémt.

Wenn du der unendliche Himmel bist,

will ich ein kleiner funkelnder Stern an diesem Himmel sein.
Oh, du Einer, der das ganze Universum beschiitzt!

Wenn du der Ozean bist,

dann will ich eine kleine Welle in diesem Ozean sein.”

Die Gopis wollten diese Segnungen, weil sie die Trennung von Krishna
(Gott) nicht ertragen konnten, sie wollten eins sein mit ihm. Diese Art
Entschiedenheit, dieses Empfinden kommt aus dem Herzen.

Die acht Blutenblatter des Herzchakras symbolisieren die Ehefrauen
Gottes. Diese acht Blutenblatter sind die Basis, von der aus man zum
tausendblattrigen Lotos (Sahasrara-Chakra) reisen muss. Ohne das
Herz als das grundlegende, urspringliche Prinzip, kann man das Sa-
hasrara Cakra nicht erreichen.

In jedem Jahr tritt die Sonne jeden Monat in ein anderes Tierkreiszei-
chen ein, zwdlfmal im Jahr. Wenn die Sonne in das Sternkreiszeichen
des Steinbocks Ubertritt, wandert sie sechs Monate lang nordwarts.
Dieser Tag ist heilig. Bhishma wollte seine sterbliche Hulle erst an die-
sem glickverheissenden Tag verlassen, wenn die Sonne nordwarts
reist. Von Pfeilen durchbohrt, wartete er auf seinem Lager auf diesen
Tag. Ihr solltet an diesem heiligen Tag heilige Gedanken entwickeln
und eure Herzen mit géttlichen Gedanken flllen. lhr solltet verstehen,
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dass das achtblattrige Herz die sechzehn Attribute Gottes reprasen-
tiert. Die Gopis folgten diesen inneren subtilen Geheimnissen und er-
reichten die Goéttlichkeit.

Wem immer ihr dient, es kommt dem Dienst an Gott gleich. Gottist nicht
auf Tempel, eine bestimmte Moschee oder Kirche begrenzt. Wo ist
Gott? Erwohntim menschlichen Herzen. Ihr braucht nichtirgendwo an-
ders nachihm zu suchen, da Gott allgegenwartig istund in allen Herzen
wohnt. Wo ist Gottes Tempel? Euer Herz ist der Tempel Gottes; aber
leiderdenktihr, Gott seiin Tirupathi, Rameshvara, Badrinath, Amarnath
etc. und gebt Geld fir Reisen dorthin aus. Niemand ist bereit, zu glau-
ben, dass Gott in euch selbstist. Ihr glaubt nicht der Wahrheit, sondern
folgt der Unwahrheit. Die Menschen wollen die Wahrheit nicht héren,
aber die Unwirklichkeit zieht sie an. Was euch anzieht, ist unwirklich
und falsch. Wenn in den Aussenbezirken des Dorfes Alkohol ausge-
geben wird, gehen die Menschen dorthin und trinken ihn. Milch und Jog-
hurt, die an eurer Turschwelle fir euch bereitstehen, wollt ihr nicht.
Das ist der Trend der modernen Studenten. Sie wollen im Ausland stu-
dieren. Die Bildung, die ihr hier nicht finden kénnt, findet ihr nirgendwo
anders. Was hier nicht zu finden ist, findet ihr nirgendwo anders. Indien
(Bharat) ist das Hauptzentrum aller Bildung, ihr kénnt hier jede Art der
Ausbildung erhalten. Ihr misst fir eure Befreiung und Erlésung stu-
dieren! Welchen Nutzen bringt Bildung, wenn ihr keine Erlésung in die-
sem Leben findet? Was bringt all diese Bildung? Konnt ihr eurem
Schicksal, eurer Bestimmung entrinnen? Sobald schlechte Gedanken
in euren Kopfdringen, werdetihr pervertiertund gehtden falschen Weg.
Wenn euer Denken nicht recht ist, ist alle Bildung nutzlos. Ihr mUsst
als Erstes das Wissen vom Goéttlichen Selbst erlangen. Selbstvertrauen
ist sehr wesentlich. Wenn ihr Bildung erlangt, ohne Selbstvertrauen zu
besitzen, ist es nur um des Geldes willen.

Wenn Inder ins Ausland gehen, werden sie dort gefragt: ,Warum seid
ihr hierher gekommen und habt euer Land verlassen? Nicht fir Arbeit,
sondern fir Geld seid ihr gekommen. lhr misst arbeiten, um Geld zu
verdienen.” Die Reaktion lautet: ,Sprecht nicht so, haltet euren Mund!”
Das istder Niedergang der modernen Bildung. Ihr mégt dort 10°‘000 Ru-
pien verdienen, die hier 10 Rupien gleich kommen. Ihr mégt 10°000 Ru-
pien im Monat verdienen, von denen 5°000 Rupien in die Miete gehen,
3‘000 Rupien werden fir die Verkehrsmittel gebraucht und die tbrigen
2000 Rupienreichen gerade fiir den Lebensunterhalt. Statt 10°000 Ru-
pien im Ausland zu verdienen, reicht es aus, hier in diesem Land 10
Rupien zu verdienen. Warum zehn Morgen dlrres Land besitzen? Ein
Stuck fruchtbares Land ist mehr wert, sogar wenn es klein ist. Ein Loffel
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Kuhmilch ist besser als Tonnen von Eselsmilch. lhr solltet an heilige
Qualitaten denken. Was soll Quantitat? Viele Eltern senden ihre Kinder
ins Ausland, um dort Geld zu verdienen. Die Tugenden und der Cha-
rakter, die in Indien gehegt werden, sind nirgendwo sonst zu finden.
Wer ins Ausland geht, besitzt Gberhaupt keine Qualitat. Charakter ist
das Wichtigste! Diese Charakterbildung ist in diesem Land zu finden.
Eine erhabene, gottliche, immer leuchtende Lebensweise ist nur hier
zu finden. Nur eure verriickten Winsche lassen euch dorthin rennen.
Ihr lasst euch von einer Fatamorgana mitreissen, die euren Durst nicht
stillen wird.

Die gottlichen Gedanken der Gopikas werden sehr klarim Bhagavatam
dargestellt. Narada lehrte sie. Wer ist Narada? Ein Intrigenstifter? Nein,
Narada hat der Menschheit Gott gezeigt. Er lehrte die Einheit von
Mensch und Gott. Narada besitzt hochste Weisheit, hochstes gottliches
Wissen. Er erzahlte von Gott und rihmte Gott in verschiedenen For-
men. Narada bewirkte eine Transformation im Denken der Menschen,
indem bése Gedanken durch gute ersetzt wurden. Narada begrenzte
nicht sich selbst, indem er an engstirnigen Meinungsverschiedenheiten
festhielt und Streit verursachte. Wer die innere Bedeutung nicht ver-
steht, gibt verdrehte Deutungen weiter. Narada bedeutet die Verkor-
perung der Weisheit. Er gab der Menschheit standig die heilige Lehre
weiter. Er einigte die Menschen durch die Goéttlichkeit. Er lehrte, dass
die Menschheit wahrhaft Gott selbst ist. Er lehrte, dass Einheit Gott-
lichkeit ist. Er bewies die Einheit in der Vielfalt. Dieses heilige Wissen
wird vom modernen Menschen nicht verstanden. Es gibt heutzutage
viele intelligente Menschen, welche die Vielfalt in der Einheit sehen,
aber tugendhafte Menschen, welche die Einheit in der Vielfalt sehen,
sind selten zu finden. Ihr misst diese Einheit in der Vielfalt wahrneh-
men.

Bhagavan sagte oft: ,Dies sind die Hande, dies die Beine, dies der Kopf,
dies der Bauch.” Es sind die verschiedenen Kdrperteile. Der Kérper ist
eine Kombination der verschiedenen Kdrperteile. Dieser Kérper ist Teil
der Gesellschaft. Die Gesellschaft ist dafur bestimmt, Einheit zu errei-
chen. Das ist die Grundlage der Schépfung. Die Schépfung ist ein Teil
Gottes selbst. Die Schopfung ist ein Teil Gottes, und der Kérper ist ein
Teil der Schopfung. Ihr solltet die enge Beziehung zwischen den ver-
schiedenen Korperteilen und Gott verstehen. So gedacht, gibt es ohne
Korperkeine Schoépfung. Der Kérper sollte den Weg der Goéttlichen Ord-
nung gehen. Was ist die Géttliche Ordnung? Es ist die Harmonie von
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Gedanke, Wortund Tat. Wer der Einheit folgt, sie bewahrt und die Gott-
lichkeit erfahrt, dessen Leben ist erl6st.

Was ist unter Manifestation zu verstehen? Glaubt ihr, Gott hatte eine
spezifische Form? Nein! Alle Formen sind sein, alle Namen sind sein.
Gott hat keine gesonderte Form. Deshalb ist Gott makellos, rein, ewig,
immer frei, vollkommene Weisheit, attributlos und formlos. Alle Formen
sind sein! Alle Positionen sind sein! Alle Namen sind sein! Dieses Emp-
finden sollte euren Herzen eingepragt sein, und mit diesem Empfinden
solltet ihr euer Leben fihren; dann wird alles zur Einheit.

Jeden Monattrittdie Sonne in eine anderes Tierkreiszeichen ein. Sechs
Monate lang bewegt sie sich sidwarts, von heute an reist sie nordwarts.
Die ndérdliche Richtung bedeutet Erhabenheit. Im Norden sind die
Himalaya-Berge. Der Himalaya ist das Zentrum Ishvaras. Er bedeutet
bewegungsloser Berg. Was ist hima? Hima bedeutet Eis. Eis ist rein,
heilig, so kihl, friedvoll, stetig, unerschitterlich. Dieses reine, makel-
lose, heilige, unerschutterliche Empfinden sollte in euren Herzen sein.
Ein Herz voller Frieden, ein reines, stetiges Herz, das nicht verschmutzt
ist, ist Himalaya. Ihr musst nicht bis zum Himalaya reisen. Richtet eure
Intelligenz, eure héhere Einsicht Richtung Herz, das ist die wahre Be-
deutung einer Reise zum Himalaya. Dort findet ihr Gott /Ishvara! Wo ist
Ishvara? Er wohnt in eurem Herzen. Gott ist in allen Wesen gegen-
wartig. Ihr vergesst, dass Gott in euch ist, sondern lasst euch von dem
Empfinden mitreissen, dass Gott aussen ist. Ihr geht zu den Tempeln
und verehrt dussere Gegenstande, glaubt, dass Gottin unbeweglichen
Statuen in Tempeln sei.

Das Unbewegliche ist im Beweglichen, und das Bewegliche istim Un-
beweglichen. Im Wachzustand bewegt sich der Kérper aufgrund der
Lebenskraft, die in jedes Objekt eintritt. Wenn ihr schlaft, liegt der Kor-
per auf dem Bett, aber euer Geist bewegt sich tUberall hin. Im Bewe-
gungslosen ist Bewegung. Das unbewegliche Prinzip des Atman istin
diesem beweglichen Kérper. In diesem beweglichen Kdrper ist ein
schwankender Geist. Das, was sich bewegt, ist gegenwartig in dem,
was unbeweglich ist. In der Bhagavadgita steht klar geschrieben, der
Kenner des Feldes und das Feld sind du selbst. Der Korper ist Gott,
und der dem Korper innewohnt ist ebenfalls Gott.

Vernachlassigt deshalb niemals euren Kérper und achtet darauf, dass
ihr mit Hilfe eures Korpers heilige Aktivitaten ausfiihrt. Handelt heilig.
Ubergebt Gott eure Handlungen. Tut, was Gott erfreut. Bringt niemals
der Gesellschaft, in der ihr lebt, einen schlechten Ruf. Ihr seid ein Mit-
glied der Gesellschaft. Der Ruf der Gesellschaft hdngt von ihren Mit-
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gliedern und deren Verhalten in der Gesellschaft ab. Wenn die Gesell-
schaft gut sein soll, dann muss der Einzelne perfekt sein. Die Gesell-
schaft basiert auf dem Einzelnen. Wenn der Einzelne gut ist, wird die
ganze Gesellschaft gut sein. Es bringt nichts, in der Gesellschaft Vor-
trage zu halten, um eine Transformation der Gesellschaft zu bewirken.
Andert erst euch selbst! Wenn der Einzelne sich dndert, wandelt sich
auch die Gesellschaft. Wenn der Einzelne gut ist, ist die Gesellschaft
gut. Wenn ihr selbst nicht gut seid, kénnt ihr die Gesellschaft nicht gut
machen. lhr musst selber gut sein. Heiligt euer Herz. Dann erst habt
ihr das Recht und den Wert, die Gesellschaft zu andern. Erst solltet ihr
rechtschaffen sein, dann erst habt ihr das Recht und die Autoritat,
Rechtschaffenheit zu erhalten und zu schitzen.

Harishcandra praktizierte Rechtschaffenheit und Barmherzigkeit; er
hatte alles Recht. Er opferte sein Konigreich, Frau und Kinder und ar-
beitete auf dem Friedhof. Er erfuhr viele Schwierigkeiten, aber sein Ver-
trauen war unerschuttert. lhr solltet bereit sein, zu jedem Zeitpunkt an
der Gottlichen Ordnung festzuhalten. Gibt es eine schlimmere Sinde,
als ein einmal gegebenes Wort zuriickzunehmen? Wenn ihr ein einmal
gegebenes Wort zuricknehmt, ist das die grosste Suinde. Es gibt keine
schlimmere Sinde. Wahrer Verdienst besteht darin, an seinem gege-
benen Wort festzuhalten. Aufgrund seines Wertes und Verdienstes
wurde Harishcandra eine historische Gestalt von grossem Ruf.
Sprecht nicht nur aus einem momentanen Impuls heraus. Nehmt nie-
mals ein Versprechen zurlck, haltet es ein, haltet das gegebene Wort
ein Leben lang. lhr solltet fiir eure eigene Erlésung arbeiten und An-
deren zur Erlésung verhelfen. lhr solltet euch selber befreien. lhr solltet
diese Bewusstheitin jedem Augenblick, in jeder Zelle, in jedem Teil eu-
res Korpers verwirklichen. Nur dann fuhrt ihr ein wahres Leben.

Studenten! Ihr habt viele Spiele gespielt. Findet heraus, was das Er-
gebnis, was das Ziel dieser Dinge ist. Euch werden Preise gegeben.
Welcher Preis ist wichtig? Akzeptiert keine Preise, die euch von Irgend-
jemand verliehen werden. Selbstzufriedenheit ist der beste Preis. ,Ich
habe meine Pflicht getan.” Pflicht ist Gott, Arbeit ist Gottesdienst. Viele
Betreuer haben zu mir gebetet, dass ich die Preise an ihre Studenten
verteile. Aber ich nehme diesen Vorschlag nicht an. Euer Geist ist wie
ein verrlckter Affe. Ein ,Affengeist” ist genug, aber wenn es viele sind,
was geschieht dann mit euch? Das Wesen eines Studenten gleicht
heutzutage dem Wesen von hundert Affen. lhr solltet den Preis erhal-
ten, dass ich zu euch sage: ,lhr seid gut, ihr seid gut, ihr seid gut.” Die,
welche Preise erhalten, dirfen meine Flsse berihren (Padnamaska-
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ra). Jeder sehnt sich danach unter dem Vorwand der Preisverleihung.
Gestern durften das alle tun. Nur durch Opfergeist kann man Unsterb-
lichkeit erlangen. Euer Opfergeist gab euch diesen Segen, diese Ge-
legenheit. Als Erstes ist Selbstvertrauen wichtig. Wenn ihr als Erstes
Selbstvertrauen habt, dann habt ihr auch Selbstzufriedenheit. Um ein
schdones Gebadude zu errichten, braucht es zuerst ein Fundament.
Selbstvertrauen ist das Fundament, Selbstzufriedenheit sind die Mau-
ern, Selbstaufopferung ist das Dach und Selbstverwirklichung ist das
Leben. Fundament, Mauern und Dach sind die Basis fiir das Leben des
Menschen. Entwickelt Selbstvertrauen, seid selbstzufrieden; allmah-
lichwerdetihr Selbstaufopferung entwickeln, und Selbstaufopferungist
die Basis fur Selbstverwirklichung.

Studenten! Fillt euer Herz mit diesen heiligen Gedanken, geht in die
Gesellschaft, geht in jede Strasse, zu jeder Tirschwelle und verbreitet
heilige Gedanken und Spiritualitat. Heutzutage ist Gberall Aufruhr und
Unruhe. Uberall herrscht Ruhelosigkeit und Angst. Hingabe an Gott al-
lein wird euch helfen, jenseits dieser Angst und dieses Aufruhrs zu ge-
hen. Heute gibt es keine Spur Spiritualitat und rechten Verhaltens. Ihr
kdmpft um weltliche Dinge, um Ruf, um Geld. Es ist nicht der rechte
Weg. Geld kommt und geht, Moral kommt und wachst. Wachstin Moral!
Tut eure Arbeit, tut eure Pflicht! Erledigt eure Pflichten und dient zu-
gleich der Gesellschaft. Empfindet nicht, dass ihr Dorfbewohnern dient;
in Wirklichkeit dient ihr Gott in der Form der Dorfbewohnern vor euch!
Wem immer ihr dient, ihr dient Gott selbst damit. In Wirklichkeit ist der
Andere nicht ein anderer Mensch, sondern wahrhaft Gott selbst. Be-
trachtet Niemanden als von euch getrennt, denn der Andere ist wahr-
haft Gott selbst.

Manche mégen mit euch streiten und argumentieren, aber ihr solltet
niemals eure Wahrheit und Uberzeugung aufgeben. Sogar Jemand,
dernichtan Gott glaubt, sagtin Zeiten der Prifungen und Sorgen: ,Mein
Gott!” Ein kleines Beispiel: Einst besuchte Nehru den Meenakshi-Tem-
pel in Madurai. Innen im Schrein sah er das kostbare Juwel um den
Hals der Go6ttin Meenakshi. Er fragte nach dem Wert des Steines. Er
schaute nur auf den Wert des Steines, wohingegen Devotees die Gott-
heitanschauen. Devotees schauen die Gottlichkeit, das andere isteine
weltliche Sichtweise. Als der Preis genannt wurde, sagte Nehru: ,Oh,
mein Gott!” Woher kommt dieser Gott? Gottistin euch! Sogarin eurem
Erstaunen ist die Goéttlichkeit. Wenn ihr hinfallt, sagt ihr spontan: ,Oh
mein Gott!” Unbewusst driickt ihr die Géttlichkeit aus. In jedem Men-
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schen ist die Gottlichkeit. Auch wenn das Ende herannaht, driickt sich
all dies im aussen aus.

Alles im Menschen spiegelt sich im aussen wider. Ein kleines Beispiel:
Die Pandavas verbrachten zwolf Jahre im Exil. Krishna ging dorthin,
um sich nach ihrem Wohlergehen zu erkundigen. Er verbrachte eine
Nacht bei ihnen. Die Pandavas wechselten sich aus Sicherheitsgriind-
en mit der Nachtwache ab. Krishna fragte: ,Dharmaraja, gibst du mir
diese Gelegenheit des Dienens? Diese Nacht werde ich wachen und
mich darum kimmern!” Die Pandavas stimmten zu: ,Du beschitzt die
ganze Welt; du beschitzt auch die Pandavas. Und sie erlaubten ihm,
Wache zu halten. Als die Pandavas zuvor wechselweise Nachtwache
hielten, kam ein Damon, der standig an Grésse zunahm. Sie kdmpften,
um ihn zu téten. Dharmaraja sagte: ,Krishna, wenn du Nachtwache
haltst, konnte der Damon dich angreifen, der standig an Grésse zu-
nimmt. Es ist besser, du gehst nicht auf Wache.” Krishna erwiderte:
,Dharmaraja, wenn du glaubst, dass ich Gott bin, welchen Schaden
kénnte mir der Ddmon zufiigen? Warum zweifelst du so? Es ist deine
Schwéche. Ich werde gewiss meine Pflicht tun.” Krishnas Aufgabe war
von zwei bis drei Uhr Wache zu halten. Um drei Uhr war Arjuna an der
Reihe. Als Arjuna kam, lachelte Krishna; es war weder ein Ddmon noch
ein boéser Geist zu sehen. Da fragte Arjuna: ,Krishna, hast du zufallig
diesen Damonen getotet?” Krishna erwiderte: ,Ich brauche nicht zu t6t-
en. EsistwedereinDamondanoch ein bdser Geist noch ein Verrickter.
Esistalles eine Reaktion, Widerspiegelung und ein Widerhall von euch
selbst. Es ist eure eigene Wut, die in Gestalt eines Damonen oder bés-
en Geistes vor euch erscheint. Eure Angst, eure Furcht, eure Grau-
samkeit, eure Feindseligkeit ist der Damon. Je zorniger ihr bereit seid,
den Damonen zu téten, desto grésser wird entsprechend der bdse
Geist werden. Ich habe weder Hass noch Zorn gegen ihn; ich weiss,
er ist ein Funke des Goéttlichen, deshalb empfinde ich keine Feindse-
ligkeit ihm gegeniber. Wahrhaftig ist kein bisschen Hass in mir. Euer
eigener Hass ist der Damon, der vor euch erscheint. Der eigene Zorn
steht als Feind vor euch! Es gibt keinen Feind! Eure eigenen Eigen-
schaften sind eure Feinde, eure Eigenschaften sind von Hass be-
stimmt. Es ist die Widerspiegelung des inneren Wesens. Eure Wut ma-
nifestiert sich im aussen. Eure inneren Geflihle manifestieren sich als
Widerspiegelung im Aussen.” Habt keinen Hass! Fullt euch mit Liebe,
dann verkorpert ihr die Liebe, die ihr wahrhaft seid.

Studenten sollten weder Zorn noch Hass noch Eifersucht empfinden,
denn solche Gefluhle bringen euch Leid. Euer Zorn ist euer Feind, euer
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Zerstorer. Euer Glick ist der Himmel, eure Traurigkeit ist eure Hoélle.
Wenn ihr immer freudvoll seid, erfahrt ihr immer Glickseligkeit. Wenn
ihrim Frieden seid, werdetihralles als Frieden erfahren. Wenn ihr Hass
in euch nahrt, wird er von Tag zu Tag starker. Tatsachlich hasst ihr nie-
manden im Aussen, sondern ihr verstarkt den Hass in euch. Diese Lek-
tion erteilte Krishna den Pandavas. An diesem Tag gaben die Panda-
vas ihren Hass gegen die Kauravas auf. Weil sie ihren Hass mit der
Wourzel ausrotteten, waren sie am Ende siegreich. Wo Rechtschaffen-
heit ist, ist Erfolg. Wo Krishna und Géttliche Ordnung sind, ist der Sieg
sicher. Der letzte Vers der Bhagavadgita lautet: ,Wo Krishna ist und
wo Arjuna mit Pfeil und Bogen ist, dort findet ihr allen Wohlstand, Sieg,
Sicherheit, festen Glauben und Liebe.” Folgt zuerst eurer goéttlichen
Pflicht. Die Bhagavadgita besteht aus 700 Versen. Wie lautet der erste
Vers? Am Anfang der Bhagavadgita steht das Wort Géttliche Ordnung.
Das letzte Wort der Bhagavadgita ist mama (mich). Verbindet Géttliche
Ordnung und mich, und ihr habt die Essenz der Bhagavadgita: ,Folgt
eurer eigenen Goéttlichen Ordnung. Ihr misst nicht alle 700 Verse der
Bhagavadgita auswendig lernen. Folgt diesen zwei Worten. Wenn ihr
Familienvater seid, folgt eurer eigenen Goéttlichen Ordnung. Im Zdlibat
folgt eurer eigenen Goéttlichen Ordnung. Als Waldeinsiedler folgt die-
sem Weg. Jeder sollte seiner eigenen Géttlichen Ordnung folgen. Die
Gottliche Ordnung des Herzens ist fir jeden dieselbe. Fiillt euer Herz
mit Liebe! Lasst keinen Mangel an Liebe in eurem Herzen sein! Mit Lie-
be kdnnt ihr alles erreichen. Beginnt den Tag mit Liebe! Verbringt den
Tag mit Liebe! Fullt den Tag mit Liebe! Beendet den Tag mit Liebe! Das
ist der Weg zu Gott. In dieser Weise solltet ihr euer Leben verbringen.
Ich gebe jedem Institut einen Silberpokal; betrachtet das zugleich als
Einzelpreis fur Jeden und freut euch daran. Diese Belohnung wird nicht
nur den Instituten gegeben, sondern jedem Einzelnen hier, weil jeder
Einzelne einen Anteil daran und ein Recht darauf hat. Jeder sollte fihl-
en: Er gab ihn mir, er gab ihn mir! Entwickelt grundlegende Liebe, ent-
wickelt nicht die individuelle Liebe. Die individuelle Liebe ist sehr eng.
Die grundlegende Liebe ist weit und unendlich. In Wahrheit ergeben
ich und du wir; ich, du, sie alle sind eins. Wachst in diesem Geist des
Wir. Wirund wir alle sind Eins. Heute findetihr Verschiedenheit, Vielfalt,
Pluralitat, und die ganze Welt ist geteilt und ruhelos. Unsere Studenten
sollten in die Gesellschaft gehen. Sie sollten die Einheit in dieser Ver-
schiedenheit zeigen. Diesen Preis solltet ihr mir geben, denn alle Stu-
denten sind mein Eigentum. Und Swami gehort euch, und Swami teilt
mit euch, und ihr wiederum teilt mit Swami. Das ist der wahre Weg der
Hingabe. Hingabe bedeutet nicht Anbetung. Verdient das Recht zu sa-
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gen: ,Gottistmein, er gehort zu mir.” Wenn ihr sagt: ,Gottist mein, dann
kommt es als Widerhall, Reaktion und Widerspiegelung zu euch zu-
rick. Und Sai sagt: ,Ihr seid mein.” Betrachtet Sai als euer, und natr-
licherweise gehort ihr zu ihm.

Ihr wisst nicht, was wahrend des Cricket-Spiels geschah. Ein beriihmter
Cricket-Spieler sagte: ,Ich tue nichts. Alle Arbeit, die kommt, betrachte
ich als Swamis Arbeit. Was immer ich tue, ist Swamis Aktivitat. Da ich
Swamis Arbeit tue, tat Swami meine Arbeit. Ich selber tue nichts.” Als
ich hier war, erreichte mich ein Telegramm: ,Deine Arbeit war erfolg-
reich.” Als ich auf dem Stuhl sass, kam der Cricket-Spieler zu mir und
sagte: ,Swami, da ich deine Arbeit tat, tatest du meine.”

Betrachtet all euer Tun als Swamis Tun, und Swami wird eure Arbeit
tun. Betrachtet jede Tatigkeit als goéttlich. Die Handlung entsteht aus
der Lebenskraft. Jede Handlung erzeugt Reaktion, Widerhall und Wi-
derspiegelung. Alldas kommtvon Gott. Esist die gottliche Schwingung;
diese goéttliche Schwingung ist die Grundlage eures Lebens.

Studenten! Wenn ihr eure Studien vollendet habt und nach Hause zu-
rickkehrt, gehtin die Dérfer und dient den Dorfbewohnern. Unternehmt
jeden Versuch, all das umzusetzen, was ihr hier studiert habt, was ihr
von Swami gehort habt. Besucht jedes Dorf, teilt mit ihnen die géttliche
Lehre und praktiziert sie. Praktiziert, und lehrt dann. Das ist wahrer
Dienst. Wenn ihrdem Dorfdient, dientihr Gott damit. Geht zu allen D6rf-
ern und dient ihnen in aller méglichen Weise. Dienst am Dorf (grama)
ist Dienst an Rama. Rama (Gott) und grama (Dorf) sind nichts Ver-
schiedenes. Ramaistdie kosmische Form. Die kosmische Form zu ver-
ehrenist Grosse. Alle Dorfer sind die gottliche Form Ramas selbst. Statt
einem Rama zu dienen, wie glucklich kdnnt ihr sein, wenn ihr den Dorf-
bewohnern dient, die Rama verkérpern.

Ich will euch einen leichten Weg zeigen. Gottes Form ist unendlich.
Wenn ihr Gott, der unendlich ist, auf eine kleine Form eurer Wahl und
eurer Vorstellungen begrenzt, beleidigt ihr Gott damit. Gott auf ein 5
cm grosses gerahmtes Foto zu begrenzen - was flr eine engstirnige
Vorstellung ist das! Gott ist so weit und unendlich. Das ganze Univer-
sum ist seine Form. Wenn ihr so zu empfinden beginnt, werdet ihr ein
wahrer Devotee. lhr kdnnt den universalen Gott nicht auf einen Fo-
torahmen begrenzen; Gott, der unendlich ist, sollte ebenso in seinen
unendlichen Formen verehrt werden.

Wen immerihrtrefft - sagt,,Om”, sagt ,Ram”. Wenn ihr telefoniert, sagen
manche ,hallo”, und einige Verrickte sagen ,ich liebe dich”. Benutzt
nicht diese verrickten Worte. Sagt Om, sagt Gottes Namen, und lasst
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Andere denken, was immer sie mégen. Was verliert ihr, wenn Andere
Uber euch denken? Setzt nicht euer eigenes Selbst dem Verlust aus.
Entwickelt euer Selbstvertrauen, das ist wahrer Verdienst, das ist wah-
re Sicherheit.

Viele Jugendliche aus Hyderabad und Vaizak sind hier. Sie begannen,
im Dorf zu helfen. Wenn ihr irgendwo was verandern wollt, tétet erst
euer Ego und geht mit Demut und Achtung zum Dorf. Kommt nicht und
sagt: ,Wir sind gekommen, um euch zu dienen”, sondern: ,Es ist meine
Pflicht, es ist mein Dorf.” Habt diese persénliche ldentifizierung, dass
es euer Dorf ist, und dient ihnen. Wenn eure Studien vorbei sind, be-
werbt euch nicht sogleich um einen Job und geht nicht ins Ausland.
Sagt: ,Ich binin Indien geboren, aufgewachsen und habe in Indien stu-
diert, ich habe in Indien meine Nahrung zu mir genommen und hier
geatmet.” Ihr solltet diesem Mutterland dienen. Mutter und Mutterland
sind grésser als der Himmel selbst. Ihr seid hier geboren, aufgewach-
sen und habt hier gegessen. Wenn ihr einer Stiefmutter dient, seid ihr
ein Sklave. Es ist nicht gut, denn ihr gleicht dann einem Sklaven. lhr
seid Meister! Werdet zum Meister. Meistert euer Denken und habteinen
Meistergeist. lhr solltet zum Meister werden.

(Ubersetzung von der Simultaniibersetzung und einer Ubertragung aus dem Te-
lugu. Unklare Stellen wurden mit Telugusprachigen lberprift. Prashanti Nilayam,
14.1.)
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5. Februar

Buddhas Lehre liber ein gutes Leben

Verkdrperungen der géttlichen Liebe! Die Menschen von heute erlan-
gen viele Arten von Wissen. Unter Anderem lernen sie zu leben und
zu handeln wie Lowen und andere Tiere.

Was bedeutet Bildung (Jnana)? Es ist nicht nur Biicherwissen. Es ist
auch nicht das Aneignen von Informationen tber alle die belebten und
unbelebten Objekte in der Welt. Wahre Bildung ist das Wissen Uber die
Beziehung zwischen dem Individuum und der Gesellschaft und ihrer
Einheit. Menschen von heute erkennen nicht einmal die Natur ihrer
Menschlichkeit, wie kdnnten sie da ihre innewohnende Géttlichkeit er-
kennen?

Nurwenn der Mensch die Natur seines Menschseins erkennt, ist er fah-
ig auch seine Gottlichkeit wahrzunehmen. Wie kann der Mensch seine
eigene Natur verstehen? Was hilft ihm dabei? Buddha ergriff jede Ge-
legenheit um die Géttlichkeit zu erfahren und kam zum Schluss, dass
das nur durch die Disziplinierung der Sinne maoglich wird. Wenn der
Mensch seine Sinne fur heilige Zwecke benutzt hilftihm das, auch seine
Goéttlichkeit zu offenbaren.

Buddha erklarte also, dass das erste Erfordernis das rechte Erkennen
ist. Die Folgerung aus dieser Feststellung ist, dass das grosse Ge-
schenk der Augen zum Sehen heiliger Objekte und heiliger Menschen
bestimmt ist. Im Gegensatz dazu verfiihrt das Betrachten von unhei-
ligen Objekten und Personen den Menschen zu schlechten Gedanken
und er wird das Opfer schlechter Tendenzen. Was wir sehen, beein-
flusst die Empfindung in unseren Herzen. Die Verfassung des Herzens
entscheidet Uber die Gedanken und diese beeinflussen die Sprache
und das Leben.

Ein gutes Leben zu fihrenistdie erste Voraussetzung fir ein Erkennen.
Der Mensch muss eine reine, heilige Sichtweise kultivieren. Das Be-
trachten von grausamen, scheusslichen, gottlosen Handlungen fuhrt
zu tierischen Tendenzen. Das allererste BemUlhen sollte das Sehen
und Aneignen edler, reiner und gottgefalliger Handlungen sein. Was
immer der Mensch sieht, beeindruckt ihn. Wenige realisieren das.
Das menschliche Leben von heute ist von Unfrieden, Schwierigkeiten
und Problemen aller Art gepragt. Die Grundursache ist das Sehen von
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schlechten, erniedernden, abstossenden Geschehnissen. Um das ei-
gene Leben zu transformieren ist eine reine Sichtweise erforderlich.
Das Auge ist mit einem heiligen Text vergleichbar, der dartiber ent-
scheidet, wie wir den Kosmos wahrnehmen. Um das hdchste Wissen
zu erreichen, ist eine reine Sichtweise unerlasslich. Das heisst, dass
ihr das Betrachten von Gemeinem und Widerlichen vermeiden musst.
Bemiht euch, nur das zu sehen was heilig und rein ist. Was ihr seht
ist wie Samen, die ihr in euer Herz sat. Bése Szenen lassen schlechte
Gedanken entstehen. Gute Geschichten erwecken gute Gedanken.
Wenn gute Geschichtenin das Herz gepflanzt werden, haben schlechte
Gefuhle und Gedanken keinen Platz mehr.

Das war die erste Lektion die Buddha verkiindete. Buddha wanderte
auf der Suche nach spirituellem Frieden und Befreiung durchs ganze
Land. Nach vielen Jahren kam er zu der Erkenntnis, dass das Geheim-
nis spiritueller Weisheit nicht von Lehrern oder durch das Studium von
heiligen Bichern zu erreichen ist. Er erkannte, dass spirituelle Erkennt-
nis nur durch die Meisterung der Sinne mdglich ist.

Nachdem eine reine Sichtweise errungen ist, muss mit einer heiligen
Sprechweise fortgefahren werden. Buddha verkiindete, dass die Zun-
ge nicht dazu benutzt werden sollte alles auszusprechen was man
denkt. Die Zunge wurde euch gegeben um die Wahrheit zu sprechen
und das zu verklnden, was heilig und rein ist. Die Zunge wurde dem
Menschen nicht gegeben um mit Sissigkeiten verhatschelt zu werden.
Sie ist euch auch nicht gegeben um das auszusprechen, was ihr am
liebsten mdgt. Sie sollte nicht dazu benutzt werden, das Missfallen An-
dererzu erregen, auch nicht um Unwahrheiten zu verbreiten. Die Zunge
wurde dem Menschen gegeben um die Wahrheit auszusprechen, den
Anderen Freude zu bereiten, das Gottliche zu preisen und die Freude
zu geniessen die vom Sprechen heiliger Worte ausgeht.

Es gibt Leute, die ihr ganzes Leben mit Lesen von allerhand Blchern
verbringen, ohne das Gelesene in die Praxis umzusetzen und daraus
Nutzen zu ziehen. Was ist der Profit solchen Lesens? Buddha sprach
von Gelehrten die ohne Bezug zu einem rechtschaffenen Leben han-
deln. Er befasste sich mit vielen Studien und begegnete vielen grossen
Mannern. Erhorte vielen Vortragen zu. Aber er erkannte, dass das wah-
re Wissen durch all dies nicht erreicht werden konnte. Er realisierte,
dass nur ein reines makelloses Bewusstsein das hdchste Wissen
schenken kann. Das wahre Wissen istabhangig vom inneren Bewusst-
sein, der Antahkarana.
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Das Jahr 1998 ist dem Frieden geweiht. Wie kann dieser Frieden er-
reicht werden? Das erste Erfordernis ist die Reinigung der Sichtweise.
Das zweite Erfordernis ist das kultivieren heiliger innerer Geflihle, die
von einer heiligen Sprechweise abhangen. Harmonie wird ein Klima
des Friedens schaffen. Das Wohlergehen der Gesellschaft hangt von
Individuen ab, welche die Transformation geschafft haben. Recht-
schaffene Personen kénnen eine rechtschaffene Gesellschaft bilden.
Ein reiner Geist ist entscheidend flir reine Gedanken, eine reine Sicht-
weise und eine reine Sprache.

Die heutige Gesellschaft hat eine Menge gutausgebildeter Leute die
sich durch Belesenheit auszeichnen, aber diese setzen nicht das Ge-
ringste in die Praxis um wovon sie sprechen oder Uber das sie Blcher
schreiben. Es sind diese Personen, die fir die beklagenswerte Situa-
tion der Nation verantwortlich sind.

Buddha legte den Schwerpunkt auf Gite in Aktion. Das Kennzeichen
von Glite ist die Harmonie in Gedanken, Worten und Taten. Fehlt eine
solche Harmonie, widerspricht eine Handlung den gesprochenen Wor-
ten und Gedanken. Buddha betonte, dass gute Handlungen den spi-
rituellen Fortschrittbegleiten. Bloss formelle Anbetung, Verehrung oder
Rituale stellen noch kein spirituelles Bemihen dar. Diese religiésen
Praktiken sind gut auf dem Weg, aber es sind keine spirituellen Me-
thoden. Wahre Spiritualitat besteht in der Einheit von Gedanken, Wor-
ten und Taten in all ihrer Reinheit und Heiligkeit. Buddha sagte, dass
dieses spirituelle Bemiihen zu einem heiligen Leben fiihrt. In diesem
Sinn sollten die finf Lebenshauche die den Korper beleben benutzt
werden.

Eine gute Sichtweise, gute Gedanken, gute Taten und ein gutes spiri-
tuelles Bemuhen sind fur ein gutes Leben erforderlich.

In diesem Sinn muss das spirituelle Bemuhen betrachtet und verstan-
den werden. Die grundlegende spirituelle Praxis muss in der Uberw-
indung aller schlechten Neigungen und dem kultivieren guter Gedan-
ken bestehen. Spiritualitat bedeutet, gute Gedanken zu haben und gute
Taten zu vollbringen.

Um glicklich zu sein unternimmt der Mensch verschiedene Arten der
Ausbildung und jagt unterschiedlichen Beschaftigungen nach. Er sucht
das Glick in der Ehe, Kindern und in einem Haus um darin zu wohnen.
Aber wird er glicklich dadurch? Nein.

Am Ende seines Lebens gab Buddha seinem Stiefbruder Ananda eine
letzte Botschaft. Ananda war der Sohn von Gautami, seiner Stiefmutter.
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Er legte seinem jingeren Bruder seine Hand auf den Kopf und sagte:
»Mein liebes Kind! Ich kam auf die Welt um die Wahrheit zu verkiinden.
Wenn Jemand fragt: ,Wo ist Gott?‘ ist die Antwort: ,Erist Gberall.* Wahr-
heit ist Gott. Sprich die Wahrheit. Verletze Niemand. Erkenne, dass die
héchste Pflicht (Dharma) Gewaltlosigkeit ist.”

Was ist Pflicht? Istes die Ehelosigkeit, die Pflicht eines Hausvaters oder
Entsagenden? Das sind vorubergehende Verpflichtungen die in einem
Leben erflllt werden missen. Die oberste Pflicht ist es, Niemand zu
verletzen. Sprich die Wahrheit, sprich aus, was Freude macht. Diese
freundliche Sprechweise wird in den heiligen Schriften als héchste
Pflicht angesehen.

Buddha erzahlte Ananda, dass das die Wahrheit war, die er von seiner
ersten Erfahrung gelernt habe. Er sagte: ,Als ich den Palast verliess,
sagte mein Vater, der Konig, dass ich einen grossen Fehler mache,
wenn ich auf die Familie verzichte. Meine Eltern, Verwandte und An-
dere versuchten mich zu nétigen in die Bande des Familienlebens zu-
rickzukehren. Diese falschen Anstrengungen ihrerseits bestarkten
meinen Entschluss, den spirituellen Pfad einzuschlagen. Aufder Suche
nach spirituellem Frieden mussten verschiedene Prifungen bewaltigt
werden. Heute habe ich die Wahrheit Uber das Leben gefunden. Was
ist es? Die funf Sinne zu heiligen ist der Weg zur Wahrheit. Wenn der
Wassertank verschmutzt ist, wird aus allen Hahnen schmutziges Was-
ser fliessen. Das Herz ist der Tank. Die Sichtweise und die Gedanken
werden verschmutzt. Die Sprache wird schlecht. Wenn das Herz in ei-
ner solchen Weise verunreinigt wird, werden es auch die Sinne sein.
Wenn das Herz mit guten Gedanken und Gefiihlen geflllt ist, wird die
Sprache, die Sicht und die Handlung rein und heilig sein. Sprecht
freundlich und dussert keine harschen Worte. Leute von heute sind im-
merzu auf der Jagd nach verganglichen Vergnigen und nur Wenige
sind an spirituellen Erkenntnissen interessiert, die goéttliches Glick ge-
wahren. Sie sind mit alltdglichen Dingen beschéftigt und haben keine
Zeit fur spirituelle BemlUhungen. Die Bhagavadgita ermahnt die
Menschheit, sich von verganglichen Attraktionen der leidvollen Welt
abzuwenden und das Géttliche zu suchen. lhr habt vorhin den Low-
entanz bewundert. Die dussere Aufmachung war die von Léwen, aber
die Personen die den Tanz auffiihrten waren junge Manner. Es waren
nicht die dusseren Formen die es vollbrachten, sondern das mensch-
liche Element hinterihnen. Mit der menschlichen Form zu protzen ohne
menschliche Qualitaten zu beweisen ist bedeutungslos. Ihr misst die
menschlichen Werte kultivieren. Diese sind eine gute Sichtweise, gute
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Gedanken, eine freundliche Sprache und gute Handlungen, die zu
einem guten Leben fihren. Nur dann werdetihrwirklich Menschen sein.

Nachdem Buddha unter dem Bodhibaum in Gaya die Erleuchtung er-
langte, war es seine Mission zu predigen. Einmal wurde er von zwei
Aspiranten begleitet. Buddha sah, dass diese einigen Frauen nachsa-
hen, die Wasser vom Fluss geholt hatten. Buddha schimpfte tber ihr
schlechtes Benehmen und schloss sie aus der Gruppe aus. Er sagte,
die Augen sollten auf die Strasse vor sich konzentriert sein und nicht
herumschweifen. Auch ich verurteile die Gewohnheit junger Manner,
Kinoplakate am Strassenrand zu betrachten, wahrend sie mitdem Velo
vorbeifahren. Solche Aktionen fiihren oft zu schweren Unfallen.
Buddha erklarte, dass ein gutes Leben zur Befreiung, ins Nirvana fihrt.
Das ist der Lohn fiir ein gutes Leben. Dort ist der Mensch frei von Win-
schen und ihrer Erfillung.

Wenn ein Mensch die menschliche Geburt errungen hat, sollte er die
menschlichen Werte praktizieren. In der Sathya Sai Organisation ha-
ben wir den menschlichen Werten die hdchste Prioritat eingerdumt. Nur
wenn die menschlichen Werte beachtet werden, kdnnen die géttlichen
Werte entstehen.

Bevor Buddha starb, erklarte er seinem Stiefbruder die Verganglichkeit
weltlicher Freuden und die Wertlosigkeit der irdischen Existenz.

Als Ananda sah, dass Buddha starb und zu weinen anfing, fragte ihn
der Erleuchtete: ,Warum weinst du?” Ananda erwiderte: ,Ilch weine,
weil dein Tod bevorsteht.” Buddha sagte ihm, dass er sich nicht um das
gramen sollte, was seinen Korper betrifft. Dieser sei verganglich und
schwach. Er solle sich nicht sorgen um den Kérper und den Geist, aber
ein Leben fuhren, das auf dem Diktat seines Bewusstseins, seines Ge-
wissens gegrindet sei. Er gab diesen Rat und tat seinen letzten Atem-
zug.

Viele edle hochqualifizierte Lehrer wie Buddha haben der Menschheit
den Weg gezeigt, um das hdchste Ziel des Lebens zu erreichen. Indien
war der einmalige Geburtsort vieler solch edler Heiligen und Weisen.
Indien war das Land das durch Manner und Frauen die flr ihre Reinheit
und Heiligkeit bekannt waren berihmtwurde. Esistder Geburtsort Hei-
liger wie Harishcandra und Anderer, die bedingungslos am Weg der
Wahrheit festhielten. Diese Wahrheit ist sogar heute noch giiltig.
Heute feiern wir den neuen Neumond. Das Jahr heisstin Sanskrit Sam-
vatsara. Dieser Ausdruck ist auch einer der Namen Gottes. Das neue
Jahr sollte also als Advent Gottes begrusst werden.
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Ohne seine gottliche Bedeutung zu verstehen, gibt es keinen Grund
das Neue Jahr mit verschwenderischer Dekoration und kdstlichen
Speisen zu feiern. Die Mahlzeiten sind nicht wichtig. Nach dem Ideal
zu streben ist von Bedeutung. Was heute wichtig ist, ist das Streben
nach innerem Frieden, der nur durch internationale Lauterkeit erreicht
werden kann. Menschliche Aktivitdten kénnen in finf Kategorien auf-
geteilt werden. Die Héchsten werden vom Herzen, die Anderen von
egoistischen Motiven bestimmt und sind minderwertig. Was immer ge-
tan werden sollte, muss von ganzem Herzen getan werden, so dass
es heilend wirkt.

Seid still und sprecht so wenig wie moglich. Seit dem 1. Januar habe
ich meine Ansprachen auf ein Minimum beschrankt. Ich spreche tber
das was erforderlich ist. Ich benlitze auch weniger Worte wenn ich im
Interview-Raum mit Anderen spreche. Was ist der Grund daftr? Ich will
far Andere ein Beispiel flir das setzen, was ich fordere. Mein Leben ist
meine Botschaft. Ich muss den Weg zeigen. Einige verstehen meine
Handlungen nicht, sie interpretieren sie falsch. Das ist ein grosser Feh-
ler.

Beschliesst heute, die Augen nur noch dafir zu verwenden, um Gutes
zu betrachten. Warum den Fernseher benutzen, um weitentfernte Din-
ge zu sehen? Wenn die Sicht eingeschrankt wird, beklagt man auch
nichts. Wieviel Larm auf der Welt ist es wert gehoért zu werden? Was
hat es flr einen Wert Katzenmusik anzuhéren, die Gibertragen wird?
Heisst die Tatsache willkommen die euch davor bewahrt, losem Ge-
schwatz zuzuhoren. Betrachtet jeglichen Mangel als Geschenk Gottes.
Alle Dinge werden sich zum Guten fiir euch wenden.

Glaubige von Malaysia, Singapur, Honkong, Taiwan und Japan haben
sich hier versammelt. |hr seid mit vielen Problemen und Sorgen ge-
kommen. Ihr kdnnt alle hier leben und dann zuriickkehren in eure Land-
er, mit Herzen die gefillt sind mit Gluckseligkeit. Verabschiedet alle
eure schlechten Gedanken und fillt eure Herzen mit dem Frieden und
der Freude von Prashanti Nilayam. Wenn ihr mit einem rastlosen Geist
hergekommen seid, dann solltet ihr nicht in der gleichen Verfassung
zurlickkehren. Prashanti (Hochster Friede) ist fur die Menschen sehr
kostbar. Frieden ist nirgends auf der Welt zu finden. Uberall findet ihr
nur Zersplitterung und Spaltung. Frieden gibt es nur hier. Nehmt ihn
mit euch. Dies hierist ein Platz, der mit den Vibrationen der Freude von
vielen guten Devotees gefiillt ist. Viele edle Seelen haben ihr Leben
hier verbracht. Fillt eure Herzen mit ihren kostbaren Gedanken. Hért
nicht auf das was Andere sagen. Entfaltet Selbstvertrauen und erreicht
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Selbstverwirklichung durch Selbstlosigkeit. Ignoriert nebensachliche
Umstande, sie sind wie voruberziehende Wolken. Denkt nur an Gott
allein. Nichts ist wichtiger als das. Versucht, die géttliche Liebe zu emp-
fangen. Liebe ist Gott. Lebt in Liebe. Der beste Weg Gott zu lieben ist
Alle zu lieben und Allen zu dienen. Alle sind Verkdrperungen Gottes.
Fordert Liebe. Haltet an der Wahrheit fest. Folgt der Rechtschaffenheit.
Erreicht Frieden. Das istder spezielle Segen von Swami an diesem Tag
an euch alle. Wohin immer ihr geht, sprecht sanft und freundlich. So
werdet ihr die Achtung der Nation erhalten. Das ist der héchste Lohn
den ihr in diesem Neuen Jahr sicherstellen musst.

Ihr habt mir verschiedene Geschenke Uberreicht. Dieses Bild eines Ti-
gers ist Eines davon. Das ist jedoch nicht ein Geschenk das ich mir
winsche. Handigt mir eure ,Tiger-Qualitdten” aus. Das ist das Ge-
schenk das ich lieben wiirde. Der Tiger ist ein grausames Tier. Befreit
euch von allen grausamen Gefiihlen und tbergebt sie mir. Fihrt das
ndtzliche, harmlose und heilige Leben einer Kuh. Sie gibt nahrhafte
Milch als Gegenleistung fur billiges Gras.

Verkérperungen der Liebe! Ihr seid von weit hergekommen und habt
viele Unannehmlichkeiten auf euch genommen. Kehrt mit Freude im
Herzen zuriick und teilt diese in einem selbstlosen Geist mit Menschen
in eurem Land. Ein Leben in selbstloser Liebe fiihrt euch zur Befreiung.
Euren Lobliedern zuzuhdren gab Allen und Jedem eine immense Freu-
de. Gemeinsames Singen erzeugt eine Vibration welche die Atmo-
sphare reinigt.

(Ansprache in der Sai Kulwant Halle am 5. Februar)
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14. Februar

Mahashivaratri, abends

Wer im Feld seines Herzens die Friichte der Liebe erntet,
ist ein wahrer Christ, ein wahrer Sikh,

ein wahrer Hindu und ein wahrer Moslem.

In der Tat ist Derjenige ein wahrer Mensch,

der in seinem Herzen Liebe kultiviert.

Verkérperungen der Liebe!

Liebe ist der Lebensatem des Menschen, Liebe ist das Bewusstsein
in den Lebewesen, Liebe ist das Ziel des Lebens. Das menschliche Le-
ben ist von Liebe erfiillt. Der Mensch ist nicht fahig, das ewige, wahre
Prinzip der Liebe zu verstehen und zu erfahren. Stattdessen lasst er
sich von den Sorgen eines flichtigen, verganglichen, kérperlichen,
ausserlichen, sinnlichen Lebens niederdriicken und frustrieren.

In jedem von euch ist Hiranyagarbha, das sich durch dieses vertraute,
slisse Worte ausdriickt und manifestiert. Hiranya bedeutet Gold. Wenn
dieses Gold im Menschen nacheinander mitanderen Metallen wie Kup-
fer, Bronze und Silber vermischt wird, verliert das Gold sein Leuchten,
seinen Wert und seine Identitat. Es verandert nicht nur seine Form, son-
dern verliert auch seinen Wert. An diesem Punkt kann man nicht mehr
feststellen, um was flr ein Metall es sich handelt, um Gold, Silber oder
Kupfer.

Das menschliche Leben ist zweifelsohne héchst wertvoll; aber heut-
zutage fuhrt der Mensch ein wertloses Leben, das jegliche Leuchtkraft
verloren hat. Das Herz des Menschen ist golden, aber es hat sich durch
Winsche nach fliichtigen, sinnlichen Freuden verandert. Das mensch-
liche Wesen, die goldene Form ist verloren gegangen, weil es sich mit
anderen ,Metallen” in Form von falschen flichtigen weltlichen Wiin-
schen vermischt hat. So wie durch das Beimischen von verschiedenen
Metallen wie Kupfer oder Silber das Gold nicht mehr erkennbar ist, so
ist auch das goldene Herz des Menschen nicht mehr erkennbar, und
man kann nicht mehr feststellen, ob es sich um einen Menschen, ein
Tier, einen bosen Geist oder einen Damonen handelt. Im menschlichen
Leben ist heutzutage Gberhaupt keine Liebe zu finden. Ein Leben ohne
Liebe gleicht dem Leben eines Damonen, eines bdsen Geistes. Wie
kann man Jemanden als Mensch bezeichnen, der die schlechten Ei-
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genschaften eines Damonen oder bosen Geistes hat? Statt ein gott-
liches Leben zu fuhren, fuhrt der Mensch das Leben eines Damonen,
ohne den ewigen Weg der Wahrheit, des gottgerechten Handelns, des
Friedens und der Liebe zu kennen. In dieser Schépfung wurden keine
Damonen oder bésen Geister geschaffen. Es ist die Schépfung des
Menschen selbst. Ein Beispiel hierzuist die Geschichte, nach der Krish-
na abwechlungsweise mit den Pandavas im Wald Wache hielt, weil sie
scheinbar von einem Damonen bedréngt wurden. Heute nehmen die
schlechten Eigenschaften im Menschen die Form von vielen Ddmonen
an. Gut oder Bdse hangen von euren eigenen Eigenschaften ab und
von nichts Anderem.

Nachdem Buddha Ménch wurde, zog er durch die Walder. Er war zu
dem Zeitpunkt jung und hibsch und voller Leuchten. Viele staunten,
als sie seine strahlende Gestalt sahen. Sie dachten bei sich: ,Was
brachte diesen jungen und hiibschen Mann, der einem Prinzen gleicht,
dazu, das ockerfarbene Gewand anzuziehen und das Leben eines Ent-
sagenden zu fihren?” Jeder versuchte fir sich eine Antwort zu finden.
Eines Tages kam Buddha in eine Stadt. Als er den Weg entlangging,
glich seine Ausstrahlung einer grossen Flamme. Eine Frau namens
Ambashali sah ihn; angezogen von seiner Leuchtkraft sprach sie ihn
an: ,Du erscheinst vornehm und gross und voller Licht. Was ist der
Grund dafiir, dass du als junger Prinzdieses Gewand des Entsagenden
angelegt hast?” Buddha erwiderte: ,Amma, ich bin Entsagender ge-
worden, um die Antwort auf drei Fragen herauszufinden. Dieser Kérper
wird seine Jugend und Schdnheit verlieren, altern, krank werden und
schliesslich sterben. Ich will die Ursache von Altern, Krankheit und Tod
herausfinden.” Die Frau war von seiner Suche nach Wahrheit beein-
druckt. Sie sagte: ,Swami, du bist so ein grosser Mensch, du versuchst
die Wahrheit zu verstehen, du weihst dein Leben diesem Zweck, du
forschst nach der Wahrheit und bist auf dem Weg der Wahrheit. Bitte
komme heute zum Essen in mein Haus.” Diese Neuigkeit verbreitete
sich wie ein Lauffeuer im ganzen Dorf. Alle Einwohner kamen zu Bud-
dhaund forderten ihn auf, die Einladung abzulehnen: ,Swami, du magst
es wissen oder nicht, du magst vielleicht nicht nachgefragt haben, du
bist eine edle Seele, die allem gegenliber, Gut wie Bdse, Gleichmut
empfindet, aber Niemand gleicht dieser Frau an schlechtem Charakter.
Es ist nicht angemessen flir Jemanden wie dich, diese schlechte Frau
zu besuchen.” Alle Bewohner, Jung wie Alt, Manner wie Frauen brach-
ten die gleiche Klage vor. Buddha hérte geduldig, mit geschlossenen
Augen und lachelnd, diesen Klagen zu. Schliesslich 6ffnete er seine
Augen und fragte: ,Ist euer Vorrat an Klagen erschopft?” Sie erwi-
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derten: ,Es wiirde Monate brauchen, alle Vorwirfe aufzuzahlen.” Bud-
dha rief das Oberhaupt des Dorfes und fragte: ,Du bist der Dorfvorste-
her; bist auch du der Ansicht, dass sie eine schlechte Frau ist?” Dieser
antwortete: ,Nicht nur einmal, sondern tausendmal wirde ich fir ihren
schlechten Charakter Zeugnis ablegen. Bitte besuche sie nicht zum Es-
sen.” Buddha fasste die rechte Hand dieses Mannes und forderte ihn
auf, in die Hande zu klatschen. Dieser fragte: ,Wie kann ich klatschen,
wenn du eine Hand festhaltst?” Buddha erwiderte: ,So, wie du mit einer
Hand nicht klatschen kannst, ebenso kann auch diese Frau allein nicht
schlecht sein. Sie wurde schlecht, weil in diesem Dorf viele Manner mit
schlechtem Charakter sind. Wenn ihr alle gut waret, dann ware auch
sie nicht schlecht geworden. Deshalb seid auch ihr schlecht. Aufgrund
eures Geldes, eures Mittuns und eurer Kraft wurde sie schlecht. Eure
Eigenschaften sind die Ursache ihrer Schlechtigkeit. Wenn in dieser
Versammlung irgendein vollkommener Mensch ist, in dem nichts
Schlechtes ist, werde ich sein Haus besuchen.” Niemand rihrte sich.
Buddha sagte: ,Wenn hier so viele schlechte Manner sind, wie kénnt
ihrdann behaupten, sie allein sei schlecht? Ihr seid starke Manner, aber
klagt diese Frau an. Das ist ein grosser Irrtum! Allein kann sie nicht
schlecht sein; weil ihr alle schlecht seid, wurde sie schlecht. Der starke
Einfluss eurer Gesellschaft machte sie schlecht. Deshalb heisstes: Zei-
ge mir, mit wem du zusammen bist, und ich sage dir, wie du bist. Sie
wurde aufgrund eurer schlechten Gesellschaft schlecht. Deshalb seid
ihr als Erstes schlecht.” Die Leute erkannten diese Wahrheit, fielen
Buddha zu Fussen, baten ihn um Vergebung und gingen gemeinsam
mit ihm zum Haus von Ambashali. Ambashali erkannte ebenfalls ihren
Fehlerund sah ein, dass sie durch ible Gesellschaft schlecht geworden
war. Aufgrund von Buddhas Worten wurde sie Sannyasin. Sie gab ihr
altes Leben auf, flihrte ein reines Leben voll reiner, gottlicher Empfin-
dungen und heiligte ihr Leben. Ihr solltet deshalb nicht urteilen, wer gut
oder bdse ist. Gebt zuerst das Schlechte in euch selbst auf. Schliesst
Freundschaft mitguten Menschen. Wie kdnntihr mitalldem Schlechten
in euch selbst Andere verurteilen und als schlecht bezeichnen? Aber
das ist der Trend in der modernen Welt. Der Mensch vergisst seine ei-
genen Fehler, die Bergen gleichen, und zeigt mit dem Finger auf die
Fehler anderer, die demgegenuber klein wie ein Atom sind. Auch Jesus
sagte dies: Man zeigt auf den Splitterim Auge des Anderen, ohne den
Balken im eigenen Auge zu sehen. Der Mensch bemuht sich heutzu-
tage nicht, seine eigenen Fehler zu erkennen, sondern sucht mit tau-
send Augen bei Anderen nach Fehlern, die sie in Wirklichkeit nicht ha-
ben. Das ist die Verschmutzung des Menschen von heute. Das Herz
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des Menschen ist golden, rein und géttlich, aber weil es durch andere
Metalle verunreinigt ist, hat es seinen urspriinglichen Glanz verloren.
Jederin dieser Welt klagt jeden anderen an, kritisiert Andere und zeigt
aufihre Fehler. Ihrsuchtnach den Fehlern der Anderen, aber nicht nach
ihren Verdiensten und guten Seiten. Wer das Gute in Anderen sieht,
istein wahrer Mensch. Wer im Feld seines Herzens die Ernte der Liebe
erhalt, ist ein wahrer Christ. Ein wahrer Sikh ist nicht, wer einen Turban
und ein Schwert tragt, sondern der, dessen Herz voller Liebe ist. An-
deren Leid zuzufiigen und andere zu téten, ist nicht das Kennzeichen
eines Sikhs. Derjenige ist ein wahrer Hindu, der die Ernte der Liebe in
seinem Herzen kultiviert. Leider ist diese Ernte der Liebe nirgendwo zu
finden. Der Mensch sat nicht einmal die Samen der Liebe! Wie kann
dann eine Ernte heranreifen? Wie kann man sich Hindu nennen, wenn
in einem keine Liebe ist?

Als die Mitglieder der Vishva Hindu Parishad (eine politische Partei) zu
mir kamen, fragte ich sie: ,Was bedeutet das Wort Hindu?” Sie gaben
Antworten wie: ,Wer Mitgefiihl verspurt, wer rechtschaffen ist, wer mild-
tatig ist” usw. Ich forderte sie auf, das Wort Hindu zu buchstabieren,
und erklarte:

H steht fur Menschheit (humanity)
| fur Individualitat

N fur Nationalitat

D fur Géttlichkeit (divinity)

U fir Einheit (unity)

Wer diese flinf Aspekte in sich verkorpert, ist ein wahrer Hindu. Wenn
diese funf Aspekte nicht in euch sind, wie kdnnt ihr euch dann Hindu
nennen?

Liebe ist die diesen finf Aspekten zugrundeliegende Strémung. Ohne
diese Ernte der Liebe kann man sich nicht Hindu, Moslem oder Christ
nennen. Der Moslem nennt Gott Allah: Allah ho Akbar - Gott ist gross.
Gott ist wahrhaft gross. Was bedeutet Islam? Islam bedeutet Frieden.
Wann erfahrt man Frieden? Wenn das Herz voller Liebe ist, wird der
Friede geboren. Ohne Liebe kann kein Friede entstehen. Injedem Men-
schen, in jeder Religion, in jeder Kaste sollte Liebe sein. Diese Liebe
ist Shiva. Diese Liebe ist segensreich und gliicksbringend. Liebe wird
niemals Jemanden verletzen. Was niemals verletzt, bringt Segen. Das
ist das Shiva-Prinzip. Ohne Liebe seid ihr ein Leichnam. Jemand voller
Liebe verkoérpert Shiva.
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Wir feiern heute Shivaratri. Die Nacht ist mit Dunkelheit verbunden. Die
Veden lehren, dass der Mond die Uber den Geist herrschende Gottheit
ist. Euer Geist sollte von heiliger Liebe erflillt sein. Derjenige ist ein Hin-
du, der in seinem Herzen die Frichte der Liebe erntet. Der Mensch hat
heutzutage dieses Liebesprinzip vollig vergessen.

Nicht nur das. Es gibt noch mehr Dinge, welche die Kinder verstehen
mussen. Ihr hort so vielen Aspekten des Vedanta zu, aber aufgrund von
Missverstandnissen herrscht vollige Verwirrung, und ihr seid nicht fa-
hig, Irgendetwas zu verstehen. In friheren Zeiten wurden heilige Ritu-
ale, Opferhandlungen durchgefuhrt. Es herrschte die Tradition, un-
schuldige Ziegen, unwissende Schafe und Kiihe zu opfern. Einst kam
eine edle Seele vorbei, sah die geschmickten Tiere in grosser Pro-
zession vorbeiziehen und fragte nach dem Grund. Die Leute antwor-
teten: ,Wir opfern sie unserer Gottheit.” Die grosse Seele fragte: ,Wel-
che Fruchttragtdiese Opferhandlung?” Die Leute erwiderten: ,Oh gros-
ser Mensch! Wenn diese Tiere geopfert werden, erlangen sie Befrei-
ung.” - ,Oh! Sie erreichen einen so hohen Ort! Welches Glick diese
Ziege hat, Befreiung zu erlangen! Aber sage mir: Dein Vater, deine Mut-
ter, deine Frau und deine Kinder sehnen sich ebenfalls nach Befreiung.
Warum opferst du sie nicht zuerst? In Wahrheit wiinschen sich deine
Eltern die Befreiung, nicht diese unwissenden Tiere. Wenn du wirklich
glaubst, dass diese Opferhandlung Befreiung verleiht, warum opferst
du dann nicht deine Eltern?”

Ahnliches geschieht heute. Zahllose Menschen verkiinden, man wiirde
durch Gottesdienste, Bhajansingen und Dienst am Nachsten Befreiung
erlangen, aber sie praktizieren nicht, was sie sagen. Wenn ihr wirklich
glaubt, ihr wiirdet dadurch Befreiung erlangen, warum dient ihr dann
nicht eurem Nachsten, warum seid ihr nicht rechtschaffen und mildtat-
ig? Esistleichtzu reden, aber schwer zu praktizieren, sogar fir Brahma
und seine Grossvater. Erldsung, die Zerstérung von Bindung, bedeutet
vollige Loslésung. Bindung flhrt zu Leid, deshalb solltet ihr euch als
erstes von Bindung reinigen.

Einst waren im Dorf ein Madchen und ein Junge. Vor der Ehe bestand
zwischen beiden keine Verbindung, und der Junge war unberuhrt,
wenn seine spatere Ehefrau Fieber oder starke Schmerzen hatte. Nach
der Heirat geht der junge Mann nicht ins Blro, wenn seine Frau hohes
Fieber hat. Der Grund fiir das Leiden ist Bindung. Vor der Heirat ent-
stand keine Empfindung, wenn einem von Beiden etwas zustiess. Nur
durch diese geistige Bindung: ,Sie ist meine Ehefrau!” entstand das
Leid. Je mehr ihr euch bindet, desto weiter seid ihr von der Befreiung
entfernt. Bindung sollte sich in bestimmten Grenzen halten.
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Wenn ein Mensch in einem Fluss schwimmt und sein Kopf Giber dem
Wasser ist, kann er sprechen; aber wenn er vollig in das Wasser ein-
taucht, ist es ihm unmaoglich zu sprechen. Wer die Goéttlichkeit vollkom-
men erfahren hat, ist zum Sprechen nicht mehr fahig. Nur wer sich an
der Oberflache der Wellen befindet, spricht. Taucht deshalb véllig in
Gott, indie Liebe ein. Nichts geht tGber Liebe hinaus. Weil die Liebe ver-
loren ging, herrschtin jeder Familie, zwischen Dorfern, Staaten und Na-
tionen Streit. Wenn ihr nicht einmal fahig seid, die Probleme in eurem
eigenen Haus zu I6sen, wie wollt ihr dann die Probleme der verschie-
denen Lander |6sen? Deshalb erklaren die Veden: Erkenne zuerstdich
selbst. Der Mensch versucht, jeden Anderen zu kennen, und fragt: ,Wer
bist du, woher kommst du?” Informationen Uber Andere zu sammeln
ist der aussere Weg. Der innere Weg bedeutet, sein eigenes Wesen
zufinden: ,Wer binich, woherkomme ich?” Wer sich selbstzu erkennen
sucht - der innere Weg - ist positiv. Wer Uber andere nachdenkt - der
aussere Weg - ist negativ. Wie erwartet ihr positive Ergebnisse, wenn
euer Herz voll negativer Empfindungen ist? Was in euch selbst ist, wer-
det ihr im Aussen erlangen. |hr erntet, was ihr sat. Wenn ihr Gurken
esst, wie kdnnt ihr, wenn sie euch aufstossen, den Geschmack einer
Mango-Frucht erwarten?

Ihr solltet deshalb als Erstes euer Herz mit positiven Empfindungen full-
en. Positive Gedanken und Empfindungen sind mit dem géttlichen Prin-
zip verbunden. Liebe, Wahrheit, Mut, Duldsamkeit, gottgerechtes Han-
deln sind positiv, sie entspringen dem Herzen. Negative Gedanken
kommen aus dem Kopf. Kopf und Herz sind heutzutage sehr wichtig
fur die Menschheit. Der Kopf erzeugt weltliche, negative Gedanken.
Wissenschaft und Technologie sind mit dem Kopf verbunden. Tech-
nologie wurde zur ,Tricknologie”, weil die Menschen nicht den positiven
Weg gehen. Ihr handelt in allem auf der Grundlage eures Kopfes, und
manchmal vergesst ihr sogar euren Kopf. Wenn ihr etwas kaufen wollt,
fragt ihr erst nach dem Preis. Das ist ein Zeichen von Intelligenz. Aber
sogar diese Intelligenz ging heute verloren. Ihr kauft in einem Geschaft
verschiedene Dinge wie Hemd, Hose, Taschentuch und Handtuch,
aber um den Betrag zu errechnen, braucht ihr einen Taschenrechner,
weil sogar diese grundlegende Intelligenz, der Kopf, verlorenging. Was
bringt euch all diese Intelligenz, wenn ihr keine positiven Eigenschaften
habt?

Der Mensch hat heute viele Formen des Wissens erworben und ist sehr
intelligent, aber er kennt sein eigenes Wesen nicht. Trotz allen Wissens
ist ein niedriggesinnter Mensch nicht fahig, seine schlechten Eigen-
schaften aufzugeben. All dieses weltliche Wissen fuhrt zur Argumen-
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tation, aber nicht zu vollkommenem Verstehen. Schliesslich muss man,
auch wenn man alles weltliche Wissen erlangt hat, eines Tages ster-
ben. Deshalb solltet ihr das studieren, was Unsterblichkeit verleiht.

Heutzutage wird immer mehr studiert, aber eure Empfindungen reichen
nicht tief in euer Herz. Was bringen zehn Morgen durren Landes? Ein
kleines Stlck fruchtbares Land ist besser. Eine edle, aus dem Herzen
kommende reine Eigenschaftist besser als hundert aus dem Kopf kom-
mende verrickte Gedanken. Die Arbeit der Wissenschaftler ist heut-
zutage kopflastig. Die Studenten wissen sehr wohl, was geschieht,
wenn der Kopfzu sehr beansprucht wird. Newton entdeckte das Gesetz
der Schwerkraft. Er flihrte viele Experimente daflir durch. Das Gesetz
der Schwerkraft gilt nicht nur in seinem Land, sondern in allen Landern
der Welt. Was geschah schliesslich mit Newton nach so vielen Expe-
rimenten und der Entdeckung der Schwerkraft? Vor seinem Tod ver-
brachte er finf Jahre in der Nervenheilanstalt. Wir sollten nicht all un-
sere Intelligenz in dieser Weise erschopfen. Die Schiler verbringen
heutzutage ihre ganze Zeit mit Studieren. Wenn ich im Auto fahre, sehe
ich viele kleine Kinder, die grosse Blcherlasten auf dem Ricken tra-
gen, unfahig, sich unter dieser Last zu bewegen, die Armen! Wieviel
Muihe es macht, damit all dieses Bicherwissen in die Kopfe der kleinen
Kinder dringt! In diesem zarten Alter werden Herz, Geflihle und Intel-
ligenz der Kinder dadurch verdorben. Auch euer Studium sollte sich in
gewissen Grenzen halten, um eure Intelligenz und euer Erinnerungs-
vermogen zu bewahren. Die aus dem Herzen kommenden Empfin-
dungen sind grenzenlos, unendlich und nektargleich. Folgt wenigstens
einer dieser nektargleichen unsterblichen Qualitdten. Eine aus dem
Herzen kommende Eigenschaft, der Friede, ist genug. Am Ende der
Bhajans singt ihr dreimal Frieden (shanti), aber in euch ist keine Spur
Frieden. Wenn sich die Person neben euch nur etwas bewegt, wird der
Ton eurer Stimme sogleich argerlich (Swami wiederholt in argerlichem
Ton ,shanti”). Sogar in dieses Shanti dringt Arger ein! Sogar wahrend
ihr Frieden singt, ist keine Spur Frieden in euch zu finden. In Wahrheit
ist der vollkommene, unsterbliche und nektargleiche Friede in eurem
Herzen. Ihr kdnnt ihn nutzen, soviel ihr wollt, er wird immer mehr. Er
ist grenzenlos. Das ist wahre Weisheit. Nicht Weisheit, sondern be-
standige integrierte Bewusstheit, immer - unendliche Weisheit. Das ist
euer Herz. Wenn ihrin diesem unendlichen Feld des Herzens die Ernte
der Liebe kultiviert - was mehr braucht das menschliche Leben? Wenn
ihr das Feld der Liebe kultiviert, seid ihr ein wahrer Mensch. Aber statt
Liebe kultiviert ihr schlechte Eigenschaften wie Hass, Eifersucht und
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Pomp. Wie erwartet ihr, Frieden zu erhalten, wenn diese schlechten
Eigenschaften in euch sind?

Wenn Jemand euch anklagt, sorgt euch nicht deswegen und seid nicht
bedrickt. Denkt: ,Es ist zu meinem Guten. Lass den Anderen sagen,
was immer er will. Ich verliere nichts durch diese Kritik. Wenn er es laut
ruft, vergeht es mit dem Wind, wenn er mich innerlich kritisiert, bleibt
es beiihm selbst. Es erreicht mich weder so noch so.” Auf dieser Ebene
des Friedens solltet ihr euer Leben verbringen. Nach Fehlern in Ande-
ren zu suchen, ist die schlimmste aller Siinden. Statt anderen Fehler
zuzuschreiben, die nicht existieren, beseitigt zuerst die Fehler in euch
selbst. Akzeptiert das Gute in Anderen. Nur dann entfaltet sich in euch
die menschliche Qualitat.

Wie kann man sich selbst als Mensch bezeichnen, aber das Leben
eines Damonen fihren? Ist das Menschlichkeit? Er ist nur der Form
nach ein Mensch, aber seine Wesenszige sind damonisch.

Wenn ihr nicht die Ernte der Liebe in eurem Herzen tragt, seid ihr kein
wahrer Christ, kein wahrer Sikh, kein wahrer Hindu und kein wahrer
Moslem, sondern ein Damon in menschlicher Form. Wennihr diese Lie-
be im Herzen entwickelt, seid ihr wahrhaft Gott. Ohne Liebe seid ihr
ein Damon. Entsprechend euren Gefiuihlen und Gedanken werdet ihr
ein Damon oder Gott. Sucht nicht nach Fehlern in Anderen. Buddha
wurde auf so vielerlei Weise kritisiert als er Ambashalis Einladung an-
nahm. Sie allein war nicht verantwortlich fir ihren schlechten Charak-
ter. Zahllose Menschen trugen dazu bei, dass sie schlecht wurde.

Es gibt flinf, die verantwortlich waren fiir eine Sinde. Draupadi wurde
in einer 6ffentlichen Versammlung durch Duryodhana und Dussasana
gedemdiitigt. Draupadi war die Verkorperung der Wahrhaftigkeit. Sie
war die Tochter des Feuergottes und die Ehefrau der Pandavas. Da
ihr Herz héchst rein war, ging sie friedvoll zur Versammlung. Als Erstes
ging sie zu Guru Drona, dann zu Bhisma. Sie sagte: ,Hat mein Ehe-
mann Dharmaraja erst sich selbst verloren und dann mich verpfandet,
oder hat er erst mich verpfandet und dann sich verloren? Bitte sage es
mir, Grossvater.” (Dharmaraja hatte in einem Wurfelspiel mit den Kau-
ravas sein Konigreich, seine Brlder, sich selbst und ihre gemeinsame
Ehefrau Draupadi verspielt; Anm. d. Ubers.) In Wirklichkeit hatte Dhar-
maraja zuerst sich selbst verloren. ,Wenn er sich zuerst verloren hat,
dann hatte er nichtdie Autoritat, mich danach zu verpfanden. Wie kénnt
ihr dann sagen, ich sei an die Kauravas verpfandet worden?” Niemand
antwortete. Dann fragte sie Bhisma, Drona und ihren Onkel. Niemand
konnte eine befriedigende Antwort geben. Dhritarasta bewegte nicht
einmal seine Lippen. Was konnte sie in diesem Moment tun? Dann

43



sagte Vidura: ,Nicht nur der, welcher die Siinde begeht, geht zur Hélle,
sondern auch der, welcher den Anderen dazu ermutigt, die Stinde zu
begehen geht zur Holle, wer zuschaut, wie die Siinde begangen wird
und wer die Ursache dafiir ist, dass die Person siindigt: all diese gehen
ebenfalls zur Hélle. Deshalb gelangt nicht nur der, der die Siinde be-
geht, in die Holle. All diese funf gehen ebenfalls zur Holle, auch die,
die zuschauen, ohne das Vergehen zu verhindern. Bhisma war in der
Versammlung. Er war ein grosser Weiser. Dennoch sah er tatenlos zu,
als die Ehefrau eines Anderen verletzt und gedemitigt wurde. Warum
verhinderte er es nicht? Weil er tatenlos zuschaute, musste er 56 Tage
lang von Pfeilen durchbohrt auf dem Lager liegen, um diese Siinde ab-
zubussen. Wenn er Draupadis Demdutigung verhindert hatte, hatte er
nicht dieses Leid erfahren missen. Es ist schwierig vorherzusagen,
wann man die Folgen von Verdienst und von Siinde erfahrt. Deshalb
ist der spirituelle Weg da. |Ihr Lieben, wissentlich oder unwissentlich
sundigtihrund leidet viel deswegen. Es ist euch nicht mdglich, den Hin-
tergrund zu kennen, wegen welcher Sinde ihr leidet. Handelt deshalb
verdienstvoll. Tut gute Taten. Habt heilige Empfindungen. Helft und
dient anderen selbstlos. Diesen Weg zu gehen ist Hingabe. Hingabe
bedeutet nicht, Gott Blumen darzubringen und Gottesdienste abzuhal-
ten. Das ist gutes Handeln. Aus dem Inneren sollten gute Empfin-
dungen kommen. Nur wenn aus eurem Inneren gute Empfindungen
stromen, sind eure Taten wahrhaft gut. Wenn ihr innerlich schlechte
Gedanken hegt, mogt ihr zwar behaupten, ihr tatet gute Werke, aber
sie sind nicht wirklich gut und zerstoren nicht eure Siinden.

In 6ffentlichen Versammlungen, wie dieser hier, werden fir gewohnlich
Spendenaufrufe gemacht. Jemand mag sich bereit erklaren, eine Mil-
lion zu spenden, und Jemand anderes sagt: ,Ich gebe mehr, 1,5 Milli-
onen.” Das ist eine Art Wettbewerb, um die 6ffentliche Aufmerksamkeit
auf sich zu ziehen, aber wenn diese Person zum eisernen Safe geht,
ist sie nicht einmal mehr bereit, zehn Rupien zu geben. In 6ffentlichen
Versammlungen, wie dieser, sprechen sie grosse Worte, aber das Ver-
sprochene wird nicht umgesetzt. Gedanke, Wort und Tat sollten Gbere-
instimmen. Der Mensch sollte den Menschen studieren. Das Kennzei-
chen des Menschen ist die Einheit von Gedanke, Wort und Tat. Das
macht das wahre Menschsein aus.

Verkdrperungen der Liebe! Ihr seid Menschen. Wenn ihr ein wahres
menschliches Leben flihren wollt, dann kultiviert Liebe und lasst die Lie-
be in euch wachsen. Nahrt die Ernte der Liebe durch das Wasser der
Liebe. Wasser ist das Leben des Menschen. Was bringt dieses Leben,
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wenn ihr nicht einmal die Menschen mit dem lebensnotwendigen Was-
ser versorgen konnt? Wasser ist gottlich, ist Narayana. Wasser heisst
naramulu. Nara (Wasser) und nayana (Auge) ergibt Narayana. Wenn
wir Tranen vergiessen, fliesst Wasser aus unseren Augen. Diese Tran-
en sollten eine Opfergabe fur Gott sein. Es sollten Trédnen der Freude
sein, nicht Tranen des Leids. Wenn ihr erfolgreich in euren Unterneh-
mungen seid, vergiesst ihr Freudentranen.

Ihr wisstum folgendes: In dieser Versammlung sind viele Leute aus den
Bezirken Mahaboob Nagar und Medak. Wir haben zugestimmt, sie mit
Trinkwasser zu versorgen. Die Dorfbewohner aus diesen Bezirken ha-
ben Swami nie zuvor gesehen. Ihre Freude und Aufregung, Trinkwas-
ser zu bekommen, ist bei Mannern und Frauen, bei Jung und Alt, un-
beschreiblich gross. Jede Woche kommen Leute aus diesen Bezirken
nach Puttaparthi, um ihre Freude auszudrlicken, und sie vergiessen
Freudentranen. lhr solltet an solch heiligen, freudebringenden Aufga-
ben teilhaben.

Im Mahabharata gibt es zwei Feststellungen: ,Helftimmer, verletzt nie.”
Soweit es mdglich ist, helft in jeder Weise. Verletzt niemanden. Wenn
es euch mdglich ist zu helfen, helft. Wenn nicht, dann sagt auf Wie-
dersehen und bleibt ruhig sitzen. Aber verletzt niemanden.

Beginnt von heute an, so zu leben. Ob jemand ein Hindu, ein Christ,
Moslem, Sikh, Buddhist oder ein Anhanger von Zarathustra ist, das
Wichtigste ist die Liebe. Diese Liebe ist in Jedem; sie ist nicht auf eine
bestimmte Nation begrenzt. Jemand ohne Liebe gleicht einem Damon.
Entwickelt Liebe, wachst in der Liebe. Liebt sogar eure Feinde. Ver-
grossert nicht Feindseligkeit, indem ihr harte Worte benutzt. Heutzu-
tage macht es euch glicklich, andere zu verletzen. In Zukunft werdet
ihr zehnmal mehr daflr zu leiden haben. Was bringt es, spéater zu be-
reuen? Statt heute Jemanden zu verletzen und spater deswegen zu
weinen, ist es besser, Niemanden zu verletzen und spater nicht zu lei-
den. Wennihr heute Jemanden verletzt, kommtdie Verletzung aufeuch
zuriick. Wer diese Wahrheit verstanden hat, wird niemals jemanden
verletzen.

Das ist die wahre Shivaratri, die heilige Nacht, in der ihr reine Empfin-
dungen entwickelt. Die wahre Shivaratriist dann, wenn ihr géttliche Lie-
be empfindet. Shivaratri ist dann, wenn ihr eure schlechten Eigen-
schaften, schlechten Handlungen und schlechten Geflihle aufgebt.
Shivaratri bedeutet, in der stockdunklen Nacht ein Licht anzuziinden.
Shivaratri ist nicht nur eine einzelne Nacht. Manche halten sich wach,
indem sie Karten spielen. Kann man das Nachtwache nennen? Das ist
nicht Shivaratri. lhr solltet in dieser Nacht Gottes Namen wiederholen
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und Gottes Herrlichkeit besingen. Ihr misst die Heiligkeit dieser Nacht
empfinden. Diese Nachtist gottlich. Ihr solltetin dieser Nacht Gutes tun,
damit es Shivaratri wird. Die Fischerleute beobachten nachts aufmerk-
sam die Netze und schauen, ob Fische hineingeraten sind. Kann man
das Meditation nennen? Wenn jemand sich mit seiner Frau streitet und
deshalb nicht isst - kann man das Fasten nennen? Nein. Nachtwache
zu halten, indem man Karten spielt, kann man nicht Meditation nennen.
Ihr musst die Wahrheit erkennen und den Weg der Wahrheit gehen.
Ihrsolltet nicht diese verriickten Wege gehen. Wenn es mdglich ist, helft
Anderen.

Geht in die Dorfer und Slumgebiete der Stadte. Reinigt sie, helft den
kleinen Kindern dort. Gebt ihnen Nahrung und kleidet sie. Es ist der
grosste Dienst, ihnen zu dienen.

Ich handle nicht nur jetzt so, sondern ich praktiziere dies seit meiner
Kindheit. Wie die Mutter dieses Korpers zu erzahlen pflegte: Wenn Je-
mand an die Turschwelle kam und um Almosen bettelte, sagten die
Leute im Haus: ,Geh fort, es ist jetzt nichts da.” Ich sammelte unter-
dessen etwas Essbares, ging den Bettlern hinterher und gab es ihnen.
Wenn Jemand sagte, er hatte keine Kleider, gab ich ihm meine alten.
Obihres glaubt oder nicht, ich hatte das ganze Jahr hindurch nur einen
einzigen Anzug, ein Hemd und eine Hose. Wenn ich von der Schule
zuruckkam, band ich ein Handtuch um mich herum, wusch diesen An-
zug und bugelte ihn mit einem Behalter, in den ich heisse Kohlen legte.
All meine alten Kleidungsstiicke gab ich weg an die Bedirftigen. Der
Vater dieses Kdrpers beschuldigte mich nie deswegen und schlug mich
nie. Er nannte mich den grossen Entsagenden. Er scherzte mit mir und
fragte: ,Wann wird diese Entsagung uns alle erreichen?” Er nannte
mich Vedantin, den Philosophen. Obwohl er scherzte, war es ein sehr
guter Name. Die Eltern dieses Korpers kimmerten sich voller Liebe um
mich. Die Leute kamen zur Mutter dieses Korpers, erzahlten ihr ihre
Sorgen und baten sie, sie an mich zu empfehlen. Wenn ich sie anfuhr:
»Warum bringst du diese und jene Leute und behauptest, sie seien hilf-
los? Kimmere dich nicht darum! Nutze deine eigene Zeit in guter Wei-
se!” dann erwiderte sie: ,Sie kommen zu mir, erzahlen von ihren Pro-
blemen und sagen: 'Amma, wenn du nur Swami davon erzahlen wiird-
est!"Swami, wennich ihr Leiden nicht teile, fir was ist dann mein Leben
gut? Die Leute finden Erleichterung, wenn sie davon erzahlen und ich
es dir weitersage. Auch wenn du argerlich mit mir sein magst, ich hore
nichtauf, dirihre Sorgen zu erzahlen.” In dieser Weise fihrten die Eltern
dieses Korpers ein heiliges Leben. Der ganze Clan hat davon profitiert
und hat Nutzen davon.
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Ihr solltet deshalb innerhalb und ausserhalb des Hauses gute Eigen-
schaften entwickeln. Dann werdet ihr gute Menschen. Ihr solltet euch
niemals in schlechter Gesellschaft aufhalten und dadurch selber
schlecht werden. Vor euch jungen Menschen liegt ein langes Leben.
Die Alteren mégen an den nachsten Stationen aussteigen, aber ihr jun-
gen Menschen habt eine lange Reise, ein langes Leben vor euch. Fllt
deshalb eure Herzen mit reinen Empfindungen. Als erstes braucht ihr
Selbstvertrauen. Ohne Selbstvertrauen kénnt ihr nicht weiterkommen.
Heutzutage hat niemand in dieser Welt Selbstvertrauen, deshalb gibt
es soviel Leid. Wieviele Schwierigkeiten euch auch begegnen, wenn
ihr an Gott glaubt, kénnt ihr sie iberwinden und erfolgreich sein. Es
mogen euch auf dem Weg Schwierigkeiten begegnen, aber ihr solltet
sie nicht flirchten, sondern ihnen mutig begegnen und sie Gberwinden.
Dann erlangt ihr wahres Gliick. Dann werdet ihr fahig, anderen zu hel-
fen.

Beschuldigt niemals Gott wegen eurer Schwierigkeiten. Die Pandavas
mussten im Wald von Blattern leben. Sogar Rama musste wegen der
Trennung von Sita weinen. Niemand weiss, was wann, wie und wo ge-
schehen wird; ihr solltet immer bereit sein. lhr misst die Folgen eures
guten wie schlechten Handelns erfahren. Aber mit Gottes Gnade kann
sogar Schlechtes in Gutes verwandelt werden. Entwickelt deshalb
mehr und mehr Glauben an Gott. lhr vertraut einem Freund, den ihr vor
einigen Jahren getroffen habt. Konnt ihr nicht Gott vertrauen, der in
euch, miteuch und um euch herumistund dereuch wie eure Augenlider
beschiitzt? Wenn ihr nicht einmal Gott vertraut, der euch jederzeit und
Uberall beschutzt, wie kdnnt ihr dann Menschen vertrauen, die ihr erst
gestern oder vorgestern getroffen habt. Ihr vertraut dem Wascher euer
neu geschneidertes Seidenhemd an; ihr beugt euer Haupt vor einem
Friseur und zahlt Geld dafir; ihr legt euer Leben in die Hande eines
Chauffeurs. Warum kdnnt ihr euer Haupt nicht vor Gott beugen? Es gibt
bdse Menschen, welche diejenigen kritisieren, die ihr Haupt vor Gott
beugen. Schlechten Menschen ist es unmoglich, ihr Haupt vor Gott zu
beugen und den Segen daraus zu erfahren.

Eines Tages fuhr Kénig Bhoja mit seinem Wagen durch ein Dorf. Mitten
aufdem Weg begegnete ihm ein buddhistischer Ménch. Der Konig stieg
sofort vom Wagen herab und legte sein Haupt auf die Fiisse des
Monchs. Der an seiner Seite sitzende Minister war sehr intelligent und
hoch gebildet. Er kritisierte den Konig: ,,Oh Konig, sollte ein Kénig wie
du sein wertvolles Haupt auf die Flisse eines gewohnlichen Ménchs
legen?” Der Kdnig lachelte und sagte: ,Zur rechten Zeit wirst du die Ant-
wort erhalten.” Der Minister vergass diese Worte. Nach einigen Tagen
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rief der Kénig den Minister herbei und sagte: ,Komme morgen und brin-
ge die Kopfe einer Ziege, eines Schafes, einer Kuh und den eines Men-
schen.” Der Minister brachte die vier Képfe. Der Konig befahl ihm, alle
vier Kdpfe auf dem Markt zu verkaufen. Der Minister konnte den Kopf
der Ziege, des Schafes und der Kuh verkaufen, aber niemand war be-
reit, dem Kopf des Menschen auch nur nahezukommen. Der Minister
kehrte zurtick und sagte dem Koénig, dass niemand den Menschenkopf
kaufen wollte. Der Kénig antwortete: ,Du Narr! Du behauptetestan dem
Tag, mein Kopf sei zu wertvoll, um ihn auf die Flisse des Mdnchs zu
legen. Wer misst dem Kopf irgendeinen Wert bei? Sobald das Leben
unseren Korper verlassen hat, kommt niemand, nicht einmal ein Geier
oder Hund, dem Koérper nahe.” Ihr solltet deshalb edlen Seelen eure
Achtung erweisen, solange ihrlebt. Menschen ohne diese Achtung sind
zwei- und dreifache Narren. Solche Narren werden heutzutage taglich
mehr.

Selbstvertrauen kommt nicht, wenn man danach fragt. Es kann euch
nicht durch einen Lehrer beigebracht werden. Ihr gewinnt es aufgrund
eures Verdienstes. Warum entwickelt ihr nicht géttliche Eigenschaften,
nachdem ihr dieses grosse Glick errungen habt? Wahrhaft gespro-
chen, seidihralle sehr gliicklich. Von allen Menschen in dieser grossen
Welt konnten nur einige hierherkommen. lhr solltet euch dieses gute
Glick bewahren. Folgt dem géttlichen Weg. Entwickelt immer mehr
Gottvertrauen. Wie viele Schwierigkeiten euch auch begegnen mégen,
Gottistda und beschutzt euch. Eristimmer mit euch, Gber euch, neben
euch, um euch herum und schitzt euch. Gebt schlechten Gedanken
keinen Raum. Kritisiert niemanden. Wie ihr wisst, sind die Schlagzeilen
in den Zeitungen voller Kritik. Eine Partei kritisiert die andere. Wahrhaft
gesprochen, sie sammeln so viel Stinde an. Deshalb lese ich nie die
Zeitung. Warum sollte ich all diesen schlechten Worten zuhéren? Die
Leute zahlen Geld und lassen sich die Zeitung ins Haus bringen. Leute,
die Zeitungen lesen, sind auf eine Weise verrickt. Kritik an Anderen
ist eine grosse Sunde. Andere zu kritisieren ist die schlimmste aller
Sunden. Wenn euch etwas nicht gefallt, seid still, aber beschuldigt an-
dere nicht. Solche segensreichen Eigenschaften solltet ihr entwickeln.
Dann wird auch euer Leben gleichermassen segensreich.

Verkdrperungen der Liebe! Wie der Vizekanzler zuvor erwahnte, ka-
men friiher an jeder Shivaratri Atmalingas aus meinem Kérper. Um dies
zusehen, versammelten sich Tausende in einer sehr kleinen Halle. Auf-
grund des Massenansturms fielen viele Menschen hin und erlitten Ver-
letzungen. Daraufhin dachte ich: ,Warum soll ich das weiterhin tun?
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Warum sollte ich euch Schwierigkeiten aussetzen?” Deshalb beendete
ich das Hervorbringen des Lingas (lingodbhava) in der Offentlichkeit.
Fir das Hervorbringen des Lingas gibt es eine bestimmte Zeit. Es kann
jeden Augenblick zwischen acht und zehn Uhr abends geschehen. Es
geschieht zur rechten Zeit, und unabhangig vom Platz wo ich bin, hat
eszugeschehen. Esistnatirlich in dieser Shivaratrinacht. Das ist seine
Qualitat, seine Heiligkeit. Diejenigen, die das Glick haben, das Linga
zu sehen wenn es herauskommt, sind von allen Stnden befreit. Aber
manche sehen es nicht, obwohl sie in der Nahe sitzen. Nachdem das
Linga herausgekommen ist, kann Jeder es sehen und Gewinn daraus
ziehen. Viele heilige Aspekte sind mit diesen Ereignissen verbunden.
Deshalb werdet ihr sehr gesegnet sein, wenn ihr diese eine Nacht wach
bleibt und Loblieder zum Ruhm Gottes singt.

Der Mond (entsprechend unserem Geist) hat 16 Phasen oder Aspekte.
An dieser Shivaratri sind 15 dieser 16 Aspekte in Gott eingegangen und
nur ein Aspekt verbleibt. Wenn ihr an Gott denkt, wird auch dieser eine
Aspekt aufgeldst. Kénnt ihr in eurem ganzen Leben nicht eine Nacht
wach bleiben und euch auf Gott besinnen? Verbringt diese eine Nacht
in reiner Weise und heiligt sie. Die Glluckseligkeit, die ihr aus dem Sin-
genvon Bhajans erhaltet, die Stusse des gottlichen Namens, das Glick,
die gottliche Form zu visualisieren, kdnnt ihr nirgendwo sonst erhalten.
Egal, wo ihr sucht, ihr kénnt es woanders nicht finden. Wieviel Geld ihr
auch ausgebt, ihr kdnnt diese Gliickseligkeit dadurch nicht erhalten. Es
ist nur durch Liebe mdglich. Entwickelt Liebe und Reinheit. Heiligt euer
Leben. Fahrt mit dem Bhajansingen bis 6 Uhr morgens fort.

(Vollstéandige Ubersetzung entsprechend einer Ubersetzung aus dem Telugu ins
Englische. Prashanti Nilayam, 14.2.)
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15. Februar

Vom Negativen zum Positiven

Studenten, Lehrer und Doktoren! Die ganze Welt ist eine Bihne und
jedes Individuum ist ein Schauspieler. Wie sollte sich der Schauspieler
verhalten? Das primare Ziel jedes Schauspielers ist die Pflicht, den
Charakter seiner Rolle die ihm oderihr Gibertragen wurde zum Ausdruck
zu bringen. Seine Individualitdt muss er auf der Seite lassen. Wie?
Wahrend des letzten Festivals haben die Studenten ein Spiel aufge-
fahrt. Einer der Studenten spielte den Gemeindeprasident. In dieser
Rolle hatte er sich wie ein Gemeindeprasident zu benehmen und nicht
seine individuellen Talente zur Schau zu stellen. Das war der Hinter-
grund. Er musste seine Rolle gut spielen. Aber, wer ist der Regisseur
des kosmischen Dramas? Es ist Gott. Jedes menschliche Wesen ist
eine Manifestation des Willens Gottes. Er hat die Geburt als Mensch
aufsichgenommen um seine Pflichtzu erflillen. Er muss seine Mensch-
lichkeit zum Ausdruck bringen. Jedes Individuum muss seine Rolle gut
spielen und sich daflir wirdig erweisen.

Aus einer Mischung von gut und schlecht besteht das Drama des Le-
bens. Ein Individuum sollte alle Handlungen und Worte Gott ibergeben
und nichts fur sich selbst beanspruchen. Wenn das Individuum jedoch
sich selbst als den Handelnden betrachtet, sich seiner Rolle und seiner
Identitdt wahrend der Aktion bewusst ist und die Frichte seiner Hand-
lung fir sich selbst beansprucht, dann betrachtet er sich nicht als Je-
mand, der bloss seine Rolle im Drama des Lebens spielt. Der Unter-
schied zwischen den Beiden ist, dass der Erste die voribergehende
Natur seiner Rolle erkennt und sich nicht durch die Umstande binden
lasst, welche die Handlung begleiten. Der Zweite bindet sich an die Rol-
le die er spielt und an die Frichte seiner Handlungen. Im Konzept des
Ersten ist kein Verlangen nach Besitz, wahrend der Zweite die Frichte
seiner Handlungen als sein Eigentum betrachtet.

Der moderne Mensch trachtet nach Besitz. Das ist eine negative Hal-
tung. Erist von der Idee von ,mein” und ,dein” besessen. Er betrachtet
den Korper als Uberaus wichtig und vergisst das géttliche Prinzip in ihm
selbst, das ihm das Gefuhl des Glicks schenken kann. Der Grund fir
diese Gebundenheit ist das Versagen die Sinne in der richtigen Weise
zu benutzen. Er wird ein Sklave seiner Wiinsche und wird von seinen
Sinnen beeinflusst.
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Die Augen, die Ohren und die anderen Sinne sollten nur benutzt wer-
den, um heilige Dinge zu erkennen. Sie sollten nicht dazu verfihrt wer-
den, nur das wahrzunehmen, was ihnen gefallt. Das ist der Grund war-
um ich empfehle nur das zu sehen, zu héren und zu sprechen was gut
ist. Das scheinen simple Anweisungen zu sein, aber sie sind von grund-
legender Bedeutung.

Indiesem Zusammenhang muss bestandig zwischen positiven und ne-
gativen Handlungen unterschieden werden. Alle schlechten und un-
liebsamen Handlungen sind negativ in ihrer Beschaffenheit. Sie muss-
en ganz und gar vermieden werden.

Studenten sollten sich Uberlegen, was das Bhajansingen fir eine Be-
deutung hat. Nicht der Ton oder der Takt des Gesangs sind wichtig,
sondern die Echtheit der Empfindungen. Wenn ihre Herzen rein und
mit tiefer Hingabe geflllt sind, werden die Bhajans voll Gefiihl sein und
die Herzen der Hérer an sich ziehen. Was vom Herzen kommt ist ,po-
sitiv’ wahrend das was vom Geist kommt oft ,negativ” ist.

Die menschliche Geburt ist ein Geschenk Gottes. Benutzt das Leben
verantwortungsvoll. Fullt es mit rechtschaffenen Handlungen. Un-
glicklicherweise missbraucht der Mensch die von Gott gegebenen Ta-
lente flr unheilige Zwecke. Seid bestrebt, den Geist mit guten Gedan-
ken und das Herz mit Barmherzigkeit zu fiillen. Lasst die Hande in
selbstlosem Dienen beschéftigt sein.

Der Mensch wird in negativen Beschaftigungen gefangen sein, solange
wie er sich mit dem Koérper identifiziert. Wenn er sich als Meister seiner
Sinne betrachtet, werden seine Handlungen positiv. Die Sinne zu be-
herrschen fihrt zur Befreiung. Befreiung ist nicht etwas das man in
einem spateren Leben erreichen kann. Sich um Befreiung zu bemihen
muss friih im Leben beginnen und sich allmahlich entwickeln. Ein an-
deres Wort fur Befreiung ist Emanzipation. Das ist wahre Freiheit. Die
Freiheit von der Bindung an die Sinne. Das heisst, alle Pflichten zu er-
fullen ohne an die Frichte gebunden zu sein die daraus resultieren.
Heute werden alle Handlungen mit Blick auf das Resultat vollbracht.
Zum Beispiel studieren die Studenten Biologie um einen Doktortitel zu
bekommen. Daran ist nichts Falsches. Aber wenn sie den Doktortitel
bekommen haben, sollten sie sich als Erstes um das Wohlergehen ihrer
Eltern bemihen und sich nicht um ihren Verdienst Sorgen machen.
Auch wenn ihr im sozialen Bereich beschaftigt seid, mischt sich oft ein
egoistisches Element ein. Das vermindert die Qualitat eures Dienstes.
Anstatt eines Dienens in selbstloser Liebe, wird der Dienst durch
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Selbstinteresse gefarbt und negativ. Durch so negative Aktivitaten
kann keine andauernde Freude entstehen.

Studenten miissen damit beginnen ihren Alltag in der Schule zu heili-
gen. In guter Gesellschaft zu sein ist ein Teil eurer Ausbildung. Auf die-
sem Weg kommt ihr Gott ndher. Auf der letzten Stufe werdet ihr eins
mit Gott.

Das Leben wird durch allerlei Bindungen gepragt - durch Hunger, Ar-
mut, Unwissenheit und Krankheit. Um sich von diesen Bindungen zu
befreien braucht es eine spirituelle Disziplin. Das bedeutet, alle Hand-
lungen aufzugeben die euch binden kénnen.

Es ist nicht immer leicht Anworten auf spirituelle Fragen zu geben. Es
gibt eine Geschichte die das illustriert. Einst gab es einen Konig in Ka-
pella, der den Schriftgelehrten seines Konigreichs einige Fragen stellte.
Er war mit ihren Antworten jedoch nicht zufrieden und entliess sie aus
seinem Gerichtshof. Ein Schafhirte der von diesen Ereignissen gehort
hatte kam zum Kénig und sagte, er sei bereit jede Frage des Kdnigs
zu beantworten. Der Kénig war erstaunt tber seine Behauptung und
sagte, wenn er keine befriedigende Antwort geben kénne, werde er ge-
kopft. Der Schafhirte war mit dieser Bedingung einverstanden. Dann
verlangte er vom Kdnig, dass sie den Platz wechselten, wie es der neu-
en Situation entsprach, in welcher der Konig Schiler und der Schafthirte
der Lehrer war. Der Kdnig wechselte sein Gewand mit dem des Schaf-
hirten und setzte sich zu seinen Fussen, wahrend der Schafhirte die
koniglichen Kleider anzog und sich auf den Thron setzte. Dann bat er
den Konig die Fragen zu stellen.

Der Konig fragte als Erstes: ,Was macht Gott in dieser Welt?” Der
Schafhirte antwortete: ,Er macht aus einem Millionar einen Bettler und
aus einem Bettler einen Millionar. Bis jetzt war ich ein armer Mann, aber
jetzt bin ich ein Kbénig und sitze auf einem Thron. lhr wart ein Kdnig,
aber jetzt tragt ihr die Kleidung eines Schafhirten, Das ist das, was Gott
getan hat.”

Der Kénig war mit dieser Antwort sehr zufrieden. Seine zweite Frage
lautete: ,Wen begiinstigt Gott? Wer ist der Empfanger seiner Gnade?”
Der Schafhirte zeigte auf ein Licht und sagte: ,Das Licht der Lampe sen-
det die Strahlen in alle Richtungen. In gleicher Weise ist Gott die Ver-
kérperung von allem Glanz, sieht in alle Richtungen und schenkt Allen
seine Gnade. Er schaut nicht nurin eine Richtung.” Der Kénig war tber
diese Antwort sehr erfreut.

Der Schafhirte fragte sich, was wohl des Kdnigs dritte Frage sei. Der
Kénig sprach ihn als ,Swami” an und fragte: ,Wo ist Gott?” Der Schaf-
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hirte verlangte ein Glas Milch und fragte den Koénig: ,Kannst du mir sa-
geninwelchem Teil der Milch die Butter zu finden ist? In jedem Molekiil
der Milch befindet sich Butter. Gott ist in gleicher Weise alldurchdring-
end. Was musst du tun, um die Butter zu sehen? Du musst Quark aus
ihr machen, dann muss dieser geschlagen werden, bis sich die Butter
aufder Oberflache zeigt. Gottder iberallanwesend ist, mussim Herzen
eingeschlossen werden, wechseltdurch gute Taten zu Quark und muss
durch spirituelle Disziplin gebuttert werden. Das wird eine direkte Er-
fahrung der Géttlichkeit sein.”

Der Koénig war total zufrieden mit den Antworten des Schafhirts. Er
schenkte ihm sein halbes Kdnigreich und verkindete, dass Weisheit
mehr beim Volk als bei Gelehrten zu finden ist. Es ist nichts Grosses
nur ein Gelehrter zu sein. Intelligente Antworten aufgrund des taglichen
Lebens zu geben ist das, was es braucht.

Sehr wenige Leute verstehen die Differenz zwischen den positiven und
negativen Aspekten des Lebens. Was den Geist anzieht ist negativ,
Wunschlosigkeit ist positiv. Das Erflllen der Pflichten in einem unge-
bundenen Geist ist die grundlegende Basis fir Jedermann - eines Stu-
denten und eines Gelehrten. So kénnt ihr die innewohnende Géttlich-
keit erkennen. Aber wenn ihr eure Menschlichkeit nicht erkennt, wie
kénnt ihr dann eure Géttlichkeit erkennen? Das erste Erfordernis ist die
Reinheit des Herzens und ein Geist, der frei ist von allen Wiinschen.
Ihr kdnntes glauben oder nicht. Hier ist mein Korper. Er hat einen Geist,
Intellekt etc. wie ihr. Aber ich bin mir des Wirkens des Affengeistes be-
wusst. Ich habe keine Wiinsche in meinem Geist. Ich lasse mich nicht
von seinem Willen beeinflussen. Es ist natirlich fir den Geist sich in
dieser Weise zu verhalten. Ich lasse mich nicht von ihm einfangen. Ich
bin weder an den Kérper noch an den Geist gebunden. Ich folge
meinem Gewissen.

Hier ist mein Kérper. Ihr kdnnt jede Stelle von ihm berihren. Ihr werdet
nur positive Vibrationen von ihm empfangen. Da ist keine Spur nega-
tiver Schwingungen. Keine negativen Gedanken kdnnen in meinen
Geist eintreten54 Manchmal scheint es als wirde ich harsch sprechen.
Das geschieht nicht mir zuliebe, aber um Andere zu korrigieren. Obwohl
72 Jahre vergangen sind, habe ich keine Winsche. Ich habe keine
Winsche, zu keiner Zeit. Die Art und Weise meines Lebens ist von Mo-
ment zu Moment bemerkenswert. Jede meiner Handlungen ist positiv
und nicht negativ. Mein ganzer Koérper ist negativ. Aber alle meine Ge-
danken und Handlungen sind positiv. Da ist keine Disharmonie zwi-
schen Gedanken, Worten und Taten. In Wirklichkeit war das immer der
Fall in meinem Leben.
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In diesem Dorf Puttaparthi gab es einen Gemeindeprasidenten mit Na-
men Subbararo. Er war der reichste Mann des Dorfes. Er war der
grosste Landbesitzer hier. Die Dorfbewohner flirchtetenihn. Swamiwar
zu dieser Zeit ein kleiner Junge. Der Gemeindeprasident war auf einen
schlechten Weg geraten.

Swami rief alle seine jungen Freunde zusammen und lehrte sie ver-
schiedene Lieder. Ersagte ihnen, dass sieim ganzen Dorfumhergehen
und diese Lieder singen sollten. Die Jungen warnten mich: ,Swami, der
Gemeindeprasident wird uns schlagen!” Aber ich versicherte ihnen: ,Er
hat keine Berechtigung auch nur einen von euch anzurihren. Niemand
kann dagegen Einspruch erheben Lieder zu singen.” Ich lehrte sie, wie
die Lieder melodienreich zu singen sind. Die Jungen verstanden die
Bedeutung der Lieder jedoch nicht ganz. Als die Jungen am ersten Tag
vor dem Haus des Prasidenten sangen, verschwand dieser im Haus.
Als sie am zweiten Tag vor seinem Haus sangen, holte er Mangos aus
dem Haus, verteilte sie unter den Jungen und bat sie, das Lied nicht
mehr zu singen. Dann fragte er: ,Wer hat euch dieses Lied beige-
bracht?” Sie schrien alle: ,Raju. Raju lehrte uns alle diese Lieder.”
Eines Tages wurde ich vom Prasidenten zum Mittagessen eingeladen.
Ich sagte ihm: ,Ich will dein Mittagessen nicht.” Der Prasident wurde
wuitend, dass ein so junger Kerl so respektlos zu ihm sprach. In diesen
Liedern erzahlte ich, was in dieser Zeit geschah. Die Lieder verurteilten
die Personen die zu lasterhaften Frauen gingen und warnten, dass sol-
che Leute von der Gesellschaft gemieden und von Niemandem mehr
respektiert wirden. Die Buben hatten Angst, das Lied weiterhin zu sing-
en. Die strengen Worte waren aber nétig um Jene zu belehren, die sich
schlechtbenahmen. Um Personen zu korrigieren die ein schlechtes Le-
ben fihrten, komponierte ich schon wahrend jungen Jahren Lieder und
schrieb Theaterstlicke um sie zu dndern. Ich habe immer die Gewohn-
heit, vorzuleben was ich predige. Ich verkiinde nichts was ich nicht prak-
tiziere. Was immer ich mache hat einen positiven Charakter. Ich habe
keinerlei Winsche.

Ich habe oft erklart, dass die Studenten mein Reichtum sind. Ein Stu-
dent sagte einst: ,Swami! Wir sind dein Reichtum.” Das ist wahr. Aber
es gibtverschiedene Arten von Reichtum - kostbaren und weniger wert-
vollen. So lange wie ein Student sich als mein Reichtum betrachtet,
muss er ein ideales Leben fihren. Ihr durft nicht wie ein nutzloser Abfall
sein. lhr sollt als hoher Berg dastehen. Aus diesem Grund belehre ich
euch alle. Manche Studenten entsprechen nicht meinen Erwartungen.
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Sie haben meine Botschaft nicht verstanden. Es gibt keine Negativitat
in mir. Alles ist positiv.

Achtetaufmeine Anweisung. Sprecht so wenig wie moglich. Einige Stu-
denten sagten mir, dass ihre Eltern wiinschen, dass sie nach dem Stu-
dium heiraten. Ich habe die Gepflogenheit von einer Heirat abzuraten.
Wenn ihr heiraten mdchtet, tut es. Aber ich will keinen Studenten be-
einflussen, gegen seinen Willen zu heiraten. Jeder sollte sein Gewissen
befragen und dann entscheiden.

Erfullt eure Pflichten gegeniber der Familie. Lasst eure Kinder nicht
das tun, was ihr fir falsch haltet. Im Mahabharata versuchte Dhrita-
rashtra vergeblich seinen altesten Sohn, Duryodhana, zu korrigieren.
Das Resultat war flir den ganzen Kaurava Klan katastrophal. Vidura
erinnerte Dhritarashtra daran, dass er allein standhaft versucht hatte
Duryodhana zu korrigieren. Hatte er zugehort. so ware die Familie be-
schutzt worden.

(Ansprache im Wohnheim der Studenten am 15. Februar)
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25. Februar

Shivaratri, abends
Gesang:

Ob man es Gewissen nennt

oder den Wissenden

oder die héchste Weisheit,

das Ich Prinzip, den héchsten Gott,

Brahma oder Vishnu, die Urenergie,
Gliickseligkeit, den héchsten Zustand, Atman,
Sein Bewusstsein Gliickseligkeit,

es sind alles Synonyme,

verschiedene Bezeichnungen fiir Atman,

das hochste Géttliche Selbst.

Wahrhaft gesprochen,

besitzt das Goéttliche Selbst liberhaupt keinen Namen.

Gesang:

Das gesamte Universum ist vollkommen von Gott erfiillt.
Bei genauem Nachforschen entdeckt man,
dass kein Gegenstand, kein Atom ohne Géttlichkeit ist.

Jeder Mensch will glicklich sein. Jeder strebt nach einem glicklichen
Leben. Alles Lernen, die verschiedenen Formen der Bildung, geho-
bene Positionen, die schonen Kinste, dienen dem Erreichen des
Glicks. Der Mensch versucht taglich, von Morgens bis Abends, diesen
Glickszustand zu erlangen. Indiens Kultur und Tradition verkiindet das
Prinzip der Glickseligkeit.

Aber der Mensch ist von zwei Schleiern umhiillt, dem kérperlichen und
dem spirituellen, der materiellen und der spirituellen Sichtweise. Der
Mensch st nichtin der Lage, das gleiche Prinzip in Beiden zu erkennen,
sondern betrachtet sie als etwas Verschiedenes, voneinander Ge-
trenntes. Die Verbindung Beider ist das wahre Selbst-Prinzip.

In dieser grobstofflichen Welt rennt der Mensch dem Materiellen hin-
terher, weil er die materielle Welt fur die einzige Realitat halt. Aber wenn
er tiefer nachforscht, erkennt er, dass in der materiellen Welt keine
Wabhrheit liegt. Sie erscheint augenblicklich als wahr, aber diese ,Wahr-
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heit” dauert nicht an und gibt keine bestandige Glickseligkeit. Der
Mensch muss jede Anstrengung auf sich nehmen, um diese dauernde
Glickseligkeit zu erreichen.

Das gesamte Universum ist erflillt vom Prinzip Sein-Bewusstsein-
Glickseligkeit (sat-cit-ananda). Das ganze Universum ist Sein-Be-
wusstsein-Gluckseligkeit. Alle Lebewesen, angefangen bei der Amei-
se, wollen glucklich sein. Nicht nur der Mensch, auch Végel und Tiere
wollen glicklich sein. Inder Tatistdiese Gluckseligkeitder Lebensatem
aller Geschopfe. Ohne diese Gluckseligkeit kdnnten wir keinen Augen-
blick in dieser Welt leben. Die heiligen Texte geben uns Anweisungen,
die uns den Weg zum Glick lehren. Alle heiligen Texte wie die Veden
und mythologischen Epen sprechen von diesem goéttlichen Prinzip
Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit, als dem urspriinglichen Prinzip.
Viele Menschen anerkennen dieses Universum als die Wirklichkeit,
aber wissen nicht um die wahre Existenz dieser Welt. Ein blinder
Mensch betrachtet diese Welt als wahr, weil er auf die verschiedenen
Berichte anderer Menschen hort, aber es ist nicht seine eigene wirk-
liche Erfahrung. Ebenso sprechen die Menschen von diesem géttlichen
Prinzip Sein-Bewusstsein-Gluckseligkeit, weil viele Schriften und Ge-
lehrte sich darauf bezogen haben, ohne selbst eine Spur tatsachlicher
Erfahrung zu besitzen. Jemand mag ein Gelehrter jeglichen Ranges
sein, es ist alles Blicherwissen und nicht aus tatsachlicher Erfahrung
geboren. Jeder Mensch sollte heutzutage zu erkennen versuchen, was
Sein-Bewusstsein-Glickseligkeitist. Wenn der Mensch die Bedeutung
dieses Prinzips kennt, dann kennt er sich selbst. Der Mensch betrachtet
Sein-Bewusstsein-Gliickseligkeit als etwas Materielles, von ihm Ge-
trenntes, aber es ist nicht von ihm getrennt. Warum betrachtet er es
als etwas von ihm Abgesondertes? Es ist die Macht der Tduschung und
der Verhaftung an den Kdérper, die den Menschen empfinden Iasst,
Sein-Bewusstsein-Gluckseligkeit seien von ihm verschieden.

Man muss die Antwort auf die Frage herausfinden: ,Wer binich?” Wenn
der Mensch die Antwort auf diese Frage kennt, braucht er sich Gberh-
aupt nicht mehr zu bemihen, um zu verstehen, was Sein-Bewusstsein-
Glickseligkeit ist. Solange der Mensch von dem Empfinden mitgeris-
sen wird: ,Ich bin der Kdrper, ich bin diese Form, ich bin ein Einzelwe-
sen, ich bin ein Mensch”, ist er von dem Prinzip Sein-Bewusstsein-
Glickseligkeit abgeschnitten. Wenn der Mensch das wahre Wesen
dieses ,Ich” erkennt, braucht er sich nicht mehr zu bemiihen oder an-
zustrengen. Der Mensch erkennt dann, dass er Sein-Bewusstsein-
Glickseligkeit verkérpert. Jeder Einzelne verkérpert dieses Prinzip.
Sein (sat) ist Gott, Bewusstsein (cit) ist das Individuum, die Verbindung
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beider ist Glickseligkeit (ananda). Wenn der Mensch die Antwort auf
die Frage ,Wer bin ich?” findet, weiss er, dass er die Kombination von
Sein-Bewusstsein-Gliickseligkeit ist.

Der Mensch leidet heute an vielen Krankheiten. Er betrachtet sie als
korperliche Leiden. Aber in Wirklichkeit sind es nicht nur kérperliche
Krankheiten. Diese kdnnen mit Hilfe der Medizin geheilt werden. Die
meisten Krankheiten haben ihren Ursprung im Geist. Die Gedanken
und Gegengedanken in eurem Geistlassen den Kérperin jedem seiner
Atome an Krankheit leiden. Euer Denken ist die Hauptursache aller
Krankheiten. Euer Denken beeinflusst den Kérper. Der Kérper ist ein
Instrument des Geistes. Dieses ,Korperkleid” ist negativ. Solange ihr
euch an dieses Negative haltet, kdnnt ihr niemals gltickselig sein. Im
Geist sind nicht nur die Krankheiten enthalten, auch bestimmte che-
mische Substanzen werden im Geist, durch den Geist erzeugt. Ihr habt
gewisse schlechte Gedanken und Empfindungen, ebenso findet ihr die
Urspringe guter Gedanken und Gefiihle. Der Mensch kann gesund
sein, wenn er mehr heilige Gedanken hat. Je mehrihr denkt, desto hauf-
iger leidet ihr an Krankheiten. Gedanken und Gegengedanken sind fur
eure Leiden verantwortlich, sie verursachen viele Krankheiten.
Schlechte Gedanken verderben die Verdauung und beeintréachtigen
die Blutzirkulation im Herzen. Sie sind die Hauptursache fir Schwan-
kungen des Blut-drucks. Sorgen machen den Menschen psychisch
krank. Auch Diabetes und Lungenkrankheiten haben psychische Ur-
sachen. Die Gedanken sind verantwortlich fur alle Krankheiten, des-
halb solltet ihr schlechte Gedanken vermeiden.

Jeder Mensch will Befreiung und Erlésung erlangen. Wer will die Be-
freiung? Der Koérper? Der Geist? Der Intellekt oder die Sinne? Wenn
ihrso nachfragt, kommtihrzu dem Schluss, dass Kérper, Geist, Intellekt
und die Sinne Befreiung brauchen. lhr misst euch zuerst von Gedan-
ken, Gegengedanken und mentalen Leiden befreien. Von Krankheit frei
zu sein, ist eine Art der Befreiung. Der Mensch ist rastlos und weit von
Frieden entfernt. Zu versuchen, frei von Rastlosigkeit zu sein und Frie-
den zu erlangen, ist eine Art der Befreiung. Der Mensch leidet an Hun-
ger. Zu essen und den Hunger zu stillen, ist eine Form der Befreiung.
Sich von allen Arten von Schwierigkeiten, Problemen und Elend zu be-
freien, kommt der Befreiung gleich. Ihr misst die Befreiung erfahren,
wahrend ihr lebt. Es ist ein grosser Irrtum zu glauben, Befreiung kénne
in einem Leben nach dem Tod erlangt werden. Ihr sucht heutzutage
nach koérperlicher Befreiung. Solange ihr dem Korper verhaftet seid,
kénnt ihr dem Problem nicht entrinnen. Alles, was ihr heute erfahrt, ist
absolut negativ. Solange ihr voller negativer Gedanken seid, kénnt ihr
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niemals friedvoll sein. Geistiger Frieden ist die Befreiung, um die ihr
euch bemuihen solltet. Wenn ihr Frieden erlangt, kdnnt ihr alles voll-
bringen.

Gott ist Brahman. Brahman ist Wahrheit. Wahrheit ist Gott. Wenn ihr
den Weg der Wahrheit geht, erlangt ihr Frieden.

Der Mensch ist aufgrund von negativen Gedanken rastlos und aufge-
wuhlt. Mit all den negativen Gedanken und Gefiihlen in eurem Kopfund
Herzen sind all eure Gebete und spirituellen Bemihungen vergeblich.
Das innere Instrument, die Antahkarana ist wie ein Wasserreservoir,
und eure Handlungen und Sinnesorgane sind wie die Wasserhahne.
Die Augen, die sehen, die Ohren, die horen, die Zunge, die spricht, die
Nase, die riecht, die Hande, die arbeiten, die Beine, die gehen, stehen
alle mit diesem Wasserreservoir in Verbindung. Mit all den negativen
Gedanken in euch sind all eure Handlungen zwangslaufig negativ. lhr
solltet euch von diesen Schwachen fernhalten. Der einzige Weg, euch
von diesen Schwéachen zu befreien und positive Eigenschaften zu ent-
wickeln, ist der Weg der Liebe. Wenn ihr eure Herzen mit Liebe fillt,
istalles, was daraus entsteht, zwangslaufig positiv. Alle wahrhaften Ge-
danken entspringen allein der Liebe. Sein-Bewusstsein-Gluckseligkeit
ist das Ergebnis von Liebe. Mitgefihl und Freundlichkeit sind das Er-
gebnis von Liebe. Heilige, erhabene menschliche Werte sind allein das
Ergebnis von Liebe. Die menschlichen Werte entspringen eurem Her-
zen, deshalb misst ihr eure Herzen mit Liebe fillen. Wenn euer Herz
voller Liebe ist, sind all eure Handlungen natirlicherweise von Liebe
erflllt. Wenn euer Herz die Siinde nicht furchtet und ihr voll Ubler Ge-
danken seid, sind all eure Verehrungsrituale und spirituellen Wege
nutzlos. Wenn ihr euch selbst in Verkérperungen der Liebe transfor-
miert, braucht ihr nichts dergleichen mehr zu tun. Askese und Medita-
tion sind negative Handlungen, die ihr mit eurem Kdrper ausfihrt. So-
lange in euch negative Gefuhle sind, handelt ihr entsprechend.
Hauptverantwortlich dafur ist die Verhaftung an den Kérper. Es ist nicht
so leicht, diese Bindung an den Kérper aufzugeben. Die unsichtbare
Grundlage, das Fundament dieses Kdrpers und die Grundlage aller
mentalen Aktivitaten ist das atmische Prinzip, das wirkliche Selbst, die
innewohnende Goéttlichkeit. Der Korper ist ein Gebaude. lhr freut euch
so andiesem Gebaude und lassteuch von seiner Schénheit hinreissen.
Ihr freut euch an seiner Sicherheit. Aber die Sicherheit eines Gebaudes
hangt von seiner starken Grundlage ab. Ihr misst euer Leben gemass
dem atmischen Prinzip fihren. Wenn alles, was ihr tut, vollkommen an
das atmische Prinzip gebunden ist, ist es zwangslaufig positiv. Wenn
alles, was ihr mental, kérperlich und intellektuell tut, auf der Grundlage
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des atmischen Prinzips beruht, wird es positiv sein. Andernfalls kénnt
ihr nicht einmal einen Bruchteil Glickseligkeit erfahren. Ihr mogt viel-
leicht einen Augenblick Gliick empfinden, aber es geht voriber. Ihr soll-
tet nicht um diese Art Gliick kdmpfen. lhr tragt so viele wertvolle Mdg-
lichkeiten in euch, aber ihr lasst euch von billigen, unbedeutenden Ge-
genstanden mitreissen. |hr bemiht euch nicht, wertvolle Gedanken zu
haben. Aber ihr seid voller Wiinsche, die Wirkungen mit sich bringen,
dieim Nu Verfall und Niedergang herbeifihren. Euer physischer Kérper
steht mit der kérperlichen Welt in Verbindung. Da ihr die Wiinsche aus
vergangenen Leben mitgebracht habt, habt ihr auch heute Wiinsche.
Ihr misst diese Winsche zur Ruhe bringen, verlangsamen und das at-
mische Empfinden entwickeln.

Wie kénnt ihr Sein-Bewusstsein-Gliickseligkeit erlangen? Eine Raupe
verwandelt sich mit Hilfe des summenden Gerausches in einen
Schmetterling. Wenn ihr immer wieder, gleich dem Summen des
Schmetterlings, gedanklich wiederholt: ,Ich bin Sein-Bewusstsein-
Gluckseligkeit”, werdet ihr wahrhaftig eins mit Gott. Ihr misst Tag und
Nacht kontinuierlich wiederholen: ,Ich bin die Verkérperung von Sein-
Bewusstsein-Gluckseligkeit”. Habt festes Vertrauen, dass ihr es seid.
Tatsachlich wiederholt ihr es in eurem Atemprozess. ,So'ham, so'ham,
so'ham: ich bin DAS, ich bin ER.” Es bedeutet: Ich bin die Verkérperung
von Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit. Auf diese Weise verringert sich
die Bindung an den Kdrper von selbst, bis sie schliesslich verschwindet
und die ewige Wahrheit Sein-Bewusstsein-Gliick-seligkeit verbleibt.
Aber der Mensch vergisst diese ewige Wahrheit und lasst sich mitreis-
sen von dem, was falsch, was eine Einbildung, eine Falschung, was
vorubergehend ist. Es mag zu Beginn schwierig erscheinen, zu sagen
und zu empfinden: ,Ich bin Gott”, aber spater wird es leicht. Jede Arbeit
verlangt hartes Bemuhen. Freude ist ein Abschnitt zwischen zwei
Schmerzen. Ihr solltet euch niemals durch Leid deprimieren lassen. Ihr
solltet jede Anstrengung unternehmen, um gllickselig zu sein. Ihr ver-
korpert Gluckseligkeit.

Wir haben funf Lebenshiillen (kosha):

1. Die korperliche Hulle der Nahrung (anna-mayakosha); sie ist
grobstofflich.

2. Die Hille der Lebensenergie (pranamayakosha); sie ist feinstoff-
licher Art.

3. Die Hille des Geistes, unserer Gedanken (manamayakosha); sie
ist noch feiner.
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4. Die Hulle der Weisheit, der Unterscheidung (vijnana-mayako-
sha).
5. Die Hulle der Gluckseligkeit (anandamayakosha).

Um den Zustand der Gllckseligkeit zu erreichen, muss man bei der
Hulle des Korpers, der Nahrung beginnen. Die Hulle der Lebensenergie
fuhrt zur Hille der Gedanken. Die Hulle der Gedanken sollte zur Hille
derWeisheitfiihren, dann erkennt man die Hiille der Gliickseligkeit. Wie
istdas mdglich? Dieser Kérper wird aus Nahrung gebildet, eines Tages
wird er verfallen, daflir braucht ihr nichts zu tun. Aber ihr misst mit die-
sem Kdrper eure Pflichten tun. Was bringt den Kérper zum Arbeiten?
Schwingung aus der Hulle der Lebenskraft bringt den Kérper zum Funk-
tionieren und Arbeiten. Diese Schwingung wird von der Strahlung der
Mentalhulle, der Hille des Geistes kontrolliert. Ihr solltet diese Strah-
lung verstehen. Jenseits des Geistes ist die Hille der Weisheit be-
standige integrierte Bewusstheit. Wenn ihr diesen Zustand erreicht,
dann ist Glickseligkeit euer Geburtsrecht. Ihr braucht dann nicht mehr
fur Glickseligkeit zu arbeiten oder danach zu streben; ihr hegt keinen
Wunsch mehrin die Richtung, wie ihr gliicklich werden konntet. Ihr wer-
det zur Verkérperung der Glickseligkeit.

Das menschliche Leben ist euch gegeben, um die Géttlichkeit zu ver-
stehen und zu erfahren, nicht um es mit weltlichen Vergnigungen zu
verbringen.

In der Tat kdnnt ihr sehen, dass Insekten, Végel und Tiere dieselben
Aktivitaten wie die Menschen ausiben. lhr seht mittels eurer Augen;
auch Vogel und Tiere tun dies. Ihr hort mit den Ohren; die Insekten tun
dasselbe, ihr riecht mit eurer Nase, sie auch. Sie arbeiten mitihren Bei-
nen, ihrmiteuren Handen. Wir haben die finf Wahrnehmungssinne mit
Voégeln und Tieren gemeinsam. Was zeichnet uns dann vor Végeln und
Tieren aus? Auch Vogel und Tiere schweifen, wie wir, ungezwungen
umher. Aber zugleich behaupten wir, das menschliche Leben sei das
Kostbarste. Wie kann man das behaupten? Auf welcher Grundlage
kann man sagen, das menschliche Leben sei selten und kostbar, wenn
wir doch dieselben Handlungen wie Végel und Tiere ausfuhren? Darin
liegt nicht der Unterschied. lhr solltet euch durch das Ausiben voll-
kommener Kontrolle tGber die Ebene der Végel und Tiere erheben. Um
den rechten Weg zu finden, musst ihr euch selbst erkennen. lhr misst
auf drei Ebenen Nichtdualitat erreichen.
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1. Auf dem Weg des Handelns. Was ist nichtduales Handeln? In al-
len Menschen sind die fiinf Lebensprinzipien, gleichermassen bei
Frauen, Mannern, und jungen Menschen. |hr unterscheidet euch
in Name und Form, aber die fiinf Lebensprinzipien sind in allen
ein und dasselbe; das ist das Prinzip der Nichtdualitat.

2. Was ist Nichtdualitat auf der Ebene der Objekte? Hier ist ein Ge-
genstand. Was ist hier das nichtduale Prinzip? Nehmt zum Bei-
spiel ein Taschentuch. Es ist nicht nur ein Tuch, sondern eine
Kombination von Faden, es sind nicht nur Faden, es ist Baumwol-
le. Baumwolle, Faden und Tuch sind ein und dasselbe. Das ist
das nichtduale Prinzip auf der materiellen Ebene.

3. Das nichtduale Prinzip auf der mentalen Ebene: Manche Men-
schen essen kostspielige Nahrung, ein Bettler stillt seinen Hun-
ger mit etwas Reis; das Essen ist verschieden, aber der Hunger
ist derselbe. Ein reicher Mann mag auf einem sehr wertvollen
Bett schlafen, ein Armer liegt auf einem Stein. Beide schlafen.
Die Bequemlichkeit fur den Kérper ist verschieden, aber der
Schlaf ist derselbe. Wenn ihr in dieser Weise hinterfragt, versteht
ihr das nichtduale Einheitsprinzip.

Jeder Mensch wird geboren, um sich selbst zu erkennen. Wer bin ich?
Der Verstand? Der Intellekt? Das innere Instrument, die Antahkarana?
Ihr seid nicht der Korper, aber ihr identifiziert euch mit dem Kérper. Ihr
sagt: ,Meine Hand schmerzt.” Der Ausdruck ,meine Hand” beinhaltet,
dass sie von euch verschieden ist. Wenn ihr sagt: ,Mein Taschentuch”,
dann bedeutet das, dass es von euch verschieden ist. Wenn ihr sagt:
.Mein Kérper”, bedeutet es, erist von euch verschieden. lhr sagt: ,Mei-
ne Gedanken”, das heisst, dass auch sie von euch getrennt sind. Aber
wer bist du, wer bin ich? Wenn ihr vollstdndig nachforscht, versteht ihr,
dass Kdrper, Geist, Sinne und Intellekt auch nur Materie sind. Sie ge-
héren euch, aber ihr seid der Meister, es sind nur Instrumente. Meistert
euer Denken und euren Geist und seid ein ,Meister”. Empfindet, dass
ihr der Meister seid, dann kdnnt ihr das géttliche Prinzip verstehen. Ihr
sagtnurum des Namens willen ,Meister, Meister”, aber ihr handelt nicht
so. lhr solltet Meister eurer Gedanken und Geflihle sein, das ist wahre
spirituelle Disziplin.

Der Vizekanzler der Universitat, der Vorredner erwahnte, dass wir in
Indien so viele Festtage im Kalender haben. Alle Festtage helfen euch
dabei, die Géttlichkeit zu erreichen. Sie helfen euch, an Gott zu denken
und euch wieder an ihn zu erinnern. Aber statt an Gott zu denken und
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euch auf die Géttlichkeit zu besinnen, verbringt ihr diese Zeiten allein
mit Essen und Trinken. Heute istein Festtag. Bedeutet es, Reispudding
und andere Kdostlichkeiten zu essen? Das macht einen Festtag nicht
aus. Der wahre Festtag, der wahre heilige Tag ist dann, wenn ihr an
diese Goéttlichkeit denkt, sie freudvoll erfahrt und mit dieser Géttlichkeit
eins werdet.

Es ist die heilige Nacht Shivaratri. Nacht bedeutet Dunkelheit. In dieser
Dunkelheit verbirgt sich Segen. Bleibt wenigstens in dieser heiligen
Nacht wach und singt Gott Shivas Namen. Denkt wenigstens an einem
Tag im ganzen Jahr an Gott. Wie sollt ihr euch in dieser Nacht wach-
halten? Indem ihr Gottes Namen wiederholt. Nachtwache bedeutet
nicht, drei Kinofilme anzuschauen oder fernzusehen. Wenn ihr die gan-
ze Nacht Karten spielt, kénnt ihr dann behaupten, ihr haltet Nachtwa-
che? Wenn ihr die Nacht aufbleibt und Karten spielt, kénnt ihr das spi-
rituelle Disziplin nennen?

Der menschliche Geist hat sechzehn Aspekte. In dieser Nacht sind
funfzehn davon gegangen, und nur ein Aspekt verbleibt. Wenn ihr die
ganze Nacht damit verbringt, Gottes Herrlichkeit zu besingen, wird so-
gar dieser letzte Aspekt verschwinden. Es ist ein leichter Weg, den ihr
diese Nacht gehen kdénnt. Ihr solltet diese Nacht wachbleiben, Gottes
Herrlichkeit besingen und euer Leben heiligen; darinliegtdie innere Be-
deutung dieser Nacht. Diese Nacht ist heilig und segensreich, weil ihr
eure Zeit damit verbringt, an Gott zu denken. Wenn ihr die innere Be-
deutung versteht, werdet ihr sogar auf kleine Dinge aufmerksam. Die
Nacht ist dunkel. Was fiir eine Art Dunkelheit ist es? Ein Konig stellte
einst vielen Gelehrten folgende Frage: ,Was ist es, das sehr weiss ist?”
Einige sagten Baumwolle, andere Milch. Ein Gelehrter stellte fest: ,Der
Tag ist weiss, wohingegen die Nacht dunkel ist.” Weiss ist die reine,
heilige Qualitat. Die Nacht reprasentiert Dunkelheit, die Kombination
emotionaler und tierischer Aktivitaten. Die Nacht, die eher dumpf und
passiv ist, muss in den heiligen Tag verwandelt werden.

In der Bhagavadgita wird der, der wacht, wahrend alle anderen schla-
fen, Stithaprajna genannt. Aber auch der Bahnhofsvorsteher ist wach,
wahrend alle anderen schlafen, ebenso der Wachmann. Kann man
deshalb den Wachmann oder Bahnhofsvorsteher Stithaprajna nen-
nen? Nein, nein. In der Nacht schlaft ihr. Aber Stithaprajna denkt die
ganze Nachtan Gott, an die Géttlichkeit. Die anderen Menschen stehen
morgens auf und verrichten ihre Arbeit. Aufgrund hektischer Aktivitaten
in der Nacht schlaft Stithaprajna am Tag. Was flir manche Menschen
der Tagist, ist fir Stithaprajna die Nacht, was fur Stithaprajna die Nacht
ist, ist fur andere der Tag. Stithaprajna ist der, welcher die ganze Nacht
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an Gott denkt, wahrend die anderen schlafen. Wenn es euch nicht
moglich ist, jeden Tag im Jahr an Gott zu denken, dann denkt wenig-
stens wahrend einer Nacht im Jahr an Gott.

Ihr misst heute alle negativen Gedanken in euren Herzen aufgeben.
Euer Herz ist voll dieser sechs grundlegenden Schwéachen (Lust, Zorn,
Gier, Eifersucht, Tauschung, Stolz), gefolgt von so vielen Geflihlen des
Neids, der Eifersucht und des Stolzes. Euer Herz ist kein Ayodhya
(Wohnsitz des Avatars Rama; Anm. d. Ubers.) der Liebe und des Mit-
gefuhls. Wenn ihr euer Herz mit Liebe fullt, wird, was immer ihr sagt
oder tut, voller Liebe sein. Diese Liebe ist positiv. Der Mensch sollte
dieses positive Wesen entwickeln, nicht die negativen Eigenschaften.
Wenn ihr immer mehr negative Qualitaten entwickelt, ruiniert ihr euer
Leben. Ihr hegt standig schlechte Gedanken und Empfindungen. Zu
keiner Zeit ist euer Geist positiv. Das ganze Leben beruht auf einem
negativ ausgerichteten Denken.

Als Menschen solltet ihr positive Eigenschaften wie Mitgefuhl, Liebe,
Freundschaft, Opfergeist entwickeln. Ihrhabt stdndig Winsche. Ihrver-
schwendet eure Zeit, wenn ihr euch von kdérperlichen, weltlichen Win-
schen mitreissen lasst. All diese Wiinsche sind ausschliesslich negativ.
Macht eure Wiinsche und Handlungen géttlich! Die anderen Dinge wer-
den dann von selbst zu euch kommen.

Ihr braucht nicht um weltlichen Erfolg und weltliche Errungenschaften
zu bitten. In dieser Welt gibt es noch einen anderen Weg zum Erfolg:
Wenn ihr mit géttlichen Gedanken und goéttlichem Empfinden handelt,
folgt alles Andere von selbst. Ihr seid nicht hier, um euer Leben irgend-
wie durchzuziehen. lhr habt so viele vergangene Leben durchlaufen,
und viele mehr mégen kommen, aber ihr misst das Ziel des Lebens
kennen: die Géttlichkeit zu erfahren. Ihr seid nicht in der Lage, die An-
wesenheit der goéttlichen Kraft zu verstehen. Die gesamte Welt ist in
euch. Der Mensch ist das wichtigste, wertvollste Wesen. Im Menschen
liegen solche Schatze verborgen. Dieses wertvolle menschliche Leben
wird verschwendet. Es ist sehr wichtig, was ihr seht, was ihr sprecht.
Die Handlungen des Menschen missen heilig sein. Euch sind all diese
heiligen Dinge gegeben, aber ihr verschwendet sie. Es ist dieselbe
Hand, die Gutes oder Bdses tut. Statt Schlechtes zu tun, tut Gutes und
seid glicklich. Handelt heilig, helft immer, verletzt nie! Tut niemals
Schlechtes. Andere zu verletzen, ist negativ, andere gliicklich zu ma-
chen, istpositiv. Wenn eure Worte andere verletzen, istes negativ. Eine
negative Einstellung verletzt andere, und als Konsequenz werdet ihr
wiederum leiden. Verletzt weder Andere noch euch selbst. Man sagt,
das Leben ist dann wertvoll, wenn man weder sich selbst noch Andere
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verletzt. Wenn ihr jemanden verletzt, wird die Verletzung zehnfach auf
euch zuriickkommen. Verletzt niemals irgend Jemanden. Wenn ihr po-
sitiv denkt, werdet ihr und der Andere glticklich sein. Der Mensch sollte
jeden Versuch unternehmen, seine negativen Gedanken zu verringern.
Ihr solltet eure Wiinsche begrenzen. Je mehr ihr eure Wiinsche ein-
schrankt, desto positiver werdet ihr denken. Die Ursache negativer Ein-
stellungen ist die Bindung an den Kdérper. Ihr mégt jetzt nicht die ne-
gative Auswirkung kennen, aber in Zukunft werdet ihr es erfahren. Was
bringt es, spater zu bereuen? Seid bereits jetzt achtsam. Mit Achtsam-
keit konnt ihr ein glickliches Leben fuhren.

Jeder Mensch sollte Gliickseligkeit verkorpern. Dieser Glickseligkeit
ist nichts Weltliches gleich. Manchmal seid ihr glicklich, aber dieses
vorlibergehende Glick wird euch niemals Frieden schenken. Gllck-
seligkeit ist andauernd und schenkt Frieden.

Swami singt: ,Das Leben ist verganglich, Jugend, Eigentum, Frau, Kin-
der sind vorubergehend. Aber die Wahrheit und ein guter Ruf dauern
an und sind ewig. Die Wahrheit ist ewig, und diese Wahrheit ist Gott.”
Es ist sat-cit-ananda. Sein-Bewusstsein-Gluckseligkeit sind nicht von
euch getrennt. Es ist nicht Etwas, nach dem ihr suchen kdnnt. lhr ver-
kdrpert Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit! Wie kdnnt ihr nach euch sel-
ber suchen? Gibt es irgend Jemanden, der im Aussen nach sich selbst
sucht? Nein, nein. Sein eigenes Selbst zu kennen, ist Sein-Bewusst-
sein-Glickseligkeit. Ihr solltet euer Leben heiligen, indem ihr an jedem
Tag heilig denkt.

Verkdrperungen der Liebe! Jeder Mensch verkdrpert Liebe. Ihr misst
mehr und mehr Liebe entfalten. Je mehr Liebe ihr entwickelt, desto
glicklicherund getristeter werdet ihr sein. Das istwahrer Friede. Leidet
nicht durch unnétige Aktivitaten. Krankheit, Schmerz, Schwierigkeiten,
verschiedene Beschwerden entstehen durch unnétige Aktivitaten.

Was immer Jemand denken mag, eine Sache miusstihr klar verstehen:
Bhagavan ist jetzt 72 Jahre alt. In mir ist kein einziger negativer Ge-
danke. Deswegen habe ich keinen Grund zu klagen. Ich bin immer in
einem Zustand der Gliickseligkeit. Aber um manche Menschen zu kor-
rigieren, benutze ich manchmal harsche Worte. Es sind keine nega-
tiven Worte; es sind Worte der Liebe. Bhagavan ist wie ein eiserner Ball;
aber weltlich gesehen ist er weich wie Butter. Nichts kann meine Ge-
sundheit beeintrachtigen. Bhagavan tut so vieles. Von morgens bis
abends sehe ich viele Menschen, gebe Interviews, lese viele Briefe. Je-
der Beamte jeder Stellung hat wenigstens am Sonntag frei. Bhagavan
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hat keinen Ferientag, nicht einmal einen Sonntag. Alle Tage sind fir
Bhagavan Arbeitstage. Wo immer ich bin, ich arbeite. Zeigt irgend Je-
manden, der 72 Jahre lang arbeiten kann, ohne einen einzigen freien
Tag zu haben. Ich willkeinen Tag Ruhe. Ich binimmerin einem Zustand
der Ruhe. Wie kommt das? Weil ich keine negativen Gedanken habe.
Ich habe keinerlei Bindung an den Koérper; dieser Koérper ist fur euch
da. Wenn man seinem Koérper verhaftet ist, braucht man Ruhe. Was
immer ich sage oder tue, ist fir euch. Es ist eure Pflicht, diese Wahrheit
zu kennen und euer Leben entsprechend zu fihren. Ich erwarte nur
Eines von euch: dass ihr euer Herz mit Liebe flllt. Bringt mir diese Liebe
dar. Ich erbitte niemals Irgendetwas von irgend Jemanden. Seid voller
Liebe, teilt diese Liebe, seid gliucklich und macht Andere gllcklich.
Wenn ihr glicklich seid, kdnnt ihr Andere glicklich machen. Woher er-
haltet ihr Gliick? Wahres Gliick liegt in der Einheit mit Gott. Das Singen
des goéttlichen Namens wird euch glicklich machen.

Ihr solltet diesem Weg der Liebe folgen. Meditation, Bhajansingen,
Mantrenwiederholung sind Handlungen, welche die Zeit heiligen, aber
in ihnen liegt Weltlichkeit, sie schenken keinen wahren Frieden. Macht
euer Herz positiv, das gibt euch Frieden. Ja, ihr kénnt heilige Hand-
lungen wie Meditation und Bhajansingen ausfuhren. Zeit ist sehr wich-
tig, Zeit ist Gott, und gute Handlungen sind notwendig, um die Zeit zu
heiligen. Aber wenn ihr einfach nur weltliche Aktivitaten ausfiihrt, ist es
nutzlos. Es ist richtig, aus ganzem Herzen positiv, in Hingabe an Gott
zu handeln. Dann werdet ihr niemals an einer Krankheit leiden. Krank-
heiten machen euch ruhelos und ungliicklich. Seid gesund und gliick-
lich! Wie gehtdas? Wenn ihr euer Herz mit heiligen Gedanken fllt, wer-
det ihr gesund und glicklich sein. In euren Herzen sollte keine Spur
negativen Denkens sein. Hegt Niemandem gegeniber Hass. Ich hasse
niemanden. Ich sehe Jeden als Verkérperung der Liebe und Glicks-
eligkeit. Aufgrund dieses weitherzigen Empfindens kommen so viele
Menschen hierher. Wenn in mir eine Spur Selbstsucht ware, kdmen
nicht so viele Menschen aus verschiedenen Landern hierher. Ich bin
von Kopf bis Fuss véllig selbstlos, in mir ist keine Spur Selbstsucht zu
finden.

Wenn ihr Selbstsucht in mir wahrzunehmen meint, ist es, um euch zu
korrigieren. Ich habe keine Winsche ausser einem: Moge die ganze
Welt gliicklich sein. Alle sollen tugendhaft sein, alle sollten Liebe ver-
kérpern und Glickseligkeit erfahren. Was mehr braucht es? Es gibt et-
was, das ihr verdient: Ihr verdient Frieden und Glickseligkeit. Aber ihr
folgt nicht dem rechten Weg. Ihr solltet auf einen Brief die Briefmarke
kleben, die Adresse schreiben und ihn absenden. Wenn ihr keine Brief-
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marke aufklebt und nur die Adresse schreibt, kommt der Brief nicht an,
ebensowenig wenn ihr nur die Briefmarke aufklebt und die Adresse ver-
gesst. Klebt die Briefmarke der Liebe auf, schreibt die Adresse des
Glaubens und Vertrauens, so wird der Brief in jeder Entfernung an-
kommen. Ohne die Adresse des Glaubens und Vertrauens und ohne
die Briefmarke der Liebe kommt der Brief nicht an. Glaube und Liebe
sind genug. Mit vollem Vertrauen, Glaube und Liebe zu Swami, kénnt
ihr alles vollbringen. Ihr misst nachforschen und hinterfragen: Ist es
gut oder ist es nicht gut? lhr musst Gott zufriedenstellen. Um Gott zu
erfreuen sind drei Dinge notwendig:

1. Liebe zu Gott,
2. Furcht vor der Sinde,
3. Moral in der Gesellschaft.

Was solltet ihr tun, um Gott zu lieben? Was immer ihr tut, hinterfragt,
ob es fir Gott akzeptabel ist oder nicht. Wird es ihn glicklich machen
oder nicht? Wenn ihr in dieser Weise unter-scheidet, wird, was ihr tut,
zwangslaufig gut. Je mehr ihr Gott liebt, desto mehr furchtet ihr die
Siunde. Seid niemals bereit, eine Stinde zu begehen. Wenn euer Herz
voller Liebe ist, firchtet ihr zwangslaufig die Stinde. Liebe zu Gott und
Furcht vor Siinde fiihren zu Moral in der Gesellschaft, und ihr gewinnt
Achtung in der Gesellschaft. Das ist der rechte Weg.

Entwickelt zuerst Liebe zu Gott, dann entsteht von selbst Furcht vor
Sinde. Was ist die Ursache allen Leidens und aller Probleme in der
Gesellschaft? Es existiert weder Furcht vor Stinde, noch Liebe zu Gott.
Die menschlichen Werte im Menschen sind véllig verschwunden. Das
ist die Ursache des Aufruhrs in der heutigen Welt. Das ist die Haupt-
ursache fir den Verlust von Frieden. lhr misst mehr Liebe zu Gott und
Furcht vor der Siinde entwickeln, dann erlangt ihr alle Achtung, allen
Respekt in der Gesellschaft. Ohne diese zwei werdet ihr keinen Re-
spektin keiner Versammlung erlangen; nicht einmal ein Esel wird euch
respektieren. Wenn ihr gut seid, werdet ihr auch von Tieren geachtet.
Als Krishna die Flote spielte, horten sogar die Kiihe auf zu grasen und
begannen zu lauschen. In dieser Melodie liegt Susse. Es ist mehr als
das Spielen eines Instruments. Was fiir ein Musik war es? Die Kihe
waren voller Aufmerksamkeit. Die Freude der Kuhhirten wurde von ih-
nen geteilt.
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Die Essenz der Veden herausfilternd,

die Essenz in die Flbte, die Musik gefiillt.

Die Fléte, gefiillt mit der Essenz der Veden,

gewandelt in den Klang der Musik.

O Krishna! Singe fiir uns die nektargleichen Worte,

so dass unsere Herzen voller Freude und Gliickseligkeit sind.

Wenn Gottes Name aus euren Herzen stromt, dann ist das Krishnas
Melodie. Wenn ihr Gber Gottes Herrlichkeit aus ganzem Herzen singt,
wird es melodids.

Ihr mUsst heutzutage diese heilige Liebe entwickeln; ihr misst euer Le-
ben durch diese Liebe erldsen; es braucht keinen anderen Weg. Liebe,
Liebe, Liebe allein! Glaube, Vertrauen und Liebe sind die Hauptprin-
zipien.

Mein Leben ist meine Botschaft. Ich vertraue Jedem und liebe Jeden.
Auch wenn Jemand Fehler begeht - Swami vertrautihm voll. Ich besitze
volles Vertrauen auch in den, der mich ablehnt. Swami empfindet Nie-
mandem gegenuber Hass. Dieses Vertrauen in Jeden ist die Ursache
dieser Liebe. Bhagavan liebt Jeden deshalb lieben ihn Menschen aus
aller Welt. Die Ursache dieser Liebe ist Vertrauen. Die Basis dieses Ver-
trauens ist das Festhalten an der Wahrheit. Die Basis des Weges der
Wabhrheit ist die Géttlichkeit. Die Géttlichkeitist die Ursache universaler
Liebe und bindet den Menschen durch Vertrauen. Lasst die Menschen
in Briderlichkeit leben! In der Briderlichkeit findet ihr die Gottlichkeit;
dann manifestiert sich die menschliche Qualitat. Da ihr als Menschen
geboren seid, lasst euch Vorbilder sein. Seid ideale Menschen!

Verkérperungen der Liebe! Das Liebesprinzip Bhagavans kann nicht
von Jedem verstanden werden. Diese Liebe ist wahrhaft positiv. Wenn
auch ihr diese Liebe entwickelt, werdet ihr von selbst positiv! Ich be-
zeichne euch als Verkdrperungen des Géttlichen. lhr alle verkdrpert die
Gattlichkeit. Um die Goéttlichkeit zu verkdrpern, braucht es diese goéttl-
iche Liebe. Ohne diese gottliche Liebe koénnt ihr euch nicht als Ver-
kérperungen des Gottlichen bezeichnen. Jeder muss im Herzen Liebe
entwickeln. Liebt Gott! Es gibt nur einen, den ihr in dieser Welt lieben
kénnt das ist Gott! Liebe zum Ehepartner, zu Kindern, Vater und Mutter
ist negativ, das ist alles verganglich. Es gibt nur ein einziges Prinzip -
die Gottlichkeit. Liebt Gott. Entwickelt Goéttlichkeit und heiligt euer Le-
ben. Das ist die Essenz von Shivaratri.
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Nachdem ihr geboren seid, solltet ihr Vorbild sein und einen guten Na-
men erhalten. Ihr misst auf dem Weg der Goéttlichkeit wachsen. Die
verborgen liegende Gottlichkeit sollte offenbar werden. Die verborgene
Gottlichkeit muss erbliihen! Diesen spirituellen Weg solltet ihr gehen.
Ihr masst nirgendwo hingehen. Wenn ihr vor einem Ameisenhugel auf
der Fléte blast, wird die Schlange hervorkommen. Die Géttlichkeit wird
von selbst erblihen und leuchten. Singt kontinuierlich Gottes Namen!
Ob laut oder leise oder langsam - singt ihn aus ganzem Herzen. Was
immer ihr tut, tut es mit Liebe. Dann seid ihr zwangslaufig erfolgreich.
Wenn ihr Verachtung und Hass empfindet und ohne Liebe seid, kénnt
ihr niemals erfolgreich sein. Wenn ihr erfolgreich sein wollt, dann tut al-
les mit Liebe! Ihr solltet niemanden, aus keinem Grund, hassen, denn
Gott wohnt in Jedem. In allen ist Géttlichkeit.

Die Auslander mdégen denken, die Inder haben so viele Goétter nein,
nein. Sie haben so viele Namen fir Gott. Ein Diamant hat viele Facet-
ten, die leuchten. Trotz all seiner Facetten, seiner Leucht- und Strahl-
kraft betrachtet ihr den Diamanten doch nicht als vielfach. Auch Gott
leuchtet vielfach. Gott ist wie ein Diamant. Um diesen Diamanten zu
verdienen, muss der Geist sterben. Es bedeutet die Ausldschung oder
den Rickzug des Geistes. Kontrollierteure Winsche. Verrichtet heilige
Aktivitaten, und dient der Gesellschaft. Achtet Jeden. Nur dann koénnt
ihr die Gottlichkeitim Innern empfinden und erfahren. Das ist der kdnig-
liche Weg, um die Géttlichkeit zu erfahren.

Alle anderen spirituellen Bemuhungen sind es nur dem Namen nach.
Sie schenken euch voribergehend Befriedigung. Die dauernde
Glickseligkeit ist nur auf einem Weg zu erlangen, dem Weg der Liebe!
Der Weg der Liebe wird die gesamte Welt transformieren. Diese Liebe
ist Gott. Wahrheit ist Gott. Frieden ist Gott. Das ist gemeint, wenn wir
von Sein-Bewusstsein-Gluckseligkeit (sat-cit-ananda) sprechen. |hr
braucht euch nicht darum zu bemuahen. Ihr verkdrpert Sein-Bewusst-
sein-Gluckseligkeit. Der Kdrper ist die individuelle Seele. Atman ist
Gott. Die Kombination beider ist sat-cit-ananda. Sein-Bewusstsein-
Glickseligkeit ist deshalb die Verbindung von Kdérper und Géttlichem
Selbst (Atman). Ohne Koérper konnt ihr Atman nicht kennen. Ohne At-
man kann der Koérper nicht existieren. Die Kombination beider ist die
wahre Gottlichkeit. Thr misst diesem Weg folgen, ihr solltet anderen
gottlichen Dienst erweisen und solltet jede Anstrengung unternehmen,
um die Goéttlichkeit zu erfahren. Betrachtet das als das Hauptprinzip
dieses heiligen Shivaratri. Verbringt wenigstens eine Nacht damit, Got-
tes Namen zu besingen. Dann wird euer Leben wertvoll. Eine Nacht
im Jahr! In Wahrheit verschwendet ihr so viele Nachte. Dies ist Shiva-
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ratri - alles Andere ist Sevaratri, die Nacht der toten Kérper. Gegenliber
den vielen Ubrigen toten Nachten ist dies die Nacht des Lebens.

Shiva, Shiva, Shiva anarada ...

(Volisténdige Ubersetzung von der Kassette, Prashanti Nilayam, 25.2.)
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26. Februar

Die Botschaft von Sakkubais Hingabe

Gott erschuf den Kosmos aus der Wahrheit.

Der Kosmos wird aufrecht erhalten durch Wahrheit.
Ohne den Glanz der Wahrheit, was kann da gedeihen?
Dies ist die grundsétzliche Wahrheit, seht das alle.

Die Wahrheit ist gliltig fiir alle Zeiten -

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Diese Wahrheit beschlitzt das Leben und erhélt es.

Man muss die tiefere Bedeutung von Wahrheit (sat-i-yam = alte
Schreibweise - A.d.U.) richtig verstehen. Sat + i + yam = satiyam. ,Sat*
bedeutet Leben. ,I* bedeutet Nahrung. ,Yam® bedeutet Sonne. Nah-
rung stammt von der Sonne. Nahrung erhalt Leben. Fir die Erhaltung
des Lebens ist Nahrung unentbehrlich. ,Der Herr bietet uns das Ge-
schenk der Nahrung an, um den Koérper zu beschiitzen“. Wenn diese
grundlegende Wahrheit vergessen wird, wird die Nahrung fiir die Men-
schen knapp. Wenn es an Nahrung mangelt, beginnt das Leben zu
schwinden. Deshalb ist das Uberleben der gesamten Welt von der Son-
ne abhangig.

Die Bedeutung des Begriffes ,sa(ta)ya“ kann man auch von einem an-
deren Standpunkt aus betrachten. ,Sa“, ,ta“, ,ya“ sind drei Silben darin.
Wenn das Wort rickwarts gelesen wird, haben wir ,ya“, ,ta“, ,sa“.
Dies wirde bedeuten, dass durch spirituelle Disziplinen (Tapas) ,Yama
(Zugellenker)®, ,Niyama (geistige Disziplin)“ und Anderen die Erfah-
rung der Manifestation der Wahrheit erlebt werden kann. Wenn diszi-
plinierte spirituelle Ubungen zur Kontrolle und Koordination der Kérp-
erfunktionen durchgefiihrt werden, kénnt ihr durch die Kontrolle der
Sinne das Verwirklichen der Wahrheit vollbringen.

»1apas“ bedeutet auch die Einheit der drei Grundeigenschaften (Gu-
na): Reinheit, Klarheit, Ausgewogenheit (sattva), Aktivitat, Streben, Ru-
helosigkeit, Wagemut (rajas), Tragheit, Nichterkenntnis, Unfahigkeit,
Unklarheit, Unwissenheit (tamas). Wenn sich die drei Eigenschaften
nichtin Harmonie miteinander befinden, ist das Ergebnis die Dumpfheit
der Unwissenheit (tamas).

Die Einheit der drei aktiven Prinzipien im Menschen wird dargestellt
durch die vollkommene Einheit der Gefuihle des Herzens, der mit dem
Mund gesprochenen Worte und der mitden Handen verrichteten Hand-
lungen.
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Geflihle hangen mit Gedanken zusammen. Nur wenn die Gedanken
gutsind, kénnen die Gefiihle rein und heilig sein. Reine Ergebnisse sind
das Resultat reiner Gedanken. Hier ist eine Geschichte, die das ver-
anschaulicht:

Einmal beklagte sich Sakkubai bei dem Heiligen Namadeva daruber,
dass ihr jemand die Fladen aus Kuhdung stehle, die sie jeden Tag ma-
che. Namadeva fragte Sakkubai: ,Wie kannst du denn die von dir ge-
machten Kuhfladen erkennen?“ Sie antwortete: ,Ich wiederhole immer
den Namen des Herrn, welche Handlung ich auch verrichten mag. Die
Kuhfladen, die ich mache, haben die Merkmale des Namens, den ich
singe.” Sie rannte nach Hause und brachte einen Dungfladen, den sie
gemacht hatte. Sie hieltihn nahe an Namadevas Ohr. Der Dungfladen
sang den Namen Gottes: ,Ranga! Ranga! Panduranga!* (Namen fir
Krishna). Namadeva horte diese Worte unablassig aus dem Fladen
kommen.

Namadeva fragte sich, ob dieses wirklich sei. Selbst die grossen Mann-
er jener Tage konnten solche Art Zweifel entwickeln. Sakkubai wurde
gebeten, noch einen Dungfladen zu machen. Sie brachte etwas Dung
herbei und formte ihn zu einem Fladen, wahrend sie die Worte ,Ranga,
Ranga, Panduranga“ sang. Namadeva priifte diesen Fladen, indem er
ihn nahe an sein Ohr hielt. Noch einmal horte er die Worte ,Ranga, Ran-
ga, Panduranga®, die aus dem Fladen hervorkamen.

Ihm wurde klar, dass die Macht des Namens des Herrn uber alle Be-
rechnung hinausgeht. Die Gedanken des Menschen bestehen ewig fort
und uberdauern seine menschliche Existenz.

Vor dieser Episode war Namadeva als Vamadeva bekannt. Von jenem
Tage an begann er, den Namen des Herrn zu singen und war immer
glucklich.

Wenn ihr den Namen des Herrn wiederholt, kénnt ihr jede schwierige
Aufgabe erfillen. Man wird zu dem, was man denkt. Deshalb sollten
die Menschen darauf achten, dass ihre Gedanken rein und gut sind.
Das Leben des Menschen ist der Ausdruck seiner Gedanken. Wenn
eine Umfrage gemachtwird, was den Menschen das Wichtigste ist, lau-
tet die Ubliche Antwort: Das Leben ist das Wichtigste. Einige andere
maogen sagen, dass Reichtum das Wichtigste ist. Aber Sakkubai war
nichtdieser Ansicht. Sie erklarte, dass der Name Gottes das Wichtigste
fur Jeden ist. Es ist Gottes Name, der den Ruhm eines Menschen ford-
ert.
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In diesem Zusammenhang sollte die Wichtigkeit der Gedanken richtig
verstanden werden. Gedanken, die aus dem Geist aufsteigen, fiillen
die Atmosphare mit Wellen von Energie. Wie Radiowellen sind sie
Uberall. In Puttaparthi kdnnen wir einer Rundfunksendung aus Delhi zu-
héren. Wie kamen die Radiowellen von Delhi hierher? Indem sie in den
Ather im Raum eintraten.

In gleicher Weise sind Gedankenwellen genauso méachtig und heilig.
Deshalb sollten eure Gedanken erhaben und heilig sein. Keine tUblen
Vorstellungen sollten eure Gedanken beeinflussen. Schlechte Gedan-
ken fuhren unausweichlich zu schlechten Handlungen. Wenn den Men-
schen grausame Gedanken in den Sinn kommen, benehmen sie sich
wie grausame Tiere. Wenn statt dessen gute und liebevolle Gedanken
in einem Menschen sind, vergottlichen sie den Menschen und veran-
lassen ihn, gute und heilige Handlungen auszuflihren. Deshalb sollte
jedes Menschen Herz voller Liebe, Giite und Freundlichkeit sein.

Ist der Geist von bdsen Gedanken erfullt, fihren selbst scheinbar gute
Handlungen zu schlechten Ergebnissen. Daher ist es das wichtigste
Erfordernis, seine Gedanken gut und heilig zu machen. Ungluckli-
cherweise geraten heute unter dem Einfluss des Eisernen Zeitalters die
Gedanken der Menschen auf Abwege, und die Menschen fihren ein
schlechtes Leben. Die Menschen sollten erkennen, dass es keinen
grésseren Segen gibt, alseinreines Leben zu fiihren. Durch das Singen
des Namens des Herrn kdnnen die Menschen ein Meer von Schwie-
rigkeiten Gberqueren. Gottes Name ist das Boot, in dem man den Oze-
an der weltlichen Existenz Uberqueren kann.

Indem Ausdruck ,Satyam*“ weist das ,Yam* auf die Sonne hin. Die Son-
ne erhalt das Leben auf der Erde. Die Sonne ist auch die Gottheit, die
Uber das Sehen wacht. Wenn eure Sichtweise heilig ist, wird euer Le-
ben heilig sein.

Unter Anderen ist eine der Bedeutungen von ,Satyam (Wahrheit)“ auch
,Brahman®. Wahrheit ist Gott. Es gibt nichts auf der Welt, in dem die
Wahrheit nicht enthalten ist. Die heutigen Menschen sind sich der
Grosse der Wahrheit nicht bewusst. Die Menschen fiihren ein Leben,
das auf Falschheit aufgebaut ist. Das Ergebnis sind weitverbreitete
Hungersnoéte.

In alten Zeiten fihrten die Menschen ein Leben, das auf die dauernde
Wiederholung des Namens des Herrn gegriindet war. Die Kraft des Na-
mens Gottes konnte man an der Tatsache sehen, dass selbst die Kuh-
dung-Fladen, bei deren Anfertigung Sakkubai den Namen des Herrn
rezitiert hatte, den Namen Ranga sangen.
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Jeder Mensch sollte daran denken, den Namen des Herrn zu singen,
mit welcher Handlung er auch beschaftigt sein mag. Das Goéttliche er-
fullt den Kosmos. Deshalb ist das Géttliche in Allem, was ihr sehen, sa-
gen oder tun mogt. Aber das Goéttliche ist sehr fein, nicht sichtbar oder
greifbar. Daraus solltet ihr nicht schliessen, dass es keinen Gott gibt.
Luft ist nicht sichtbar oder fassbar. Aber kann man ihr Vorhandensein
bestreiten? Ohne Luftkann man keinen Momentleben. Luftist nureines
der finf Elemente. Alle finf Elemente sind zum Leben notwendig. Sie
bilden die Grundlagen fur die Materie des Universums. Ihre blosse Exi-
stenz verkiindet die Macht des Géttlichen. Wie kann Irgendjemand die
Existenz Gottes bestreiten? Gott bedeutet nicht irgendeine besondere
Form. Alle Formen sind sein.

Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit (sat-cit-ananda) manifestiert sich im
Menschen als hochste Glickseligkeit - als gottliche Glickseligkeit. Di-
ese Glickseligkeitistim Menschen als seine spirituelle Essenz gegen-
wartig. Der Mensch braucht keinem trivialen Vergniigen nachzujagen,
da er diese ewige Gllickseligkeit in sich tragt. Er wird diese Gluckselig-
keit erfahren, wenn er von der Bindung an den Korper befreit ist, die
aus Tauschung und Unwissenheit entstanden ist.

Sakkubai war Jemand, die diese Wahrheit erkannt hatte und in standi-
ger Kontemplation auf den Namen des Herrn lebte. Als Krishna die
Starke ihrer Hingabe erkannte, nahm er ihre Gestalt an und schickte
sie nach Pandaripur. Ihr kénnt die Grésse der Liebe des Herrn fiir seine
Devotee sehen. lhre Gestalt annehmend erledigte der Herr alle ihre
Haushaltspflichten und ermdéglichte es ihr, nach Pandaripur zu gehen.
Gott sieht darauf, dass der Devotee keiner Verleumdung ausgesetzt
ist. Ersorgte dafur, dass wegen ihrer Abwesenheit kein kritischer Finger
auf Sakkubai zeigen konnte. Er selbst nahm die Gestalt Sakkubais an
und erledigte alle Hausarbeit. Sakkubai ging nach Pandaripur und wur-
de dort eins mit dem Herrn.

Die Kraft des Glaubens ist unermesslich. Mit Glauben kann man jede
schwierige Aufgabe ausfihren. Diese Wahrheit kann in weltlichen An-
gelegenheiten nicht verstanden werden.

Man muss verstehen, dass das Singen des Namens Gottes im hochst-
en Masse heilig und wirkungsvoll ist. Es dient dazu, die Unreinheiten
in einem Menschen zu entfernen. Es férdert gute und heilige Gedan-
ken. Wenn das Herz voller Wahrheit und Liebe ist, werden nur ,positive*
Gedanken aufsteigen.

Es macht keinen Sinn, den Namen Rama oder Krishna einmal im Jahr
zu rezitieren. Wie oft esst ihr um eures Kérpers willen? Muss nicht der
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Geist genauso gespeist werden? Nachdenken ber Gott ist Nahrung
far den Geist. Wenn ihr den Kérper mit Nahrung versorgt und den Geist
verhungern lasst, so ist das, als schmicke man die Kutsche und liesse
das Pferd verhungern. Damit die Kutsche des Korpers in Bewegung
bleibt, ist es notwendig, das Pferd des Geistes zu flttern.

Um den Koérper kimmert man sich ganz offen auf zahllose Art und Wei-
se. Der Geist muss im Stillen versorgt werden. Niemand braucht das
Singen des Namens des Herrn zu bemerken. Niemand kann einem den
Nutzen rauben, den es bringt. Im Besitz dieser wertvollen Fahigkeit soll-
te der Mensch es nicht versdumen, vollen Gebrauch davon zu machen.
Ihr miht euch so sehr, zu Wohlstand zu gelangen. Gebtihreuch ebenso
viel Mihe, Gott zu erfahren? Solltet ihr nicht etwas Zeit ertibrigen fir
Gedanken an Gott?

Wenn er auf der Strasse geht, mag ein Mensch einen Tempel sehen
und ausserlich seine Verehrung bekunden. Welchen Wert hatdas? An-
betung sollte aus dem Herzen kommen. Denke an Gott in deinem In-
neren und biete deine Anbetung in der Stille dar. Sakkubai hat der Welt
durch ihre tiefe Hingabe an Gott ein Beispiel gegeben. Selbst Nama-
devawurde ihrJinger, nachdem erihre beispielhafte Hingabe gesehen
hatte. Er begann, fortwahrend den Namen des Herrn zu singen. Er lehr-
te die Menschen, dass das Rezitieren des Namens des Herrn das Mittel
ist, um Gott zu erfahren.

Einmal gingen Namadeva und Jnanadeva durch einen Wald. Fir Jna-
nadevawar alles eine Manifestation der géttlichen Weisheit. Er glaubte,
dass man durch Wissen alles erreichen kénne. Als sie so dahinschrit-
ten, fUhlten sie sich durstig. Sie sahen einen baufalligen Brunnen. Tief
am Boden des Brunnens war etwas Wasser. Jnanadeva nahm die Ge-
stalteines Vogels an, flog zum Grund des Brunnens und trank das Was-
ser, um seinen Durst zu stillen. Aufgrund seiner spirituellen Krafte konn-
te Jnanadeva jede Gestalt annehmen. Namadeva sagte: ,Ich muss
nicht irgendeine andere Gestalt annehmen. Mein Gott ist in mir. Ich
kann erreichen, dass er mir nah ist, ohne dass ich zu ihm gehen muss.*
Indem er dieses sagte, setzte er sich unter einen Baum und begann,
den Namen des Herrn zu rezitieren. Das Wasser im Brunnen stieg und
lief Gber, so dass Namadeva seinen Durst leicht stillen konnte.

Der wahre Devotee sollte imstande sein, Gott nah zu sich heranzuho-
len, ohne aufdie Suche nach Gottgehen zu miissen. Wenn ervon Liebe
zu Gott erflllt ist, wird jene Liebe Gott zu ihm ziehen.
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Die Welt ist voll magnetischer Kraft. Eine Blume, die euch anzieht, hat
diese magnetische Kraft. Die Bindung zwischen Ehemann und Ehefrau
ist ein Zeichen dieser magnetischen Kraft. Magnetische Anziehungs-
kraft ist die Grundlage aller menschlichen Beziehungen. Der Honig in
einer Blume ist der Magnet, der eine Biene zur Blume lockt. Alles hat
irgendeine magnetische Kraft, die ihm die Kraft der Anziehung verleiht.
Gattliche Liebe ist der kraftvollste Magnet im Universum. Die Hirten-
madchen (Gopika) wurden durch die Kraftdieser Liebe stark zu Krishna
hingezogen. Sie erklarten, sie wirden sich zu Krishna hingezogen fuhl-
en, welche Gestalt erauch immerwahlen wiirde, um sich zu verkérpern
-als Blume oder Baum oder Berg oder als der Ozean. Um mit dem Gott-
lichen zu verschmelzen, konnt ihr jede Gestalt annehmen oder zu je-
dem Mittel Zuflucht suchen. Gott nimmt vielerlei Gestalt an, je nach den
Erfordernissen der Situation. Man kann ihn nicht auf irgendeinen Ort
beschranken. Alle Formen und Namen sind sein. Trotzdem bleibt des
Herrn Wirklichkeit ein und dieselbe, unter welchem Namen und in wel-
cher Gestalt er auch angebetet wird. Einige beziehen sich auf Gott als
Ishvara (Shiva), der sich mit heiliger Asche (Vibhuti) einreibt. Aber Vi-
bhuti bedeutet nicht nur Asche. Vibhuti gilt fur jede herrliche Eigen-
schaft des Géttlichen und bezieht sich auf jede Kraft Gottes. Ishvara
bedeutet: Einer, der die Schatzkammer fur alles Kostbare, Wertvolle
ist. Deshalb ist es unmdglich, seine Eigenschaften zu messen oder zu
bestimmen.

Dieses unendliche Géttliche kann nur durch Liebe erfahren werden, die
allmachtig ist. Die Liebe des Devotee zum Herrn ist wie die Liebe des
Kindes zu seiner Mutter. Das Band dieser Liebe ist unaufldsbar.
Shivaratrilehrt uns, dass Devotees gute und heilige Gedanken pflegen
sollten. Sie sollten von goéttlichen Gedanken erfiillt sein. Sie sollten sich
bemuhen, mit Gott eins zu werden, indem sie Uber ihre innewohnende
Goéttlichkeit nachdenken. Wenn ihr fortwdhrend den Namen Gottes
singt, werdet ihr die Verwirklichung Gottes im Lauf der Zeit erlangen.
Obschon die Menschen andere Dinge besitzen mogen, leiden sie unter
Mangel an Frieden und Glickseligkeit. Beides kann man nur von Gott
bekommen. Um diese Beiden sollten die Menschen zu Gott beten und
um nichts Anderes, weil nur Gott sie geben kann. Wenn ihr sie erreicht
habt, kommen alle anderen Dinge durch die Gnade Gottes von selbst.
Die Menschen sollten sich nach Gott sehnen. Alle anderen Wiinsche
sind wertlos.

(Prashanti Nilayam, 26.2.)
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19. Marz

Der Weise und die Neidischen

Studenten! lhr seid die Erben von Wahrheit und Rechtschaffenheit.
Verschiedene Personen haben diese zwei Prinzipien auf unterschied-
liche Weise erklart. Wahrheit und Rechtschaffenheit sind ewige Werte.
Sie bedeuten unwandelbare Gedanken durch Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Die Frage konnte gestellt werden: ,Warum ist es not-
wendig, ldeale zu propagieren die allgegenwartig und ewig sind?”
Krishna erklarte in der Bhagavadgita: ,Wann immer ein Zerfall der
Rechtschaffenheit und ein Wiederaufleben von Ungerechtigkeit statt-
findet, inkarniere ich mich von Zeitalter zu Zeitalter.” Rechtschaffenheit
ist unverganglich. Es ist die Praxis der Rechtschaffenheit die zerfallt,
nicht die Rechtschaffenheit an sich. Es ist, wie wenn die Sonne eine
gewisse Zeit durch Wolken verdeckt wird. Wahrheit ist die Sonne. lhre
Strahlen sind die der Rechtschaffenheit. Wahrheit und Rechtschaffen-
heit sind unzertrennlich. Sie gehéren zusammen. Sie sind miteinander
verbunden, wie Materie und Energie. Die Sonne der Wahrheit erleuch-
tet die Welt mit den Strahlen der Rechtschaffenheit. Es ist die oberste
Pflicht der jungen Leute Wahrheit und Rechtschaffenheit aufrecht zu
erhalten. Heute fragen die Studenten: ,Was ist unsere Pflicht?” Viele
von ihnen denken, dass es der Beruf ist der sie zu Menschen macht.
Was ist denn mit den Arbeitslosen? Sind sie denn nicht auch Men-
schen? Rechtschaffenheit macht keine Unterschiede. Es ist die Mani-
festierung von Einheitin Gedanken, Worten und Taten. Die gleiche Ein-
heitist das Merkmal der Wahrheit. Wahrheit entscheidet Giber die Auss-
erung. Rechtschaffenheit entscheidet Giber die Praxis. Heutzutage ent-
scheidet die Praxis. Die Praxis ist wesentlich. Wenn Rechtschaffenheit
nicht manifestiert wird, scheint es, als ware sie zerfallen. Aber die
Rechtschaffenheit kann weder zerfallen noch verschwinden.

Studenten von heute missen die Férderung von Wahrheit und Recht-
schaffenheit als ihre oberste Pflicht ansehen. Es ist leicht Uber sie zu
sprechen, aber diese in die Praxis umzusetzen ist schwieriger. In dieser
Beziehung mdchte ich eine Episode erwdhnen, die zur Zeit von Kaiser
Akbar in Delhi stattfand.

Akbar hatte einen sehr weisen Minister mit Namen Birbal. Birbal konnte
immer befriedigende Antworten auf die Fragen von Akbar geben. Zu
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sehen, wie sehr Kaiser Akbal seinem Minister vertraute, erweckte den
Neid der anderen Minister und Wurdentrager gegentber Birbal. Der
Oberbefehlhaber der Armee war einervonihnen. Eines Tages benutzte
er die Abwesenheit von Birbal in der Halle und sagte zum Kaiser: ,Eure
Majestat! Wir sind hier so viele mit beachtlichen Erfahrungen. Konsul-
tiere uns doch auch. Warum befragst du immer nur Birbal Gber Alles?”
An einem anderen Tag kam Kaiser Akbar in die Halle und fragte nach
Birbal. Der Oberbefehlshaber der Armee sagte, dass Birbal abwesend
sei, aber dass er selbst bereit sei, die Fragen des Kaisers zu beant-
worten. Alle anderen sagten das Gleiche.

Akbar stellte den anwesenden Wirdentrager die erste Frage. Er ver-
langte, dass ihn die Antworten zufriedenstellen missten. Die erste Fra-
ge lautete: , Welches ist die beste Blume?” Der Oberbefehlshaber ant-
wortete, dass die Rose die beste Blume sei. Ein anderer Minister er-
wéahnte die Namen Jasmin, Lotos und andere Blumen. Aber der Kaiser
war mit der Antwort nicht zufrieden.

Dann stellte er die zweite Frage: ,Welches ist die beste Milch?” Wieder
gab es verschiedene Antworten, aber Akbar war mit keiner zufrieden.
Der Kaiser stellte die dritte Frage: ,Was ist das Susseste in der Welt?”
Einige sagten, es sei ,Jaggery”, ein Anderer erwdhnte dass es Honig
sei. Wieder waren es verschiedene Antworten.

Akbar stellte die vierte Frage: ,Welches Blatt ist das Hochste unter den
Blattern?” Die Versammlung gab wieder unterschiedliche Antworten,
aber auch sie befriedigten den Kaiser nicht. Zu dieser Zeit betrat Birbal
die Halle. Akbar stellte ihm die vier Fragen.

1. Frage; ,Welches ist die beste Blume in der Welt?”

Birbal: ,Die Blume der Baumwolle ist die Beste. Von der Baum-
wollblite bekommen wir Baumwolle. Aus dem Garn wird Stoff,
und aus dem Stoff werden Kleider gemacht. Die Baumwollblite
ist deshalb von bleibendem Wert flir die Menschheit, wahrend an-
dere Blumen nur solange wertvoll sind, bis der Duft und die
Schonheit verschwunden sind.”

2. Frage: ,Welches ist die beste Milch?”
Birbal: ,Die Milch aus der Mutterbrust, den sie ernahrt das Kind.”
3. Frage: ,Was ist das Susseste auf der Welt?”

Birbal: ,Die siisse Sprache.” Durch siisse Worte kann man viele
Personen transformieren und ihnen grosse Freude machen. Der
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Mensch wirft Steine nach einer Krahe wenn sie krachzt. Aber sie
sind entzilckt, dem Singen der Nachtigall zuzuhéren.”

4. Frage: ,Welches ist das beste Blatt in der Welt?”

Birbal: ,Das Betelblatt ist das Beste, ihre Majestat. Betelblatter
werden zu allen Begebenheiten angeboten, wie an Hochzeiten.
Das Betelblatt wird als heilig und glicksverheissend betrachtet.
Andere Blatter haben nicht denselben Wert.”

Alle Anwesenden in der Halle waren von den intelligenten Antworten
Bibals beeindruckt und Kaiser Akbar war zufriedengestellt. Die Gesell-
schaft realisierte, warum der Kaiser die Antworten Birbals so schatzte.

(Ansprache in , Trayee Brindavan” an die Studenten und Mitarbeiter. 19. Mérz.)
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29. Marz

Ein neuer Weg zu leben

Verkdrperungen der Liebe! Ihr kdnnt im ganzen Kosmos keinen Platz
finden an dem Gott nicht ist. Er ist anwesend in den Bergen. Er durch-
dringt die Ozeane. Das Goéttliche wohnt in den Doérfern und Stadten.
Das Goéttliche ist allgegenwartig.

Nur Diejenigen, die diese Wahrheit erkennen, kdnnen ihr Leben erlos-
en. Sie allein erreichen das Ziel der menschlichen Existenz. Jedes le-
bende Wesen wird von bestimmten Grenzen beeinflusst. Vdgel, Tiere
und Insekten mussen sich in Beziehung zu Essen und Trinken an die
grundlegende géttliche Fligung halten. Unter allen lebenden Wesen
wird das Leben eines Menschen zudem durch Moralitadt und gutem Be-
tragen bestimmt. Gott hat den physischen Kraften des Menschen ge-
wisse Beschrankungen auferlegt. Aber die Gedanken der Menschen
sind unbegrenzt. Der Mensch kann alles erreichen was er sich vorge-
nommen hat. Er kann sogar Gott werden. Diese Kraft ist nur dem Men-
schen gegeben.

Wenn der Mensch dieses grenzenlose Potential nicht bedenkt, wird er
entsprechend seiner Beschrankung auf den Kérper unzufrieden. Der
Mensch fliegt heute wie ein Vogel in der Luft und schwimmt im Meer
wie ein Fisch. Aberunglicklicherweise isternichtfahigdas Leben eines
wahren Menschen auf der Erde zu fihren. Das ist wirklich ein Grund
sich zu schamen.

Der Mensch kann Alles vollbringen, wenn er sich Gott libergibt. Wenn
er sich dem Willen Gottes fligt, gibt es keinen Grund zum Misserfolg.
Kuchela, ein Jugendfreund von Krishna, nahm mit Krishna aufgrund der
alten Freundschaft Kontakt auf und bat ihn um Hilfe. Wie halfihm Krish-
na? Im Bhagavata wird erzahlt, was Krishna flir Kuchela tat. Das Ra-
mayana erzahlt was Rama fir Sugriva tat, nachdem er ein Freund von
Rama geworden war und seine Hilfe erbat. Sugriva hatte sein Kénig-
reich zuriick erhalten kénnen. Um ihm diese Schwierigkeiten zu erspa-
ren, kronte Krishna Vibhishana zum Herrscher von Lanka, der sich
wahrend der Priufungen in Lanka immer an den Namen Rama hielt.

Wenn sich ein Glaubiger Gott total iibergeben hat, geht Gott bis an jede
Grenze um ihm zu helfen. Ein bedeutungsloser kleiner Ast brennt lich-
terloh, wenn er mit Feuer in Berihrung kommt. Ein Tropfen Wasser ver-
dampft im Nu, wenn ihr ihn in der Hand haltet. Wenn man ihn jedoch
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in den Ozean fallen lasst wird er Eins mit ihm. Wenn der Mensch Gott
naher kommen will, muss er sich mitihm verbinden. Dann kann er seine
wahre Natur manifestieren.

Realisiert der Mensch die wahre Natur des goéttlichen Prinzips nicht,
verschwendet er seine Zeit mit Ritualen und religidsen Praktiken ver-
schiedenster Art. Gott kann durch solche Aktivitaten nicht erfasst wer-
den. Das ist nur méglich durch Liebe und Nahe zu ihm. Ich missbillige
solche Bemihungen nicht. Es sind gute Handlungen um die Zeit zu hei-
ligen. Aber ohne géttlichen Personen zu dienen sind sie nutzlos, um
sich vom Kreislauf von Tod und Wiedergeburt zu befreien.

Im Gebiet der Hingabe an Gott gibt es Raum fiir viele Opfergaben der
Glaubigen. Gottbenutzt diese Gaben, um sie den Devotees hunderfach
zurlickzugeben. Die Glaubigen sollten die Bedeutung der Annahme
des Opfers erkennen. Zum Beispiel wurde Kuchela von Krishna ge-
fragt, was er ihm mitgebracht habe. Der Gott Vamana erbat von Kaiser
Balidrei Fuss Land. Der Avatar Rama ging zu Sabari und bat sie, seinen
Hunger zu stillen. Alles was Sabariihm geben konnte waren einige Bee-
ren die sie im Dschungel gesammelt hatte. Das géttliche Kind Krishna
ging zu den Gopis und bat sie um etwas zum Essen. Alles, was sie ihm
offerieren konnten war ein wenig wasserige Buttermilch. Wahrend der
schwierigen Tage welche die Pandavas im Exil im Wald verbringen
mussten, erbat Krishna von Draupadi, dass sie ihn speise. Aber an die-
sem Tag war schon Alles aufgegessen. Einzig ein kleines Blatt war
noch in einer der Pfannen. Krishna war mit dem einen Blatt mehr als
zufrieden. Er beschiitzte die Pandavas vor dem Zorn von Duryodhana,
der verlangt hatte, dass Durvasa und die zahlreichen Anhanger ge-
speist wirden. Als Krishnas Hunger gestillt war, fuhlten sich Durvasa
und seine Anhanger besanftigt und kehrten nicht mehr zum Lager der
Pandavas zurick.

Um die Gnade Uber die Glaubigen auszuschitten, erbittet Gott von ih-
nen eine kleine Gabe. Was bendtigt er denn von Irgendjemandem,
wenn ihm doch der ganze Kosmos gehdrt? Es ist Gott der Alle und Je-
den auf verschiedene Weise beschitzt. Es gibt einen einfachen Weg,
um der Gnade Gottes sicher zu sein. Ihr miisst Gott ndher kommen.
Ubergebt Gott euch selbst. Werdet eins mit ihm. Anstatt diesen ein-
fachen Weg zu gehen, taucht der Mensch in kleinliche Wiinsche ein
und entfernt sich von Gott.

Sanjay Sahani und Ruchir Desai, Mitglieder der Fakultat, die vorhin zu
den Anwesenden gesprochen haben erwdhnten die Liebe Gottes zu
den Glaubigen. In dieser Liebe ist keine Spur von egoistischem Inter-
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esse. Aber aufgrund ihrer eigenen selbstsiichtigen Natur, sehen sie
auch in Gottes Liebe selbstsiichtige Motive. Das ist lediglich eine Re-
flektion ihrer eigenen Natur. Gottes Liebe ist keine reflektierende Liebe.
Es ist eine reine, einfache Liebe. Eine reflektierende Liebe enthalt eine
Farbung des Originals. Das ist in der Liebe Gottes nicht der Fall. Sie
ist rein und makellos.

Die Natur einfacher, reiner Liebe ist in der Geschichte von Laila und
Majnu illustriert. Laila war die Tochter einer sehr reichen Person. Sie
liebte Manju, aber ihre Eltern billigten keine Heirat miteinem armen jun-
gen Mann wie Manju. Laila wollte ihre Eltern nicht enttauschen, sie war
ein Madchen von lauterem Charakter. Aber sie betete zu Gott um Hilfe,
dass sie herausfinden konnte, ob Manju sie wirklich liebte. Sie sandte
zwei ihrer Dienerinnen zu Manju um ihn zu fragen, ob er sein Blut spen-
den wirde, um Laila vor einem schweren Leiden zu bewahren. Majnu
offnete sofort eine Ader und sandte Laila ein Glas voll Blut. Mehr noch,
er sagte den Dienerinnen, dass er bereit sei, sein Leben zu geben um
Laila zu helfen. Sein einziger Wunsch sei es, dass Laila am Leben blei-
be. Als Laila diese Botschaft bekam realisierte sie, wie sehr Manju sie
liebte. Sie gestand: ,Ich habe nur an meine Liebe zu ihm gedacht, aber
ich realisierte nicht, wie sehr er mich liebt.”

Die Leute mochten Befreiung erreichen. Sie haben aber keine Idee,
was Befreiung ausmacht. Der Mensch mdchte von Krankheiten des
Korpers, der Sinne des Geistes, des Intellekts und vom inneren Moti-
vator (Antahkarana) befreit werden. Das Alles ist ohne Zweifel nétig.

Aber Befreiungim endgiiltigen Sinn ist Befreiung vom Kreislauf von Ge-
burt und Tod. Dies bedeutet, dass das gegenwartige Leben ausgegli-
chen werden muss, so dass keine Wiedergeburt mehr notig ist.

Die meisten Krankheiten der heutigen Menschen habenihren Ursprung
in einem kranken Geist. Winsche und Sorgen sind die Ursache von
Krankheiten des Herzens und der Nieren. lhr kdnnt diese Wahrheit auf
einfache Weise prifen. Ich habe keine Krankheiten irgendwelcher Art.
Ich bin gesund und munter. Fihrt ein tapferes Leben und es wird euch
gut gehen. Wenn ihr euren Puls fihlt mit dem Verdacht, dass er
schwach ist, werdet ihr ihn schwach finden. Es ist euer Geist der fur
die Schwachheit des Puls verantwortlich ist. Viele Krankheiten entste-
hen lediglich durch falsches Denken. Betet zu Gott um Befreiung von
der Wiedergeburt, so dass ihr Kérper erschafft, die an keine Krank-
heiten gebunden sind.
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Es besteht keine Notwendigkeit rigorose spirituelle Ubungen zu ma-
chen, um nicht wiedergeboren zu werden. Reine Liebe zu Gott ist ge-
nug. Das wurde von den Gopis veranschaulicht. In die Liebe zu Krishna
eingetaucht, lebten sie glicklich und zufrieden.

Wir feiern heute Yugadi - den Beginn eines Neuen Jahres. Viele neue
Jahre sind gekommen und gegangen. Erwartetihr, dass euch das Neue
Jahr Glick bringt? Kénnt ihr euch vorstellen, was das Neue Jahr fur
euch bereithalt? Ein Neujahrstag wird euch nicht Erfolg und Vergnigen
schenken. Der Neujahrstag ist wie ein anderer Tag. Einige Leute er-
warten, dass sich an diesem Tag Etwas verandert. Das ist absolut
zwecklos. Der Kalender sagt nur, dass ein neues Jahr beginnt. Was
das betrifft sollte nicht ein neues Jahr, sondern ein neuer Weg zu leben
angestrebtwerden. Suchteine neue Quelle der Freude. Bedauerlicher-
weise denkt Niemand daran. Man spekuliert nur dariber, was das Neue
Jahr bedeutet. Ihr solltet jedoch darliber nachdenken, was ihr selbst
in eurem Leben verandern kénnt und nicht eine Anderung durch das
neue Jahr erwarten. Uberdenkt eure Beschaffenheit. Richtet eure Ge-
danken auf Gott. Dann werdet ihr erkennen, was ihr wiinscht.

Niemand versucht herauszufinden, wie er sich Gott Gibergeben kann.
Die ganze Welt gehdrt zu euch. Sprecht zu Gott: ,Ich gehdre dir.” Das
istdie Wahrheitdie verstanden werden muss. lhr misst bereit sein, Gott
Alles zu geben was er verlangt. Was verlangt Gott von euch? Er ver-
langt vor Allem, dass ihr die Wiinsche aufgebt. Gebt sie sofort auf. Er
mochte, dassihreuch nichtin weltliche Vergnltgen stlrzt. Kultiviert eine
Liebe zu Allen. Das wird euer Leben verandern. Das ist der heilige Pfad,
dem ihr folgen sollt. Das ist die Essenz der vier Ziele des Lebens: Gottl-
iche Pflicht (Dharma), Wohlstand (Artha) Verlangen (Kama) und Be-
freiung (Moksha). Die Menschen haben keine klare Vorstellung, was
diese vier Ziele bedeuten.

Sie denken zum Beispiel, dass sie die Befreiung nach dem Tod errei-
chen. Aber in Wirklichkeit kann diese nur hier und jetzt erreicht werden.
Befreiung bedeutet, sich von Bindungen zu befreien. Die Leute sind
nicht bereit, die Bindung an Ehepartner, Kinder und Besitz zu |6sen.
Ihr habt die Pflicht, eure Familie zu beschiitzen, aber ihr misst nicht
immerzu um sie besorgt sein. Was bedeutet Pflicht (Dharma)? Ist es
die Pflicht gegentliber verschiedenen Stellungen im Leben und im Be-
ruf? Dharma bedeutet Einheit in Gedanken, Worten und Taten. Es gibt
Personen, die Mildtatigkeit mit Dharma gleichsetzen. Das ist nicht kor-
rekt. Dharma verlangt die Gedanken, Worte und Taten zu heiligen.
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Verkorperungen der Liebe! Versteht, dass Liebe die wichtigste Kraftim
Menschlichen Leben ist. Nicht die Liebe zu Allen und Jedem ist kostbar.
Die Liebe zu Gott ist die wertvollste.

Swamis Leben und Botschaft wird nicht richtig verstanden. Swami hat
keine weltlichen Wiinsche. Ob ihr es versteht oder nichtich bin von Kopf
bis Fuss positiv. Nichts Negatives ist in mir. Devotees behaupteten,
dass ich angeordnet habe an Yugadi die Armen zu speisen. Sollte das
nur an einem Tag im Jahr getan werden? |hr misst den Armen jeden
Tag zu Essen geben. |hr misst einen umfassenden Blick gewinnen.
Mit einem weiten Herzen, kdnnt ihr viele Gbermenschliche Dinge tun.
Versucht Gott nahe zu kommen und tbergebt euch ihm.

Der Name des neuen Jahres ist ,.Bahudhanya”. Dieser Name bedeutet,
dass das Jahrein Uberfluss an Nahrung bringt. Aber benutztihrihn rich-
tig? Nein. Wird der Uberfluss mit den Armen geteilt? Nein.

Unsere Vorfahren gaben den Jahren verschiedenen gute Namen. Ei-
nige Priester sagen schlechte Ereignisse fur ein Jahr voraus. Dadurch
wird beabsichtigt, dass die Leute Zeremonien planen, die den Priestern
zu einem Einkommen verhelfen. Kann die Aufwendung von Geld
Schlimmes verhiten? Nein. Die Schwierigkeiten werden Uberwunden,
wenn das Herz gereinigt wird. Euer aufrichtiges Gebet wird euch helfen
die Umstande zu meistern.

Die Herzen der Devotees mussen transformiert werden. Sie sollten
nicht in die alten Wege zurickfallen. Die Liebe und Gnade Gottes wird
ihnen helfen.

Die Leute sprechen Uber das Neue Jahr, aber sie bemihen sich nicht,
neue Geflihle und eine neue Gesinnung zu entwickeln. Neue Ideen und
eine neue Begeisterung missen verwirklicht werden. Wenn sie sich
von der Zeitdeprimieren lassen, wann wollen sie denn die Freude eines
guten Lebens geniessen? Sie miussen Gluck ausstrahlen. Das ist das
Kennzeichen des Géttlichen Selbst. Gliick ist Einheit mit Gott. Gott ist
ewige Gliuckseligkeit. Gebt die schlechten Tendenzen aufund fillt eure
Herzen mit der Liebe Gottes. Dann werdet ihr Eins mit Gott.

Ich bin bereit euch alles Glick zu schenken. Seid ihr bereit anzuneh-
men, was ich euch schenken mochte? Verbannt alle Sorgen. Sie sind
temporar wie voriberziehende Wolken. Erlaubt Niemandem zwischen
Euch und Gott zu kommen, sei es der Vater, die Mutter oder Vor-
schriften. Das ist die Lektion die Prahlada, Bharata und der Kaiser Bali
vermittelten. Ihre Treue zu Gott transformierte alle anderen Verbind-
lichkeiten. Solche Devotees werden von Gott beschiitzt. Ubergebt euch
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Gott und weiht euch der Hilfe fir die Menschheit. Ihr habt meinen Se-
gen. Entwickelt Liebe und dient der Gemeinschaft.

(Ansprache in der Sai Ramesh Halle, Brindavan, 29. Mérz)
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29. Marz
Yugadi (Telugu-Neujahr)

Wenn eure Gedanken rein und selbstlos sind,

erhaltet ihr gute Ergebnisse;

wenn eure Gedanken hingegen schlecht und unrein sind,
werden euch Widrigkeiten begegnen.

Verkérperungen der Liebe!

Gedanken sind das standige Kapital des Menschen. Gedanken basie-
ren auf den inneren Empfindungen. Die Empfindungen grinden sich
auf euren Geist. Euer geistiger Zustand hangt wiederum von euren Ge-
danken ab. Wenn die Gedanken wahrhaftig sind, dann erbliht die
Menschheit zur Gottlichkeit. Weil die Gedanken heutzutage nicht gut
sind, verhalt sich der Mensch nicht angemessen, und aufgrund von
schlechten Handlungen ist alles verzerrt und pervertiert, was zum Nie-
dergang dieses Landes gefiihrt hat. Der Geist des Menschen ist voll
weltlicher, verganglicher, ausserlicher Gedanken; das ist ein véllig ne-
gativer Zustand. Negative Gedanken sind héchst machtvoll; negative
Gedanken sind nutzlos und ihr solltet sie aufgeben. Ihr solltet nur po-
sitive und wahrhafte Gedanken hegen.

Die Veden erklaren ,Nahrung ist Gott”. Die Essenz der Nahrung ist
Vishnu, die Wirkung der Nahrung ist Maheshvara (Shiva). Die Essenz
der Nahrung geht durch den ganzen Korper und gibt euch Starke und
Zufriedenheit. Ein starker Korper hilft, die Gottlichkeit zu erfahren. Das
Essen, das ihr zu euch nehmt, erhalt euren Korper. Die Essenz, der
subtile Teil der Nahrung, ist verantwortlich flir eure Gedanken und Ge-
fahle. Eure geistige Starke aussert sich durch die Worte, die ihr sprecht.
Der Mensch driickt seine Heiligkeit durch reine Gedanken, reine Worte
und einen reinen Koérper aus. Der grobe Teil der Nahrung entspricht
Brahma, der subtile Teil Vishnu und der noch subtilere Teil Shiva. Alle
drei Aspekte der Goéttlichkeit, Brahma, Vishnu und Shiva, sind in der
Nahrung enthalten. Der Wert des Menschen liegt darin, heilige Gedan-
ken zu haben und gute Wort zu sprechen.

Heutzutage vergisst der Mensch die Hilfe, die Andere ihm erweisen.
Dankbarkeitist sehr wichtig fiir die Menschheit. Solange der Kérper lebt
und das Blut im Korper zirkuliert, solltet ihr dankbar sein fir alle Hilfe,
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die euch erwiesen wurde. Unter keinen Umstanden solltet ihr die Hilfe
vergessen, die Andere euch erwiesen haben. Es gibt zwei Dinge, die
ihr vergessen solltet: Ihr solltet die Hilfe vergessen, die ihr Anderen ge-
leistet habt. Wenn ihr Anderen helft und eine Gegenleistung dafir er-
wartet, wird eure Hilfe selbstsiichtig. Als Zweites vergesst den Scha-
den, denandere euch zugefligt haben. Wenn ihran den Schaden denkt,
werdet ihr rachsichtig. Rachsucht ist keine edle menschliche Eigen-
schaft. lhr solltet euch also an eines erinnern, namlich an die Hilfe, die
Andere euch erwiesen haben, und zwei Dinge solltet ihr vergessen: die
Hilfe, die ihr Anderen habt zukommen lassen, und den Schaden, den
Andere euch zugefiigt haben. Wer diese edlen Eigenschaften besitzt,
ist ein idealer Mensch.

Der Mensch will auf der kérperlichen, geistigen und spirituellen Ebene
Frieden erlangen. Sicherheit und Frieden erhaltet ihr nicht aus Besitz,
Geld, Gelehrtentum oder hohen Positionen. Weder in Geld noch in Po-
sitionen liegt Frieden. |hr glaubt, Bequemlichkeiten wirden euch Frie-
den schenken, aber es ist nicht so. Friede entspringt dem Herzen. Das
Herz sollte von Liebe erflllt sein. Ein Herz voller Liebe wird euch Frieden
und Sicherheit schenken. Jeder sollte sein Herz mit Liebe flllen. Liebe
ist Gott. Die SchopfungistLiebe. Das LebenistLiebe. Liebe istder wah-
re menschliche Wert. Ein Mensch ohne Liebe gleicht einem Leichnam.
Ihr solltet euer Leben in Liebe fihren und in Liebe wachsen. Auch wenn
euch euer argster Feind begegnet, liebt ihn. Welchen Schaden euch
jemand zugefliigt haben mag, liebt diesen Menschen weiterhin. Auf der
Grundlage dieses Liebesprinzips galt seit alten Zeiten der Ausspruch
der Veden: "Mdgen alle Wesen in allen Welten gliicklich sein”.

Seit altersher hat Indien mit seinem spirituellen Reichtum der Welt ein
Vorbild gesetzt. Die immerwahrende heilige Kultur Indiens erméglichte
es seinen Bewohnern, trotz verschiedener Invasionen, in Frieden zu
leben. Wenn Indien vergeht, dann wird auch die Spiritualitat sterben
und in der ganzen Welt entwurzelt werden. Indiens Luft ist voller Wahr-
heit, der Staub Indiens ist voller Rechtschaffenheit (Dharma), Indiens
Muttererde ist voller Liebe, die Wasser Indiens strémen tber von Mit-
gefihl. Diese Dinge musstihrerreichen. Ihr misst die wahren mensch-
lichen Werte: Wahrheit, Rechtschaffenheit, Liebe und Mitgefiihl auf-
rechterhalten und bewahren. Um der Gesellschaft oder des Landes wil-
len? Nein! Um eurer selbst willen musst ihr diese Werte aufrechterhal-
ten. Wenn jeder Einzelne diese menschlichen Werte praktiziert, wird
das ganze Land von selbst erblihen.

Der Mensch hat sich in Selbstsucht und Eigeninteresse ertrankt, hat
sich den Versuchungen weltlicher Freuden und Bequemlichkeiten er-
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geben und ist unfahig, ein heiliges Leben zu fiihren. In der Vergangen-
heit beteten die Weisen: ,Nahrung ist Brahma, die Flussigkeit ist
Vishnu, die Person die isst, ist Shiva”. Wenn ihr daran denkt, wird eure
Nahrung automatisch heilig und rein, und auch eure Gedanken und
Taten werden rein werden. lhr habt die Wahrheit verloren und seid vom
Weg der Géttlichen Ordnung abgewichen. Es ist leicht, Wahrheit und
Rechtschaffenheit anzugreifen, aber es ist sehr schwierig, Wahrheit
und Rechtschaffenheit zu verstehen. Diejenigen, die das Zwillingsprin-
zip von Wahrheit und Géttlicher Ordnung nicht verstehen, Gben Kritik.
Seitalten Zeiten hatten die zwei Prinzipien “Sprich die Wahrheit, handle
recht” Glltigkeit. Es sind die zwei Augen Indiens.

Viele neue Jahre sind an euch vorbeigezogen. lhr haltetan jedem Fest-
tag bestimmte Brauche und Zeremonien ein. Ihr putzt euer Haus, tragt
neue Kleider und schmiickt alles mit Girlanden aus griinen Blattern. Es
liegt nichts Grosses darin, seinen verganglichen Kérper zu reinigen. lhr
muisst Herz und Geist von unreinen Gedanken und schlechten Nei-
gungen reinigen. Neue Kleider zu tragen ist nicht das Kennzeichen
eines Festtages. Ihr misst neue Ideale entwickeln! Ihr schmiickt alles
mit griinen Blattern, aber Liebe sollte euer Schmuck sein. lhr solltet di-
ese Liebe mit Jedem teilen, der euch besucht. Der wahre Festtag ist
dann, wenn ihr diese Veranderungen in euch bewirkt.

Heute ist Yugadi. Es bezeichnet wortlich den Beginn eines Neuen Zeit-
alters (Yuga). Wir feiern es als neues Jahr. Vatsaraist ein Name Gottes.
Samvatsara (Jahr) ist Gottes kosmische Form. Gott verkdrpert die Zeit.
Ihr solltet den Beginn des Jahres feiern, indem ihr neue Empfindungen
und heilige Gedanken entwickelt und einen guten Ruf erhaltet. Uberall
sind die menschlichen Werte ruiniert, GUberall sehen wir Angst und Sor-
ge, und Mut und Kraft sind nirgendwo zu finden. Eure eigenen Gedan-
ken, und niemand Anderes, sind daflir verantwortlich. Eure Feinde be-
finden sich nicht ausserhalb von euch selbst. Eure schlechten Gedan-
ken sind eure schlimmsten Feinde. Wahrhafte, gute Gedanken sind
eure wahren Freunde. Diese wahren Freunde habt ihr heutzutage ver-
loren. Wahrhafte Gedanken sind géttlich. Ihr solltet gute Gedanken zum
Freund haben.

Sat- Sein, istdie ewige Wahrheit. Das immer existierende Sein ist Gott.
Freunde und Feinde wechseln mit dem Ablauf der Zeit, aber das immer
existierende Sein ist veranderungslos. Es ist immer in euch, mit euch,
Uber euch, um euch herum und schutzt euch.

Es ist kein Zeichen von Grésse, um die ganze Welt zu reisen und ge-
priesen zu werden. Anlasslich von Swamis Besuch in Delhi und Bom-
bay waren hunderttausende von Menschen tberglicklich. Es warkeine
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vorubergehende Freude, sondern die Liebe in ihren Herzen stromte
Uber. Als ich Delhi verliess, waren Uberall Spruchbander: “Danke, dan-
ke Bhagavan fir den Besuch! Komme bald wieder!” Die Orte, die ich
besuchte, lagen meilenweit voneinander entfernt. Auf beiden Seiten
der Strassen standen junge Menschen. Die Jugend Bombays und Del-
his ist voll schlechter Angewohnheiten. Jetzt ist eine vollige Transfor-
mation geschehen. Die jungen Menschen zwischen 25 und 30 Jahren
arbeiteten aktiv und voller Dynamik. Ich schaute den Aktivitadten der Se-
vadals zu. Die Seva-Aktivitdten der Sevadals von Delhi Gbersteigen
jede Beschreibung. Ohne Wasser zu trinken und ohne zu essen taten
sie ihre Pflicht. Sie sagten: “Pflicht ist Gott. Arbeit ist Gottesdienst. Wir
sind bereit, unser Leben zu geben. So machen wir Swami glicklich.”
In jeder Ecke Delhis standen Sevadals. Niemand kannte Swamis Ta-
gesplan. Jeder hatte ein tragbares Telefon und jede Minute gaben sie
die Nachricht weiter: “Swami kommt jetzt zu diesem Platz...” Alle zehn-
tausend Sevadals waren hdchst geschaftig und geistesgegenwartig.
Niemand brachte eine einzige Klage vor. Die Polizisten und Journalis-
ten rihmten ihre Arbeit. Solch selbstlose Helfer gibt es nur in der Sa-
thya-Sai-Organisation. Uberall herrscht Selbstsucht, aber wenn man
einen von den zehntausend jungen Leuten in Delhi fragte, was sie woll-
ten, antworteten sie: “Ich will dich, ich will deine Liebe.” In einem Au-
genblick geschah diese Transformation. Ihr Verhalten war demitig und
sie sprachen sanft und freundlich. “Man kann nichtimmer gefallig sein,
aber man kann gefallig sprechen.” Dies wurde in Delhi in die Tat um-
gesetzt. Sie benutzten keine barschen Worte. Aufgrund ihres sanften
Wesens und ihrer freundlichen Worte brachten sie der Sathya-Sai-Or-
ganisation in Delhi einen sehr guten Ruf. Der ganzen Welt wurde ge-
zeigt, dass die Sathya-Sai-Organisation die einzige Organisation ist,
in der Freundschaft, Einheit und selbstloses Dienen mit Liebe prakti-
ziert werden. Es gibt so viele Institutionen, aber solche Aktivitdten und
dieser Uberstromende Enthusiasmus sind nirgendwo zu finden.

Der Gesundheitsminister kam nach Bombay und sagte: “Wir wollen mit
dem Super Speciality Krankenhaus in Puttaparthi zusammenarbeiten.
Arzte aus diesem Krankenhaus sollen nach Bombay kommen und wir
wollen unsere Arzte nach Puttaparthi senden.” Jede kleine Aktivitat
setzt ein Vorbild. Es gibt viele Hilfsorganisationen, aber sie sind hoch-
gradig selbstsiichtig. Keine andere Organisation ist so selbstlos wie die
Sathya-Sai-Organisation. Wir missen Anderen helfen. Diese ideale
Organisation sollte sich tberall in der Welt verbreiten.

Ich erwarte nichts von euch. Andere Swamis und Ammas veranstalten
Camps, um Geld zu bekommen. Es besteht keinerlei Verbindung mit
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unserer Sathya-Sai-Organisation. Wir sollten mit dieser Art Bettelei
nichts zu tun haben. Die Sathya-Sai-Organisation sollte Opfergeist ver-
mitteln und verbreiten. Dann kann sich die alte indische Kultur wieder
etablieren. Alle Mitglieder der Sathya-Sai-Organisation sollten heilige
Gefuhle und Gedanken entwickeln. Dann werdet ihr erfolgreich und
siegreich sein. Ihr musst eines beachten: Ihr solltet eure Hand vor nie-
mandem ausstrecken. Wenn ihr irgendetwas wollt, kommt zu mir, und
ich werde es geben. Warum streckt ihr eure Hand aus und bettelt? Sol-
che Bettler sind keine Devotees. Ihr solltet keine Bettler sein, sondern
etwas Grdsseres. lhr solltet ein vorbildliches Leben fihren, indem ihr
der Gesellschaft dient und den Armen und Bediirftigen helft. Nur wenn
ihr Seva-Aktivitaten durchfihrt, kdnnt ihr euch Devotees nennen. Was
sind die Eigenschaften eines Devotees? Tugenden, ein gutes Unter-
scheidungsvermdgen, Wahrhaftigkeit, Hingabe, Disziplin und Pflicht-
gefuhl. Wer diese sechs Qualitaten besitzt, ist ein wahrer Devotee. |hr
solltet euch an Seva-Aktivitaten beteiligen.

Heute morgen werde ich Kadugodi besuchen. Viele alte Menschen be-
kommen, obwohl sie Kinder haben, noch nicht einmal Nahrung. Sie
sind verloren. Heute erdffne ich ein Altersheim. Jeder kann kommen.
So lange sie leben, bis zu ihrem letzten Atemzug, kdnnen sie ein fried-
liches Leben flhren. lhr solltet nicht sterben, indem ihr Tréanen ver-
giesst, sondern ihr solltet euer Leben in einem friedvollen, gliicklichen
Zustand beenden. Es ist die Grundlage flir euer nachstes Leben.
Alle Mitglieder der Sathya-Sai-Organisation sollten Opfergeist besit-
zen. Es gibt viele reiche, wohlhabende Menschen, aber sie besitzen
keine Spur Opfergeist. Sie tun keinerlei gute Werke, sie bieten einem
noch nicht einmal einen Becher Wasser an. Das ist kein menschliches
Leben. Opfergeist ist wichtig. Die Veden erklaren: “Weder durch Ritu-
ale, noch durch Wohlstand, noch durch Nachkommenschaft, sondern
allein durch Opferbereitschaft erlangt man Unsterblichkeit.”

Wir brauchen keine Publizitat oder Werbung. Wir sollten in aller Stille
arbeiten. Ich instruierte Kulwant Rai, keine Werbung zu machen. Wofur
Zeitungen? Unsere Verbindung sollte von Geist zu Geist, Herz zu Herz
und Liebe zu Liebe sein. Liebe ist nur durch Liebe zu erlangen. Liebe
breitet sich in der ganzen Welt aus. Wahrhafte Gedanken gleichen Ra-
diowellen. Die Wellen verbreiten sich durch Liebe, nicht durch Wer-
bung. Die Sathya-Sai-Organisation hat nichts mit Publizitat zu tun. Es
ist Liebe, die uns verbindet. Umsetzung ist Werbung.

Der Name des neuen Jahres ist “Pramadi”. Das Wort bedeutet “voller
Gefahren”. Aber nichts wird geschehen. Es droht keine Gefahr. Es ist
nurdem Namen nach Gefahr, aber die Welt wird sich weiter entwickeln.
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Ihr misst allen Gefahren mit stetigen, weitherzigen Gefiihlen wider-
stehen. Weder der Welt, noch dem Land, noch der Gesellschaft, noch
dem Dorf, noch der Familie droht irgendeine Gefahr. Jemand mag den
Namen Dharmaraja tragen, aber es kann sein, dass er Uberhaupt kein
Dharma einhalt. Auch wenn das Jahr den Namen “Gefahr” tragt, wird
nichts geschehen.

Verkérperungen der Liebe! Lasst euch die Berichte iiber Bombay und
Delhi nicht zu Kopf steigen. Die Menschen haben entsprechend ihrer
Stellung angemessen gehandelt. Ich bin weder von Hochstimmung
noch Enttauschung berihrt. Es besteht keine Notwendigkeit zu loben.
Glick liegt nicht in der Erfillung von Wiinschen. Um Gliickseligkeit zu
erhalten, solltet ihr wunschlos sein. Die Winsche sollten zur Ruhe ge-
bracht werden. Ob Wiinsche erfillt werden oder nicht - Gottes Glicks-
eligkeit liegt jenseits davon. Arbeitet fiir diese Gliickseligkeit. Entwickelt
Freundschaft mit Gott. Weristeuer wahrer Freund? Ein Freund hat eine
Adresse in einer bestimmten Strasse, aber wenn ihr Gott nach seiner
Adresse fragt, antwortet er: “Ich bin in deinem Herzen.” Gott wohnt in
eurem Herzen. |Ihr braucht nicht nach Gott zu suchen. Wendet euch
nach innen und findet Gott dort; ihr werdet Frieden erfahren. Liebe ist
die Grundlage von Allem. Eure Liebe sollte selbstlos sein. Liebe ist Gott,
und Gott ist Liebe. Beseitigt alle unreinen Gedanken, gebt schlechte
Eigenschaften auf, handelt gut und habt gute Gedanken. Verbringt den
Tag mit guten Gedanken und in guter Gesellschaft. Das solltet ihr in
diesem neuen Jahrtun. Wennihrdiesen Weg einschlagt, konntihrAlles
vollbringen und werdet weder Schwierigkeiten noch Probleme haben.
Viele sind aufgewihlt durch die Sorge, was in diesem Jahr geschehen
wird. Nichts wird geschehen. Nur eure Gedanken, gute wie schlechte,
kommen auf euch zurlck. Mit guten Gedanken seid ihr wahrhaft er-
folgreich.

Verkdrperungen der Liebe! Ich segne euch an diesem Neujahrstag mit
einem langen, gesunden, glicklichen Leben. Sehr bald werden alle
Lander vereinigt werden, und Frieden und Sicherheit werden herr-
schen.

Ich segnete den Ministerprasidenten Vajpayee: “Du bist gut und be-
muhst dich. Schliesse freundschaftliche Beziehungen mit Pakistan und
China. Wenn Indien, China und Pakistan zusammenkommen, werden
sie unschlagbar sein.” Das sagte ich am Abend des 11. Am 13. kam
Vajpayee und sagte: “Swami, ich bin sehr froh. Die Prasidenten von
China und Pakistan werden auf Besuch kommen.” Aufgrund guter Ge-
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danken konnte Freundschaft geschlossen werden. Es gibt vier Par-
teien, aber unter ihnen herrscht keine Einheit. Ideologien und Parteien
maogen sich unterscheiden, aber wir sollten Einheit erreichen. Was Na-
tionalinteresse und Patriotismus angeht, sollten wir vereint stehen.
Wenn diese Einheit erreicht ist, kann das Land sich gut entwickeln.
Wenn das Land gut ist, ist auch die ganze Welt gut. Behaltet bei eurer
Arbeit das Wohlergehen der Gesellschaft und des Landes im Auge. In-
diens Lehre ist seit alten Zeiten: “Lasst uns zusammen gehen, lasstuns
zusammen wachsen, lasst uns zusammen lernen und unser Wissen
teilen. Lasst uns in Freundschaft, ohne Meinungsverschiedenheiten
miteinander leben.” Dann wird Indien sich entfalten. Indien ist ein Fiihr-
er der ganzen Welt. Was spirituellen Reichtum angeht, ist Indien sehr
weit fortgeschritten. Es dient der ganzen Welt als Vorbild. Indien sollte
weitherzig und weitblickend sein. |hr solltet so weit wie das Meer sein.
Weil ihr diese Weitherzigkeit nicht habt, begegnet ihr Problemen.

Verkérperungen der Liebe! Anhaftung, Gier und Zorn sind die Produkte
der Bindung an den Kérper. Das Ramayana lehrt uns diesbezuglich
eine sehrgute Lektion. Ravana (der ddmonische Herrscher Lankas, der
Sita, die Ehefrau Gott Ramas raubte; Anm. d. Ubers.) tat grosse As-
kese, war sehr reich und besass alle Fahigkeiten. Er war kdrperlich und
geistig stark. Weil er ein Opfer von Lust und Winschen wurde, verlor
er alles. Sein Konigreich wurde zu Asche reduziert. Diese Wiinsche
bringen euch nichts Gutes.

Hiranyakashipu konnte nicht nur den Mond, sondern auch die Sonne
erreichen. Er war fahig, die finf Elemente zu kontrollieren. Weil er sei-
nem Zorn erlag, verlor er alles. Sein Zorn richtete sich nicht auf Irgend-
jemanden, sondern auf Gott. Was geschah schliesslich mitihm? Er rui-
nierte sich selbst.

Als nachstes Gier. Duryodhana war nicht bereit, von seinem ausge-
dehnten Kdnigreich den Pandavas auch nur ein winziges Stlck ihres
rechtmassigen Anteils zu geben. Duryodhana verlor schliesslich sein
Kdnigreich und seinen gesamten Clan. Diese drei grossen, heiligen
Epen sprechen von den drei grundlegenden Schwachen: Verlangen,
Zorn und Gier. Ramayana spricht von Verlangen, Bhagavatam von
Zorn und Mahabharata von Gier. Ihr solltet dieses Verlangen aufgeben
und das Rama-Prinzip entwickeln. Dann wird euer Leben gllickselig
sein. Indiens Kultur zeigt es in jedem kleinsten Detail. Wenn ihr das Ra-
mayana lest, solltet ihr die Essenz des Ramayana verstehen. Die im
Ramayana beschriebene schlechte Eigenschaft ist Verlangen. Auf-
grund dieser Eigenschaft verlor der machtige Ravana allen Ruhm.
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Wenn ihr das Ramayana lest, solltet ihr Verlangen, Winsche und Lust
aufgeben.

Wir lesen und rihmen das Bhagavatam. Warum denkt ihr nicht einmal
an die Geschichte Prahladas? Ohne jede Spur von Mitgefiihl veran-
lasste Hiranyakashipu, dass sein Sohn Prahlada von Elefanten zer-
trampelt und von einem hohen Berg hinabgestirzt wurde. Wenn Hira-
nyakashipu seinen eigenen Sohn so hasste, wie kann man da erwarten,
dass er sein Land liebte? Als Prahlada von dem Elefanten zu Tode ge-
trampelt werden sollte, wiederholte er den Gottesnamen “Narayana”
und der Elefant verwandelte sich in Narayana. Als er von giftigen
Schlangen gebissen wurde, verwandelte sich diese Schlange in Gott.
Als er vom Berg gestlirzt wurde, wurde der Berg zu Gott; als er in das
Meer geworfen wurde, verwandelte sich das Meer in Gott. Wie man
empfindet, so erfahrt man. Was ihr denkt, manifestiert sich vor euch.
Betet voller Liebe! Seid Gott durch Liebe nahe. Dadurch erhaltet ihr die
Gotteserfahrung.

Als nadchstes Gier und Geiz. Ihr kennt die Geschichte Duryodhanas und
Dussasanas. lhrLeiden war unséglich. Sie warenreich, stark und hoch-
intelligent. Wofur? Was geschah mit ihnen, mit ihrem Land, mit ihrem
Geld? Alles verschwand. Die finf Pandavas symbolisieren die funf
menschlichen Werte: Wahrheit, Handeln gemass der Géttlichen Ord-
nung, Frieden, Liebe und Gewaltlosigkeit. Ihr kénnt Grosses durch die-
se Werte erreichen. Ein Wert, Rechtschaffenheit, ist genug um erfolg-
reich zu sein. Wenn ihr allen finf Werten folgt, werdet ihr erfolgreich
sein. Erfolg erzeugt Erfolg. Wenn ihrdiese Tugenden entwickelt, werdet
ihr erfolgreich sein. In der Nahe dieser Werte gibt es kein Versagen.
Der Erfolg wird euch hinterherrennen. Deshalb wird Erfolg euren Hals
zieren, wenn ihr Wahrheit und Rechtschaffenheit folgt.

Heute beginnt ein neues Jahr. Entwickelt mit heiligen Empfindungen
immer mehr Liebe. Gott hat keine gesonderte Form, Gott ist nicht in
einer gesonderten Welt, einem gesonderten Land oder einem geson-
derten Ashram. Wahrheit ist Gott. Liebe ist Gott. Rechtschaffenheit ist
Gott. Wenn ihr diesen Werten folgt, folgt ihr Gott. Dort manifestiert sich
Gott. Ihr braucht nicht zu zweifeln. Ihr solltet mit aller Liebe, mit inten-
siver Liebe beten. Ihr solltetaus ganzem Herzen lieben. Eure Liebe soll-
te nicht kinstlich sein. |hr solltet Gott um Liebe bitten. Entwickelt
Freundschaft mit Gott, dann kdnnt ihr alles lieben. Ihr misst heute ler-
nen, eure Herzen mit Liebe zu fillen. Lasst eure Hand barmherzige
Taten tun. Opferbereitschaft ist die Zierde der Hande, Wahrheit ist der
Schmuck des Halses. Wenn ihr solche kostbaren Schmuckstiicke habt,
warum rennt ihr dann unbedeutenden Dingen hinterher? In diesem
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neuen Jahr solltet ihr goéttliche Liebe entwickeln und dafiir sorgen, dass
das ganze Land friedvoll ist. Ihr solltet nicht auf der Grundlage von un-
terschiedlichen Ideologien engstirnig werden. Ihr solltet von heute an
Gott dieses neue Gebet darbringen. lhr solltet weitherzig sein. Euch
wird ein glickseliges Leben, ein Leben der Liebe gegeben werden.
Eure Gedanken sind verantwortlich fur Frieden, Sicherheit und Glick-
seligkeit. Liebt Gott, macht Gott zu eurem Freund. Dann werdet ihr in
jeder Hinsicht erfolgreich sein.

(Ubersetzung von der englischen Tonband(ibertragung, die manchmal Ungenau-
igkeiten aufweist. Prashanti Nilayam, 29.3.).
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5. April
Die Kraft von Ramas Namen

Stisser als Zucker,

schmackhafter als Yoghurt,
zunehmend in Siissigkeit wie Honig,
ist der gesungene Name,

er ist wirklich wie Nektar.

Meditiert jederzeit

lber den heiligen Namen von Rama

Verkérperungen der Liebe! Rama ist der Freund des Universums. Er
ist sein Beschitzer. Er ist sein Schutzheiliger. Ein solches Ideal zu ver-
stehen ist wirklich nicht leicht. Es ist leichter die Wellen des Ozeans zu
zahlen als die Qualitaten von Rama zu beschreiben. Rama ist der Be-
wohnerin allen Wesen. Der Kosmos ist ein grosses Haus. Die Mensch-
heit ist eine Familie oder Gemeinde. Nur jene Person die diese Bezie-
hung erkennt, kann das Rama-Prinzip verstehen.

Die Erde liegt jedem menschlichen Wesen zu Fussen. Das gleiche Fir-
mament befindet sich Uber ihnen. Alle atmen die gleiche Luft. Nur Die-
jenigen, die dieses Einheitsprinzip anerkennen, kénnen versuchen das
Rama-Prinzip zu verstehen.

Inden Veden werden zwei Verhaltensweisen beschrieben. Eine heisst
Pravritti die andere Nirvritti. Pravritti beschreibt den dusseren Pfad, der
mit weltlichen Aktivitdten verbunden ist. Er beschreibt die Qualitaten,
die im alltaglichen Leben zu beachten sind. Nivritti beschreibt den in-
neren Pfad, der die Kenntnisse Uber das Gottliche Selbst vermittelt.
Wer die Beiden zu unterscheiden lernt wird furchtlos.

Pravritti erklart, wie bestimmte Aufgaben zu erfiillen sind. Nirvritti, der
innere Pfad gibt Anweisung, in welcher Geistesverfassung sie getan
werden mussen.

Wenn zum Beispiel eine Person Hunger hat, gibt ihr Pravritti zu Essen
und stilltihren Hunger. Nivritti belehrt sie, was fur eine Art von Nahrung
gewdahlt werden muss, damit sie fir die Gesundheit gut und nicht
schéadlich, und wie sie zu essen ist. Pravritti und Nivritti sind mit dem
Ausseren und mitdem Inneren verbunden. Alles was ihr seht, alles was
ihr hort, alles was ihr denkt gehort zum ausseren Pfad. Der aussere
Pfad verursacht eine Unruhe des Geistes, behindert die Intelligenz und
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verunmoglicht es, dem rechten Pfad zu folgen. Er hat die Tendenz,
euch von Gott zu entfernen.

Das Leben ist ein Kampf. Ihr habt euch mit vielen Ansichten zu befas-
sen. Aber Ayodhya war ein Platz der frei war von Unfrieden und Mei-
nungsverschiedenheiten. Alle Konflikte und Spaltungen entstehen im
Geist. Es ist ein Zeichen des dusseren Pfades, wenn Unfriede entsteht
und Trennungstendenzen aufkommen. Das ist der Grund, warum die
Menschen heute von Unrast gequélt sind und keinen Frieden haben.
Ravanawar ein Beispiel einer solchen Person, die auf diesem Weg sein
Leben ruinierte. Er folgte ausschliesslich dem dusseren Pfad. Es war
ihm unmaoglich seine Wiinsche zu besiegen und so opferte er sogar sei-
nen Sohn. Unfahig seine Wiinsche zu bandigen, ruinierte er seinen
ganzen Klan. Da er keine Kontrolle iber seine Leidenschaften hatte,
verlor er auch sein Kdnigreich.

In einer Schlusserklarung gab Ravana der Welt einen Denkzettel: ,Oh!
Leute der Welt! Zu schwach, eure Anlagen zu kontrollieren wie ich, nicht
fahig, eure Wunsche zu begrenzen wie ich, ruiniert nicht euer Leben,
wie ich es getan habe. Schlussendlich habe ich die Welt auch so ver-
lassen. Was blieb in der Welt? Nur Verrufenheit. Aller Ruhm geht zu
Rama. Erwerbt deshalb einen guten Ruf. Gebt einem schlechten Ruf
keinen Raum.” Das war die Lektion die Ravana erteilte. Das Rama-Prin-
zip zerstreut alle Siinden und erlést das Leben. Versucht das Rama-
Prinzip zu verwirklichen!

Rama bewegte sich in der Welt wie ein gewdhnlicher Mensch. Er gab
das Beispiel eines idealen Lebens. Alle betrachteten ihn als gewdhnl-
ichen Menschen. Aber, leben gewdhnliche Menschen wie Rama?
Rama war einer, der anscheinend ein normales Leben fihrte, aber in
Wirklichkeit war sein Leben gottlich. Er demonstrierte das ideale Leben
einer spirituell verwirklichten Person.

Heute benbtigt die Welt die Lehre des Ramayana. Warum? Die Kinder
beherzigen die Worte der Eltern nicht mehr. Die Eltern geben den Kin-
dern kein gutes Beispiel. Die Vorschriften enthalten keine Anweisung
fir rechte FUhrung der Aspiranten. Die Schiiler haben keinen Respekt
vor den Lehrern. Die Geschaftsleute, Sicherheitskrafte, Machthaber
und Staatsblirger benutzen die gleichen Strategien. Die Welt ist erfullt
von Uneinigkeit. Die Leute haben die grosse Lehre von Rama verges-
sen. Ein vergiftetes Leben ist ihre Quelle. Sie haben Gott vergessen,
mit dem Ergebnis, dass sie im Elend versinken.

Wie richten die Leute heute ihre Bitten an Gott? Sie bitten um korper-
liches Wohlbefinden und geistigen Frieden. Diese Bitten sind naturlich.
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Aber etwas ist unnatirlich in der Art und Weise wie die Bitten darge-
bracht werden. Die Gebete werden beispielsweise vor einem steiner-
nen Abbild des Gottes der Schlangen ausgesprochen. Sie beten: ,Oh
Gott der Schlangen! Beende meine Schwierigkeiten.” Aber wenn die
Schlange als lebendige Kobra vorihnen erscheint, dann téten sie diese.
Das ist heute die Wahrnehmung der Géttlichkeit. Wer kann unterschei-
den, welches die Natur der Géttlichkeit ist? Keiner kann es. Die Natur
des Goéttlichen kann nur durch Gott ermittelt werden, von Niemandem
sonst.

Thyagaraja erkannt diese Wahrheit in seinem Gesang: ,Oh Herr, wer
kann entscheiden wer du bist?” Thyagaraja verwies auf die zwei Aus-
driicke ,Ra” und ,Ma” im Namen Rama, die mit Vishnu und Shiva ver-
bunden sind, wie wir in den zwei Mantren Namo Narayana und Nahma
Shivaya sehen. Ohne diese zwei Silben sind die Mantren bedeutungs-
los. ,Ra” und ,Ma” sind die lebengebenden Silben in den zwei Mantren.

Ramas Name ist die lebengebende Substanz von zwei grossen Man-
tren. Der Ausdruck ,Rama” hat noch eine andere esoterische Bedeu-
tung. Sie bestehtaus den drei Silben Ra + Aa + Ma. ,Ra” bedeutet Agni,
der Feuergott. ,Aa” reprasentiert Surya, den Sonnengott. ,Ma” stelltden
Mondgott dar, der das hitzige Temperament kihlt und Ausgeglichen-
heit schenkt. Der Name Rama hat die dreifache Kraft, die Sinden weg-
zuwaschen, die Unwissenheit zu beseitigen und den Geist zu beruhi-
gen. Was ist der tiefere Sinn dieses Namens, welcher der Menschheit
vermittelt werden muss? Das kann nur geschehen, wenn sich Gott als
Mensch inkarniert und der Menschheit die goéttliche Kraft demonstriert.
Ramas Name bezeugt die Harmonie zwischen Gedanke, Wortund Tat.
Rama beweist diese Harmonie in Gedanken, Worten und Handlungen.
Das Rama-Prinzip verkérpert zahlreiche Krafte und Potenzen. Das Ra-
mayana ist nicht ein heiliger Text, der nur zum feierlichen Lesen be-
stimmt ist. Das Rama-Prinzip ist alldurchdringend wie der kosmische
Geist. In alten Zeiten hatten die Leute die Gewohnheit zu sagen, dass
ihr inneres Geheimnis nur vom inneren Rama erkannt werden kann.
Das Goéttliche Selbst wird auch ,Rama” genannt. Rama bedeutet auch:
"Derjenige, der Freude schenkt”. Wie kénnt ihr dem eine bestimmte
Form geben, der gliicklich macht und Freude schenkt?

Im goéttlichen Epos des Ramayana befindet sich eine spezielle grund-
legende Botschaft. Diese Borschaft lautet: ,Der Mensch muss ein
menschliches Leben fihren und Einheit mit Gott anstreben.” Er muss
die drei Grundqualitdten Ausgewogenheit (sattva), Aktivitat (rajas),
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Tragheit (famas) in ihm zur Harmonie bringen. In jedem menschlichen
Wesen sind die menschlichen, géttlichen und damonischen Ten-
denzen latent vorhanden. Aber die meisten Menschen ignorieren die
menschlichen und géttlichen Qualitaten und férdern nur ihre damon-
ische Natur.

Wirklich, der Mensch sollte seine géttlichen Qualitaten und nicht seine
Charakterschwache und seine damonischen Neigungen offenbaren.
Rama entschied sich, in den Wald zu gehen, den Willen seines Vaters
zu erfillen und sich selbst mannigfachen Schwierigkeiten zu stellen.
Die Frage mag gestellt werden. ,Ging er in den Wald unter Zwang, aus
eigener Entscheidung, mit einem Geflihl der Unzufriedenheit oder ein-
zig, um den Willen seines Vaters zu erfillen?” Nein. Rama machte sich
auf den Weg in den Wald mit der gleichen Abgeklartheit, Heiterkeit und
Freude, wie er auf seine Kronung geblickt hatte. Er demonstrierte denn
Geist der Gelassenheit. Er bewies, dass Kummer oder Freude, Gewinn
oder Verlust, Sieg oder Niederlage fir ihn das Gleiche bedeuteten. Im
menschlichen Leben wechseln sich Freude und Kummer, Glick und
Leid jederzeit ab. Es ist keine gute Eigenschaft Gluck willkommen zu
heissen und Schmerz abzuweisen. Ihr musst Schwierigkeiten mit dem
gleichen Geflihl der Freude begriissen, wie ihr das Glick in Empfang
nehmt. Glick hat keinen Wert, wenn es nicht auch mit Leid verbunden
seinkann. Darumwird gesagt: ,Glick wird nicht durch erfreuliche Mess-
stabe gesichert.” Leiden sind erforderlich um das Glick zu beschitzen.
Rama demonstrierte der Welt die Wahrheit dieses Konzepts.

In jeder Handlung setzte Rama ein Beispiel. In der Fihrung seines in-
dividuellen Lebens, in der Erflllung der Pflichten gegeniber der Fami-
lie.

(Brindavan, 5.4.)
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18. April
Kodaikanal

Gott strahlt mit aller Leuchtkraft in diesem Universum,
und das Universum strahlt und lebt in Gott.

Derart ist die untrennbare Freundschaft

zwischen dem Universum und dem Schépfer.

Der Schépfer ist die Ursache und

das Universum die Wirkung.

Niemand kann die Beziehung zwischen Beiden brechen.
(Gedicht in Telugu)

Die ganze Welt ist die Kombination von Ursache und Wirkung. Die ge-
samte Welt, das Lebendige wie das Leblose, sind die Gestalt, die Ma-
nifestation des Goéttlichen. Alle Wesen mitihren verschiedenen Namen
und Formen sind in ihrem Wesen géttlich. Ihr seid nicht fahig, die Gott-
lichkeitzu erkennen, sondernlasst euch vom Weltlichen mitreissen und
versinkt in Frustration. Aufgrund seiner unbegrenzten Wiinsche und
seiner Besorgnis ist der Mensch frustriert. Der Mensch will alles haben,
obwohl er es nicht verdient.

Wenn man Neemsamen sat, kann man keine Mangofriichte erwarten.
Wie der Same, so der Baum und die Frucht. Des Menschen Denken
ist voller Erwartung, und deshalb erfahrt er Frustration. Er hat Vorstel-
lungen, dass er dies oder jenes tun wirde, und erreicht dadurch nichts.
Ihr seid hier, weil ihr in der Vergangenheit die entsprechenden Samen
gesat habt. Was immer ihr getan haben mogt, alles wird gezahlt, ohne
Gutes oder Schlechtes auszulassen. Gott sendet euch auf die Erde mit
einer Girlande eurer vergangenen Taten. lhr tragt, wenn ihr geboren
werdet, keine Gold-, Diamanten- oder Perlenkette, sondern die Hals-
kette der Folgen eurer vergangenen Handlungen. Jeder tragt diese
Halskette, auch wenn er sich dessen nicht bewusst sein mag. Heilige
Taten verdienen heilige Ergebnisse.

Der Mensch ist friedlos aufgrund der in ihm liegenden tierischen Cha-
rakterzige. Das ist nicht der rechte Weg. Das menschliche Leben ist
heilig. Ihr habt dieses menschliche Leben angenommen und musst die
menschlichen Werte verstehen. Zuerst misst ihr die menschliche Qua-
litdt kennen, dann erst kénnt ihr die Goéttlichkeit erfahren. Bevor man
Worte und Satze formen kann, muss man das Alphabet kennen.
Folgt nichtdem Kérper oder Geist, sondern eurem Gewissen. Aufgrund
der Schwierigkeiten in ihrem Leben klagen die Menschen Gott an. Es
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hat nichts mitdem grundlegenden Prinzip zu tun. Der Mensch ist selbst-
slichtig und klagt Gott an.

Thyagaraja, der seine Leiden nicht mehr ertragen konnte, fragte: ,Ist
ein Mangel an meiner Hingabe, oder hat Rama nicht genligend Macht?”
Er dachte, Rama hatte nicht genigend Macht. Dann besann er sich,
schloss seine Augen, und Weisheit erflllte ihn: ,Wirde Lakshmana dir
dienen, wenn du keine Macht hattest, wirde Lakshmidevidiraufwarten,
kénnte der Affe Hanuman tber den Ozean springen?” Und Thyagaraja
kam zu dem Schluss, dass Ramas Macht unendlich ist. Auch grosse
Heilige konnten das Leid nicht mehr ertragen und klagten Gott an. Sie
wussten nicht, dass aus dem Leid spater Freude erwachsen wirde.
Ohne Dunkelheit gibt es kein Licht, ohne Schmerz keine Freude. Nur
Schwierigkeiten bringen die goéttlichen und menschlichen Qualitaten
zum Erbluhen.

Ein Pandhya Konig schickte seinen jungen Minister zum Pferdekaufen
aus. Dieser traf auf seinem Weg Weise, hérte ihnen zu und gab das
ihm anvertraute Geld fur heilige Zwecke aus, u. a. fir die Renovierung
eines Shivatempels. Der Konig erfuhr davon und warf den Minister ins
Gefangnis mit der Begrindung: ,Ein Minister, der nicht gehorcht, ist zu
nichts nitze.” Der Minister sang und verfasste im Geféngnis Verse zu
Gottes Ehren. Diese Verse werden den Veden gleichgestellt und spe-
ziell in Tamil Nadu hochgeehrt. Der Name des Ministers war Manicka-
vasagar. Diese Geschichte illustriert, dass Schwierigkeiten euch
schlussendlich Gutes bringen. Wer die Gottlichkeit erreichen will, muss
die Muhen auf sich nehmen.

Erflllt eure Pflichten. Sprecht die Wahrheit, handelt entsprechend der
gottgesetzten Ordnung (Dharma). Diesem Zwillingsprinzip folgt der Er-
folg auf dem Fuss. Es gibt kein héheres Prinzip als die Wahrheit. Wahr-
heit ist Gott. Wahrheit ist allgegenwartig. Wahrheit ist jenseits von Zeit
und Raum. Es gibt keine japanische, amerikanische, deutsche etc.
Wahrheit. Wahrheit ist Gott.

Verkérperungen der Liebe! Niemand kann das Land schitzen. Wenn
ihr an Wahrheit und der Géttlichen Ordnung festhaltet, dann schiitzen
diese das Land. Aus der gottlichen Liebe erwachsen gottliche Empfin-
dungen. Liebe und Heiligkeit sind andere Formen von Dharma. Ohne
Liebe gibt es keine Gottliche Ordnung, ohne Goéttliche Ordnung gibt es
keine Liebe. Gott wohnt in jedem Herzen. Das Herz ist Gottes Altar.
Gott ist immer in euch, Gber euch, unter euch, um euch herum. Gott
weiss, ob ihr Gutes oder Bdses tut. Begeht niemals einen Fehler. Der
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Grund fir eure Ruhelosigkeit ist, dass eure Empfindungen zerrissen
sind, deshalb empfindet ihr keinen Frieden.

Lasst nicht zu, dass eure Hingabe verloren geht, gebt, trotz aller Ge-
fahren die vor euch liegen, nicht eure Hingabe auf. Was immer ihr tut,
seht, dass es gutist. Gutes Handeln schenkt euch Gottes Gnade. Wenn
ihr Schlechtes getan habt, kénnt ihr keine guten Ergebnisse erwarten.
Eure guten oder schlechten Handlungen sind verantwortlich fur euer
Glick oder Unglick. lhr selbst seid die Ursache, niemand anderes und
nichts im Aussen. Euer Denken, eure psychischen Empfindungen sind
verantwortlich fur Bindung oder Befreiung. Gebt als Erstes alle schlech-
ten Empfindungen auf. Ihr misst den Fluss eurer Gedanken kontrol-
lieren und unterscheiden: Ist es gut oder schlecht? Gott ist in euch in
Form des Gewissens. Folgt dem Gewissen.

Das Gayatri-Mantra beginnt mit “Om Bhur Bhuva Svaha”.

Bhur ist Materialisation, der Korper.
Bhuva ist Schwingung (Vibration) die Lebenskraft, der Geist. (Euer
Denken und Fuhlen.

Svaha ist Strahlung (Radiation), Weisheit.
Strahlung, Radiation, ist bestandige, integrierte Bewusstheit (Prajna-
na), ist Atman, das Goéttliche Selbst.

Alle drei sind in euch. Alle sind Verkorperungen des Goattlichen.
Sogar Vyasa, der die Veden zusammenstellte, konnte die Bindung an
seinen Sohn Shuka nicht aufgeben. Als Shuka wegging, rief Vyasa ihn
an, bat ihn, stehenzubleiben. Sukha sagte: ,Ich bin nicht dein Sohn, du
bist nicht mein Vater. Du bist Gott, ich bin Gott, die ganze Welt ist gott-
lich”, und er setzte seinen Weg fort.

Bharat (Indien) ist ein heiliges Land, das heilige Lehren vermittelt. Es
verklindet das Prinzip: ,M6gen alle Wesen in aller Welt gltcklich sein
(loka samasta sukhino bhavantu).” Alle Welten gehdren Gott. Die gott-
liche Kraft ist einheitlich. Die Menschen unterscheiden sich in Name
und Form, aber das géttliche Prinzip in ihnen ist dasselbe.

Jemand fragte Swaminach den Millionen verschiedener Devotees, und
Swami antwortete: Es ist vergleichbar mit gefarbten, voneinander ge-
trennten Glidhbirnen, die sich in Form und Kapazitat unterscheiden;
aber durch alle Gluhbirnen fliesst derselbe Strom.

Kleider unterscheiden sich das Garn ist dasselbe. Es gibt viele
Schmucksticke Goldisteins. Es gibtviele Wesen der Innewohnende
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ist einer. Blumen unterscheiden sich der Akt der Verehrung, mittels
dieser Blumenistderselbe. Es gibtviele Sterne, aber nur einen Himmel,
es gibt viele Kuhe, aber nur eine Milch; es gibt viele Lander, aber nur
eine Erde. Was mehr kann ich euch sagen, oh Mitglieder dieser erha-
benen Versammlung! Die Farben, die Formen unterscheiden sich, der
Strom istderselbe. Es hangt von eurem Verdienst ab. Wenn eure Emp-
findungen nicht heilig sind, ist die Glihbirne schwach.

Die Hingabe ist unterschiedlich. Ihr kénnt an die Schépfung glauben
oder an Gott. Wer die Schépfung liebt, erhalt die Welt, wer Gott liebt,
erhalt Gott. Wie ihr empfindet, so ist das Ergebnis.

Ihr kénnt nur entsprechend der Grosse des Bechers Wasser fassen.
Vergrossert eure Gefasse, dann kénnt ihr mehr géttliche Liebe aufneh-
men. Durch heilige Verse (Slokas) und Blicherwissen kénnt ihr Gott
nicht erreichen. Gott ist in allen Lebewesen gegenwartig. Das Univer-
sum ist die Manifestation Gottes. Es gibt nur einen Gott. Die Wahrheit
ist eine. lhr schneidet euch selbst von der Wahrheit ab. lhr solltet die
Einheitin der Vielfalt erkennen. Das ist expandierende Liebe. Ihr mlsst
die Gattlichkeit erreichen, indem ihr dem Weg der Einheit folgt.
Heutzutage empfindet der Mensch trotz aller spirituellen Praktiken kei-
nen Frieden. So viele weltliche und gesellschaftliche Hindernisse lie-
gen auf seinem Weg. Beseitigt als Erstes diese Hindernisse und be-
haltet euer Ziel im Auge.

Heutzutage ist alles eine Sorge. Geboren zu werden, Kindheit, Alter,
Schwierigkeiten, Verlust, Sterben etc. geben Anlass zu Sorge. Das Le-
ben ist voller Sorgen.

Um die Vollkommenheit, die Fulle zu erreichen, musst ihr unterschei-
den: ,Ist es richtig oder falsch? Ich will Niemanden verletzen.” Wenn
ihrdem Weg der Wahrheit folgt, braucht ihr nichts zu furchten. Wahrheit
ist Gott. Folgt eurem Gewissen; folgt nicht dem Kdérper oder den Ge-
danken und Geflihlen. Euer Gewissen ist goéttlich. Gott ist nicht von
euch getrennt. Gott ist nicht in einem fremden Land, sondern in euch.
Sunde ist nicht in einem anderen Land, sondern haftet euren eigenen
Handlungen an. Der Kérper ist ein wandelnder Tempel, ein géttlicher
Tempel. Erfahrt die Heiligkeit dieses Tempels. Der Korper ist gegeben,
um Gott aus ganzem Herzen zu schauen. Der Kérper ist Gottes Gabe.
Ihr solltet gut handeln und euch in guter Gesellschaft aufhalten. Gute
Gesellschaft bedeutet nicht eine Versammlung von Gottergebenen
(Satsanga). Seid der Goéttlichkeit (sat) nahe. Die Kombination von Sein
(sat) und Bewusstheit (cit) ergibt Gliickseligkeit. Wenn ihr in irgend et-
was Zucker (sat) mischt, wird es siss. Sat (Sein) ist der Zucker, Be-
wusstheit (cit) ist das Wasser. Zusammen ergeben sie den sissen Si-
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rup der Glickseligkeit. Sat ist Atman, das Goéttliche Selbst, cit ist der
Korper; die Verbindung beider ist der Mensch. Akshara (Der Sanskrit-
begriff bedeutet unzerstorbar, kshara bedeutet zerstérbar, der Kérper;
Anm. d. Ubers.): A steht fiir Atman, das Géttliche Selbst, Kshara fiir
das Vergangliche. Atman ist unverganglich, der Kdrper ist verganglich.
Es ist das androgyne Prinzip: Der Kérper ist Schépfung, Parvati, das
Gottliche Selbst (Atman) ist Shiva. Die Kombination beider ist das
menschliche Leben.

Wenn ihr schlechte, herumschweifende Gedanken aufgebt, entsteht
Raum fur erhabene Gedanken. Wir haben verschiedene Lebenskoérper
oder Hillen. Sie sind alle mitdem Wassertank des Herzens verbunden.
Das Herz sollte voll vom Wasser der Liebe sein. Durch jeden Wasser-
hahn (Sinne und Kérperhiillen) solltet ihr das Wasser der Liebe fliessen
lassen.

Hridaya (das Sanskritwort flir Herz) bedeutet: voller Mitgefiihl (daya).
Ihr solltet niemanden verletzen. Die Essenz der 18 Puranas lautet: An-
deren zu helfen, ist verdienstvoll. Siinde besteht darin, die Einheit als
Vielfalt, den einen Gott als vielfaltig zu sehen. Verdienst besteht darin,
Gott nahe zu sein, die Einheit zu sehen. Helft immer verletzt nie. Seht
in allem das Géttliche. Wenn ihr nicht helfen kénnt, dann schweigt und
setzt euch still hin, aber verletzt zumindest niemanden. Wenn ihr Je-
manden verletzt, kommtes einer Verletzung Gottes gleich. Die géttliche
Liebe ist in Jedem und wird sich niemals andern. Die Gottlichkeit ist in
allen, sie ist eins und eins allein. Wenn ihr Zeit findet, tut gute Taten.
Lasst alle Pflichten eine Opfergabe an Gott sein, dann wird alles gottl-
ich. Gott ist in euch, Gber euch, um euch herum. Ohne Luft kénnt ihr
nichtleben. Ihr seht die Luft nicht, aber deshalb kénnt ihr sie nicht leug-
nen.

Alle funf Elemente sind géttlich, verschwendet oder missbraucht keines
dieser funf Elemente. Bindung ist negativ, Befreiung positiv. Es ist wie
ein Schlussel in einem Schloss, man kann ihn nach rechts oder links
drehen, Richtung Welt oder Richtung Gott. (Unser Denken ist das
Schloss, dessen Schlissel wirin Richtung Bindung oder Befreiung dre-
hen kénnen; Anm. d. Ubers.) Die ganze Welt ist géttlich.

Sogar wenn ihr nicht bereit seid, euer Leben aufzugeben, gibt das Le-
ben euch auf. Aber es gibt Eines, das ist ohne Geburt und Tod und steht
als der ewige Zeuge. Ihr misst euch hart bemihen, dieses Ziel, Gottes
Liebe, zu verdienen.

Der Empfanger der goéttlichen Liebe wird von allen geliebt. Weltliche
Errungenschaften gleichen vorbeiziehenden Wolken. Istman am Ende
fahig, sein Kénigreich mit sich zu nehmen? Wie man geboren wird, so
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stirbt man. Jeder erntet entsprechend seinem Verdienst. Ihr solltet ei-
nenguten Namen erhalten undideale Menschen sein. Der menschliche
Korper ist gegeben, um Anderen zu dienen. Die grosste Hilfe besteht
darin, Jemanden nahe zu Gott zu bringen. Es gibt nur ein Ziel. lhr solltet
immer auf dieses Ziel ausgerichtet sein.

Das menschliche Leben gleicht einem Fussballspiel. Auf der einen Sei-
te sind die sechs schlechten Eigenschaften (Zorn, Lust, Gier, Eifer-
sucht, Tauschung, Stolz), auf der anderen die sechs guten (Liebe, Frie-
de, rechtes Handeln, Gewaltlosigkeit, Wahrheit und Opferbereitschaft).
Solange der Ball aufgeblasen ist, wird er getroffen. Um gllcklich zu
sein, musst ihr weltliches und spirituelles Wissen erlangen. Das sind
die zwei Ziele (Tore). Wenn ihr sie trefft, seid ihr im Spiel des Lebens
erfolgreich. Wenn nicht, werdet ihr wiedergeboren. Wenn ihr das Ziel
trefft, habt ihr weder Geburt noch Tod. Ihr seid alle Verkérperungen der
Liebe und strebt nach Gliickseligkeit. Wiederholt: ,Ich bin ein Mensch,
ich bin Gott. Ich bin nicht der Kérper, sondern Atman”. Der Kdrper ist
voller Schmutz, Schleim usw. Das Géttliche Selbst (Atman) ist unzer-
storbar. |hr seid der unzerstérbare Atman. Der Kérper und die Sinne
sind negativ. Die Géttlichkeit ist positiv. Entwickelt positive Gedanken.
Erfahrt Frieden und teiltihn; dann werdet ihr befreit und ein gliickliches
Leben fuhren.

(Die Ubersetzung beruht auf persénlicher Mitschrift der Simultaniibersetzung und
erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit; sie ist zurinternen Information gedacht.
Die Aussagen wurden mit der in Sanathana Sarathi erschienenen Fassung lberp-
riift. Prashanti Nilayam, 18.4.)
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19. April

Frauentag in Kodaikanal

Savitri, die hier geboren wurde, konnte Yama, den Gott des Todes, be-
kampfen und ihren toten Ehemann wieder ins Leben bringen. Auf
Grund ihrer Wahrhaftigkeit konnte Chandramati das Waldfeuer zum Er-
I6schen bringen. Sita, die Tochter von Mutter Erde, konnte ihre Keusch-
heit beweisen, indem sie die Feuerprobe bestand. Damayanti, diese
grosse erhabene Seele Indiens, konnte alle bésen Menschen bezwin-
gen.

Wie das Beispiel Sitas zeigt, ist Indien das Land aller Heiligkeit und
Keuschheit. In diesem heiligen Land Indien wurde die Kraft der Frauen
von alters her bewahrt. Indiens spirituelles Erbe, die Veden, sind Kinder
der Mutter Gayatri. Gayatri ist die Mutter der Veden. Die machtige Kraft
des Gayatri-Mantras hat sich tberallhin ausgebreitet. Die Kraft der Ga-
yatri dehnte sich Uber die ganze Welt aus und wird von der mensch-
lichen Gesellschaft erfahren. Gayatri wird in den verschiedenen Land-
ern unter verschiedenen Namen angebetet, und die Menschen erhal-
ten ihre Gnade. Die Alten verehrten Gayatri unter folgenden Namen
und arbeiteten so fur ihre Erlésung:

1. Satyavati: Milch enthalt in jedem ihrer Tropfen Butter. Entspre-
chend tragen die Wesen in den Landern der ganzen Welt das At-
manprinzip in sich, gleich der Butter in der Milch; so glaubten es
die Alten. Es gibt kein Wesen ohne das Atmanprinzip. Es istin al-
len Wesen gegenwartig. Das Atmanprinzip ist einheitlich. Es gibt
nur eine Wahrheit, die von den Gelehrten verschiedene Namen
erhalt.

2. Anyavati: Anyavati spricht von der Géttlichkeit der funf Ele-
mente. Diese fiinf Elemente sind gleichermassen in allen anwe-
send, vom Armsten bis zum Millionar. Es gibt kein Leben ohne di-
ese fiinf Elemente. Sie sind das grundlegende Prinzip der ganzen
Welt.

3. Angavati: Anyavati verweist auf bestimmte Formen und Namen.
So werden Shiva die Attribute des Dreizacks, des Dritten Auges
und so weiter zugeschrieben, Vishnu das Rad (Cakra), die Keule,
das Muschelhorn und der Lotos (Vishnu liebt Ornamente). Saras-
vati (auch Bhagavati oder Bharati) ist voller Macht - die Vina; ihre
Musik ist der Klang Brahmans. Ganesha hat den Elefantenkopf
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und den grossen Bauch. Ganesha wird Uberall vor jeder Unter-
nehmung von allen angebetet. Angavati erklart die Prinzipien, de-
nen man folgen soll.

4. Nirdanavati: Nirdanavati lehrt, dass ihr durch die neun Wege der
Hingabe fiir eure Befreiung (zuhéren, singen, verneigen, anbe-
ten, dienen, die Lotosflisse verehren, Freundschaft, Ergebung)
arbeiten sollt.

Die Welt wird durch diese vier Formen symbolisiert. Die Natur (Prakriti)
wird Frau (stri) genannt. Jedes Land wird Mutterland genannt. Sogar
bei Gottheiten wird als Erstes die weibliche Form genannt: Laksmi - Na-
rayana, Parvati - Parameshvara, Radha - Krishna; nicht die Manner,
sondern die Frauen nehmen die erste Stelle ein. Radha umgeformt wird
zu Dhara (Erde, die Natur, die Schépfung). Das Weibliche reprasentiert
die Schopfung. Die Inder sollten die Bedeutung der Frauen verstehen;
Frauen sind nicht schwach, sondern stark. Frauen sind der Ursprung;
deshalb ist das Weibliche so wichtig.

Fir ein glickliches Heim wird die Frau Grihalakshmi genannt. Frauen
wiurden alles opfern, um Ungllick zu verhindern. Die sieben Gaben der
Frau sind: Wahrheit, Liebe, Rechtschaffenheit, Opfergeist, Toleranz,
Mitgefiihl und Gllckseligkeit. Die Frau ist die Hauptursache fiir Wohl-
stand, Wohlergehen, Fortschritt im Heim und im Land. Der erste Blick
in ein Heim zeigt die Frau dahinter. Das Heim ist der Wohnsitz der Frau.
Wenn der Ehemann Schwierigkeiten hat, teilt die Frau seine Last und
hilft. Sie ist bereit, ihr Leben fur die Achtung der Familie zu opfern. Sie
verkoérpert Opfergeist. Das ist unter Mannern nicht zu finden. Manner
haben Opfergeist, aber sie sind hochgradig selbstsiichtig. Selbstlose
Opferbereitschaft ist nur bei Frauen zu finden. Sie opfern niemals aus
Eigeninteresse. Indien sollte stolz auf die Frauen sein. Die Waffe der
Frauist Wahrheit. Frauen sind nie schnell zum Liigen bereit. Sie mégen
unbewusst Fehler begehen, aber in allen Landern folgen die Frauen
der Wahrheit und halten die Géttliche Ordnung aufrecht.

Die Frauen halten die Goéttliche Ordnung aufrecht, ob in der Familie,
als Einsiederinnen oder als Entsagende. Die Veden sagen: ,Sprich die
Wabhrheit, handle entsprechend der Géttlichen Ordnung”.

Der Preis fur Gargi.

(Zitat aus dem Vortrag vom 1. September 96. Diese Textstelle ist nicht Teil des Vor-
trags vom 19.4.; Anm. des Ubers.)
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»,Am Hofe des Konigs Janaka gab es eine Person, die weise und voller
Opferbereitschaft war, das war Gargi. Sie forderte Yajnavalkya heraus.
Yajnavalkya hatte einst Katyayani geheiratet und spater auch noch
Maitreyi zur Frau genommen. Kaiser Janaka war ein Karmayogi, einer,
der Gott in allem Tun sieht. Er berief eine Versammlung ein, um die
ewige Wahrheit herauszufinden. Seine Frage war: 'Was ist ewige
Wahrheit (satya), und was ist voriibergehende Wahrheit (nitya)? Der
Kdrper ist nicht von Dauer, der Bewohner des Kérpers ist unvergangl-
ich. Welcher Weg fiihrt zur Erkenntnis tGiber den Bewohner?'
Einundzwanzig Tage lang wurde debattiert. Schliesslich erhob sich
Yajnavalkya und sprach: 'Ich will jede an mich gerichtete Frage beant-
worten. Ich bin ein Weiser.' Auf der Stelle erhob sich Gargi und fragte:
'Was beinhaltet deine Weisheit?' Yajnavalkya sagte: 'Advaita darshana
jnanam - Uberall nur EINS zu sehen, dieses Wissen, das ist es; ich
nehme deine Frage an.' 'Warum denkst du dann dualistisch?' fragte
Gargi. 'Du hast nur zwei Ehefrauen, Katyayani und Maitreyi, warum
nimmst du mich nicht auch noch zur Frau?' Darauf wusste Yajnavalkya
nichts zu erwidern. 'Eine Ehefrau, ein Ehemann, eine Schwiegermutter,
ein Onkel, ein Bruder, ein Vater - kann man Jemanden, der diese Art
Einheit sieht, einen Weisen nennen? Nur wer das Prinzip der Einheit
versteht, ndmlich, dass es nur ein gottliches Sein, Atman, gibt, ist wahr-
lich ein Weiser!" Von diesen Worten Gargis war die ganze Versam-
mlung erschittert.

'Yajnavalkya!' fuhr sie fort, 'Herr! Im Geheimen erfahrst du Erflillung dei-
ner weltlichen Winsche. Was du heimlich geniessest, geniessen auch
die Hunde auf der Strasse. Der eine tut es offen, der Andere im Ver-
borgenen. Was ist also das Wissen, das den Menschen ausmacht?
Was bedeutet es? Pandita samadarshanah - der Wissende sieht alles
gleichwertig. Kann einer, der dieses Wissen nicht besitzt, Antworten ge-
ben?'

Jederin der Versammlung war erschrocken Uber Gargis Ausfihrungen
und Fragen. Gargi war unverheiratet. Niemand konnte je begreifen,
welchen Grad an Weisheit und Verstandnis sie erreicht hatte.

Gargi sprach weiter:
'‘Die Welle ist die Zier des Meeres,
Die Héuser sind des Dorfes Zier,

Den Himmel schmiickt der Mond,
Die Weisheit ist die Zier des Menschen.'
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Nach einundzwanzig Tagen wurde die Versammlung beendet. Kaiser
Janaka sollte nun einen Ehrentitel verliehen bekommen, denn er war
ein Karmayogi, der rechtschaffen und selbstlos handelte, ein Jnanay-
ogi, d.h. ein Weiser, und er war ein Rajayogi, ein Konig der Yogis. Daher
trug er auch den Namen Vaidehi. Vaidehi bedeutet: nichtan den Kérper
gebunden sein, kein Kérperbewusstsein haben. Das ist wahre Weis-
heit. Janaka beschloss, dass Gargi alleinwirdig war, die Auszeichnung
zu verleihen. In dieser Versammlung grdsster Gelehrter jener Zeit war
Gargi die wirdigste Person; nur sie war geeignet, Janaka den Ehrentitel
zuzusprechen.

Ein Unterschied zwischen Mann und Frau besteht nur auf der Ebene
des Korpers. Wissen, Weisheit, Gott, das Ziel -das istfiralle dasselbe.”
(Ende des Zitats)

In jenen Tagen achteten die Heiligen die Frauen. Aus Selbstsucht be-
gannen die Manner, Frauen zu missachten. Auch edle Menschen be-
gannen die Frauen zu missachten. Der Weise Matanga wollte die edle
Sabariin seinen Ashram aufnehmen, aber viele Weise widersprachen.
Man muss es verdienen, die Keuschheit einer Frau zu erkennen. Auf-
grund des Einflusses des Eisernen-Zeitalters und der modernen Er-
ziehung wurden Frauen als Spielzeuge und Puppen betrachtet. Nein!
Frauen haben alle glicksbringenden Eigenschaften. Die Manner ver-
nachlassigen das véllig. Die Frauen werden wie Kéchinnen behandelt
und auf die vier Wande daheim beschrankt. - Warum? Im Vergessen
ihrer Qualitaten wird die Frau ,lllalu” genannt, die, welche zu Hause
kochtund sich um die Familie kimmert. In alten Zeiten wurden die Frau-
en mit Titeln wie Grihalakhsmi, Dharmapatni etc. bedacht.

Aufgrund des Einflusses des Eisernen Zeitalters ... (Swami singt:)

,Wenn die Frauen ins Biiro gehen,

wer kiimmert sich dann um die Familie?

Wenn die Frauen als Lehrerinnen zur Schule gehen,
wer lehrt dann die eigenen Kinder?”

Das mag alles die finanziellen Probleme 16sen, aber so viele andere
Dinge werden dadurch vernachlassigt. Frauen sollten lernen, studieren
und das Gelernte mit Anderen teilen. Dass sie keine Positionen ein-
nehmen sollen, liegt an der Selbstsucht der Manner. Eine Frau kann
die gesamte Welt beherrschen und Frieden und Sicherheit gewahr-
leisten. Frauen haben nicht nur Opfergeist, sondern sie Ubertreffen
Manner an Edelmut, heiligen Qualitaten und ldealismus.
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Savitri konnte mit dem Gott des Todes kampfen, um ihren Ehemann
ins Leben zurlckzubringen. - Es gibt kein Beispiel eines Mannes, der
seine verstorbene Ehefrau zurlickbrachte. Wenn seine Frau stirbt, ist
der Mann gleich bereit, eine zweite zu heiraten.

Um das alte Dharma aufrechtzuerhalten, wird der 19. eines jeden Mo-
nats als Frauentag (Lady's day) gefeiert. Viele arbeiten zusammen.
Wenn wir uns alle fur den Fortschritt zusammentun, wird das Land ge-
deihen. Die Frauen kdnnen fur die Goéttliche Ordnung arbeiten; sie sind
die legalen Erben der alten Kultur. Seit alten Zeiten arbeiten die Frauen
fur die Aufrechterhaltung der alten Kultur.

Frauen sind wie Tropfen von Nektar, die durch Opfergeist und Opfer-
bereitschaft fir die Unsterblichkeit arbeiten. Aufgrund der Ausrichtung
des Eisernen Zeitalters mag es Ausnahmen geben, aber grundsatzlich
besitzen die Frauen Opfergeist. Aber sie erhalten nicht gentigend Ko-
operation und zu viele Widerstande durch ihr Zuhause und die Gesell-
schaft. Die Frauen sollten ermutigt und nicht auf ihr Zuhause be-
schrankt werden. Einige mdgen nicht so sein - aber kimmert euch nicht
darum. Es gibt schlechte Menschen. Ohne Schmerz gibt es keine Freu-
de. Die dussere bittere Schale der Frucht muss beseitigt werden, um
den sussen Saft zu erhalten. Der Baum des menschlichen Lebens tragt
die Frucht des Friedens. Ihr musst die Samen der schlechten Eigen-
schaften beseitigen. Das menschliche Herz sollte voll des slissen
Saftes des Opfergeistes sein. Der Mann, der einer Frau mit solchen Ei-
genschaften folgt, wird im Leben weiterkommen.

Die Manner sind stolz auf ihren Job - was ist das Besondere daran?
Viele Manner sind arbeitslos, und viele Frauen arbeiten. Tatsachlich
arbeiten mehr Frauen als Manner.

(Swami erzéhlte, wie er eine Telefonfabrik besuchte und den Leiter fragte, wieviele
Frauen und wieviele Ménner arbeiten wiirden. Er antwortete: ,99% Frauen.” Swami
fragt warum? “Sie arbeiten zehnmal so viel wie die Mé&nner.”)

Frauen haben mehr Entschiedenheit; sie gehen erst, wenn die Arbeit
vollendet ist. In keinem heiligen Text steht geschrieben, dass die Frau-
en nur kochen und nicht auswarts arbeiten sollen. Tatsachlich gibt es
mehr mannliche als weibliche Kdche.

Bewusstheit ist Leben. Bewusstheit ist totales Verstehen aller Aufga-
ben. Ihr kdnnt nicht einen bestimmten Job auf Jemand Bestimmtes be-
schranken. In Frauen ist iberschdumender Enthusiasmus. Bewusst-
heitbedeutet Verstehen. Als Menschen solltetihr alles kennen. Ihr wisst
nicht, welche Arbeit oder Aufgabe vor euch liegt. Betrachtet Frauen nie-
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mals als schwach und nutzlos. In ihnen liegt goéttliche Kraft. Sie sind
hochst kraftvoll. Vor einem Befehlshaber in der Armee zittert jeder Sol-
dat. Aber wenn er heimkommt und seine Frau sieht, zittert der Befehls-
haber. Aufgrund seiner Fehler fiirchtet er die Frau. Studenten sind vol-
ler Angst vor ihrem Rektor. Aber wenn dieser nach Hause kommt und
seine Frau ihn fragt, warum er eine halbe Stunde zu spat komme, zittert
er vor Angst.

Als Purusha (Purusha bedeutet nicht nur Mann, sondern auch der ur-
spriingliche, ewige Mensch, das héchste Wesen; Anm. des Ubers.)
solltet ihr stark sein. Purusha bedeutet nicht nur Mannlichkeit, sondern
Bewusstheit, das Gottliche Selbst (Atman). Purushartha sind die vier
Lebensziele. Frauen besitzen die Autoritat fur diese vier Lebensziele.
Das Atmanprinzip ist in jedem Korper; purushottama, Bewusstheit, ist
in allen. Frauen halten sich an dieses grundlegende innere Prinzip,
Manner hingegen an die aussere Form. Purusha ist nicht jemand in
Mannerkleidung - auch Frauen tragen Mannerkleidung. Derjenige mit
Gottlichkeit ist ein Purusha. Jeder sollte nach der Géttlichen Ordnung
handeln und seine Pflichten und Verantwortlichkeiten erfillen. Es gibt
vier Lebensziele: Handeln geméass der Géttlichen Ordnung, Wohl-
stand, Wunscherfillung, Befreiung.

Rechtschaffenheit (Dharma): Das eigene innere Gesetz, das Géttliche
Selbst. Handeln gemass der Goéttlichen Ordnung

Wohlstand (Artha): Reichtum, Besitz von Objekten der gegenstandli-
chen Welt, der durch rechtschaffenes Bemiihen erworben worden ist.

Wunscherfullung (Kama); das Verlangen, Begierde, Habgier, Wunsch
nach Dingen der sinnlichen Welt wie Reichtum, Ehre, Kinder etc. Es
ist aber auch die Kraft der Evolution.

Befreiung (Moksha) bedeutet Freiheit, Befreiung vom Kreislauf von Le-
ben und Tod, das Ausgleichen der Gegensatzpaare, Erlangen der
Kenntnis des Gottlichen Selbst. Freiheit von Kérperbindung. Das Ziel
des Lebens.

Dies sind die vier Lebensziele. Sie gelten gleichermassen fiir Manner
wie fur Frauen. Macht keine Unterscheidung auf der Grundlage des
Korpers oder ausserer Unterschiede. Der Frauentag ist dafiir gedacht,
dass jeder Frau diese Prinzipien gelehrt werden. Allein durch Frauen
kann die Gottliche Ordnung wiederhergestellt werden. Aber die Manner
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haben das gleiche Recht und sollten auch daran teilnehmen. Wenn die
Manner nicht teilnehmen kénnen, sollen sie zumindest ihren Frauen
keine Hindernisse in den Weg legen. Keine moralischen oder gesell-
schaftlichen Unterschiede. Das ist Gottes Befehl:

~Jedem Menschen gebe ich das Recht, jedem die Befreiung.
Jedem Menschen, der mich verehrt, gewéhre ich Befreiung.
Ich kiimmere mich um Jeden.”

Wenn Jemand fir die Gesellschaft und das Géttliche Selbst (Atman)
arbeitet - alle sind Eins. Wer diese Einheit erkennt, hat den héchsten
Zustand erreicht. In Jedem ist die Gottlichkeit gegenwartig. Alle Men-
schen sind géttlich. Gott ist iberall. Gott ist so unendlich, so unermess-
lich. Es ist engstirnig, Gott auf ein gerahmtes Foto zu beschranken. Es
mag eine Hilfe flir das Gebet sein, aber begrenzt Gott nicht. Gott ist
anwesend im winzigsten Mikrokosmos wie auch im Makrokosmos.
Wenn ihr Jemanden grisst, grisstihr Gott. Wenn ihr Jemanden anklagt
oder verleugnet, verleugnet ihr GOTT: Die Fundamentalisten sind so
engstirnig, wenn sie Gott auf Rama, Krishna etc. begrenzen. Er hat so
viele Kopfe, so viele Fisse. Auch wenn ihr einen Namen Gottes be-
vorzugt - kritisiert nicht die anderen Namen. Alle Namen, die ihrin einer
Rezitation wiederholt, gehen zum selben Foto. Alle beziehen sich auf
denselben Gott. Der eine Gott hat viele Namen. Die vielen Namen
griinden sich auf eure Wahl und euren Geschmack. Gebt diese Eng-
stirnigkeit auf. Ihrbeschrankt den unendlichen Gott auf einen endlichen
Namen, eine endliche Form; aberin Jedem ist derselbe géttliche Geist.

Heute, am 19. April sollte das Prinzip der Einheit verkiindet werden.
Gebt religidse Meinungsverschiedenheiten auf.

Es gibt nur eine Kaste - die Kaste der Menschheit.
Es gibt nur eine Religion - die Religion der Liebe.

Es gibt nur eine Sprache - die Sprache des Herzens.
Es gibt nur einen Gott - er ist allgegenwartig.

Niemand kann gegen die fiinf Elemente handeln. Welcher Kaste gehort
derHimmelan? Welcherdie Erde? Welcher das Wasser? Die Elemente
kennen keine gesonderten Kasten. Warum solltet ihr fir Kasten kdmpf-
en? lhr solltet die Einheit, die Reinheit, die Gottlichkeit verwirklichen.
Einheit, Reinheit, Géttlichkeit sind heute vergessen. Stattdessen herr-
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schen Volksgruppen (Community) und Feindschaft (Enemity). Mit die-
sen Prinzipien versagt ihr in eurem Leben.

Gottist jenseits aller Unterschiede. In alten Zeiten herrschten in derin-
dischen Kultur keine Unterschiede, sondern Weitherzigkeit. Beachtet
nicht die Unterschiede auf der Grundlage des Geschlechts. Gott ist
eins. Jeder hat das gleiche Recht, den gleichen Anteil an der Gottl-
ichkeit.

(Achtung: Die Ubersetzung basiert auf persénlicher Mitschrift der Simultaniibers-
etzung und erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Sie ist zur internen Infor-
mation gedacht. 19. April)
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20. April
Uberwinde den Geist

Gebt schlechte Gesellschaft auf
Verbindet euch mit guten Menschen.
Tut immer verdienstvolle Taten.
Unterscheidet zwischen dem,

was ewigq ist und dem,

was voriibergehend ist.

(Sanskritvers)

Verkérperungen der Liebe! Heute strengen sich die Leute an, um zu
wissenwas Glickistund erforschen nur die dusseren Objekte der Welt,
aber Niemand versucht, sich selbst zu erkennen. Es hat keinen Sinn,
allesinder Welt zu kennen, ohne sich selbst zu kennen. Die ganze Welt
basiert nur auf dem ,Ich“. Wenn ihr Jemanden fragt, ob einen Millionar
oder einen Armen: ,Wer bist du?“, wird die Antwort unabanderlich mit
»Ich® beginnen. Ich bin der und der, wird die Ubliche Antwort sein. Bei
weiteren Fragen wird einer vielleicht sagen: ,Ich bin ein Arzt* oder: ,Ich
bin ein Geschaftsmann. Der Arzt bezieht sich auf seine Arbeit und der
Geschaftsmann auf seinen Beruf. Wenn ihr nach dem Namen fragt,
wird die Antwort vielleicht sein: ,Ramayya“ oder ,Krishnayya®“. Dies sind
Namen, die dem Koérper zugeordnet sind. Sie sind alle verganglich. Sie
stellen nicht das wirkliche ,Du” dar. Der Mensch ist eine ewige Wesen-
heit. Ohne diese Wahrheit zu verstehen, wird der Mensch von ver-
ganglichen Dingen hinweggetragen. Er schwelgt nurin selbstsiichtigen
Beschaftigungen. Er ist fur die Welt zu nichts zu gebrauchen. Jeder ist
in der Gesellschaft geboren, wird durch die Gesellschaft erzogen und
istein Glied der Gesellschaft. Nur wenn ihr fir die Gesellschaft arbeitet,
kénntihrerfolgreich sein. Heute versucht Jeder, fiir sich selbstzu leben,
ohne sich um die Gesellschaft zu kiimmern.

Ihr solltet nicht vergessen, dass Selbstvertrauen die Grundlage des Le-
bensist. Geradeso wie ihr keine Wande ohne Fundament bauen kénnt,
solltetihr ein nltzliches Leben fliihren, das auf nichts als Selbstvertrau-
en gegrundet ist. Wenn das gefestigt ist, kann der Oberbau der Selbst-
zufriedenheit und des Selbstbewusstseins erbaut werden, die zu
Selbstverwirklichung oder Gluckseligkeit fuhren, die das Ziel des Le-
bens sind. Wenn der Mensch das Fundament vergessen hat, wie kann
er Gluck oder Frieden erwarten? Das Gottliche Selbst ist Atman. |hr
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musst diese Wirklichkeit kennen und die Bindung an Korper, Geist und
Intellekt aufgeben. Der Atman ist der Herr, erkennt dies und seid der
Herr des Geistes. Identifiziert euch nicht mit euren Werkzeugen. Alle
Organe oder Werkzeuge des Korpers werden von der Vibration, die
vom Atman kommt angetrieben. Ohne sie kann der Mensch nicht Gberl-
eben. Es ist ein Jammer, dass der Mensch das Prinzip des Atman ver-
gisst und seines Glickes beraubt ist. Die Menschen behaupten nur,
dass sie glicklich sind und l&cheln. Aber sie sind nicht wirklich glicklich.
Gott ist der Herr des Glicks, und solange ihr euch nicht mit dem Géttl-
ichen identifiziert, kdnnt ihr nicht glicklich sein.

Wenn ihr an Gott denkt und zu ihm betet, solltet ihr nicht um gewdhn-
liche Dinge bitten. Ihr solltetum Etwas bitten, was nichtin euch, sondern
in Gott ist. Es ist Glluckseligkeit, die nicht in euch ist und Gott ist die
Verkorperung der Glickseligkeit. Darum solltet ihr nur um Glickselig-
keit beten. Menschen nennen sich ,Devotees” und beten um die Er-
fallung ihrer unbedeutenden Winsche. Sie sind keine wahren ,Devo-
tees®. Gott wird als ,Ewige Gluckseligkeit, das hdochste Glick schen-
kend, die Gestalt oder Form der Weisheithabend“beschrieben. |hr soll-
tet also nur um diese Glickseligkeit beten. Wenn ihr tief nachforscht,
ist Gott nicht weit von euch entfernt. Gute und schlechte Erfahrungen
gehen nurvon euch aus. Was ihr sat, werdet ihr ernten. Alle Ergebnisse
entstehen nur aus der Ursache eurer Handlungen. Nur Einer, der diese
Wahrheit versteht, kann das géttliche Prinzip verstehen.

Trotz vieler Anstrengungen und spiritueller Ubungen seid ihr nicht im-
stande, Gottverwirklichung zu erlangen, weil eure Sichtweise nicht gut
ist. Buddha erforschte dieses sehr tief und fand am Ende heraus, dass
der Geist der Stolperstein flir den Fortschrittin Richtung Verwirklichung
ist. Er eliminierte die Hindernisse des Geistes und erlangte Befreiung.
Er verwirklichte den Atman. Wie kann man diesen ,Geist” Gberwinden?
lhr konnt dies nur erreichen, wenn ihr eure Aufmerksamkeit auf den In-
tellekt richtet und anfangt zu unterscheiden, was ewig und was ver-
ganglich ist.

Ihr misst die Jagd nach oberflachlichem Buchwissen aufgeben und
nach dem Wissen der Unterscheidung trachten. Dabei solltet ihr nicht
aus Eigennutz Unterscheidungen machen. Ihr solltet grundsatzlich Un-
terscheidungen zum Wohl Aller treffen. Das zeugt von Grosszigigkeit
und Ausdehnung der Liebe. lhr solltet nicht engstirnig sein, was Ein-
schrankung der Liebe bedeutet. Ihr sagt ,Hallo“, wenn ihr einen Freund
begrusst. Das spiegelt nicht eure Liebe wider. Ihr solltetinnen hohl sein,
das heisst jenseits von Geflhlen und Winschen. Ihr solltet euch tber
den Geist hinaus entwickeln. Buddha meditierte sechs Jahre lang, be-
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vor erdas erreichen konnte. Er ging Giber den Kérper, Geist und Intellekt
hinaus, um Atman zu verwirklichen.

Heute handeln die Menschen nur wie Schauspieler im Kino. Alles ist
nur Anmassung, gleichbedeutend mit Heuchelei. Der Begriff ,Manava*“
bezogen auf ,Mensch® bedeutet, wenn man ihn analysiert, dass der
Mensch Jemand ist, der Maya, die lllusion besiegt. Was ist Maya? Es
bedeutet, etwas nicht Existierendes als existentanzusehen. Wenn man
geht, folgt einem der Schatten. Auf jede Handlung (Aktion) folgen eine
Reaktion, ein Widerhall und eine Widerspiegelung. Sogar eure Geflihle
und Gedanken spiegeln sich in eurem Verhalten. Solange ihr mit Ge-
danken angefiillt seid, konnt ihr keinen Fortschritt auf dem spirituellen
Pfad machen. Wie ich in einer friiheren Ansprache erklart habe, muss
der Begriff ,Mensch® (man) selbst interpretiert werden als M - Maya, A
- Atman, N - Nirvana. Das heisst, nur wenn ihr Maya Uberwindet, konnt
ihr den Atman verwirklichen und Befreiung erlangen. Das kann nur
durch Selbstvertrauen erreicht werden, das heisst Vertrauen in den At-
man und nicht in seine Instrumente.

Der Mensch wird heute von Sorgen bedrangt und erscheint niederge-
schlagen. Der Grund ist seine Bindung an den Kérper und an weltliche
Objekte. Er widmet seine ganze Aufmerksamkeit seiner Familie, dem
Erwerb von Wohlstand und Ruhm. Wenn er nur einen kleinen Teil die-
ser Aufmerksamkeit Gott widmet, kann er alles bekommen. Warum
habt ihr nicht diesen Glauben an das allmachtige Géttliche? Ihr seid
bereit, fir unbedeutende weltliche Dinge Opfer zu bringen. Wenn ihr
dies flir das Goéttliche tut, konnt ihr unbegrenzte Gnade bekommen,
durch die ihr und eure Familie und Jene, fir die ihr sorgt, Frieden und
Glick haben werden.

Inder haben immer ihr Gebet auf das Glick und Wohl der ganzen Welt
gerichtet. Das ist das richtige Gebet, das ihr an Gott richten solltet. lhr
seid auch Teil der Welt und ihr werdet auch Frieden und Glick zusam-
men mit Anderen geniessen.

Der Begriff Bharata (Indien) hat eine sehr heilige Bedeutung. ,Bha“ be-
deutet aus sich selbst heraus strahlendes Licht. Einer, der danach
trachtet, den aus sich selbst heraus strahlenden Atman zu suchen, ist
ein Bharatiya. In der Musik hat der Begriff ,Bharata“ auch eine einzig-
artige Bedeutung. ,Bha“ verweist auf ,bhava“ (Gefihl), ,ra“ auf ,raga”
(Tonfolge) und ,ta“ auf ,tala“ (Rhythmus). Die Kombination von bhava,
raga und tala in Harmonie macht Musik angenehm fiir das Ohr. Ebenso
sollten alle Aspekte, moralische, ethische und spirituelle von géttlichen
Gedanken durchdrungen sein. Das ist das Merkmal der Bharathyas.
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Gott ist Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit (sat-cit-ananda). Mit dem
ewigen Sein (sat) solltet ihr spirituelle Weisheit (cit) suchen. Dann be-
kommtihr vollkommene und héchste Gliickseligkeit (ananda). Ihr konnt
Glickseligkeit nur von Gliickseligkeit und nicht von einem Zustand der
Depression bekommen. lhr solltetden Herrn mit Liebe verehren, da Lie-
be Gott ist, und Gott ist Liebe. Das gibt euch wirkliches Gllick. Heute
tun die Leute so, als ob sie lieben, aber die Gefuihle in ihrem Inneren
sind nicht von Liebe erflllt. ,Wie eure Geflhle sind, so wird das Ergeb-
nis sein”.

Es ist so, dass eure Gefihle sich von dem wie ihr sie zeigt, unterschei-
den. lhr wisst nicht, wann dieser Kérper aufthéren wird zu funktionieren,
ob in der Kindheit, in der Jugend oder im Alter. Der Tod ist gewiss. Ob-
wohl der Kérper wie ein Mullabladeplatz voller Fakalien ist, mlissen wir
ihn in gutem Zustand erhalten, weil er auch der Tempel Gottes ist, der
darin wohnt. Der Kérper allein kann euch nicht helfen, den Ozean des
Lebens zu Uberqueren. Ilhr misst euch dem Herrn ergeben. Von mor-
gens bis abends seid ihr nur mit Mitteln und Wegen beschéftigt, die
euch den Bauch flllen. Die Menschen verschwenden auf diese Art ihr
Leben, ohne Anstrengungen zu unternehmen, eine Vision des Goétt-
lichen zu bekommen. Sie stehen lange in einer Schlange, um eine Ein-
trittskarte fur einen Film oder fir eine Busreise zu kaufen, aber sie ste-
hen nicht gerne Schlange, um den Darshan des Goéttlichen zu erhalten,
der ihnen so grosse Gliickseligkeit bringen kann wie sonst nichts.
Nehmt zum Beispiel die Baume die sisse Friichte fiir Andere tragen,
aber selbst nichts davon nehmen, Kihe, die fir Andere Milch geben,
aber selbst nicht einmal einen Tropfen davon probieren, Flisse, die
reichlich Wasser fiir die Menschen, Tiere und die Végel liefern, aber
selbst nichts davon nehmen. Der Mensch geniesst jedoch Alles flr sich
selbst und tut im Grossen und Ganzen nichts fur die Gesellschaft.
Rechtschaffenheit schitzt jene, die sie schitzen, aber sie wird jene zer-
stdren, die versuchen, sie zu zerstdren.

Verkdrperungen der Liebe! Ihr habt dieses wertvolle menschliche Le-
ben als goéttliches Geschenk erhalten. Verschwendet es nicht, indem
ihr weltliche Vergniigungen sucht. Betet zu Gott und dient Gott, indem
ihr der Menschheit dient.

Adi Shankaracarya, verbreitete sein ganzes Leben hindurch die Weis-
heit der Nicht-Zweiheit (advaita). Aber durch seine beriihmten Bhaja-
Govinda-Gedichte betonte er auch die Wirksamkeit des Gebets. Er
lehrte, dass die blosse Gelehrsamkeit zur Zeit des Todes nicht zu Hilfe
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eilen wirde. Man muss beten und Gott dienen, um aus der Knecht-
schaft von Geburt und Tod befreit zu werden. Hingabe, auf das We-
sentliche, die wahre Natur der Liebe gegriindet, ist flir die Emanzipation
jedes menschlichen Wesens wesentlich. Advaita heisst, Einheit in der
Vielfalt zu sehen.

Das Silber dieses Bechers bleibt erhalten, auch nachdem es geschmol-
zenundin andere Gegenstande umgeformt wurde. Man kdnnte weitere
Beispiele geben, wie diese: Schmuckstlicke gibt es Viele, aber es gibt
nur ein Gold. Blumen gibt es Viele, aber die Verehrung durch die Blu-
men ist Eine und so weiter. Obwohl ihr Gott unterschiedliche Blumen
gebt, mag er nur eine Blume, die nie verwelken kann. Das ist die Blume
eures Herzens. Da das Herz der Altar des Herrn ist, ist es das, woran
er am meisten Freude hat. Ihr braucht Nahrung, Kleidung und Unter-
kunft zum Leben. Aber ihr solltet nicht vergessen, dass die Grundlage
fur all dies das Gaéttliche ist und ihr solltet bestandig an das Goéttliche
denken, sogar wenn ihr mit weltlicher Arbeit beschéaftigt seid. Das Ur-
prinzip der héchsten Macht ist Eines.

Betet zu Gott mit reinem Herzen, mit einem Geist frei von Wiinschen.
Betet nicht um die Erfullung unbedeutender Winsche. Liebt Gott mit
einem wunschlosen Herzen. Wie hat Sabhari die Gnade Ramas be-
kommen, der ihr Befreiung gab? Wie hat Jatayu das Privileg geniessen
kénnen, im Schoss des Herrn zu sterben? Sie haben nicht um unbe-
deutende Dinge gebetet. Statt nach einer bestimmten Art von Schmuck
zu fragen, etwa nach einem Ring oder einer Kette, fragt nach Gold. lhr
kénnt jedes Schmuckstlick daraus machen. lhr vergesst die Erklarung
und Versicherung, die euch der Herr gegeben hat und verhaltet euch
entgegen seiner Anweisung. Gott hat gesagt:

Bittet, und es wird euch gegeben,
suchet, und ihr werdet finden,
klopfet an, und die Tiir wird gedffnet.

Ihr bittet nicht die richtige Quelle. Ihr bittet die Welt und nicht Gott, den
Schopfer der Welt. Wie kénnt ihr eine Antwort bekommen? Ihr sucht
auch nicht das Richtige. |hr sucht nur nach Wohlstand und Ansehen,
die wertlos und verganglich sind. An welche Tur klopft ihr? Ihr klopft
an die Tur des Kummers. Wie koénnt ihr Glickseligkeit bekommen?
Wenn ihr den Anweisungen des Gottlichen richtig nachkommt, werdet
ihr entsprechende Resultate erzielen.

Wenn ihrdie Tlr eures Herzens 6ffnet und Gott liebt, bekommt ihr, was
ihr braucht. Bittet nicht um irgendeine kleine Wohltat. Bittet um Gott
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selbst. Er kann euch Alles und Jedes geben, was ihr braucht. Betet um
die Liebe Gottes. Ihrwerdet Liebe bekommen. Durch die gottliche Liebe
werdet ihr Wohlstand hier und im Jenseits haben.

(Kodaikanal, 20.4.)
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21. April
Wir sind alle Eins

Es ist sehr schwer,

sich mit guten Menschen anzufreunden,

da es so viele Bése liberall in der Welt gibt.
Kieselsteine sind in Fiille verfiigbar,

aber wertvolle Edelsteine und Diamanten
sind dusserst selten zu bekommen.

Verkérperungen der Liebe! In diesem Universum gibt es Hunderttau-
sende verschiedener Arten von Lebewesen, aber der Mensch ist die
edelste und hoéchste Art. Wenn ein Mensch Geld verliert, kann er es
wiederverdienen; wenn er einen Freund verliert, kann er einen Anderen
finden; wenn er seine Frau verliert, kann er wieder heiraten und eine
andere Frau haben; wenn er seinen Anteil an Land verliert, kann er ei-
nen anderen kaufen; aber er kann seinen Kérper nicht wiederbekom-
men, wenn er einmal verloren ist. Der Mensch erkennt den hohen Wert
des wertvollen menschlichen Lebens nicht und missbraucht es auf vie-
lerlei Art und Weise. |hr misst verstehen, dass eine Nacht, wenn sie
einmal vorbei ist, nicht wiederkommen wird. Wenn einmal der Fluss mit
dem Ozean verschmolzenist, kann er nicht zurlickkommen. Wenn man
eine Fruchtisst, kann man sie nichtin ihrer urspringlichen Form zurlck
haben. Der Mensch kennt seinen eigenen Wert nicht. Er hat besondere
Fahigkeiten und Mdglichkeiten. Die erste Gabe, die ein Mensch besitzt,
ist der Intellekt. Die Zweite ist seine Stellung oder Position. Die Dritte
sind die Umstande. Die Vierte ist das Schicksal. Diese bilden seine Be-
sitztumer.

Alle Dinge, die dem Menschen passieren, hangen allein von seinem
Schicksal ab. Der Geistist auf eurem eigenen Verhalten gegriindet und
formt euer Schicksal. Die Intelligenz sollte mit Weisheit gepaart sein.
Alles Andere hangt von der Position und von den Umstanden ab. Wenn
ihrdies versteht, kdnntihreuer Ziel kennen. Umrichtig zu handeln muss
die mentale Unterscheidungskraft entwickelt sein. Angenommen, Je-
mand hat ein Messer in der Hand. Er oder sie kann Gemuse schneiden,
ein Essen kochen und es verzehren, um den Hunger zu stillen. Wenn
der Mensch aber die Kehle eines anderen Menschen durchschneidet,
wird das katastrophale Folgen haben. Ihr misst wissen, wie man jed-
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wedes Material auf die rechte Art und Weise benutzt. IThr mlsst euch
der verschiedenen Arten von Macht bewusst sein, die euch gegeben
wurden.

Das menschliche Leben kann mit einer grossen Uhr verglichen werden,
die einen Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger hat, die Jahre, Mo-
nate und Tage darstellen. Sie bewegen sich in perfekter Einheit und
sie entscheiden lber eure Lebensspanne. Obwohl der Mensch diese
drei regulierenden Faktoren hat, fuhrt er kein gutes Leben. Ein Monat
dauert dreissig Tage und ein Jahr dauert zwoIf Monate. lhr musst er-
kennen, wie ihrjeden Tagin derbestmdglichen Artund Weise verbringt,
ohne die wertvolle Zeit zu verschwenden. Bedenkt auch, dass alles
nach dem gottlichen Willen geschieht.

Ihr konnt nicht erwarten, dass das Goéttliche gemass euren Gedanken
oder Wiinschen handelt. Gott ist sich der Bedirfnisse der Familie, des
Landes und der ganzen weiten Welt voll bewusst und bringt die erfor-
derlichen Wohltaten zur geeigneten Zeit. Lasst mich auch ein Beispiel
geben, wie eine Gabe der Natur sich als wohltatig fir einige Leute er-
weist, wahrend sie es fur einige Andere nicht ist. Angenommen, in
einem Haus wird gerade eine Hochzeit gefeiert und die Familie betet
darum, dass der Regen ihnen zuliebe aufhoért. Zur selben Zeit betet ein
Nachbar, dessen bepflanztes Land ausgetrocknet ist, dass der Regen
weiter in Stromen giessen moge, um das Wachstum seiner Pflanzen
zu fordern. Gott ist unparteiisch und wird sich den besonderen Inter-
essen eines Einzelnen nicht unterwerfen. Er wiegt die Bedirfnisse aller
gegeneinander ab und hélt sie im Gleichgewicht.

Alle Menschen leiden generell an einer unheilbaren Krankheit. Sie kann
bei einigen schwéacher sein, wahrend sie bei anderen schlimmer ist. Der
Unterschied liegt nur daran, wie schlimm sie ist, aber alle leiden daran.
Sie kann nicht einmal durch die sachkundige medizinische Behandlung
der erfahrensten Arzte geheilt werden. Diese Krankheit heisst ‘Ego’.
Welche Notwendigkeit besteht fir einen gewodhnlichen Sterblichen,
egoistisch zu sein? Wenn ihr euch als Person mit der ganzen Welt ver-
gleicht, seid ihr nur ein unendlich kleiner Punkt. Auf einer Weltkarte ist
Indien ein kleines Land und Tamil Nadu istein Teil davon. In Tamil Nadu
kann man Kodaikanal nur als winzigen Punkt ausmachen. Wo ist dann
die Position eines Individuums? Wenn ihr es so betrachtet, werdet ihr
merken, dass ihr als Einzelner keine Bedeutung habt. Wenn ihr also
ein aufgeblahtes Ego habt, istdas schiere Unwissenheit. Wenn ihreuch
mit dem Géttlichen identifiziert, wird es keinen Platz fir das Ego geben.
Alle sind géttlich in dieser Welt und ihr seid einer von mehreren Milli-
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arden Menschen. Wenn ihr diese Wahrheit erkennt, wo hat das Ego
dann noch Platz? Es liegt an der Unwissenheit, dass man sich egois-
tisch benimmt und deswegen mit vielen Problemen konfrontiert wird.
Gedanken fiihren zu Handlung und erzeugen Geflihle, die zum Cha-
rakter beitragen. Am Charakter zeigt sich, ob es ein Mensch verdient,
wirklich menschlich genannt zu werden. Darum musst ihr Charakter
entwickeln, indem ihr heilige Gedanken denkt und gute Taten tut. Dafur
ist an erster Stelle die Kontrolle des Geistes erforderlich, der die Quelle
der Gedanken ist. Fir Gedanken ist der Begriff in Sanskrit ‘Samkalpa’,
was bedeutet, dass sie vom Herzen kommen, dem Sitz Gottes (sam).
Das Bewohnen der gleichen Himmelsphéare, Gleichheit, Ahnlichkeit,
Nahe zu Gott, zur selben Gruppe gehoérend, mit Gott eins werden, be-
ziehen sich alle auf dieses ,sam®, welches synonym ist mit Sein (sat).
Sat bedeutet auch unveranderliche Wahrheit. Wenn die Gedanken gut
sind und auf dem Géttlichen beruhen, wird der Zustand des Menschen
gut sein. Gute Gedanken auf der Grundlage von unveranderlicher
Wahrheit werden nur von Verdiensten kommen, die in friheren Leben
erworben wurden. Die Geburt als Mensch erreicht man erst nach un-
zahligen Leben in niederen Lebensformen. Wenn das so ist, warum
solltet ihr es wagen, suindige Taten zu begehen? Es ist eure schlechte
Sichtweise der dusseren Welt, die euch Sinden begehen lasst. Also
solltet ihr eine gute Sichtweise entwickeln. Betrachtet die Welt als Ma-
nifestation des Gottlichen. Die Welt ist die Wirkung, fur die Gott die Ur-
sache ist.

Das ganze Universum ist ein Phanomen von Ursache und Wirkung. Es
ist toricht, nur auf die dussere Welt zu schauen und sie als blosse Ma-
terie zu betrachten. Ihr musst die Wirklichkeit hinter der gesamten
Schépfung sehen. Wenn ihr alles auf die géttliche Art und Weise be-
trachtet, wird alles géttlich sein.

Ihr seht, dass Anil Kumar eine Brille tréagt. Sie scheint ein Hindernis fur
seine Augen zu sein, aber sie hilft ihm, klarer zu sehen. Wenn ihr eine
,Brille der Liebe“ tragt, werdet ihr das Géttliche in allem sehen kénnen,
obwohl sie ein Hindernis zu sein scheint wie eine gewdhnliche Brille.
Das hauptsachliche Lebensprinzip ist Liebe. Ohne sie gibt es keine Lie-
be zwischen Mutter und Kind, Ehemann und Ehefrau oder zwischen
Freunden. Liebe hebt das Individuum von der menschlichen Ebene zur
Gottlichkeit. Heute aber begrenzt der Mensch seine Liebe auf seine ei-
genen Freunde und Verwandten und auf Besitztimer und macht sie
so klein und eng. Sie muss auf alle Wesen ausgedehnt werden die eure
,Mitbewohner* auf dieser Welt sind. Wenn Liebe den einzigen Sitz im
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Herzen besetzt, wird es keinen Raum fiir Eifersucht, Hass und andere
bosen Geflihle geben.

Die grosse Konigin Madalasa pflegte ihren Kindern Wiegenlieder zu
singen die sie dazu inspirierte, den Atman zu erkennen. Sie inspirierte
sie, diese Wirklichkeit kennen zu lernen und die Bindung an den Kérper
aufzugeben. Sogar wahrend die Kinder noch in der Wiege lagen, lehrte
sie diese das Wissen vom Gottlichen Selbst. Als drei ihrer Kinder er-
wachsen wurden, schickte sie diese in den Wald, um die heiligen
Schriften zu studieren. Als sie jedoch ihren vierten Sohn auch schicken
wollte, intervenierte ihrEhemann und hinderte sie daran. Er sagte, dass
es keinen Erben fiir den Thron gabe, wenn auch er weggeschickt wiir-
de. Sie sagte ihm, dass sie ihnen nur das Prinzip des Atman beibringen
wurde, das auf dem Urklang (omkara) beruhe, um ihnen die Grésse
Dessen bewusst zu machen, der von der Bevdlkerung aller sieben
Welten angerufen wird. Sie sagte, sie singe nicht weltliche Wiegen-
lieder, was negativ sei, sondern die Wahrheit in Bezug auf Gott, was
positiv sei.

Ihr misst am goéttlichen Bewusstsein festhalten, auch wenn ihr mit welt-
lichen Aktivitdten beschaftigt seid. Obwohl Millionen von Jahren ver-
gangen sind, kann der Mensch seine Wirklichkeit noch immer nicht ver-
stehen. Wie kann er dann die Goéttlichkeit erkennen? Wenn ihr
menschliche Qualitaten entwickelt, konnt ihr die Gottlichkeit leicht ver-
wirklichen. Der Veda lehrt ,Sprecht die Wahrheit, praktiziert Recht-
schaffenheit”. Heute téten die Menschen die Wahrheit und ignorieren
die Rechtschaffenheit. Frieden und Liebe sind bis auf ein Minimum re-
duziert. Wahrheit, Rechtschaffenheit, Frieden und Liebe missen in
Einklang gebracht werden, damit die Welt und die Menschheit gedei-
hen kdnnen. Wenn ihr untersucht, wie diese Lichter hier funktionieren,
werdet ihr herausfinden, dass der Strom durch den Draht fliesst und
die Glihbirnen erhellt. Die Wahrheit ist der Strom, Rechtschaffenheit
ist der Draht und Frieden ist die Gluhbirne; wenn der Strom fliesst,
brennen die Glihbirnen hell. Das Lichtist Liebe. Ihr werdet sehen, dass
Wahrheit, Rechtschaffenheit und Frieden zusammen die Grundlage
fur Liebe bilden.

Bevordie Menschenfriiherassen, pflegten sie zu sagen: Essenist Gott,
Wasser ist Gott, Energie ist Gott. Bei solchen Gebeten stellten sie sich
dann Essen, Wasser und Energie als die drei Aspekte Gottes - Brahma,
Vishnu und Shiva vor. Der grobe Anteil des Essens erndhrt den Korper,
der subtile Teil erndhrt den Geist und der noch subtilere Teil ernahrt
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die Kraft der Sprache. So werden alle drei - Geist, Sprache und Korper
- durch Nahrung aufrechterhalten. Alle Drei fliigen sich zusammen, um
die Personlichkeit des Menschen zu bilden. Harmonie in Gedanke,
Wort und Tat macht aus einem Menschen eine grosse Seele. Unaus-
gewogenheit fihrt zu Negativitat.

In einem Haus gibt es einen Hauptschalter, der alle anderen Schalter
kontrolliert. Wenn er ausgeschaltet wird, gehen die Lichter aus. Im
Korper ist der Hauptschalter das Herz. Wenn ihr Liebe im Herzen habt,
werden alle Gedanken, Worte und Taten vor Liebe hell leuchten. Des-
halb solltet ihr das Herz mit Liebe fillen und sie mit Anderen teilen.
Wenn ihr den Tank des Herzens mit Wahrheit und rechtem Handeln
fallt, wird aus allen Gliedern des Kérpers und aus allen Sinnesorganen,
wie aus Wasserhahnen, dieselbe Wahrheit und Rechtschaffenheit
fliessen. Liebe ist selbstlos und das kleine Selbst ist lieblos. Liebe gibt
und vergibt, das kleine Selbst bekommtund vergisst. Wenn Liebe euren
Aktivitaten zugrundeliegt, wird alles vollkommen sein.

Verkdrperungen der Liebe! Entwickelt Liebe im Hauptschalter des Her-
zens. Das ist die wirkliche religiése Disziplin. Diese Kraft der Liebe wird
alles erreichen. Liebe ist die wesentliche Grundlage fir den spirituellen
Pfad. Die anderen spirituellen Ubungen wie Meditation, Namenswie-
derholung usw. sind alle gut, aber ohne Liebe haben sie keinen Sinn.
Was ist Meditation? Sie wird fir jede Handlung bendtigt - Laufen, Spre-
chen, Schreiben, Lesen und sogar Schlafen. Man muss sich auf alles
konzentrieren. Das Lebenistein Wettlauf. Der Spruch lautet: ,Wer lang-
sam und bestandig geht, gewinnt.” Das ist sehr passend fiir den Wett-
lauf des Lebens. Eile bewirkt Verschwendung und Verschwendung er-
zeugt Sorgen. So solltet ihr langsam, bestandig, ohne zu zégern und
zu wanken vorwartsgehen. Betrachtet Alles was ihr tut als Gottes Werk.
Wenn ihr diesen Weg praktiziert, kdnnt ihr Frieden haben.

Meditation ist besser als Weisheit.

Verzicht auf die Friichte der Handlung ist besser als Meditation.
Ununterbrochener Frieden ist hbher als der Verzicht.
(Bhagavadgita)

Krishna sagte in der Bhagavadgita, dass das Opfern der Friichte der
Handlung sogar Wissen und Meditation Uberlegen ist. Vom Opfer
kommt unmittelbar Frieden. Die Menschen sprechen von Yoga. Pa-
tanjalihat “Yoga’ als Kontrolle des Geistes und der Sinne definiert. Was-
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ser fliesst naturgemass nach unten, wahrend Feuer in einer Grube auf-
warts brennt. Weltliche Winsche sind wie Wasser, sie ziehen euch
nach unten. Sie sind negativ.

Positive Weisheit kommt von jenem Teil des Atman der wie Feuer ist.
Wenn ihr diese Wahrheit versteht, werdet ihr weltlichen Wiinschen
nicht nachjagen.

Der Kérper wurde euch gegeben, um zu handeln und Gott zu verwirk-
lichen. Wenn ihr den Koérper durch Fasten etc. leiden lasst, konnt ihr
nichts gewinnen. Ihr misst den Korper fit halten, um das Géttliche zu
verwirklichen. Ihr miisst die spirituelle Ubung der Einheit von Gedanke,
Wort und Tat praktizieren. Wenn ihr diese Einheit mit Liebe in eurem
Herzen erreicht, ist dies selbst eine gute Bussiibung. Tut alles als Ge-
schenk fir Gott und um Gott zu erfreuen. Es gibt keinen grésseren Got-
tesdienst als mit Liebe eure Pflicht zu tun und sie als Gabe Gott zu wei-
hen. Gottist unendlich und weit. Begrenzt ihn nicht durch einen kleinen
Rahmen. Weitet eure Sichtweise. Dehnt eure Liebe aus, so dass sie
die ganze Menschheit umschliesst. Versteht, dass alle Wesen géttlich
sind. Dann erkennt ihr, dass alle Eins sind.

Addiert immerfort: ,Ich und du, ich und du“ und es wird ,wir‘ werden.
Dann addiert: ,Wir und wir“ - wir sind alle Eins. Alle sind Kinder Gottes.
Dies bedeutet die Bruderschaft der Menschen und die Vaterschaft Got-
tes. In der Bhagavadgita heisst es: ,Alle Wesen der Welt sind Teil
meines ewigen Selbst.“ Alle Wesen sind deshalb ewig, Alle sind Ma-
nifestationen des Goéttlichen. Obwohl die Formen unterschiedlich sind,
gibt es nur einen Atman. Gott ist ohne Eigenschaften, er ist ewige
Glickseligkeit und hochste Freude.

Warum Gott Eigenschaften zuordnen? Liebe ist die ureigenste Natur
des Herrn. Sie ist keine Eigenschaft. Praktiziert Liebe im Reden, Fihlen
und Handeln. Wenn jeder Liebe praktiziert, wird es keine Unruhe in der
Welt mehr geben. Hass wird eliminiert sein.

(Kodaikanal, 21.4.)
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22. April
Liebe zu Gott und Dienst an der Gesellschaft

Ohne wohltétige Wesensatrt,

ohne die Prinzipien des rechten Handelns zu befolgen,
ohne Mitgefiihl und Liebe

ruiniert der Mensch sich selbst.

(Gedicht in Telugu)

Verkdrperungen der Liebe! Unter den vielen Menschen in dieser weiten
Welt finden wir drei Arten von Menschen.

Zum ersten Typ gehodren Jene, die sich dank der verdienstvollen Taten
in ihren vergangenen Leben der Gnade des Géttlichen erfreuen, ob-
wohl sie sich in diesem Leben nicht mit Ritualen beschaftigen, die
Schriften studieren, Heilige besuchen, Pilgerfahrten unternehmen usw.
Durch den Verdienst aus vergangenen Leben sind immer gliicklich und
in Gesellschaft des Goéttlichen. Sie tanzen in Entziicken und erfahren
Gottlichen Segen. So wie ihr kein Feuerholz mehr braucht, wenn ihr
fertig gekocht habt, brauchen diese Leute keinerlei spirituelle Ubungen
mehr, da sie das Ziel aller spirituellen Praxis schon erreicht haben. Ihr
werdet diese Menschen vielleicht nie irgendeine spirituelle Disziplin
ausfiihren sehen, aber sie fihren ein wahrhaftes Leben. Sie erfahren
die Glickseligkeit des Brahman, die bestandige, ewige Gluckseligkeit,
die Gluckseligkeit der Nicht-Zweiheit und die Glickseligkeit, die der
Gotteserfahrung entspringt. Fir so einen Menschen ist es nicht nétig,
irgendwelche spirituellen Aktivitaten zu unternehmen.

Derzweite Typ liest viele Schrifttexte und ist begierig, sich einen Namen
zu machen und sich einen guten Ruf als Gelehrter zu verdienen. Da
sie stolz auf ihre Gelehrsamkeit werden, sind sie nicht bereit, Emp-
fanger der gottlichen Gnade zu sein. Wenn man bis an sein Lebens-
ende weiterliest, hat man keine Zeit, Ideale zu praktizieren. Sie nehmen
vielleicht an Seminaren teil und treffen edle Seelen, aber sie sind von
Gottes Gnade weit entfernt. Sie haben keine Zeit an Gott zu denken
und ihm in ihrem Herzen einen Platz zu geben. Das ist die missliche
Lage dieser zweiten Art von Menschen.

Der dritte Typ ist immer in weltliche Aktivitaten verstrickt, strebt nach
kdrperlichem Komfort und weltlichem Vergnigen. Sie denken nicht an
Gott und glauben, dass sie erreichen kdnnen, was immer sie wollen.
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Zumindest denken bose Menschen in einigen schwierigen Situationen
doch an Gott. Diese Menschen haben jedoch iberhaupt keine Chance
das Gottliche zu verwirklichen. Sie werden immer wieder und wieder
geboren. Sie haben keine Aussicht auf Befreiung. Einige haben viel-
leicht gute Geflhle, die latentin ihnen vorhanden sind. Aber sie suchen
nicht die Gesellschaft der Guten, Gotthingegebenen, halten nicht an
gutem Verhalten und rechtem Handeln fest, obwohl Einigen vielleicht
bewusst ist, dass Gott im Herzen wohnt.

Hier ist eine kleine Geschichte: Da gab es eine Familie, bestehend aus
Ehefrau und Ehemann, in der die Frau sehr Gott hingegeben war und
immer in Gedanken bei Gott war. Sie war bekimmert, weil ihr Mann
den Namen Gottes nicht ein einziges Mal aussprach. Sie glaubte an
die Wahrheit, dass die Wiederholung der Gottes-Namen der beste Weg
sei, um Befreiung zu erlangen, und dass sie das Boot sei, den Ozean
des Lebens zu Uberqueren. Sie betete zu Gott und bat ihn flehentlich,
sich ihrer zu erbarmen und ihren Mann zu veranlassen, den Namen
Gottes auszusprechen. Sie fragte den Herrn sogar, ob es ihre Schuld
sei, einen solchen Ehemann zu haben und ob er nicht als Mitfihlender
ihren Mann verandern konnte, so dass er ein Devotee sei wie sie. In
derselben Nacht, als sie Uber solche Bitten zu Gott kontemplierte, hérte
sie ihren Mann plétzlich im Schlaf ,Rama, Rama*“ sagen. lhre Freude
kannte keine Grenzen, als sie ihren Mann Ramas Namen sagen horte,
was er nie zuvor getan hatte. Sie dachte, dass ihr Gebet zu Gott erhért
worden sei. Sie stand am Morgen friher als gewoéhnlich auf und
schmickte den Eingang zu ihrem Haus mit Rangolis (glliickverheiss-
ende Muster) und traf Anordnungen, dass gliickverheissende Musik
gespielt wirde. Als der Enemann aufstand, war er Gberrascht, die De-
korationen zu sehen und glickverheissende Musik zu héren, und er
fragte sich, ob es ein Festtag sei. Als er seine Frau nach der Ursache
fur diese aussergewdhnlichen Anordnungen fragte, sagte sie, dass er
noch nie den Namen Gottes ausgesprochen habe, aber in der vorher-
gehenden Nacht habe er ,Rama, Rama“ im Schlaf gesagt. Das habe
sie sehr glicklich gemacht und darum habe sie beschlossen, dieses
Ereignis auf eine passende Art zu feiern. Als er dies horte, war der Ehe-
mann sehr bestirzt und rief aus: ,Habe ich den Herrn, der die ganze
Zeit so sorgfaltig in meinem Herzen eingeschlossen war, herausgelas-
sen? Wie schade!* Mit diesen Worten tat er seinen letzten Atemzug.
So kann es sein, dass Menschen des ersten Typs, den Namen Gottes
nicht aussern oder ausserliche Gottesverehrung zeigen, aber dass sie
den Gedanken an Gott in ihrem Herzen bewahren. Einige unter den
modernen Jugendlichen singen Bhajans und nehmen am Singen des
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Namens Gottes in der Offentlichkeit teil. Einige Erwachsene sehen das
und fragen: ,Warum sollten diese jungen Leute jetzt schon an solchen
Aktivitaten teilnehmen? Sie sollten dies erst tun, wenn sie pensioniert
sind.“ Das ist vOllig falsch. An Gott denken und seinen Namen singen
sollte ohne Unterbrechung immer getan werden, an allen Platzen und
in allen Situationen. Es gibt keine Einschréankung von Zeit oder Ort, um
den Géttlichen Namen zu singen. lhr kénnt nicht sagen, wann, wo und
wie das Ende kommen und die Mihsal des Irdischen abgelegt wird. Ihr
werdet nicht imstande sein, in diesem Augenblick den Namen zu sin-
gen. (Swami sang ein Lied, um auszudricken, dass es unmaéglich sei,
an Gott zu denken, wenn die Boten des Todes ihre Schlinge um deinen
Hals festziehen, der Korper verlassen wird und Ehefrau und die Ver-
wandten weinen. Nur die guten Taten, die ihr friher getan habt, werden
zu eurer Rettung kommen. Darum solltet ihr bereits in einem friihen Ab-
schnitt eures Lebens damit anfangen, verdienstvolle Taten zu tun.)

Es gab einmal einen Priester in einem Tempel, der aufgrund langer
Ubung die Kampferflamme in der einen Hand zu halten pflegte und mit
der anderen Hand die Glocke lautete. Als er starb, folgte ihm ein neuer
Priester nach. Aber dieser Priester konnte nicht beide Dinge gleichzei-
tig tun. Wenn eine Hand die Glocke lautete, konnte die andere Hand
nichtdie Kampferflamme schwingen. Wenn die Flamme richtig brennen
sollte, konnte die Glocke nicht zum Lauten gebracht werden. Das lag
an dem Mangel an Praxis. So sollte die Praxis, Gottes Namen zu sing-
en, in frthem Alter begonnen werden. Es ist euch vielleicht bewusst,
dass ein Soldat der Armee in jeder Hinsicht trainiert werden muss, be-
vor er geeignetist, am aktiven Dienst an der Front teilzunehmen. Jeder,
der zur Armee geht, ob Wascher, Koch oder Soldat, muss sich zwangs-
ldufig in zwei Dingen qualifizieren: Erstens in der Handhabung des Ge-
wehrs und Zweitens im Marschdrill. Was auch immer die Hauptbe-
schaftigung eines Jeden in der Armee sein mag, er muss sich diesen
zwei Teilen der Ausbildung unterziehen. Gleichermassen sollte man
auf dem spirituellen Gebiet zwangslaufig zwei Dinge unternehmen,
namlich Liebe zu Gott und Dienst an der Gesellschaft. Diese sind die
zwei Hauptkomponenten des Goéttlichen Lebens. Sie helfen beider Ver-
wirklichung des Géttlichen. Ihr misst in frihem Alter mit der Praxis an-
fangen, so dass ihr Gottesverwirklichung erlangen kénnt, bevor ihr die
Welt verlasst. Ihr wisst nicht, wann das Ende kommen wird. lhr solltet
jederzeit darauf vorbereitet sein. Der Fotograf fragt euch, ob ihr fertig
seid, bevor er euch fotografiert und gibt euch Zeit, euch herzurichten.
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Aber der gottliche Kameramann wird euch keine Vorwarnung geben.
Ihr solltet immer bereit sein, mit dieser Situation konfrontiert zu werden.

Wenn ihr Bhajans singt und euren Geist mit Gedanken an Gott erfiillt,
euch mit gemeinsamem Rezitieren, Singen und Tanzen zur Ehre Got-
tes und dem geistigen Prozess, in dem Gottimmer gegenwartig ist, be-
schaftigt, werdet ihr nicht unversehens Uberrascht werden. Angenom-
men, ihr habt einen Herrn, der einen Wachterhund am Tor hat und er
selbst ist im ersten Stock, dann gibt es zwei Mdglichkeiten, ihn zu er-
reichen. Eine Mdglichkeit ist, sich mit dem Hund anzufreunden und so
in das Haus zu kommen. Die andere Moglichkeit ist, den Herrn vom
Grundstlick aus mit lauter Stimme zu rufen, so dass er herauskommen,
den Hund zurickhalten und euch erlauben wird, hereinzukommen. Ma-
ya, die Tauschung, das Unwirkliche als das Wirkliche anzusehenistder
Hund. Gott ist der Herr. Entweder solltet ihr Maya kontrollieren oder
Gottes Namen und seinen Ruhm singen, so dass er kommen wird. lhr
musst ihn als Schatz in eurem Herzen sehen, da dieses sein Wohnsitz
ist.

Als Draupadi an Duryodhanas Hof gedemiitigt wurde, betete sie zu
Krishna. Sie flehte: ,Oh, Krishna, Herr von Dvakara und Brindavan, hilf
mir!“ Sie konnte keine Antwort bekommen und wurde miide. Schliess-
lich sagte sie mit schwacher Stimme: ,Oh du, der in meinem Herzen
wohnt, willst du nicht zu meiner Rettung kommen?* Sofort half ihr Krish-
na aus den Schwierigkeiten. Bei einer spateren Gelegenheit fragte sie
Krishna, warum er damals so lange Zeit brauchte um zu antworten, ob-
schon sie so aufrichtig zu ihm betete. Krishna antwortete: ,Du hast ge-
sagt: Herr von Dvakara und Brindavan; ich musste deine Worte re-
spektieren und so musste ich den ganzen Weg von deinem Herzen
nach Dvakara und Brindavan, gehen, die so weitweg sind, und ich habe
kein Flugzeug, um schnell zu reisen. Als du ,Herz” sagtest, wo ich tat-
sachlich wohne, kam ich dir sofort zu Hilfe.*

Also sollte jeder das Géttliche voller Glauben im Herzen installieren.
Es ist nichtrichtig zu denken, dass er nurin der Moschee, in der Kirche
oder im Tempel ist. Der Sitz Gottes ist das Herz des Devotees. Des-
wegen heisst es in der Bhagavadgita: ,Obwohl er sieht, ist er sich den-
noch nicht Gottes im Herzen bewusst”. Alles, was ihr aussen seht, ist
nur eine Widerspiegelung, des inneren Wesens. ,Alle Flsse, Hande,
Augen und Kopfe gehoren ihnm”. Was bedeutet das? Es bedeutet, er
ist in jedem Wesen.
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Ein Devotee fragte Gott: ,Du sagst, du bist in mir, Gber mir, unter mir.
Wie kommt es, dass du mich nicht beschitzt?* Gott antwortete: ,Ich
binimmerindir,umdich. Suche mich nichtaussen.“Der Devotee fragte:
,Bist du wirklich hinter mir?*“ Der Herr antwortete: ,Mein Schatten ist
dein Korper.“ Als der Devotee sich umdrehte, um zu sehen, ob Gott hin-
ter ihm sei, konnte er ihn nicht sehen. Er fragte: ,Sprichst du die Wahr-
heit? Ich kann dich nicht finden.” Gott erwiderte: ,Wenn du dich um-
drehst, muss ich mich auch umdrehen. Darum konntest du mich nicht
sehen. Du hast die Wahrheit nicht verstanden.” Gott manifestiert sich
gemass deinem Gefuhl. Wenn du betest: ,Kannst du meine Gebete
nicht héren?*, stellst du ihn dir vor, wie er mit seinen Ohren hoért. Wenn
du betest: ,Kannst Du mein Leiden nicht sehen?®, siehst du nur seine
Augen. Wenn du betest: ,Warum bleibst du nicht bei mir?* horst du sei-
ne Schritte. Du musst véllige Stille bewahren. Die alten Seher verbrach-
ten ihre Zeit damit, auf die Stimme Gottes zu hoéren, die Pranava, die
Bezeichnung fur OM, den kosmischen Urklang und die Lebens-
schwingung ist. Sogar jetzt kannst du diese Erfahrung machen. Ver-
schliesse deine Ohren sanft. Du wirst den Laut ,OM®in deinem Inneren
héren. Gott verkindet: ,Oh Devotee, du siehst mit physischen Augen
und hdrst mit deinen physischen Ohren. Sei in vdlliger Stille. Du kannst
den Schritten Gottes lauschen.“ Solch heilige Pfade haben grosse De-
votees gezeigt. Einer, der das nicht versteht, ist unwissend.

Surdas, ein grosser Devotee von Krishna, ging einst einer Frau nach
und folgte ihr zu ihrem Heim. lhr Ehemann tadelte ihn: ,Woflir wurden
dir Augen gegeben? Etwa fiir diese unheilige Verfolgung der Frau eines
anderen Mannes? Warum konzentrierst du dich nicht auf Gott?* Sofort
wurde Surdas erleuchtet und durchstach seine Augen mit den Dornen
eines Limonenbaumes in der Nahe. Er ging weiter nach Dvaraka zu
Krishnas Tempel. Unterwegs ware er fast in einen Brunnen gefallen.
Krishna kam in der Form eines Kuhhirten, ergriff seine Hand und fragte
ihn: ,Wohin gehstDu?“ Surdas sagte: ,Ich gehe nach Dvaraka.“ Krishna
sagte: ,Ich werde dir den Weg zeigen und dich fuhren.“ Am nachsten
Tag rasteten sie in einer Hitte am Wegrand. Krishna wollte gehen, aber
Surdas wollte nicht von ihm verlassen werden. Er legte seine Hand auf
den schlafenden Jungen und bat den Jungen, seine Hand auf ihn zu
legen. Aufgrund dieser goéttlichen Beriihrung wurde er von all seinen
Sinden befreit. Dann erzahlte Krishna Surdas: ,Ich bin Krishna, zu dem
du immer betest. Ich inszenierte dieses Schauspiel, um dir meine Form
zu zeigen.” Er berlUhrte die Augen von Surdas, daraufhin bekam dieser
seine Sehfahigkeit zurtck, nahm die géttliche Form wahr und ging in
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eine Extase der Gliickseligkeit ein. Als Krishna ihn bat, seine Vision zu
bewahren, sagte Surdas: ,Ich habe dich gesehen. Ich mdchte mit die-
sen Augen nichts Anderes mehr sehen. Ich méchte keine Sehfahigkeit.
Viele Leute haben Augen. Haben sie dich gesehen? Viele haben Oh-
ren; sie haben nicht das Gliick, deine melodische Musik zu héren. Ich
wunsche nur das Auge der Weisheit. Krishna legte seine Hand auf den
Kopf von Surdas und Surdas verschmolz mit dem Géttlichen.
Niemand kann wissen, wann Gott ihn segnen wird. Ihr misst alles als
Gottes Geschenk betrachten und mit Freude annehmen.

(Swami bezog sich auf die Geschichte, in der ein Kénig seinen Finger
verlor und der Minister sagte: ,Das ist zum Guten.” Der Kénig argerte
sich und befahl, den Minister ins Gefangnis zu stecken. Der Minister
akzeptierte es mit einem Lacheln und sagte: ,Das ist auch zu meinem
Besten!” Spater erwies sich das als wahr, denn als der Kénig allein zum
Jagenin den Wald ging, wurde er von Stammesangehdrigen gefangen,
um geopfert zu werden. Weil aber der Kdnig keinen perfekten Kérper
hatte, da ihm ein Finger fehlte, wurde er gerettet. Spater sagte der Mi-
nister, wenn der Minister nicht im Gefangnis gewesen waére, hatte er
den Konig begleitet und hatte geopfert werden kdénnen.)

Was immer Gotttut, istzum Besten der Devotees. Eristselbstlos. Wenn
ihr den Wunschbaum in eurem Hof habt, warum geht ihr Obst suchen?
Reine Gedanken der Liebe sollten von euch zu Gott fliessen. Dann wird
die Liebe Gottes zu euch fliessen. Wenn ihr einen eingeschriebenen
Brief an Jemanden schickt, ist der Beweis, dass dieser Brief den Adres-
saten erreicht hat, der Zettel mit der Bestatigung, den ihr bekommt. Der
Beweis der Aufrichtigkeit eurer Liebe ist das Fliessen der Gnade Gottes
zu euch.

Mitintensiver Sehnsucht nach Gottes Gnade misstihr geduldig warten
und pausenlos seinen Namen singen. Ihr werdet sicher Gottes Form
wahrnehmen, die sich vor euch manifestiert.

(Kodaikanal, 22.4.)
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23. April
Liebe und Hingabe

Die Veden, und andere Schriften

kénnen dem Menschen nicht dabei helfen,

den Vorhang der lllusion zu durchtrennen.

Wéhrend der Mensch sich vor dem Vorhang befindet,

ist Gott dahinter.

Die Ursache ist hinter und die Wirkung ist vor dem Vorhang.
(Gedicht in Telugu)

Verkdrperungen der Liebe! Von alters her hat Indien (Bharat) den spi-
rituellen Reichtum in Ehren gehalten und die Botschaft von ,Mdgen alle
Welten glucklich sein; mdge in allen Welten Glick herrschen” Gber die
ganze Welt verbreitet und darum gebetet, dass alle Menschen auf der
Welt gllicklich sein sollen. Heute hat der Mensch auf dem Gebiet der
Wissenschaft und Technik beachtliche Fortschritte gemacht, aber mo-
ralische Werte und rechtschaffenes Verhalten sind im Niedergang be-
griffen. Eristzum Sklaven seiner Selbstsucht geworden. Was auch im-
mer gedacht, gesagt oder getan wird, es basiert nur auf Eigeninteresse.
Menschliche Eigenschaften sind rar geworden unter den Menschen,
tierische Eigenschaften Giberwiegen.

Das menschliche Lebenist dusserst heiligund esistbeschdmend, dass
der Mensch nicht seinen Idealen entsprechend lebt. Der heutige
Mensch lebt so, wie es ihm beliebt, ohne irgendwelche Disziplin zu wah-
ren. Disziplin bendtigt man in jeder Hinsicht, damit man im Leben den
richtigen Kurs halten kann. Ein Fluss hat zwei Ufer. Wenn nicht, kann
der Fluss in alle Richtungen fliessen, Felder und Dorfer (iberschwem-
men und unsagliches Elend und Unglick verursachen. Hat er aber
Ufer, die seinen Lauf regulieren, wird er fiir die Bewasserung nitzlich
sein. Auf ahnliche Weise muss der Fluss des Lebens zwischen den bei-
den Ufern der beiden Lebensgrundsatze gehalten werden. Einer davon
ist: ,Wer festes Vertrauen, festen Glauben besitzt, gewinnt Weisheit*
und der Andere ist: ,Wer innerlich zweifelt, kommt zu Schaden, wird
vernichtete®“. Beide Aussagen werden von Krishna in der Bhagavadgita
verklindet. Solange man Zweifel hegt, kann man nichts erreichen. Der,
der nicht zweifelt und einen starken Glauben hat, kann alles erreichen.
Der Fluss des menschlichen Lebens, derzwischen diesen beiden Ufern
dahingleitet, wird erfolgreich ans Ziel gelangen.
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Ein Baum, der Wasser bendtigt, kann dies nur iber die Wurzeln auf-
nehmen. Obwohl die Wurzeln vom Auge nicht gesehen werden kann,
da sie unter der Erde vergraben liegen, sind sie die Grundlage fir das
Wachstum des Baumes. Wenn die Wurzeln trocken sind, stirbt der
Baum. Deshalb misstihrdie Wurzeln schitzen. Genauso misst ihr die
Wurzeln des Lebens schitzen, d.h. ihr misst festes Vertrauen in das
Goéttliche Selbst haben. Deshalb sind diese beiden Grundsatze die un-
entbehrlichen Erfordernisse des Lebens. Es gibt Aste, Blatter und an-
dere Bestandteile des Baumes. Man pflanzt einen Schoéssling, damit
man Frichte von dem Baum ernten kann. Das Ziel des menschlichen
Lebens ist volle Er-kenntnis. Vollkommener Glaube ist zur Erreichung
dieses Ziels erforderlich.

Lasst die grossherzigen Geflihle des Herzens sich ausbreiten, damit
der Baum des Lebens gehegt wird, damit er wachst und seine Lebens-
kraft behalt. Deshalb pflegten die Lehrenden in alten Zeiten zu beten:
.Essen ist Gott, der Schopfer; Wasser ist Gott, der Erhalter; Sprache
ist Gott, der Zerstorer oder Umwandler®. Dieses Gebet sangen die Se-
her in alten Zeiten, bevor sie ihre Speise zu sich nahmen. Die Nahrung
erhalt die Kraft des Kérpers dadurch, dass ihre Grundsubstanz auf alle
Teile des Kdrpers verteilt wird. Um die Funktionsfahigkeit aller Glieder
und Sinnesorgane zu sichern, muss der Geist in guter Verfassung sein.
Die Sprache muss wahr und entschlossen sein. Die drei wichtigen Vor-
aussetzungen fir das menschliche Leben, nadmlich Kérper, Geist und
Sprache mussen als die drei Aspekte des Gottlichen (Brahma, Vishnu
Shiva) betrachtet werden.

Brahma ist der Schopfergott, der die Entstehung des Universums be-
wirkt.

Vishnu ist der Erhalter der Schdpfung. Er ist alldurchdringend. Er in-
kariert sich von Zeit zu Zeit, um die Géttliche Ordnung wieder herzu-
stellen. Er ist die Wurzel der Schdpfung.

Shiva verkoérpert den Klang, die Sprache. Deshalb sollte die Sprache
wahrhaft und erfreulich sein. Er ist der Zerstorer oder Umwandler.

Wenn wir unsere Liebe ausdehnen, erringen wir alle diese Arten der
Géttlichkeit. Jeder sollte sich der innewohnenden Géttlichkeit bewusst
werden. Nur dann kann man sagen, dass er oder sie ein wahres Leben
fuhrt.
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Der Korper ist nicht bloss der physische, der aus all den Gliedern und
Organen besteht. Gott hat dem Menschen diesen Korper geschenkt,
damit er durch ihn seine ihm von Gott gegebenen Pflichten erfiillen
kann. Der Geist erzeugt das Gefiihl oder den Gedanken, der durch die
Zunge in Worten ausgedrickt oder durch die Glieder in Handlungen
umgesetzt wird. Das menschliche Leben ist eine Kombination aus Ge-
danken, Sprache und Handlungen. Das Géttliche istim Menschen vor-
handen, obwohl viele Menschen es nicht erkennen.

,Kénnt ihr den Einen, der das Universum erschuf,

durch den Rahmen eines Bildes begrenzen?

Wenn selbst Halbgoétter ihn nicht verstehen kénnen,

wie kann ihn dann ein Sterblicher verstehen?

Welchen Namen kénnt ihr Gott geben,

der sich in allen Namen und Formen manifestiert?

Was kénnt ihr der héchsten Kraft anbieten,

deren Leib das Universum ist?

Mit welchem Licht wollt ihr dem Einen Glanz verleihen,
dessen Strahlen dem von Millionen Sonnen entspricht?”

Die Verehrung flur diese hochste Gottlichkeit kann nicht beschrankt
werden. Obwohl sie so riesig ist, konnt ihr sie im menschlichen Herzen
verstehen, so wie ihr die dussere Welt in einem kleinen Spiegel seht.
Gott ist der Bewohner des Herzens. Wer seid ihr? Wer ist er? Wenn
ihr nachforscht stellt sich heraus, dass ,ich“, das Goéttliche Selbst, der
Seher ist und all dies das Gesehene. Die gesamte Welt ist eine Zu-
sammensetzung aus Seher und Gesehenem. Es sitzen viele Leute in
dieser Halle. ,Ich” bin der, der sieht. Alle die Leute werden von mir ge-
sehen und auch mein eigener Kérper wird von mir gesehen. Deshalb
unterscheidet sich ,ich“ von dem Kérper, der gesehen wird. ,Ich“ist der
ewige Zeuge. Lasst euch nicht von dem Gesehenen verwirren. Bemuht
euch, den ,Seher”zu erkennen. Das kdnnt ihr nicht mit den physischen
Augen. lhr musst das ,Auge der Weisheit“ entwickeln, damitihr den Se-
her sehen konnt. Nur durch die innere Schau kénnt ihr Befreiung er-
langen, nichtdurch euer physisches Sehen. Das Prinzip des spirituellen
Bewusstseinsistaufderganzen Weltvorherrschend. Doch ihr iberseht
es und vergegenwartigt euch nur die Materie, die durch Zeit, Raum und
Objekthaftigkeit begrenzt ist.

Um die Wirklichkeit der Spiritualitat zu verstehen, konnt ihr das Beispiel
der Tiere heranziehen, die als heilig betrachtet und zum Objekt der Ver-
ehrung werden, sobald sie mit dem Géttlichen in Verbindung gebracht

133



werden. Die Schlange wird von Allen verehrt, wenn sie sich um Shivas
Hals schlingt. Begegnen sie ihr sonstwo, zégern die Menschen nicht,
sie zu téten. Genauso ist die Maus auf der Ganesha reitet, ein Objekt
der Anbetung wenn er auf ihr sitzt. Seht ihr sie jedoch in eurem Haus,
so fangtihr sie und versucht, sie loszuwerden. Wenn ihr den steinernen
Stier in einem Shiva-Tempel seht, betet ihr zu ihm. Wenn ihr aber im
taglichen Leben mit einen Stier zu tun habt, schlagt ihr ihn ohne Hem-
mungen. Das lehrt euch, dass ihr hoch geachtet werdet, wenn ihr euch
in der Gesellschaft Gottes befindet.

So wie die Glieder Teile eures Koérpers sind, seid ihr alle Glieder des
Korpers der kosmischen Gestalt. Die kosmische Gestalt hat Tausende
von Kopfen, Fiissen, Handen und Augen. Alle Formen sind ihre. Wenn
ihr einen starken Glauben daran entwickelt, konnt ihr die Goéttlichkeit
in ihrer wahren Bedeutung verstehen. Gott ist jenseits aller Beschreib-
ungen, das ist die Wahrheit.

»1st es méglich, dich mit dem beschrédnkten
menschlichen Verstand zu beschreiben?

Du bist winziger als das Atom und

gewaltiger als der Makrokosmos.

Du bist in feinster Gestalt in all

den 8400000 Arten von Lebewesen gegenwartig.
Du durchdringst Alles.

Wer kann dich beschreiben?”

Es ist nicht die Rede davon, dass ihr die Wahrheit suchen musst. Sie
ist Uberall und in jedem Menschen. Wenn ihr Licht im eigenen Haus
habt, warum solltet ihr da beim Nachbarn eine Lampe borgen? Entwi-
ckelt das ewige Licht der Liebe in euch. Das Licht des Lebens strahlt
voller Glanz in euch. Wenn ihr ein Licht sehen wollt, bendétigt ihr dazu
kein anderes Licht. Um den Mond zu sehen, braucht ihr keine Taschen-
lampe. Ebenso ist kein anderes Licht dazu nétig, wenn ihr den selbst-
strahlenden innewohnenden Atman sehen wollt. Das Licht des Lebens
ist Gottlichkeit. Gott sagt, dass ihr ein Teil seines ewigen Selbst seid.
Jeder Einzelne ist ein Funke des Goéttlichen.

Sachithanandam, der eben sprach, erwahnte die Hingabe. Hingabe
schliesst drei Wesenheiten ein: eine ist der Mensch, der sich hingibt,
die andere ist Derjenige, dem er sich hingibt, die dritte ist das Gesche-
hen der Hingabe. Wenn ihr das sorgfaltig im spirituellen Sinn unter-
sucht, habt ihr einen Menschen, einen Spiegel und ein Spiegelbild.
Nehmen wir den Spiegel fort, so verschwindet das Spiegelbild auto-
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matisch. So stellt ihr fest, dass Drei minus Eins nur Eins ergibt. Nur der
Mensch bleibt lGbrig. Gleichermassen ist die Welt der Spiegel, der Ein-
zelne ist das Spiegelbild des Gottlichen. Wenn die Welt, der Spiegel,
entfernt wird, bleibt nur Eines, das Goéttliche. Der einzelne Mensch ist
nur ein Spiegelbild. Wenn eure Sicht auf die Welt gerichtet ist, habt ihr
die Dualitat. Wenn ihr nach innen schaut, seid ihr Eines, das bedeutet
Gott, und nichts Anderes. Selbst die Welt ist die Schépfung Gottes.
Wenn alles géttlich ist, dann gibt es nichts Zweites. Das Géttliche ist
nichts als Liebe, die in allen Lebewesen vorhanden ist. Gott ist Liebe,
lebtin Liebe. Sie hatkeinen Anfang und kein Ende. Sie istewig, ihrkdnnt
sie nicht teilen. Alle spirituellen Wege sind Pfade der Liebe. Das Ziel
istauch die Liebe. Sie ist das, was immer in der Welt besteht. Ihr solltet
die Liebe zu keiner Zeit aufgeben.

Im irdischen Sprachgebrauch sind Eifersucht, Stolz usw. schlechte Ei-
genschaften. Aber wenn ihr sie alle mit Liebe betrachtet, werdet ihr nie-
mals Hass empfinden. Es gibt keinen Hass, wenn es nur Eines gibt und
nicht Zwei. Der Strom des Atman fliesst in allen Wesen als Liebe; ihr
musst den Geist der Liebe entwickeln und ihn wachsen lassen. lhr soll-
tet euch nicht um Formen und Namen kiimmern. Seht nur die Einheit
in den verschiedenen Formen und Namen. Ihr werdet das Géttliche er-
kennen. So, wie das Summen der Biene das Insekt erflllt und sich so
in diese Form verwandelt, solltet ihr euch auf das Géttliche konzent-
rieren und gottlich werden.

Wie schon gesagt, seid ihr Brahma, Vishnu und Shiva. Die Eltern haben
euch den physischen Kdrper und euren Namen gegeben. Aber das spi-
rituelle Herz habt ihr von Gott bekommen. Niemand sonst kann euch
das geben. Ein glitiges Herz zu haben ist die Eigenschaft der mensch-
lichen Natur. Es gibt und vergibt. Es ist Uberhaupt nicht darauf aus, Et-
was zu bekommen. Entwickelt Einheit durch Liebe. Die Menschen be-
folgen mancherlei spirituelle Ubungen wie das Beten der Gebetskette
und die Meditation. Wahrend der Kérper ruhig sein mag, wandert der
Geist doch Uberall herum. Selbst ein kleiner Moskito stért euch und ihr
versucht, ihn zu téten, wahrend ihr meditiert. Ihr solltet die Bindung an
den Korper abwerfen. Der Korper ist der Tempel Gottes. Aber Gott ist
der Bewohner. |hr solltet diese Wahrheit nicht aus den Augen verlieren.
Die Natur ist auch eine Verkorperung Gottes. Die Menschen in alten
Zeiten sahen die Wahrheit, dass die Nahrung Brahma ist, der Geist
Vishnu und die Sprache Shiva. Der Mensch ist eine Kombination dieser
Drei. Darum sagt man, dass ihm der dreifache Koérper geopfert wird,
wenn zu Shiva gebetet wird, so wie wir das dreiteilige Bilvablatt opfern.
Das ist das Prinzip der Hingabe.
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Lakshmana ist ein gutes Beispiel fir die Haltung der Hingabe. Als Ra-
ma, Sita und Lakshmana in die Walder zogen und Citrakuta erreichten,
sagte Rama zu Lakshmana: ,Ich bin mide und Sita ist auch mide. Es
ist besser, wenn wir eine Weile hier bleiben. Darum mdéchte ich gern,
dass du ein Hauschen errichtest, in dem wir fur [dngere Zeit bleiben
kdénnen, falls nétig, flir die gesamte Dauer von 10 Jahren. Du kannst
das Haus dort bauen, wo es dir gefallt.”

Als er diese Worte horte, flhlte sich Lakshmana verletzt und liess kum-
mervoll den Kopf hangen. Sita bemerkte es und fragte Lakshmana:
»,Warum bist du so verstoért, Lakshmana? Dein Bruder hat doch nichts
Unfreundliches gesagt. Warum nimmst du es trotzdem so auf?“ Laksh-
mana antwortete: ,Habe ich je eine eigene Entscheidung getroffen? Ich
habe meine Mutter, meine Frau und alle Annehmlichkeiten des Lebens
zuruckgelassen, um euch Beide zu begleiten und euch zu dienen. Ich
habe mich Rama ergeben. Wo ist da die Frage einer eigenen Wahl?
Ich will die Befehle Ramas ausflhren. Wie sollich es da ertragen, dass
Rama mich bittet, das Haus an einem Ort meiner eigenen Wahl auf-
zustellen?“ Rama erkannte die heiligen Gefuhle Lakshmanas und die
wahre Haltung seiner Ergebenheit und wahlte den Ort dann selbst.
Solch ein glihender Devotee Ramas mit der Haltung génzlicher Erge-
benheit wurde doch einmal plétzlich feindselig und sagte: ,Rama, ich
verlasse euch und kehre nach Ayodhya zuriick. Warum sollte ich mit
euch gehen? Nur dir wurde gesagt, du sollest in die Walder gehen. Ich
werde nach Ayodhya zurlickgehen zu meiner Frau und meiner Mutter.”
Rama war Uber den unerwarteten Sinneswandel Lakshmanas er-
staunt, dachte darlber nach und bat ihn schliesslich, noch etwas zu
warten. Sie gingen ein Stiick weiter und setzten sich im Schutze eines
Baumes nieder. Da bereute Lakshmana seinen Fehler und sagte: ,Es
tut mir leid, ich will dich gar nicht verlassen und weggehen. Ich weiss
nicht, warum ich plétzlich eine so unnaturliche Haltung eingenommen
habe.“ Rama antwortete: ,Du warst gerade im Gebiet der Dd&monin
Shurpanakha. Deshalb schwankte dein Gemdit. Jetzt sind wiraus ihrem
Gebiet wieder heraus und du bist wieder normal.“Das zeigt, dass selbst
ein so grosser Devotee wie Lakshmana durcheinandergebracht wer-
den konnte, weil er das Gebiet einer damonischen Person durchquerte.
Rama erkannte, dass Citrakuta ein Gebiet der Rishis war und entschied
deshalb, dass sie dort bleiben sollten.

Darum solltet auch ihr schlechte Gesellschaft und schlechte Orte mei-
den, an denen Uble Menschen verkehren. Trefft die Unterscheidung
zwischen gutund bése, dem, was dauerhafte Freude gibtund dem, was
flichtigist. Tutgute Taten. Wenn ihreuch dem Atman ergebtund immer

136



mit ihm in Beridhrung bleibt, wird Gott mit euch, um euch, tber euch
und unter euch sein.
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6. Mai

Easwaramma-Tag

Niemand bringt Reichtum mit sich

wenn er aus dem Mutterleib geboren wird.

Wenn er die Welt verlésst folgt nichts von dem,

was er erworben hat, ihm nach.

Auch wenn jemand Millionér ist,

kann er nur Reis und Salz essen und nicht glénzendes Gold.
Ihr wisst nicht, was mit dem Reichtum geschieht

den ihr nicht mit euch nehmen kénnt.

Er kann in die Hande von Dieben fallen,

zum Koénig oder Staat gelangen.

Wenn ihr nach der Wahrheit forscht, erkennt ihr,

dass allein Atman, das Géttliche Selbst, unvergénglich ist.
Was mehr kann ich euch sagen?

Verkorperungen der Liebe! Seit altersher wird in diesem Land Indien
die Mutter als Gott verehrt. Die Veden erklaren, Vater, Mutter und Leh-
rer sollen als Gott angesehen werden. Aber in welcher Hinsicht sollman
sie als gottlich betrachten? Sie sind Gott nur in bezug auf dieses welt-
liche, kérpergebundene Leben. Wenn ihr einen menschlichen Kérper
erhaltet, musst ihr Mutter, Vater und Lehrer als Gott verehren. Aber flr
das spirituelle Leben ist Gott alles. Deshalb wird gesungen: ,Gott ist
Mutter, Vater, Bruder und Schwester, Freund und Verwandter, er ist
aller Reichtum und alles Wissen, er ist alles”.

Vater und Mutter, die dem Korper Geburt gaben, leben im Haus; der
Lehrerlebtim Ashram oder in der Einsiedelei, aber Gott lebtim Herzen.
Gottallein hatdas Recht, im Herzen zu wohnen. Es besteht kein Zweifel
daran, dass Mutter, Vater und Lehrer Gott sind, aber sie besitzen nicht
das Recht, im Herzen zu wohnen. Ihr musst sie achten, ihnen dienen
und Freude bereiten. Aber ihr dirft nur den ewigen Gott, der in eurem
Herzen lebt, anbeten. Gott ist euch ndher als eure Mutter oder euer Va-
ter. Es ist Suinde, diesen Gott aufzugeben. Das ist Sais Wort, der Weg
der Wahrheit.

In der alten Tradition war es ublich, dass, wenn ein Sohn einen Krieg
gewinnen oder in spiritueller Askese Erfolg haben wollte, er sich erst
vor der Mutter verneigte und ihren Segen suchte. So verneigte sich das
Kind Druva vor seiner Mutter, ging mit ihrem Segen in den Wald, der
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so dicht war, dass nicht einmal Sonnenlicht dorthin drang, tat Askese
und konnte schliesslich Gott Vishnu schauen. Auch Arjuna verbeugte
sich, als die Zeit des Kampfes herannahte, vor seiner Mutter und bat
um ihren Segen fir seinen Sieg. Die Mutter versicherte ihm: ,Du wirst
siegreich sein!” In entsprechender Weise ging Duryodhana zu seiner
Mutter Gandhari, verneigte sich und batum Siegin der bevorstehenden
Schlacht. Sie gab ihren Segen mit folgenden Worten: ,Wo immer gott-
gerechtes Handeln ist, dort ist auch der Sieg.” Duryodhana ging und
verneigte sich vor seinem spirituellen Lehrer. Der Guru sagte: ,Wo im-
mer Krishna ist, ist gottgerechtes Handeln; wo gottgerechtes Handeln
ist, dort ist der Sieg.” Der Segen lautete also: ,Wo Gott und gottge-
rechtes Handeln sind, dort liegt der Sieg.” In jenen Tagen wurde das,
was die Mltter sagten, wahr, und die S6hne waren siegreich. Wann
immer eine Mutter einem Sohn ihren Segen gab, sagte Gott: ,So sei
es.” Aber der Segen der Mutter allein reicht nicht aus. Ihr miisst auch
Gottes Gnade gewinnen. Zuséatzlich zu der Kraft des mutterlichen Se-
gens brauchtihr Gottes Gnade. Mutters Segen ist negativ, der géttliche
Wille ist positiv. Wenn Negatives und Positives zusammenkommen,
fliesst der elektrische Strom durch das Kabel.

Jeder Sohn sollte den tiefgreifenden Wunsch hegen, das Herz seiner
Mutter zufriedenzustellen. Ohne seine Mutter zufriedenzustellen, kann
ein Sohn nichts in der Welt erringen. Der Sohn sollte so fihlen und han-
deln, dass seine Mutter gliicklich ist. Zugleich sollte er Gottes Gnade
gewinnen. Ohne diese goéttliche Gnade konnt ihr nicht siegreich sein,
wie sehr eure Mutter euch auch segnen mag.

Einst gramten sich die Kauravas, dass sie nicht den Segen ihrer Mutter
erhalten konnten. Der Grund lag darin, dass die Augen ihrer Mutter nie
voller Anteilnahme auf sie fiel. Gandhari, die Mutter der Kauravas, hatte
hundert S6hne, aber sie hatte niemals auch nur einen ihrer S6hne an-
geschaut. (Gandharis Ehemann Dhritarashtra war blind; um sein
Schicksal zu teilen, legte sie sich eine Augenbinde um und hatte des-
halb nie einen ihrer S6hne gesehen; Anm. d. Ubers.). Nach der grossen
Schlacht suchte Krishna Gandhari auf. Dhritarashtra war sehr verstort,
und Gandhari sprach sehr emotional, voller Zorn und schmerzerfillt zu
Krishna: ,Die Pandavas und Kauravas sind die S6hne von Brudern.
Worauf griindet sich dieser Unterschied, deine Liebe zu den Pandavas
und deine Abneigung gegentiber den Kauravas? Du hast alle fiinf Pan-
davas beschiutztund am Leben erhalten, aber kein einziger meiner hun-
dert Séhne ist noch am Leben. Worauf griindet sich diese Unterschei-
dung?” Krishna erwiderte lachelnd: ,In deinem Zorn und Schmerz re-
destdu, wie es dirgerade kommt, aber der Fehlerliegtbeidir. Du hattest
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hundert Séhne, aber hast du jemals auch nur einen von ihnen ange-
schaut? Wie kann jemand, der nicht einmal den Blick der Mutter ge-
winnen konnte, Gottes Gnade erlangen?” Aus diesem Grund sollte eine
Mutter ihren Sohn voll Anteilnahme ansehen. Ein Sohn mag schlecht
sein, aber es gibt keine schlechte Mutter. Die S6hne sollten in der Lage
sein, das Herz der Mutter, in dem so viel Susse liegt, zu erfreuen. Wenn
ihr eure Mutter glicklich macht, jubelt auch das Mutterland. Mutter und
Mutterland sind die Grundlage eures Lebens, und ihr solltet in eurem
Mutterland gute Eigenschaften entwickeln.

(Swami singt:)

Heutzutage ist das Wesen des Menschen démonisch.

Der Mensch liebt Gott nicht, und er fiirchtet die Siinde nicht.
Dies wird zur Ursache flir Unfrieden in der Welt,

es wird allen Frieden in der Welt zerstéren.

Wo immer ihr heute hinschaut, nirgendwo ist Liebe zu Gott zu finden.
Stattdessen herrscht tUberall Liebe zur Stinde und Furcht vor Gott. Ihr
furchtet nicht die Sinde und geht keinen Schritt nach vorne, um gute
verdienstvolle Taten zu tun. Die Menschen besitzen heutzutage kei-
nerlei Enthusiasmus, Gutes zu tun, aber sie wollen gute Ergebnisse.
Sie schrecken nicht davor zurtick, zu siindigen, aber die Frichte ihrer
Sunden wollen sie nicht. Was ihr sat, das werdet ihr ernten. Was fir
ein Baum heranwachst, hangt vom Samen ab, und die Frucht von der
Art des Baumes. |hr solltet davor zurickschrecken, zu sindigen, und
stattdessen voller Begeisterung bereit sein, Gutes zu tun.

Alsihre Kinderin die Schlacht zogen, gab Kuntidevi, die Mutter der Pan-
davas, ihnen folgenden Segen und sagte, was ihr am Herzen lag: ,lhr
zieht in die Schlacht, und ihr wollt siegen. Wo gottgerechtes Handeln
ist, ist auch der Sieg. Der Schutz, den Parvati ihrem Sohn Sanat Ku-
mara gab, als er gegen den Damonen Tarakasura ins Feld zog, der
Schutz und Segen, den die Mutter an Vinetha gab, der Segen, den die
Mutter ihrem Sohn gab, als er zu Janakas Opfer ging, all dieser Segen
- Schutz des Reichtums, Schutz der Frau, Schutz des Kérpers und der
Schutz und Segen Sri Ramas mdgen immer mit euch sein und euch
beschutzen.”

Der Segen der Mutter ist sehr wichtig. Swami hat in Wirklichkeit weder
Vater noch Mutter, aber um die Wahrheit zu zeigen und ein Vorbild zu
setzen, besucht Swami fiirgewohnlich das Grab seiner Eltern. Was im-
mer Swami tut, dient dazu, Anderen ein Vorbild zu setzen. Dieses Vor-
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bild bringt das Herz der Mutter zum Schmelzen. Die Mutter dieses Korp-
ers starb vor 30 Jahren, aber sogar heute halt sie sich in Fleisch und
Blut um Swami herum auf. Drei Jungen schlafen in Swamis Zimmer,
und sie sahen die nachfolgende grosse Szene. Warum erzahlt Swami
davon? Um zu zeigen, dass eine vorbildliche Mutter in dieser Welt Un-
sterblichkeit erlangt. In Prashanti Nilayam frihstickt Swami nach den
Morgenbhajans und geht um 9.30 Uhr zur Poornachandra-Halle in der
er wohnt. Eines Tages stand um 9.30 Uhr morgens Mutter Easwaram-
ma, inihrem Kdrper, an der Tur. Swami fragte sie: ,Warum bist du hier-
her gekommen?” Sie erwiderte: ,Ich kam mit einer Bitte hierher. Du
weisst alles, du bistallwissend, aber daisteine Sache, aufdie du achten
musst.” ,Was ist das?” fragte Swami. ,Jeder Schiiler und jeder Devotee
hat es sich zur Gewohnheit gemacht, dir ein Taschentuch zu reichen.
Aber ich bitte dich, dass du nicht von Jedem ein Taschentuch an-
nimmst. Die Zeiten sind nicht gut. Die Taschentiicher kdnnten vergiftet
sein. Und standig fiuhrst du sie zu deinen Lippen! Nimm das Taschen-
tuch nur von solchen Devotees an, denen du vertraust und von denen
du weisst, dass es gute Devotees sind.”

Die Liebe einer Mutter wahrt sogar nach ihrem Tod, sie ist unsterblich
und nektargleich. Zweimal erschien die Mutter in der Nacht. Auch die
Kinder, die in Swamis Zimmer schlafen, sahen sie. Sie hatten Easwa-
ramma nie zuvor gesehen. Sie wunderten sich: ,Wer ist diese alte Frau,
die hierher kommt? Wir haben den Schlissel zum Lift, und zu Swamis
Schlafzimmer fihrt keine Treppe. Wie ist sie hereingekommen?” Wahr-
end sie so fragten, erwachte Swami. Ich fragte die Mutter: ,Warum bist
du wieder hierhergekommen?” Sie antwortete: ,Ich kann nicht leben,
ohne dich oft zu sehen. Es bereitet mir grosse Freude, dich zu sehen,
und ich kam nur deswegen.” Aber dennoch gab sie Swami zwei Rat-
schlage: ,Swami, Jeder bezeichnet sich als einen Devotee, aber wir
kénnen nicht unterscheiden, wer nur so tut. Ein wahrer Devotee ist be-
reit, alles zu opfern, aber es gibt Menschen, die aus selbstsichtigen
Grinden Hingabe zur Schau stellen. Du erflllst ihnen ihre Winsche,
aber sie vergessen dich, nachdemihre Wiinsche erfulltwurden. Swami,
bitte sei achtsam in diesen Dingen.” Swami erwiderte: ,Du brauchst mir
das nicht zu sagen. Ich werde immer sorgsam sein.” Sie lachelte und
ging weg. Dies ist ein unmittelbares Zeugnis dafir, wie unsterblich, er-
staunlich und wunderbar die Liebe einer Mutter ist. Obwohl sie ihren
Korper aufgegeben hatte, ist sie immer bei Swami. ,Ich habe um dei-
netwillen viele Opfer durchgeflihrt, ich tat viele Arten von Gottesdienst.
Vierzig Jahre lang war ich mit dir. Es ist die Belohnung all meiner Ge-
bete. Mein Leben wurde erfullt.”
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Kondama Raju war der Grossvater dieses (Swamis) Kérpers. Er hatte
dieselbe Einstellung. Er hatte vier Sohne. Pedda Venkapa Raju war der
Vater dieses Korpers; der zweite Sohn war Chinna Venkapa Raju, der
dritte Subba Raju, der vierte Venkatarama Raju. Wegen der vielen Kin-
der sollte die Familie aufgeteilt werden. Swamis Kérper war zu diesem
Zeitpunkt acht Jahre alt. Die vier S6hne machten Kondama Raju den
Vorschlag: ,Es ist nicht gut, wenn du allein bist. Du kannst jeweils flinf
Monate lang bei einem Sohn wohnen.” Er erwiderte: ,Ich will das alles
nicht. Nehmt all meinen Besitz, aber gebt mir daflr ein einziges Be-
sitzstick.” Sie fragten: ,Was?” Er antwortete: ,Gebt mir Sathya, das ist
genug. Wenn Sathya bei mir ist, ist alles bei mir.” Von diesem Zeitpunkt
an wohnte Sathya bei Kondama Raju. Dieser wurde 116 Jahre alt; er
war ein grosser Gottergebener. Er hatte die Wahrheit lber meine Gottl-
ichkeit erkannt. Als Swamis neuntes Lebensjahr begann, kam K. Raju
und schloss die Tur; Niemand anderer war da. Zu dem Zeitpunkt war
es meine Pflicht, das Essen zuzubereiten, und ich kochte gerade. Swa-
mi konnte sehr gut kochen. Leute kamen aus der Nachbarschaft und
nahmen das von Swami zubereitete Curry. Wahrend ich kochte, kam
K. Raju, schloss die Tlr und sagte: ,Sathya, Sathya, Sathya.” Er fasste
meine Hande mit den Worten: ,Dies sind nicht Hande, ich betrachte sie
als deine Fisse. Ich habe einen Wunsch: Fl6sse du mir im letzten Mo-
ment meines Lebens mit diesen gottlichen Handen Wasser in meinen
Mund.” Swamiversprach es. Danach lebte K. Raju noch 19 Jahre. Auch
nachdem der neue Mandir gebaut wurde, kam er dorthin.

Der Mensch ist aufgrund von Ego und Anhaftung nicht fahig, sein Herz
ganz zu zeigen. Frih in der Zeit der Morgendammerung kam K. Raju
zum Mandir. Swami schlief ausserhalb des Mandirs auf dem Sand.
Swamiwusste, dass er kommen wiirde und bedeckte sich deshalb véll-
ig von Kopf bis Fuss, damit der Grossvater nicht merkte, dass Swami
wach ist. K. Raju kam und berihrte im Glauben, dass Swami schlief,
dessen Flsse. Sein Ego bestand darin, dass er Angst hatte, es moége
Anderen eigentimlich erscheinen, dass er als 116-jahriger Grossvater
sich vor seinem Enkel verneigte. Sobald er weggegangen war, stand
Swami auf.

Kann man jemanden aufwecken, dervorgibt, zu schlafen? Die Gopis sangen dieses
Lied: (Swami singt)

,Oh, Krishna, kann man Jemanden aufwecken,

der die Augen schliesst und so tut, als ob er schlaft?
Man kann nur Jemand aufwecken, der fest schléft.”
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Swami tat fir gewohnlich, als ob er schlief, indem er seine Augen
schloss. Das war eines von Swamis Spielen in jenen Tagen.

Die Zeit nahte heran, das von Swami gegebene Versprechen zu er-
fallen. Zu jener Zeit steuerte Swami selbst das Auto. Mit einem Morris
200 fuhr er in die Stadt. K. Raju rief Easwaramma herbei und sagte:
»owami wird kommen. Er kommt wegen mir. Mein letzter Augenblick
naht heran. Fulle gutes Trinkwasser in einen Becher und gib ein Tul-
siblatt hinein!” Als Swami kam, bat ihn K. Raju, er mége sich auf sein
Bett setzen, und sagte: ,Eher wird der Himmel in tausend Stlcke bre-
chen oderdas Meer austrocknen, als dass du dein Versprechen brichst.
Du gabst mir vor neunzehn Jahren das Versprechen und kamst nun,
um es zu erfullen. Ich vertraue dir. Fihre mich nicht mit deinem Lachen
in die Irre! Bitte nimm diesen Becher, trink etwas davon und flésse das
verbleibende Wasser in meinen Mund.” Dann erzahlte er die folgende
Geschichte: ,Nachdem Dasharatha das Putrakamenta-Opfer durch-
gefuhrt hatte, bekam er vier Séhne: Gott Narayana (Rama), die Wel-
tenschlange Adishesha (Lakshmana), Muschelhorn und Keule (Bha-
rata und Sathrughna). (Muschelhorn und Keule sind Insignien von Gott
Vishnu; Anm. d. Ubers.) Obwohl er solche Séhne hatte, war keiner von
ihnen anwesend, um ihm Wasser zu reichen, als er im Sterben lag. Du
bist in der Ratnakara-Linie geboren, in Apasthamba-Sutra (geistige
Schule) und Bharatvaja-Gotra (Sippe), die alle mit Gott in Verbindung
stehen. Gott wurde in unserer Familie geboren. Ich bitte dich: Stiirze
mich nicht in Verzweiflung, enttdusche mich nicht, sondern gewahre
mir diese Gunst.” Swami erwiderte: ,Ich bin allein deswegen gekom-
men.” Als Swamiihm Wasser geben wollte, protestierte er: ,Erst musst
du trinken und mir das verbleibende Wasser geben.” Swami handelte
entsprechend. Dann sagte K. Raju zu Easwaramma: ,Easwaramma!
Swamis Macht und Einfluss breiten sich in der ganzen Welt aus. Die
ganze Welt &ndert sich. Auch viele Menschen aus fremden Landern
kommen hierher. Lass dich nicht tduschen im Glauben, er sei dein
Sohn. Erist nicht nur mit deiner Familie verwandt. Er gehért zu Jedem.”
Und wéahrend er mit seinen Handen Swamis Fusse hielt, gab K. Raju
seinen Korper auf. Aber sogar jetzt erscheint er gelegentlich in seinem
Korper. Er sagte: ,Ich werde nicht mehr geboren; durch deine Gnade
habe ich Unsterblichkeit erlangt.” Hin und wieder kommt er zu Swami
und berichtet: ,Die und die Dinge geschehen im Mandir, bitte sei vor-
sichtig. Niemand kann dich gewinnen. Du bist nicht gefahrdet, aber weil
ich mit deinem Korper verwandt bin, bitte ich dich, vorsichtig zu sein.”
Noch heute kommen Kondama Raju und Easwaramma zu Swami,
sprechen mit ihm und gehen wieder fort.
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Folgendes geschah in Prashanti Nilayam. Ein Devotee hatte einen
Herzanfall und befand sich in einer kritischen Verfassung. Swami ver-
liess seinen Koérper um 2 Uhr morgens, ging dorthin und kehrte erst am
nachsten Tag um 3 Uhr nachmittags zurlick. Alle Devotees sorgten
sich, weil Swami an diesem Tag nicht zum Darshan erschien (dies ge-
schah Ende Oktober 1997; Anm. d. U.). Die Jungen, die in Swamis Zim-
mer schliefen, und die, welche von unten hoch kamen, weinten. Chiran-
jivi Rao ging und holte Dr. Alreja. Dr. Alreja hat sehr grosse Hingabe
zu Swami. Seitvierzig Jahrenlebt erin Prashanti Nilayam. Er Uberprufte
Swamis Puls, es war kein Pulsschlag vorhanden. Er stellte fest: ,In die-
sem Korper ist kein Lebenszeichen mehr!”, begann zu weinen und
konnte kein Wort mehr sprechen. ChiranjiviRao sagte: ,Ich habe solche
Szenen zuvor erlebt, es ist natirlich fir Swami, seinen Koérper zu ver-
lassen!” Er riet den sechs Jungen, mit niemandem darlber zu spre-
chen. Diese Jungen hatten ihren MBA-Abschluss in Swamis College
gemacht und ein Training als Techniker in Delhi erhalten, aber sie hat-
ten beschlossen, nicht in die Welt hinauszugehen. Sie konnten nicht
ertragen, was geschah. Sie fielen Swami zu Fissen und weinten laut.
In diesem Moment kehrte Swami zurick, stand auf und fragte: ,Was
fur ein Drama wird hier gespielt?” Sie erwiderten: ,Swami, wer spielt
das Drama, wir oder du?” Einer der Jungen mit Namen Srinivas - er
hatte Ingenieurwesen und MBA abgeschlossen - stellte fest: ,Swami,
es ist nicht unser Drama, es ist allein dein Drama, dein Spiel, dein Zeit-
vertreib.” Swami sagte: ,Die Menschen warten draussen auf mich, ich
mochte hinausgehen und Darshan geben.” Swami hatte von morgens
bis zu diesem Zeitpunkt nicht einen Tropfen Wasser zu sich genom-
men. Sie sagten: ,Swami, du solltest Buttermilch oder etwas Ganiji (Por-
ridge) zu dir nehmen.” Swami erwiderte: ,Das ist nicht meine Ange-
wohnheit”’, nahm sein Bad und ging nach draussen. Solche Dinge ge-
schehen hin und wieder. Alle Jungen, die mit mir wohnen, wissen dar-
um.

Das zuvor Geschilderte ist ein unmittelbares Zeugnis der Grésse der
Liebe einer Mutter. Wer die Liebe und den Segen seiner Mutter gewinnt,
dessen Lebenistvoller Freude. Aber zugleich sollten die Mutterin ihren
Kindern gute Empfindungen nahren. Viele Mitter sorgen sich, wenn
ihre Kinder den spirituellen Weg einschlagen. Aufgrund des guten Ver-
dienstes aus vielen Leben gehen sie den spirituellen Weg. Die Eltern
sollten sich dartiber freuen, nicht sorgen. Viele Eltern hoffen, dass ihre
Kinder nach dem Studium hohe Stellungen einnehmen. Sie wollen,
dass ihre Kinder grosse Persdnlichkeiten werden. Aber Swamis Liebe
ist etwas anders; er will nicht, dass die Jungen ,gross”, sondern dass
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sie gut werden. Worin liegt der Unterschied zwischen Grésse und Gut-
sein? Gute Menschen sehen die Goéttlichkeit im Menschen; grosse
Menschen sehen in Gott den Menschen. Ravana war eine grosse Per-
sénlichkeit, voller Macht, und er hatte viele asketische Ubungen durch-
gefuhrt. Ravana hielt Rama fir einen gewdhnlichen Menschen. Aber
Rama war anders. Er sah und zeigte die Géttlichkeitin allen Menschen.
Das ist Gutsein. Gott lebt in dem Herzen eines Jeden. Die ganze Welt
ist von Gott umhdllt. Das ist der Unterschied von Grésse und Gutsein.
Ihr mogt eine hervorragende Ausbildung und eine hohe Position erhal-
ten haben, aber es ist nicht genug. Ihr solltet den Titel erlangen, ein
guter Mensch zu sein. Ein grosser Mensch ist voller Selbstsucht; ein
guter Mensch hingegen istimmer selbstlos. Swami sagt zu den Jungen:
,Werdet gute Jungen, achtet eure Eltern, erfreut sie und zeigt ihnen
Dankbarkeit.” Aber manchmal ist Selbstsucht in den Eltern, und so wie
die Eltern selbstsiichtig sind, ist auch Selbstsuchtin den Séhnen. Aber
manche Jungen sagen: ,Ich will das nicht. Ich will Swami nahe sein,
ich will Swami dienen.”

Satyajit gab in der Offentlichkeit von Kodaikanal und in der Anwesen-
heit seiner Eltern eine Erklarung ab. Weil er nicht in der Lage war, es
in seinem Herzen zu bewahren, sprach er 6ffentlich aus, was er dachte.
Zuerst bat er Jeden, ihm zu vergeben, aber er hege einen Zweifel in
seinem Herzen. Er sagte: ,Viele Autoritatspersonen kommen zu Swa-
mi, ihre Winsche werden erfiillt, und sie gehen weg. Auch viele Ge-
schaftsleute kommen zu Swami. Sie erhalten gute Ratschlage in Ge-
schaftsangelegenheiten und gehen erleichtert fort. Kranke Menschen
kommen zu Swami. Sie werden geheiltund verlassen Swami. Viele Stu-
denten dieses Instituts profitieren von der freien Ausbildung, die sie bei
Swami erhalten, und verlassen das Institut. Aber wer kimmert sich um
Swami? Wer denktan Swamis Wohl? Niemand.” Swami fallt oft hin. Sa-
tyajit weiss darum. Einmal fiel Swami hin, und ein grosser Balken fiel
auf ihn. Swami sorgt sich nicht darum, aber die Jungen machen sich
grosse Sorgen. Satyajit erlebte all das und weiss um die Schwierig-
keiten. Jemand sollte immer bei Swami sein. Wenn zwei Leute mit Swa-
mi essen, isst er ein wenig. Wenn er allein zum Mittagessen geht, isst
er nichts.”

Ich esse das, was die Schiiler essen. Ich esse nicht gesondert. Swami
kam von Puttaparthi nach Brindavan und ging von dort mit den Jungen
nach Kodaikanal. Swami isst nur Ragi und Erdnusschutney. In Kodai-
kanal essen die Jungen gemeinsam mit Swami. Wenn Swami will, dass
die Jungen Ragi essen, kénnte es sein, dass es ihnen nicht schmeckt.
Sie sind nicht daran gewdhnt. Um die Schuler zufriedenzustellen, ass
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auch Swami Reis. Swami mag Reis nicht. Swami mag nur Ragi. Des-
halb verlor Swamiin zwanzig Tagen sechs Kilogramm Gewicht. Satyajit
Uberprift in Puttaparthi oft Swamis Gewicht. Swami machte sich oft
Uber Satyaijit lustig und fragte: ,Bin ich ein Fussball oder ein Reifen, der
gewogen wird, nachdem er aufgeblasen wurde?” Swami wog sich sel-
ber, als er von Puttaparthi kam. Er wog genau 108 Pfund. Als Swami
sich hier wog, wog er nur noch 100 Pfund. Satyajit war sehr besorgt.
Satyaijit erklarte in der Offentlichkeit, dass er sein ganzes Leben Swami
zu Fussen lege, aber Swami sagte ihm, er solle das nicht in der Off-
entlichkeit sagen, denn er wisste nicht, welches Swamis Auftrag an
ihn ware. Aber Satyaijit sprach mit Kiihnheit und Mut. Zu der Zeit war
auch Indulal Shah, der Vorsitzende des World Council, anwesend.
Viele Leute gratulierten Satyaijit zu seiner Rede. Indulal Shah erklarte
offentlich: ,Obwohl ich Mitglied des Central Trust bin, habe ich nicht
uber diesen Punkt nachgedacht. Von jetzt an werden wir das bericks-
ichtigen und entsprechend handeln.”

Jeder Mensch hat seine eigenen Ideen und Vorstellungen. Ein Mensch,
der seine Mutter liebt, hatimmer gute Empfindungen. Eines Tages fand
Satyaijit, dass das Bein seiner Mutter gebrochen war und eine Opera-
tion anstand. Swami sollte das eigentlich nicht sagen, weil Jeder in sei-
nen Augen gut ist; aber dieser Junge Satyajit hat etwas Einzigartiges.
Seine Mutter kam nach Prashanti Nilayam und mit Swamis Erlaubnis
massierte Satyajittaglich das Bein seiner Mutter. Er wollte seiner Mutter
dienen, denn das Gehen bereitete inr Schwierigkeiten. In Brindavan lag
Swami eines Tages auf dem Bett, und Satyajit begann, Swamis Flisse
zu massieren. Swami sagte: ,Ich habe keinerlei Schmerzen.” Satyajit
erwiderte: ,Swami, sogar wenn du Schmerzen hattest, wirdest du es
Anderen nicht sagen, sondern weiter umherlaufen. Ich bin gewohnt, es
zu tun.” Swamifragte: ,Wodurch?” Er antwortete: ,Esistder Dienst, den
ich meiner Mutter erwies”, und er tat es eine Weile.

Nach einiger Zeit war Swami nicht mehr da. Satyajit ging nach Putta-
parthi und wohnte im Hostel. Er schloss seine Augen und sah vor sei-
nem geistigen Auge, wie er Swamis Fusse massiert hatte. Er dachte
bei sich: ,Wenn ich so viel erfahren habe, wie kann ich dann noch diese
Welt lieben?” Swami sagte diesbezliglich zu ihm: ,Du solltest nicht so
reden. Sei still und fahre fort mit deiner Arbeit.” Satyajit bestand M. SC.
und begann MBA zu studieren. Swami fragte ihn: ,Du hast bereits einen
Abschluss. Warum willst du jetzt noch MBA studieren?” Er antwortete:
»~Swami, damit ich zwei Jahre langer hierbleiben kann, deshalb habe
ich das Studium begonnen.”
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Manche Menschen haben solche Ideale und Ideen. Wer die Siisse der
Mutterliebe geschmeckt hat, sieht auch Gott als Mutter. Satyajit argu-
mentierte in der Rede auch: ,Viele Jungen studieren hier und gehen
danach in die Welt. Aber welche Art von Glick erhalten sie dort?” Auf-
grund des Karmas vergangener Leben kehren sie in die Welt zurick
und werden im Weltlichen gefangen. Wenn ihr Gott erlangt habt,
braucht ihr nichts Anderes mehr. Gott wird fir euren Vater und fir eure
Mutter sorgen. Dieses starke Vertrauen solltet ihr besitzen. Ohne
dieses Vertrauen gibt es kein Glick.

Ein Mr. Reddy aus Nellore brachte den Film ,Prahlada” nach Puttaparthi
und zeigte ihn den Schilern. In dem Film spielten kleine Kinder. Als
Prahladas Vater versuchte, seinen Sohn zu vergiften, sagte Prahlada
standig den Gottesnamen ,Narayana, Narayana”. Als er vom Berg ge-
stlirzt wurde, wiederholte er lachelnd ,Narayana, Narayana”, und Na-
rayana schitzte ihn. Er sollte von Schlangen gebissen werden; weil er
standig ,Narayana” wiederholte, verwandelten die Schlangen sich in
Girlanden. Er sollte von Elefanten zu Tode getrampelt werden; weil er
standig Narayanas Namen sagte, wurden die Elefanten zu Narayana.
Satyajit sagte: ,Das sind alles Kinofilme, aberich habe unmittelbare Er-
fahrung. Ich will nichtirgendeinen Narayana, ich will nur Sai Narayana.”
Aufgrund des guten Verdienstes aus vielen Leben haben manche so-
gar in zartem Alter solche erhabenen Empfindungen. Kiirzlich sagte
Swami zu Satyaijit, er solle sich dem Bhajansingen anschliessen. Er er-
widerte: ,Swami, ich setze mich unter den Ashoka-Baum und singe dort
Bhajans.” Ich zwinge niemanden, deshalb sagte ich: ,Wie du willst.” In
manchen sind edle Empfindungen, aber manche haben nur Hingabe,
solange sie im College sind; wenn sie das College verlassen, zeigt sich,
dass sie schlechte Menschen sind. Was sie sprechen und tun ist Gbel.
Deshalb sagte Swami in Kodaikanal zu den Schilern: ,lhr solltet gute
Gesprache fihren und gute Worte benutzen. Andernfalls ist das Leben
nutzlos. lhr solltet Gutes sehen, denn das fuhrt zu guten Geflhlen.
Wenn ihr gut empfindet, kommt euch nur Gutes zu Ohren, und Gutes
zu hdren, fuhrt zu guten Handlungen. Gute Handlungen fuhren zur Be-
freiung von Bindungen. Ihr solltetim Leben nur Gutes anschauen. Dass
ihr Augen habt, gibt euch nicht das Recht, Jeden anzuschauen. lhr
musst eure Blicke kontrollieren, dann kénnt ihr alles kontrollieren.” Ent-
sprechend folgen die Schiiler Swamis Ideal, und wenn manche Leute
kommen, schauen sie diese nicht an. Swami sagte: ,Ihr kdnnt im Her-
zen gute Empfindungen haben und mit diesen Empfindungen die Leute
anschauen. Was ist falsch daran?” Satyajit erwiderte: ,Ich will nicht di-
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ese guten Empfindungen und ich will die Leute nicht anschauen. Ich
will nur Gefiihle zu Swami in mir.” Swami erwiderte: ,Wie es dir gefallt.”
Manche Schiiler sind so. Alle Jungen, die dieses Jahr mit nach Koda-
ikanal kamen, sind sehr gut. Sie sind sehr, sehr gliicklich zu preisen.
Swami kimmerte sich um all ihre Bedurfnisse. Wenn die Jungen sich
in dieser Weise entwickeln, wird das ganze Land gut. Wenn der Ein-
zelne gut ist, ist auch die Gesellschaft gut. Wenn die Gesellschaft gut
ist, ist auch das Land gut. Erst muss der Einzelne gut werden. Die Ein-
heit dieser drei - Individuum, Kollektiv und Schopfung - ist die Gott-
lichkeit.

Als Erstes solltet ihr also an eure Mutter denken, sie zufriedenstellen
und ihr Dankbarkeit erweisen. Damit ein edler Sohn geboren wird, muss
die Mutter edel sein. Kondama Raju sagte zu seiner Schwiegertochter
Easwaramma: ,Easwaramma, du siehst aus wie eine gewdhnliche
Frau. Du bist jedoch keine gewoéhnliche Frau. Gott ist aus deinem Mut-
terleib geboren. Du bist sehr gesegnet.” Gibt es sonstirgendwo Schwie-
gervater oder Schwiegermitter, die so ehrerbietig mit ihren Schwie-
gertéchtern reden? Kondama Raju sagte: ,Swami gab deinem Leben
eine neue Bedeutung. Easwaramma, dein Name fand Erfullung. Du bist
die Mutter von Ishvara, von Gott.” Leute, die verstehen kdnnen, sollen
recht verstehen. Leute ohne Erkenntnis werden es nie verstehen. So-
gar mit ein wenig Sehvermoégen kénnt ihr den Sonnenaufgang sehen.
Aber kann ein blinder Mensch jemals die Sonne aufgehen sehen?
Ein Mensch, der spirituell strebt und seine Mutter liebt, kann alles in
dieser Welt erreichen. Jeder muss dieses Mutterprinzip verstehen.
Viele S6hne vergessen, nachdem sie herangewachsen und alter ge-
worden sind, die Rolle ihrer Mutter und denken: ,Was hat sie getan in
meiner Kindheit? Sie hat mich versorgt, aber jetzt schaue ich nach
meinem Koérper.” Sie sind selbststchtig. Sie sind stolz auf ihre Ausbil-
dung und Position. Was bringen Ausbildung, Stellung und Geld? Diese
Dinge dauern nicht an. Mutter und Vater sind verganglich. Reichtum
und Zuhause sind ohne Wert. Seid immer achtsam, denn Sorge und
Schmerz des Alters kommen bestimmt! Auch Adi Shankaracaryalehrte
dies.

Hier ist ein kleines Beispiel aus der Geschichte Adi Shankaracaryas.
Aryamma, seine Mutter, musste einmal das Dorf verlassen und sagte:
,Vateristnichtda, opfere du deshalb der Muttergottheit Raja Rajeshvari
Milch.” Er brachte die Milch zum Altar und bot sie mit den Worten an:
,Oh, gottliche Mutter, bitte manifestiere dich hier und trinke die Milch.”
Wenn der Vater die Milch opferte, gab er sie spater als geheiligte Speise
an Adi Shankaracarya und seine Mutter. Adi Shankaracarya wartete,
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aber die Goéttin manifestierte sich nicht. Adi Shankaracarya brachte ei-
nen Stein und sagte: ,Wenn du die Milch nicht trinkst, téte ich mich.”
Erwarzudieser Zeit sieben Jahre alt. Er horte ein Gerdusch und 6ffnete
seine Augen: Die Goéttin Raja Rajeshvari erschien vor ihm, trank die
Milch und verschwand wieder. Zu dem Zeitpunkt war Adi Shankaraca-
rya voller Unschuld. Als er in den Becher schaute, stellte er fest, dass
nicht ein Tropfen Milch Ubriggeblieben war; die Géttin hatte alle Milch
getrunken. Er sagte: ,Mutter, wenn du alle Milch trinkst, was bleibt dann
als geheiligte Speise fur mich und meine Mutter? Bitte gib mir etwas
Milch zurlick.” Trotz seines Gebets manifestierte die Gaéttin sich nicht.
Er sagte: ,Meine Mutter wird glauben, ich hatte die Milch getrunken.
Meine Mutter sollte nichts Schlechtes tber mich denken. Gib mir etwas
Milch zuriick, um sie zufriedenzustellen.”

»S0hn, kann ein Fluss, der in das Meer gemiindet ist, zuriickkommen?
Kann die einmal gekaute und heruntergeschluckte Frucht zurtck-
kommen? Ich habe die Milch getrunken, sie kann nicht zuriickkomm-
en.” Aber der Junge sagte: ,Wie dem auch sei, ich will etwas Milch zu-
ruck.” Sie wirdigte Adi Shankaracarya Hingabe und gab ihm Milch von
ihrer Brust. Er trank die Milch. Als Ergebnis davon wurde er allwissend.
Im Alter von 32 Jahren kannte er alle 4 Veden und Schriften und be-
gann, alles Uber die Philosophie der Nichtdualitat zu verkiinden. Durch
die von der Gottin gegebene Milch wurde er ein so gesegneter Mensch.
Die Form der Mutter ist so suss. Die Liebe der Mutter mag weltlich sein,
und wir haben ihr nur weltliche Geflihle zu geben. Aber euer Herz solltet
ihr nur Gott und niemandem sonst geben, denn Gott ist der Bewohner
des Herzens. Mutter und Vater leben im Haus, der Lehrer lebt in der
Einsiedelei, aber Gott lebtim Herzen. Gott allein hat das Recht, im Her-
zen zu wohnen, Niemand sonst. Tragt Gott im Herzen, kimmert euch
in der Welt um die Mutter, achtet sie und dient ihr. Es gibt zwei Arten
der Ausbildung: eine fir das Glick in der Welt, eine andere fiir die an-
dere Welt. Deshalb wird gesagt: ,Habt Rama im Herzen und Arbeit in
den Handen.” Dient mit eurem Korper eurem Nachsten, aber verankert
Gott im Herzen; dann kénnt ihr alles in der Welt erreichen.

Schaut deshalb mit Liebe nach eurer Mutter und macht sie durch Liebe
glicklich. Allein durch Liebe kénnt ihr Gott erreichen.

(Vollsténdige Ubersetzung vom Tonband, der Simultaniibersetzung mit Korrek-
turen aus dem Telugu. Prashanti Nilayam, 6. 5.)
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9. Juli

Die Suche nach Wahrheit

Weder durch Reichtum,

noch durch das Baden in heiligen Fliissen,

noch durch das Studium heiliger Schriften oder Gottesdienst,
kann der Ozean von Geburt und Wiedergeburt,

ohne den Dienst fiir heilige Personen (iberwunden werden.
(Sanskritvers)

Verkdrperungen der Liebe! Der Mensch unternimmt verschiedene Be-
muahungen um von der Bindung an die weltliche Existenz freizukom-
men. Fir wen werden spirituelle Disziplinen durchgefihrt? Fur euren
eigenen Gewinn und nicht zum Nutzen von Anderen, auch nicht fur das
Gottliche Selbst. Bei der Rezitation des Namens Gottes muss beachtet
werden, dass es zum eigenen Nutzen geschieht und nicht fir das Wohl-
befinden Anderer. Was ist zu tun, um vom Zyklus von Geburt und Tod
freizukommen? Das Singen von Gottes Namen, das Durchfiihren von
Opfern oder anderen Ritualen ist von keinem Wert. Ihr habt anderen
Menschen zu dienen.

Dienenistdie hdchste Form von Gottesdienst und das beste Opfer. Die-
nen ist die beste Form der Wiederholung des Namens Gottes. Geld das
verloren geht, kann wiedergewonnen werden. Freunde die sich entfer-
nen kdnnen wiederkommen. Sogar der Verlust einer Gemahlin kann
durch eine neue Heirat iberwunden werden. Aber wenn der Kérper ver-
geht, kann er nicht wiederkommen. Der Kérper ist also sehr heilig.
Aus welchem Grund sollte dieser heilige Kérper beschitzt werden? Der
Korper muss beschiitzt werden, denn er ist das erste Erfordernis um
Rechtschaffenheit zu erreichen.

Die menschliche Geburt ist ein seltenes Privileg. Sie ist héchst heilig
und erhaben. Was ist der Nutzen davon, als menschliches Wesen ge-
boren worden zu sein, wenn der Mensch das kostbare Leben eines
Menschen nicht erkennt. Er hat das Geschenk des Erinnerungsver-
mogens bekommen. Reflektion ist natirlich fur ihn. Die Suche nach
dem Sinn des Lebens ist eine seiner erstaunlichen Qualitaten. Auf-
grund dieser Suche hat der Mensch kreative Fahigkeiten auf dem Ge-
biet der Wissenschaft und anderer Erkenntnisse entwickelt. Aberin sei-
nem Versagen, seinen Intellekt richtig anzuwenden wurde er in die
falsche Richtung der Nachforschung gefiihrt. Eine Person betrachtet
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einen Baum. Er sieht nur die Aste, nicht den Baum. Ein Anderer sieht
die Wurzeln und nicht die Aste. Das ist nicht der richtige Weg die Wahr-
heit iber Irgendetwas herauszufinden.

Die echte Untersuchung der Wahrheit umfasst die Natur der Aste und
die Natur der Wurzeln und die des ganzen Baumes. Der Wissenschaft-
ler sieht nur die Aste. Ein anderer Student studiert nur die Wurzeln. Aber
um die Wahrheit zu erkennen braucht es die ganze Sicht: die Kenntnis
der Aste, der Wurzeln und des ganzen Baumes.

Hier ist eine illustration dieser Erkenntnis aus den Schriften: Die Gotter
(Devas) und die Damonen (Rakshasas) durchwihlten den Ozean aus
Milch um den Nektar daraus zu gewinnen. Das erste Produkt das her-
auskam war das schreckliche Gift Halahala. Aber unbeirrt durch dieses
Ereignis, durchwihlten sie weiterhin den Ozean. Lakshmi, die Géttin
des Reichtums und andere heilige Wesenheiten, wie der goéttliche Ele-
fant und schliesslich der Nektar der Unsterblichkeit (Amrit) kamen aus
dem Ozean heraus. Wie konnten sie das Alles vollbringen? Dank ihrer
Ausdauer in der Bemihung.

Die Menschen von heute sollten ihre Herzen der Suche nach der Wahr-
heit zuwenden. Das menschliche Herz ist das Symbol fur den Ozean
aus Milch. Wenn in diesem Ozean aus Milch das Seil der Weisheit dazu
benutzt wird um das Herz durchzuschiutteln, kénnen Enttduschung und
Misserfolg die Folge sein. Wenn der Mensch mit seiner Bemiihung wei-
terfahrt ohne der Enttauschung zu erliegen, wird er kostbare Dinge ge-
winnen wie Wahrheit, Rechtschaffenheit und Gerechtigkeit. Qualitaten
wie Nachsicht und Mitgefiihl werden folgen.

Der Mensch sollte sich bemiihen, Qualitaten wie Toleranz, Liebe, Sym-
pathie, Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit und Wahrheit zu kultivieren.
Die Suche nach Wahrheit ist fir die Leute nicht von Wichtigkeit; sie ist
auf weltliche Objekte beschrankt die kurzlebig und wertlos sind. Die
Menschen sollten sich wirklich entschliessen, nach der ewigen Wahr-
heit zu forschen. Alle Kiinste sind aus der Suche nach Wahrheit ent-
standen. Allerdings kann Gott durch die Suche nach Wahrheit nicht er-
fasst werden, aber sie enthalt Hinweise auf ihn. Wie soll das gesche-
hen? Zum Beispiel zeigt Jemand auf den Polarstern, der tber einem
Ast zu sehen ist. Tatsachlich ist da keine Verbindung zwischen dem
Polarstern und dem Ast eines Baumes. Der Ast zeigt jedoch die Rich-
tung, in welcher der Polarstern zu sehen ist. Alle eure Bestrebungen,
alle eure Worte die ihr sprecht, alle Interessen, alles was ihr seht, ist
mit der Suche nach Wahrheit verbunden. All das deutet auf die Existenz
Gottes hin. Zum Beispiel schaut ihr auf den weiten Ozean; ihr fihlt euch
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gltcklich, wenn ihr seine Weite seht. lhr betrachtet einen hohen Berg;
er erweckt in euch ein Geflihl der Freude. Die Energie eines dichten
Waldes macht das Herz gliicklich. Dies alles sind Zeichen fiir das Er-
kennen der Wahrheit. Dadurch kénnt ihr Gott nicht sehen, aber sie ent-
hillen seine Anwesenheit in ihnen.

Ein grosser Baum wachst aus einem Samen heran. Ein Kiken schlipft
aus einem Ei heraus. Ein Wesen wird aus einem Anderen geboren.
Eine Blume verstromt ihren Duft. Aus der Milch erhaltet ihr die Butter.
All dies sind Tatsachen auf der Suche nach der Wahrheit.

Der ganze Kosmos funktioniert auf der Basis von drei Aktivitaten. Das
erfahrt ihr in eurem taglichen Leben. Das Eine ist der Akt der Schop-
fung. Das Andere ist die Erhaltung der Schopfung. Das Dritte ist die
Auflosung dessen, was erschaffen wurde. Schopfung, Erhaltung und
Auflésung sind tagliche Erfahrungen. lhr seht das jeden Tag. All dies
weist auf die Existenz des Géttlichen hin, der die Verkérperung der
Wabhrheit ist.

Ohne diese grundlegende Wahrheit zu erkennen, streiten die Leute
darlber, wo Gott zu finden ist. Es ist leicht Fragen Uber Gott zu stellen.
Aber es ist schwierig Gott zu erforschen. Warum? Gott ist die Wahrheit
von allen Wahrheiten. Er ist ebenfalls in der Unwahrheit anwesend. Er
ist das Bose im Bdsen und das Gute im Guten. Er ist der Verdienst im
Verdienstvollen und die Siinde im Stindhaften. In diesem Zuammen-
hang wird in der Bhagavadgita erklart, dass Gott in allen Dingen als Es-
senzanwesend ist. Gottistdie Slisse im Sirup Es gibt keinen Sirup ohne
Zucker. Gottist anwesend in allen Objekten. Er ist wie die Butter in der
Milch, der Duft in der Blume, das grundlegende Element in allen Ob-
jekten. Das wird in den Schriften beschrieben als: ,Er ist die Essenz in
allen Dingen”. Gott befindet sich in allen Dingen. Im Kosmos ist er an-
wesend wie Zucker im Sirup. Dies ist mit den Augen nicht zu sehen.
Es muss erfahren werden.

Schépfung, Erhaltung und Auflésung geschehen nach einem voraus-
bestimmtem Gesetz. Die Veden haben erklart, dass Gott der Meister
dieser drei Aktivitaten ist. Es wurde in den Upanishaden nochmals be-
teuert. Die Bibel, der Koran, und andere heilige Schriften haben die Ge-
genwart Gottes auf verschiedene Arten aufgezeigt.

Es gibt im Kosmos nichts, das nicht auf die drei Aktivitaten zuriickzuf-
dhren ist. Niemand kann diese Tatsachen bestreiten. Wissenschaftler,
Ingenieure oder Irgendjemand Anderes missen diese Fakten akzep-
tieren. Der Meister dieses Konzepts ist Gott.
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Was bedeutet das Wort Gott? G steht fiir Generation oder Kreation, O
far Organisation zur Erhaltung der Schépfung, D im Wort GOD fir Auf-
I6sung (Dissolution. Alle diese drei Aspekte kénnt ihr in jedem Objekt
erkennen. Alle diese drei Prozesse geschehen nach dem Willen des
Goéttlichen. Der ganze Kosmos wird in diesen drei Prozessen umfasst.

Wie kann Jemand diese Wahrheit realisieren? Alle Impulse entstehen
im Herzen. Wenn das Herz rein erhalten wird, werden alle Gedanken,
Worte und Handlungen lieblich. Wenn das Herz durch rechte Absichten
gefuhrtwird, werden die Handlungen rechtschaffen und das Leben wird
ausgeglichen. Alles Gute und Schlechte entsteht im Herzen. Gut und
Schlecht sind selten getrennt. Sie sind untrennbar. Gliick ist kein se-
parater Zustand. Es ist die Vollendung des Leidens. Die Einheit des
Géttlichen fasst Alles zusammen. Menschlichkeit ist das Mittel um die
Einheit zu realisieren. Die Schriften haben erklart, dass das Goéttliche
in allen Wesen wohnt.

Der menschliche Koérper ist in funf Hillen eingeschlossen:

1. ndie Hille der Nahrung, den physischen Koérper (Annamaya Ko-
sha).

2. In den eigentlichen Lebenskérper, den Atherkérper (Pranamaya
Kosha).

3. In den Mentalkérper, den Denkkdrper (Manomaya Kosha).
In den Korper der Weisheit, (Vijnanamaya Kosha).
5. In den Korper der Gluckseligkeit (Anandamaya Kosha).

Der Korper der Weisheit befindet sich nur im Menschen, in keinem an-
deren Lebewesen sonst. Der Mensch sollte die Kostbarkeit dieses
Korpers erkennen. Er darf nicht missbraucht werden. Der Mensch ist
mit so vielen edlen und schatzenswerten Qualitdten versehen, dass er
sich nicht als wertlos betrachten darf.

Wenn der Mensch diese enormen Moéglichkeiten vergisst und den phy-
sischen Koérper als den Wichtigsten betrachtet, flihrt er ein bedeutungs-
loses Leben. Ein Mensch der nur auf das Physische beschrankt ist,
kann keinen Frieden finden.

Der Heilige Narada, der 64 Wissensgebiete beherrschte, hatte keinen

Friedenin sich, so dass er sich an Sanat Kumara wandte. Er klagte ihm:
~Swami! Zerstreue meine Unkenntnis, und belehre mich, wie ich Frie-
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denfinden kann.” Sanat Kumara entgegnete: ,Narada! Es gibt kein Ge-
biet der Wissenschaft in dem du nicht bewandert bist. Du kennst alle
Methoden die in den Veden, den Upanishaden und anderen Schriften
beschrieben sind. Aber all dies Wissen hat dir kein bisschen Gliick ge-
bracht. Alle diese Wissenschaften beziehen sich auf die weltlichen An-
gelegenheiten die einen verganglichen Charakter haben. Du kannst
keinen Frieden finden, solange du dich mit weltlichem Wissen beschéaft-
igst.”

Die gleiche Wahrheit wird von den Wissenschaftlern verkiindet, wenn
sie sagen, dass, wenn die Wissenschaft endet die Spiritualitat beginnt.
Die Wissenschaft ist mit all den Phanomenen der Natur beschaftigt. Sie
vermitteln, was fir den physischen Kérper erforderlich ist. Es ist ohne
Zweifel wichtig, den physischen Koérper zu beschiitzen. Aber der phy-
sische Korper sollte nicht als die einzige Wahrheit betrachtet werden.
Dennoch kann jede Bemihung unternommen werden, um seine Er-
haltung und sein Wohlbefinden zu sichern. Alle Anstrengungen sind auf
den Korper ausgerichtet. Auch das Géttliche kann durch den Kérper
realisiert werden. Aber ihr seid nicht der Koérper. Er ist einzig ein Ins-
trument um Gott zu realisieren. Ausserdem wohnt das gottliche Prinzip
in ihm.

Es gibt viele wesentliche Dinge die in der Welt zu erreichen sind. Vor
allemistesdie Liebe. Was durch Liebe und Wohlwollen erreicht werden
kann, hat der Premierminister von U.K. mit Namen William Gladstone,
wahrend der Regierungszeit von Koénigin Viktoria demonstriert. Er wur-
de von seinem Biographen als edler Mann beschrieben, der seine
Pflichten mit Liebe und Opferbereitschaft erfiillte.

Der Mensch hat viele heilige Qualitadten wie Liebe und Opfergeist, aber
er setzt sie nicht reinen Herzens in die Praxis um. Géttlichkeit befindet
sich in jedem Menschen. Ohne diese Géttlichkeit zu erkennen ver-
schwendet der Mensch sein Leben mit weltlichen Vergnligungen. Der
Mensch ist die kostbarste Schdpfung in der Welt. Alle Dinge, wie kost-
bar sie auch sein mdgen, erhalten ihren Wert durch den Menschen. Die
héchste gottliche Qualitéat des Menschen ist seine Liebe. Liebe ist Gott.
Lebt in Liebe. Kultiviert Liebe fir Alle. Diese ganze Welt verlangt weit-
herzige Liebe. Dann wird die Menschlichkeit Wirklichkeit. Arger und
Schwierigkeiten gehdren zum Leben. Aber sie gehen im Lauf der Zeit
vorluber. Was von Dauer ist, sind die Werte die ihr festgehalten habt.
In der Welt hat jedes Land seine eigenen Ideale und Aspirationen. Je-
des Land muss an der eigenen Pflicht und traditionellen Kultur festhal-
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ten. Wenn ein Land seine Ideale nicht beachtet und pflegt, gehen sie
alls Nation zugrunde.

Indien (Bharat) hat eine glorreiche Kultur. In seiner Geschichte iber-
lebte es in 5'000 Jahren verschiedenste Wechselfalle. Ein machtiger
Banyanbaum wird durch die Tatsache beschitzt, dass seine Wurzeln
tiefin der Erde verankert sind. In vielen Landern ist die alte Kultur schon
lange verschwunden. Aber Indien hat seine Kultur von Alters her bis
in die Gegenwart bewahrt. Was ist der Grund? Die géttlichen Wurzeln
seiner Kultur gehen tiefin das Innere der Erde und halten sich dort fest.
Es ist das Gottliche, das diese Kultur beschitzt.

Die Kultur Indiens kann nicht nur als Bewahrer von Idealen betrachtet
werden. Sie ist Beispiel und Vorbild und eine dauernde Quelle der In-
spiration. Die bestandige Botschaft dieser Kultur wird nicht richtigwahr-
genommen.

Trotz den bemerkenswerten Fortschritten in der Wissenschaft einiger
Lander, ist Frieden nicht zu finden. Was fir ein Gliick kann man ohne
Frieden erreichen? Churchill sagte: ,Der Mensch hat alles besiegt, aus-
ser sich selbst.“ Prahlada vermittelte seinem Vater die gleiche Lektion.
Wenn ein Mensch Gber seine Sinne keine Kontrolle hat, was istder Nut-
zen anderer Eroberungen? Kontrolle tiber die Sinne ist das erste Er-
fordernis. Sie kann nur Uber das Studium des spirituellen Pfades er-
reicht werden und durch kein anderes Mittel.

Was hat Guru Purnima, der Tag den wir heute feiern, fiir eine Bedeu-
tung? Die Leute betrachten eine Person die Wissen vermittelt als Guru,
als spirituellen Meister. Aber die meisten von ihnen sind einfach nur
Lehrer, nicht Gurus. Es gibt nur einen Guru, es ist Gott. Viele die sich
als Guru bezeichnen, verlangen von den Aspiranten an diesem Tag ei-
nen finanziellen Beitrag. Die Silbe ,Gu” bezeichnet Einen, der alle Ei-
genschaften transzendiert hat. ,Ru” bedeutet Einen ohne Form. Nur
Gott hat keine Eigenschaften und keine Form. In einem anderen Sinn
bedeutet Guru Jemand, der die Unwissenheit zerstdrt. Die meisten so-
genannten Gurus befassen sich vorwiegend mit weltlichen Aktivitaten.
Im Eisernen Zeitalter ist sogar die Spiritualitat ein Geschaft geworden!
Die Leute sollten den Unterschied zwischen weltlicher und géttlicher
Liebe verstehen. Weltliche Liebe basiert auf dem Wunsch, etwas zu
bekommen. Gottliche Liebe méchte geben. Gottes Liebe besteht aus
Geben. Dasistdas Merkmal der Géttlichkeit. Esistein Zeichen von Lau-
terkeit. Spiritualitat ist dem weltlichen Weg entgegengesetzt. Weltliche
Aktivitaten kénnen nichtimmer vermieden werden. Aber wenn Alles ge-
tan wird um Gott zu erfreuen wird es geheiligt sein. Betrachtet Alles was
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ihr erreicht als ein Geschenk Gottes. lhr realisiert so eure wahre
Menschlichkeit. Wahre Menschlichkeit basiert auf der Einheit von Ge-
danken, Worten und Taten. Entfernt euch nie von der Wahrheit. Lasst
die Liebe von Herz zu Herz frei fliessen.

Beider Versammlung in Bangalore die kirzlich stattfand, sagte ein De-
votee: ,Ich nehme immer ein Bad im Lebensfluss von Bangalore.” Aber
wer ist dieser Lebensfluss, derin Bangalore gefunden wird? Der Mann
liess erkennen, dass er den Entwasserungskanal der Stadt als Lebens-
fluss betrachtete. Er fliesst immer und ist nie trocken. Es ist kein Wun-
der, dass die Leute die in einem so ,lebengebenden” Fluss baden, im-
mer krank sind.

Was ist der Grund, warum die Menschen heute mit so vielen Krank-
heiten belastet sind? Verschmutzte Luft, verschmutztes Wasser, ver-
unreinigte Nahrung etc. Aber das ist nicht Alles. Auch der Geist ist ver-
schmutzt. Die mentalen Leiden sind der Grund fir des Menschen De-
gradierung. Die meisten Krankheiten entstehen durch die Verirrungen
des Geistes. Neunzig Prozent der Krankheiten sind psychologischen
Ursprungs. Immer an seine Gesundheit zu denken ist mit ein Grund fur
viele Krankheiten. Ein Herzspezialist, der konstant Herzpatienten un-
tersuchte, war besorgt um sein eigenes Herz. Schliesslich starb er an
einem Herzinfarkt. Ein anderer Arzt, der auf Verdauungsstérungen
spezialisiert war und sich auch stets um seine eigene Verdauung
sorgte, starb an einem Magengeschwdr. In Beziehung zu Gesundheit
und Krankheit spielt auch der Geist eine vitale Rolle. Darum sagen die
Weisen: ,Der Geistist der Grund fir Bindung und Befreiung.” Wenn der
Geist auf heilige Dinge gerichtet ist, wird alles im Leben heilig sein. In
einem solchen Zustand wird Alles was ihr denkt, seht, hort oder tut rein
und heilig sein.

Das Herz ist wie ein Schloss und der Geist wie der Schlissel. Dreht
den Schlussel Richtung Gott und ihr werdet ungebunden sein. Dreht
den Schlussel Richtung Welt und ihr werdet total gebunden sein. Euer
Geist sollte nicht immer nur mit weltlichen Dingen beschaftigt sein. Be-
trachtet Alles in der Welt als géttlich.

Einmal wendete sich Vivekananda an Swami Ramakrishna und fragte
ihn: ,Hast du Gott gesehen?” ,Ja”, sagte Ramakrishna. ,In welcher
Form?” fragte Vivekananda weiter. ,Ich habe ihn in dem Moment ge-
sehen, als ich dich sah”, entgegnete Ramakrishna. ,Warum kann ich
ihn denn nicht sehen?”, fragte Vivekananda. Ramakrishna erklarte,
wenn er Gott so sehr ersehnte wie er sich nach Geld und anderen Din-
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gen sehnt, dann wiirde Gott bestimmt vor ihm erscheinen. Ramakrish-
na sagte weiter, die Leute wirden Tranen um ihre Verwandten, Reich-
tum und andere Dinge vergiessen, aber nur Wenige wiirden um Gott
weinen. Ramakrishna ermahnte Vivekananda, sich von ganzem Her-
zen und ganzer Seele nach Gott zu sehnen. Gott sei dann verpflichtet,
sich vor ihm zu manifestieren.

Wenn ihr euch eifrig bemuht Gott zu erfahren, dann misst ihr euch ihm
hingeben. Die Leute nehmen viele Schwierigkeiten auf sich um Familie,
Reichtum, eine gute Position und Kraft zu erwerben. Wenn sie nur eine
beschrankte Zeit davon darauf verwendeten um an Gott zu denken,
wiurden sie von der Angst vor dem Tod befreit. Wenn ihr nur an die Welt
denkt, wie kénnt ihr dann Frieden und Glick erfahren?

Konzentriert euch auf die Liebe Gottes. Auch wenn Mutter, Vater und
Lehrer als gottlich geliebt werden sollten, sind sie nicht Gott. Gott muss
in Mutter, Vater, Lehrer und Freunden verehrt werden, aber sie haben
ihren eigenen Wohnsitz. Gott aber wohnt in euren Herzen. Liebt Gott,
der in eurem Herzen wohnt. Liebt den Gebieter, der in eurem Herzen
residiert. Alle anderen Objekte der Liebe sind vergénglich. Was hat
Ausbildung fir einen Wert, wenn sie euch nicht lehrt Gott zu dienen?
Was bedeutet, Gott zu dienen? Praktiken wie Meditation, die Wieder-
holung des Namens Gottes und Busse sind alle durch Egoismus ge-
farbt. Wahrer Gottesdienst besteht darin, die Einheit mit Gott zu erken-
nen. Mit jedem Atemzug bestatigt der Mensch, dass Gott und er Eins
sind. Im Mantra So‘ham wird diese Einheit durch Einatmen und Aus-
atmen ausgedrickt.

Die Menschen sollten erkennen, dass der Kérper ein heiliges Gefass
ist, denn Gott wohnt darin. Zu wissen, dass Gott der Bewohner ist, wird
jede Person von allen schlechten Qualitaten befreien. Egoismus ist der
grosste Feind des Menschen. Besitzdenken ist eine weitere schlechte
Eigenschaft. Beide sollten als die Wurzeln aller schlechten Tendenzen
angesehen werden. Wenn die beiden Ubel verschwinden, wird der
Mensch géttlich.

Wenn Liebe entwickelt wird, kann in allen Wesen das Goéttliche gese-
hen werden. Es ist wie das Tragen von farbigen Brillenglasern. Wenn
ihr die Welt durch die Glaser der Liebe betrachtet, werdet ihr tGberall
nur Liebe sehen. Die Glaser und das Gesehene missen in Harmonie
sein. Nur mit dem Auge der Liebe kénnt ihr die Glaser der Liebe be-
nutzen um Uberall nur die Lieblichkeit der Welt zu sehen. Es gibt keinen
grosseren spirituellen Weg als den der Liebe. Nur durch Liebe kdnnen
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Qualitaten wie Freundlichkeit, Barmherzigkeit und Sympathie errungen
werden.

Verkorperungen der Liebe! |hr verrichtet verschiedene spirituelle
Ubungen. Gott sieht nicht auf eure spirituellen Bemiihungen. Er sieht
nicht eure Hingabe, er sieht nur eure Liebe.

Vor einer Weile kam K.R. Prasad, ein Mitglied des Sathya Sai Central
Trust zu mir. Wahrend des Gesprachs fragte er mich: ,Was ist der Un-
terschied zwischen einem Glaubigen (Devotee) und einem Diener Got-
tes?” Ich sagte ihm: ,Ein Diener Gottes ist Einer, der versucht Gott zu
dienen und seinen Kdper dazu benutzt. Ein Devotee denkt immer an
Gott, woimmer er auch sein mag. Der Devotee ist Einer, derimmer und
zu jeder Zeit Uber Gott nachdenkt. Der Diener Gottes denkt immer und
zu jeder Zeit darliber nach, wie er Gott dienen kann.

Adi Shankaracarya hatte fiinf Schiiler. Die Schiiler waren eifrig mitdem
Studium der Shastras, Upanishaden und anderen Texten beschéftigt.
Weitere Facher waren Logik und Grammatik. Einer von ihnen war
reinen Herzens, er war vorwiegend mit dem Dienst flir den Guru be-
schaftigt, er betrachtete sich selber als Diener des Guru. Nach der mor-
gendlichen Toilette nahm er die Kleider des Gurus und ging zum
Ganges um sie zu waschen. Mit den gewaschenen Kleider kehrte er
in den Ashram zuriick. Er war mit den persdnlichen Bediirfnissen des
Guru total beschaftigt. Bei seinen Bemiihungen sang er fortwahrend
den Namen des Guru.

Als er einmal vom anderen Ufer des Flusses zurtickkehrte, realisierte
er nicht, dass die Flut der Ganga angestiegen war. Beim Uberqueren
des Flusses stieg das Wasser bis zu seinem Nacken. Er schaute um-
her, aber er hatte keine Angst, dass er von der Flutweggerissen werden
kénnte. Seine einzige Sorge war, wie er die Kleider des Guru zu ihm
bringen kann; auch um den Preis seines Lebens. Er hob das Bindel
Kleider auf seinen Kopf und sang fortwdhrend den Namen Guruji, Gu-
ruji, und watete durch den Fluss. Aufgrund seiner intensiven Hingabe
an seinen Guru entstand bei jedem Schritt den er tat ein lotosférmiger
Stein, auf den er seinen Fuss setzen konnte.

Aus diesem Grund bekam er den Namen Padmapada. Adi Shankara-
carya rief ihn zu sich und tGbermittelte ihm seine Lehre. Er sagte zu ihm:
,Dem Guru zu dienen ist eine grosse Tugend. Du hast deinen Guru als
Gott betrachtet. Guru bedeutet die gottliche Trinitat und ist das Hochste
Selbst. Wenn die heiligen Schriften heute sagen, dass der Guru Brah-
ma, Vishnu und Shiva ist, darf man das nicht im wortlichen Sinn ver-
stehen. Es bedeutet, dass Gott der einzige wahre Guru ist. Adi Shan-
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karacarya erklarte Padmapada, weltliche Lehrer sollten nicht als Gott
verehrt werden. Dann Ubermittelte er Padmapada die heilige Wahrheit.
Die anderen vier Aspiranten betrachteten Padmapada vorher als Igno-
rant. Nachdem er von Adi Shankaracarya die Lehre bekommen hatte,
konnte Padmapada die ganzen Veden in einem Stlick wiederholen. Er
wurde ein guter Vertreter des Vedanta, ein besserer als mancher Leh-
rer.

Eines Tagesrief Adi Shankaracarya Padmapada zu sich und fragte ihn,
wer ihn unterrichtet und was fir eine Botschaft er bekommen habe.
Padmapadaintonierte spontan eine Lobeshymne auf Shiva (Shankara)
und sagte, dass dieser die Inspiration aller Lehren sei. Alle Ansprachen
seien ein Geschenk von ihm. Wer ist Shankara? Shankara ist Einer,
der frei von allen Zweifeln ist.

Keiner sollte Uber Gott Zweifel haben. Der zweifelnde Mensch kann
nichts erreichen. Er muss realisieren, dass Talente im Bereich der Mu-
sik, Literatur und der Kunst von Gott sichergestellt werden. Alle Kiinste
sind Geschenke Gottes. Nichts kann als eigene Errungenschaft bean-
sprucht werden. Dem Empfanger von Gottes Gnade wird Nichts fehlen.
Er wird keine Schwierigkeiten haben und keine Fehler begehen, den
er hat sich Gott anvertraut. Wer sich Gott Gbergeben hat, wird Eins mit
Gott. Ubergebt euch deshalb Gott.

(Ansprache an Guru Purnima, 9.7.1998, Sai Kulwant Halle, Prashanti Nilayam.)
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10. August

Wahre Ausbildung fordert die Menschlichen Werte

Die ganze Welt ist unter der Kontrolle Gottes.
Wahrheit unterwirft sich Gott.

Wahrheit unterwirft sich edlen Seelen.

Solche géttlichen Seelen sind Verkérperungen Gottes.

Studenten! Verkdrperungen der Liebe! Lehrer und Férderer der Erzie-
hung! Die Leute von heute verstehen die Géttlichkeit nicht. Sie verste-
hen die Bedeutung von Gott nicht und verschwenden ihre Korper, ihre
Zeit und alle kostbaren Dinge des Lebens. Die menschlichen Werte
hangen nicht nur von der Ausbildung ab. Sie sind noch mehr auf die
Kultur angewiesen. Was bedeutet euch Kultur? Kultur bedeutet gutes
Denken und gute Empfindungen zu kultivieren und schlechtes Bertra-
gen, schlechte Handlungsweise und schlechte Tatigkeiten aufzuge-
ben. Die Verfassung der Welt basiert auf den menschlichen Hand-
lungen. Wenn die Aktivitaten der Menschen edel sind, istdas Land ent-
sprechend verehrungswuirdig. Das menschliche Verhalten entsteht
aus ihren Gedanken. Die Gedanken entstehen im Geist. Gute Gedan-
ken sind die Basis der menschlichen Werte.

Wenn die menschlichen Werte nicht praktiziert werden landet ein Land
in einem Schlamassel. Der Kopf und das Herz sind die zwei wichtigen
Organe im Menschen. Gedanken die im Kopf entstehen sind weltlich
und wechselhaft. Sie sind von dusseren Aktivitaten beeinflusst. Lesen,
Schreiben, Essen und Erwerben sind alles dussere Handlungen. Es
sind Erzeugnisse des Kopfes. Alle heiligen Geflihle entstehen im Her-
zen. Heilige Qualitaten wie Barmherzigkeit, Liebe, Sympathie, Nach-
sicht und Wahrheit entspringen dem Herzen. Sie werden Innere Qua-
litdten genannt. Die Welt ist nichts Anders als eine Mischung von duss-
eren und inneren Tendenzen. Genauso wie ein Samen zu einem Baum
mit Bliten und Frichten heranwéachst, reifen heilige Gedanken zu
Handlungen welche die Frichte aller Gite enthalten.

Der Mensch ist eine Kombination von drei Dingen - dem Kérper, dem
Geist und dem Goéttlichen Selbst. Zuerst kommt der Korper. Es ist das
Instrument des Handelns. Der Geist denkt. Das Goéttliche Selbst ist der
Atman, der Gottesfunke in euch, das Gewissen, das als Bewusstsein
existiert. So ist das Leben eine Kombination von Aktion, Denken und
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Bewusstsein. Wenn der Korper nur instinktmassig funktioniert, ohne
den Geist und das Goéttliche Selbst zu konsultieren, wird die Handlung
animalisch sein. Wenn der Geist sinnlos tatig ist, ohne mit dem Kérper
oder dem Goéttlichen Selbst koordiniert zu werden, dann wird die Hand-
lung damonisch sein. Wenn das Géttliche Selbst die Handlung be-
stimmt, wird der Kérper und der Geist ausgeglichen werden.

Das wahre Kennzeichen des Menschen ist Gute. Gute ist nicht das Pro-
duktakademischer Ausbildung. Kann Blcherwissen wahre Ausbildung
genanntwerden? Kann eine Person ohne Kenntnis von Spiritualitdtund
Weisheit gebildet genannt werden?

Erziehung ist fiir das Leben, das Leben fiir den Menschen, der Mensch
fur die Gesellschaft, die Gesellschaft fur die Wissenschaft, die Wissen-
schaft flr die Spiritualitat und die Spiritualitat fir die Nation. Die Nation
ist ein Teil der Welt und die Welt braucht Frieden. Heute mochten Alle
Frieden haben. In Wirklichkeit kénnt ihr Frieden nur durch die mensch-
lichen Werte erhalten. Fur Frieden und Glick sind die menschlichen
Werte unverzichtbar. Ohne die menschlichen Werte kdnnen die Men-
schen keinen Frieden haben. Ohne die menschlichen Werte zu ver-
stehen, versuchtder Mensch sich Wissen anzueignen. Der Mensch von
heute denkt, dass Aneignung von Information Ausbildung bedeutet. Die
menschlichen Werte werden nicht durch Information geférdert. Die mo-
derne Ausbildung macht aus den Schiilern Maschinen oder Computer.
Grosse liegt nicht darin, Computer zu werden aber darin, Komponisten
zu werden. Die Erziehung sollte die Menschen befahigen, ein ideales
Leben fihren zu kdnnen. Die moderne Ausbildung hat die Tendenz,
Selbstinteressen zu férdern. Jeder Studierende hat die Pflicht, die
menschlichen Werte zu pflegen. Das Parlament und die Verantwort-
lichen fur die Ausbildung sind der Ansicht, durch das Errichten von
Schulen in jedem Dorf und jeder Strasse hatte ein Fortschritt in Erzie-
hung und Ausbildung fir das Land stattgefunden.

Was bedeutet Qualitat in der Erziehung? Tugend, ein guter Intellekt,
Wahrhaftigkeit, Hingabe, Disziplin und Pflichtbewusstsein sind in der
Ausbildung die wesentlichen Qualitaten. Erziehung muss diese Qua-
litaten fordern. Studenten miissen diese Dinge lernen. Was bedeutet
Fortschrittin der modernen Erziehung? In Wirklichkeit ruinieren die Stu-
dierenden Diejenigen, die sie ernahren und die ihnen helfen und be-
reiten ihnen Sorgen. Sie machen sich Uber ihre Lehrer lustig. Das ist
der Fortschritt in der modernen Ausbildung. Studenten haben gehor-
sam zu sein, sie sollten die Menschlichkeit und die menschlichen Werte
hochhalten und Géttlichkeit erreichen. Das ist wahre Erziehung. Die
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modernen Studenten begreifen nicht was wahre Ausbildung bedeutet.
Als Resultat davon ist die Gesellschaft verwahrlost. Wahrheit und an-
dere menschliche Qualitaten sind zerstort und pervertiert worden. Hei-
ligkeit und heilige Qualitaten sind fast verschwunden. Die Praxis von
Rechtschaffenheit und Mitgefiuhl wird lacherlich gemacht. Nenntihr die-
sen ,Fortschritt” wahre Erziehung? Nein. |hr solltet die menschlichen
Werte durch Rechtschaffenheit und Mitgefuhl praktizieren

Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr Kultur haben.

Wenn ihr Kultur habt, fiihrt ihr ein wahres Leben.

Wenn ihr eine gute Erziehung habft, werdet ihr gliicklich sein.

Wenn ihr gliicklich seid, werdet ihr Frieden haben.

Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr in guter Gesellschaft
sein.

Wenn ihr in guter Gesellschaft seid, werdet ihr gute Qualitdten haben.
Wenn ihr eine gute Erziehung habt, werdet ihr im Leben Erfiillung fin-
den.

Dadurch kénnt ihr Befreiung erlangen.

(Gedicht)

Studenten sollten die Zwillingsideale Wahrheit und Rechtschaffenheit
lieben. In dieser Welt ist Nichts grésser als Wahrheit. Werdet Verkorp-
erungen der Wahrheit. Folgtim taglichen Leben dem Pfad der Wahrheit
und erreicht Goéttlichkeit. Einem Samen miusst ihr Wasser geben um
Frichte und Kdérner zu erhalten. Liebe, die fir den Menschen natirlich
ist, muss mit Glauben bewassert werden, damit sie standhalt. Strengt
euch an, den Frieden im eigentlichen Sinn des Wortes, zu erwerben.
Der Frieden von heutzutage ist wechselhaft. Man kann ihn in keiner
Weise wahren Frieden nennen.

In der modernen Welt steht Indien fir Alles was heilig ist. Seit alten
Zeiten ist es ein Beispiel und ein Ideal flr den Rest der Welt. Wahrheit
ist in der Luft von Indien. Im Staub von Indien ist Rechtschaffenheit.
Im Sand von Indien ist Liebe und im Wasser Barmherzigkeit. Um diese
Werte zu geniessen und zu erfahren sind sogar Auslander gekommen
und geblieben. In alten Zeiten waren die Bewohner Indiens entschlos-
sen, dem Prinzip der Opferbereitschaft zu folgen. Sie waren der Wahr-
heit und Rechtschaffenheit hingegeben. Vergesst dieses wichtige Kon-
zept nicht, wenn ihr in Indien geboren seid. Wenn ihr die Geschichte
Indiens studiert, werdet ihr verstehen, dass Indien nie versuchte, in an-
dere Lander einzudringen oder sie zu besiegen. Sie hatten fremden Be-
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setzungen zu widerstehen. Indien stand fir Selbstlosigkeit. Sie waren
zu keiner Zeit selbstslchtig. Indien begehrte nie das Land von Anderen.
Die Geschichte von Indien ist eine Sage von Opferbereitschaft.
Kaiser Harishcandra war bereit Alles um der Wahrheit willen aufzuge-
ben. Kaiser Sibi opferte sein Fleisch und Blut um eine Taube zu retten.
In Indien wurden Mannern und Frauen geboren, die fur ihre Opferbe-
reitschaft berihmt wurden. Moderne Studenten versuchen, dieses hei-
lige Land, dieses Land der Opferbreitschaft in ein Land der Vergniig-
ungssucher zu verwandeln. Aber alle Vergnigungen sind voribergeh-
end. Sucht das Glick das endlos ist in der Realisierung eurer inneren
Géttlichkeit.

Gestern kam ein amerikanischer Junge zu mir. Ich fragte ihn: ,Wie alt
bist du?” Er antwortete. ,Sieben Jahre”. ,Woher weisst du das?”, fragte
ich ihn. ,Von meinem Vater und von meiner Mutter” erklarte er. Ich
sagte. ,Esistdie Eins, die Sieben geworden ist. Eins und Eins und Eins
-kommt zu Sieben.” Ohne Eins kann es keine Sieben werden. Alle Zah-
len kommen von der Eins. Wahrheitist Eine, die Wissenschaftler geben
ihr verschiedene Namen. Namen und Formen sind verschieden, aber
die Géttlichkeit ist ein und dieselbe in Allen. Habt zuerst Selbstvertrau-
en. Ohne Selbstvertrauen kdnnt ihr nicht an euch selbst glauben. Wie
kénnt ihr dann Vertrauen in Andere haben? Lasst Glauben euer Le-
bensatem sein. Lasst Erziehung eine wahre Erziehung sein. Ausbil-
dungdie nichtin die Praxis umgesetzt wird ist Blicherwissen. Liebt euer
Land. Rama sagte: ,Das Mutterland ist grosser als der Himmel selbst.”
Dieser Geist des Patriotismus ist sehr wichtig.

(Ansprache im Sri Sathya Sai Institut der hdheren Ausbildung. am 10. August)
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14. August

Krishnas Geburtstag

Gott ist Liebe, Gott verkdrpert Liebe.

Ihr seid in dieser Welt nicht féhig,

auch nur einen Bruchteil dieser Liebe zu verstehen.

Wie kbnnt ihr erwarten,

die Wahrheit zu verwirklichen und eure Ziele zu erreichen,
wenn ihr diese Liebe nicht versteht?

Verkdrperungen der Liebe! Frieden, Wahrheit, Dienen, Freundschaft,
Zuneigung und Sisse sind alles Synonyme flr das zugrundeliegende
Prinzip der Liebe. Je mehr ein Mensch liebt, desto glickseliger wird er
sein. Der Mensch strebt danach, glicklich zu sein. Der Mensch will im-
mer gliicklich sein. Warum? Der Mensch ist aus Gliickseligkeit gebo-
ren, lebt in Glickseligkeit, und sein Leben endet in Gliickseligkeit. Gott
verkorpert Glickseligkeit. Obwohl diese Qualitatim Menschen verbor-
gen liegt, sucht er in der ausseren Welt danach.

Glickseligkeit ist nicht vom Menschen getrennt. Der Mensch strengt
sich an, um durch Lernen Gllck zu erlangen. Er unternimmt jede An-
strengung, eine Arbeit zu finden, die ihn glicklich macht; er kdmpft hart
um herausragende Positionen, im Glauben, er wirde dadurch glickl-
ich. Er glaubt, er wirde durch die Griindung einer Familie glicklich wer-
den, aber trotz aller seiner Bemuhungen ist er weit vom Glick entfernt.
Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit (sat-cit-ananda) ist das Kostbarste
von allen Namen und Attributen Gottes. Um Gliickseligkeit zu erlangen,
muss der Mensch diesem Weg von Sein-Bewusstsein-Glickseligkeit
folgen. Sein (sat) ist die Wahrheit, die in allen drei Welten und allen drei
Zeitperioden unverandert bleibt. Um diese Wahrheit zu erkennen,
muss man den Weg der Wahrheit gehen. Bewusstsein (cit) ist vollkom-
menes Wissen. Aus dieser vollkommenen Bewusstheit kdnnt ihr Gott
(Paramatman) erlangen. Wo diese drei Prinzipien Sein-Bewusstsein-
Gluckseligkeit sind, herrscht hdchste Gluckseligkeit (brahmananda).
Der Mensch ubt viele spirituelle Disziplinen aus, um diese Glicksel-
igkeitzu erlangen. Erfolgtdem neunfachen Weg der Hingabe. Das alles
schenkt ihm nur zeitweilige Zufriedenheit, aber nicht die vollkommene
Glickseligkeit. Es sind alles kérpergebundene Bestrebungen. Wenn
ihr diese ausserlichen Wege aufgebt und den Weg nach Innen geht,
erlangt ihr Glick-seligkeit. Wer diese ewige, hdchste, nicht duale
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Glickseligkeit will, sollte dem Weg von Sein-Bewusstsein-Glickselig-
keit folgen. Um diesen Zustand der Gllckseligkeit zu erreichen, misst
ihr dem Weg der Wahrheit folgen. Wahrheit (satyamu) ist Gott (daiva-
mu). Wahrheit ist allgegenwartig. Wahrheit ist jenseits von Raum und
Zeit und jenseits von allen Einschatzungen - Wahrheit transzendiert
Zeit. Wahrheit ist jenseits von Raumlichkeit. Wahrheit ist eigenschafts-
los. Wenn ihr der Wahrheit folgt, konnt ihr Gott, die Verkdrperung der
Wahrheit, erreichen. Die Veden sagen, ihr misst fir eure eigene Er-
[6sung arbeiten. Ihr solltet eure Wahrheit kennen. Erforscht euer eige-
nes Herz; dort liegt die wahre Glickseligkeit. Alle kérpergebundenen
Wege verleihen nur zeitweilige, voriibergehende Zufriedenheit.
Dieser Korper wird “pindamu” genannt. Der Korper ist der Tempel Got-
tes, der euch ein gewisses Mass an Glick bringt. Der wahre spirituelle
Weg liegt darin, Gott diesen Korper darzubringen.

Der Mensch hat vier vorrangige Lebensziele: Gottgerechtes Handeln
(Dharma), Wohlstand (Artha), Wunscherfullung (Kama) und Befreiung
(Moksha). Sie geben euch in dieser physischen Welt Frieden und Glick
und alle Bequemlichkeiten. Aber das ist nicht das wahre Gluck. Es gibt
ein funftes Lebensziel: die hochste Liebe (parama prema). Die Wis-
senschaftderLiebe bringt euch dazu, Gottintensiv zu lieben. Wer durch
dieses heilige Buch der Liebe geht, wird Erlésung finden. Was ist Be-
freiung (Mukti)? Befreiung ist das, was dem Streben nach dusserem
Glick ein Ende setzt. Was sollt ihr Gott opfern? Der Korper ist Gottes
Tempel, den ihr Gott darbringen misst. Man nennt es “pindadanamu”
(“danamu” heisst Geschenk). Der Korper ist Pindamu. Diesen Kérper
Gott zu opfern, kommt der Befreiung gleich. Es bedeutet, dass alle
Handlungen, die ihr mit diesem Korper tut, Gott dargebracht werden
mussen. Das ist das funfte Lebensziel. Um dieses heilige Buch
(Shastra) der Liebe zu lehren, um diese heilige Liebe weiterzugeben,
zu verkinden und euch den Nektar der Liebe trinken zu lassen, steigt
der formlose Gott in Form auf die Erde herab. Der Tag von Gottes Her-
abkunftaufdie Erde ist Gottes Geburtstag. Warum inkarniert Gott? Gott
kommt auf die Erde herab, damit die Menschheit den Nektar der Liebe
trinken, sich an der Sisse der Goéttlichkeit erfreuen und sich entspre-
chend verhalten kann. Wer diesen slssen Nektar trinkt, vergisst sich
selbst, identifiziert sich voéllig mit Gott und erfahrt den Zustand der
Glickseligkeit.

Es reicht nicht aus, um die Verganglichkeit des Kérpers zu wissen. Der
Korper ist euch gegeben, um heilige Handlungen zu vollbringen. Ihr
musst eure Pflichten erflllen. Ihr misst die Frichte eurer Handlungen
opfern. Ihr musst dem Prinzip des Opfergeistes nahe und von welt-
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lichem Vergniigen weit entfernt sein. Gott verkdrpert Opfergeist, und
die Gluckseligkeit, die ihr aus dieser Opferbereitschaft erhaltet, ist
wahrhaft gottlich. Wer den gliickseligen Zustand Gottes geniessen will,
muss die Verhaftung an den Kérper aufgeben und sich nach Innen, hin
zur spirituellen Weisheit wenden.

Ihr solltet nicht all eure Zeit damit verbringen, euch um den Kérper zu
kiimmern. Ihr misst etwas Zeit daflir verwenden, euren Korper zu be-
wahren. Der Kérper ist wichtig, um Gott zu dienen. Was musst ihr dar-
bringen, was opfern? Ihr misst Gotteure ganze Liebe hingeben. Woher
kommt diese Liebe? Gott ist Liebe. Ihr mlsst in dieser Liebe leben.
Ihr wisst um folgendes: Wasserblasen entstehen aus dem Wasser, be-
stehenim Wasser und werden wieder zu Wasser. Der Mensch entsteht
aus Glickseligkeit, lebt in Gllickseligkeit und kehrt wieder in den Zu-
stand der Glickseligkeit zurtick.

Der Koérper wird irgendwann vergehen. Ihr solltet nicht eure Zeit und
eure Energie fir diese vergangliche Zeitspanne des Bestehens eures
Kérpers verschwenden. Was ihr braucht, sind Tugend und Charakter.
In der modernen Ausbildung versuchen die Schiler, kdrperliche Star-
ke, Freundschaft und Reichtum zu erlangen. Aber es sind nicht Freund-
schaft, kérperliche Kraft und Geld, die zdhlen. Jemand ohne Charakter
istnutzlos, egal wie stark er kdrperlich sein mag. Es ist egal, ob Freund-
schaftoder Wohlstand verloren gehen, aber gebt nicht euren Charakter
auf. In alten Zeiten sagten die Inder: “Wenn Wohlstand verloren geht,
ist nichts verloren. Wenn Gesundheit verloren geht, ist etwas verloren.
Wenn der Charakter verlorengeht, ist alles verloren.” Die Wirkungen
des Eisernen Zeitalters gehen so weit, dass man heutzutage sagt:
“Wenn der Charakter verlorengeht, ist nichts verloren. Wenn Gesund-
heit verlorengeht, ist etwas verloren, aber wenn Wohlstand und Reich-
tum verlorengehen, ist alles verloren.” In dieser Weise geht ihr in die
entgegengesetzte Richtung. Das ist nicht der rechte Weg. Es sollte so
sein: “Wenn Wohlstand verloren geht, ist nichts verloren. Wenn Ge-
sundheit verloren geht, ist etwas verloren. Wenn der Charakter verlo-
rengeht, ist alles verloren.” In dieser Welt hat ein Mensch ohne Cha-
rakter keinen Platz. |hr solltet jede Anstrengung unter-nehmen, euren
Charakter zu bewahren und zu entwickeln.

Um diese heilige Liebe zur Entfaltung zu bringen und zu nahren, ver-
kiindete Krishna auf verschiedene Weise sein eigenes Wesen, das
gottliche Prinzip. Der Vorredner, Chatterjee, erzahlte, wie Krishna den
Govardhana-Berg hochhob, weil die Menschen den reissenden Re-
genféllen nicht mehr standhalten konnten. Der Mensch ist von Kopf bis
Fuss von Zweifeln erflllt. Als Krishna sagte: “Kommt und stellt euch un-
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ter diesen Berg!”, fingen die Menschen an zu zweifeln: “Erist ein Junge,
und der Berg ist so gross - wie kann er ihn hochheben? Wie ist es mog-
lich?” Die Menschen orientieren sich an kérperlicher Starke; die Gott-
lichkeit schaut auf den Charakter, nicht auf die kérperliche Kraft.

Ihr mUsstversuchen, den Unterschied zwischen géttlicher und mensch-
licher Liebe zu kennen. Der Mensch will von jedem und uberall geliebt
werden. Der Mensch ist immer bereit, zu erhalten und zu bekommen.
Aber die goéttliche Liebe ist anders. Gottes Liebe gibt und gibt, aber
nimmt nicht. Wer empfangt, dessen Hand ist unten, die Hand des Ge-
benden ist oben. Gottes Hand istimmer oben, niemals unten. Was im-
mer Gott sagt, tut oder vorschlagt, ist absolut selbstlos. In Gottist keine
Spur Selbstsucht oder Eigeninteresse. Das menschliche Leben dreht
sich um Selbstsucht und Eigeninteresse. An dem Tag, an dem ihr eure
Selbstsucht aufgebt, werdet ihr spirituell. Was ist diese Selbstsucht?
Was ist unter Selbstsucht zu verstehen? Was ist ihr Ergebnis, ihr Ziel?
Welches Gluck liegt in ihr? Selbstsucht hat kein Ergebnis und schenkt
kein Glick. Nur die Tduschung, die lllusion, bringt den Menschen dazu,
sich mit Eigeninteresse und dem Kdorper zu identifizieren. Alle kdrper-
gebundenen Aktivitaten und Bequemlichkeiten verleihen nur zeitwei-
ligen Frieden. Gewinn oder Verlust, Glick oder Schmerz, die aus ihnen
entstehen, sind nur augenblicklich. Warum solltet ihr den dauernden
Zustand der Glickseligkeit verlieren? Weil ihr die unsterbliche, ewige
Glickseligkeit nicht kennt, kampftihr um diese vergangliche Zufrieden-
heit. Wenn ihr die ewige Wahrheit kennt, seid ihr nicht mehr an ver-
ganglichen Freuden interessiert. Ihr misst bei allem, was ihr tut, nach
dem Wabhrheitsprinzip forschen. Wer diese Wahrheit kennt, ist immer
glickselig. Liebe ist Wahrheit, Liebe ist das Leben, Liebe ist das Ziel.
Nichts kommt der Liebe gleich. Liebe gleicht nur der Liebe. Nur durch
den Weg der Liebe kdnnt ihr Gott, die Verkorperung der Liebe, errei-
chen. Es geht nicht um korperliche oder weltliche Liebe. Diese Liebe
hat nichts mit dem Koérper zu tun. Sie ist nicht ausserlich. Es ist die im
Innen liegende, im Innen verborgene, ewige, gottliche Liebe.

Ihr kdnnt Gott auf jede Weise, durch Kritik oder Lobpreisung, durch Ge-
winn oder Verlust, erreichen. In der 6ffentlichen Versammlung kritisier-
te Sishupala Krishna in jeder Hinsicht. Er sprach Worte, die zu hoéren
unertraglich war. Als Dharmaraja als erstes Krishna seine Ehrerbietung
erwies, kritisierte Sishupala Dharmaraja: “Wie kannst du in der Mitte
von Weisen und Heiligen als erstes diesem Kuhjungen deine Ehrer-
bietung erweisen?”

Dharmaraja (der Flihrer der Pandavas, auf deren Seite Krishna
kdmpfte; Anm. d. Ubers.) konnte das alles nicht ertragen. Er war véllig
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deprimiert und frustriert, wahrend er Sishupalas Beschuldigungen zu-
horte. Er konnte in dieser Situation an nichts anderes denken. Wahrend
er dieser unbarmherzigen Kritik zuhorte, konnte er sehen, wie Sishu-
palas Lebenslichtin Krishna einging. Dies machte Dharmarajanoch un-
zufriedenerund unglicklicher. Er begann zu zweifeln: “Sieht so die Lie-
be von jemandem aus, der in Gott eingeht? Kann das geschehen?”
Dharmaraja fragte Narada, der an seiner Seite sass: “Narada, bitte er-
klare mir die Bedeutung all dieser falschen Beschuldigungen und die
anschliessende Vereinigung mit Krishna.” Narada erklarte: “Lob oder
Tadel beziehen sich nur auf den Koérper, nicht auf das Géttliche Selbst
(Atman). Liebe war der Grund fiir Sishupalas fortwahrende Kritik. Er
wusste, je mehr er kritisierte, desto eher wirde er in Krishna eingehen.
Als er mit seinen Ligen aufhorte, wurde er eins mit Gott und frei von
seinem Fluch. Er fuhr fort, Krishna auf alle mégliche Weise zu be-
schimpfen. Seine Hauptmotivation war, in Gott einzugehen.” Es liegt
kein Fehler darin, Gott aus Liebe zu kritisieren. Sogar diese Kritik ist
eine ArtVerehrung. Zurickweisung und Verleugnung sind eine Art Ver-
ehrung. Diese Lektion der Liebe lehrte Gott zu dieser Zeit.

Als Kamsa erfuhr, dass er durch Krishnas Hand getdtet werden wiirde,
beschloss er, Krishna und Balarama umzubringen. Er sandte nach
Akrura. “Akrura, du bist ein sehr grosser Freund Krishnas und sein bren-
nender Devotee. Wenn du zu ihnen gehst, werden Krishna und Bala-
rama sicher hierherkommen.” Er befahl ihm, zu gehen. Da Akrura sich
dem Befehl des Konigs nicht widersetzen konnte, machte er sich auf
den Weg. Akrura erlauterte Yashoda und Nanda (die Zieheltern
Krishnas), dass Kamsa ein heiliges Opferritual durchfiihren wolle, an
dem Krishna und Balarama teilnehmen sollten. Er sagte: “Ihr seid ge-
zwungen, die Einladung anzunehmen.” Yashoda und Nanda befur-
worteten es nicht. Als die Gopis davon hérten, umringten sie Nandas
Haus. Sie sagten, es sei unmdglich, dass die beiden nach Mathura gin-
gen: “Krishna ist unser Leben. Er ist alles fur uns. Wir kdnnen ohne ihn
nicht leben. Sie kdnnen nicht weggehen.” Und sie erhoben auf vielerlei
Weise Einspruch. Krishnas Form ist so geheimnisvoll und erstaunlich.
Er reagierte nicht auf die Worte der Gopis, da er wusste, dass sie nicht
so leicht zu Uberzeugen sein wirden. Er setzte sich in den Wagen und
machte aufgrund seiner gottlichen Kraft den Wagen fiir die Gopis, Nan-
da und Yashoda unsichtbar. Bis er das Ufer des Yamuna erreichte,
konnte niemand den Wagen sehen. Da die Gopis nichts ausrichten
konnten, kehrten sie nach Brindavan zurlick. Wie man empfindet, so
ist das Ergebnis. Aufgrund ihrer intensiven Liebe zu Krishna konnten
die Gopis diese Liebe uberall wahrnehmen. Sie fragten die Baume,
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Busche und Blumen, die weder sehen noch sprechen noch reagieren
kénnen, und die keine Augen haben zu sehen:

Der Dunkelhé&utige, dessen Augen Lotosblumen gleichen,
er, der Mitgefiihl verstromt

und mit einer Pfauenfeder geschmiickt ist,

hat alles von uns genommen.

Oh, ihr Jasminbliiten, sagt uns,

ob Krishna sich in euren Biischen verbirgt.

In dieser Weise fragten sie; es ist ein Ausdruck von Liebe. Kamsa hatte
Krishna von ihnen weggetrieben. Der durch die Trennung verursachte
Schmerz beruhte aufihrer Liebe. Durch ihre intensive Liebe zu Krishna
wollten sie allein seine Liebe erhalten. Diese Liebe ist grundlos. Liebe
ist die Ursache von Liebe. Durch Liebe solltet ihr Gott erreichen.
Andere spirituelle Wege schenken euch voriibergehende Freude, aber
keine andauernde Gllckseligkeit. Allein durch das Prinzip der Liebe
und das Praktizieren dieser Liebe kdnnt ihr Gott, die Verkérperung der
Liebe, erkennen und verwirklichen. Wo ist diese Liebe? Diese Liebe
istin euch, aber ihr zerstreut sie in verschiedene Richtungen. In Wirk-
lichkeit nutzt ihr diese Liebe entsprechend euren Wiinschen. Es gibt
viele Wege, aber die Liebe ist eins. Es gibt viele Sorten Sissigkeiten,
aber in allen von ihnen ist derselbe Zucker. Entsprechend ist die gottl-
iche Liebe in jedem gegenwartig. Kein menschliches Herz ist ohne Lie-
be. Ihr solltetdie in jedem anwesende Liebe wahrnehmen. Krishna ver-
korperte sich, um diesen Weg der Liebe zu lehren. Wenn die Herzen
der Menschen aufgrund von Rechtlosigkeit und Lieblosigkeit verdor-
ren, inkarniert Gott sich, um die Samen der Liebe zu sden und das Prin-
zip der Liebe zu verkiinden. Es ist Gottes Hauptanliegen, das Liebes-
prinzip in der Menschheit zur Entfaltung zu bringen und euch die Susse
der Liebe schmecken zu lassen. Wenn ihr euch, berauscht von dieser
Liebe, selbstvergesst und die Susse der Liebe kostet, habtihrden Weg
zur Befreiung gefunden.

Um Sein-Bewusstsein-Gliickseligkeit zu erfahren, solltet ihr den Weg
der Wahrheit gehen. Wenn ihr das Selbst vollkommen versteht, kénnt
ihr die Manifestation Gottes erfahren. Gott ist nicht in einem fernen
Land, sondern in eurem Korper. Gott ist in jedem gegenwartig. Warum
solltet ihr nach Gott suchen, wenn er doch Uberall ist? Wenn Gott in
euch ist, warum solltet ihr dann aussen nach ihm suchen? Gott ist
Gluckseligkeit (ananda), ewige Gluckseligkeit (nityananda), hdchstes
Gluck (parama sukhamu), Weisheit, nicht dual, atherisch, eines, rein,
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ewig, eigenschaftslos, bewegungslos, unveranderlich. Diese ewige
Glickseligkeit ist in jedem gegenwartig. Wie konnt ihr sie sehen? Hier
ist ein Licht. Ihr stellt einen Topf mit zehn Léchern dariiber und bedeckt
es mit einem dicken Frottiertuch. Obwohl das Licht leuchtet, kann man
es nicht sehen, weil es von dem dicken Tuch bedeckt ist. Dieses Licht
istdas Licht des Géttlichen Selbst (atinajyoti). Der Kérperistdas Gefass
mit den zehn Léchern, das mit dem dichten Tuch der Tduschung und
[llusion bedeckt ist. Beseitigt die Decke der Unwissenheit und Tragheit
(tamoguna), dann kénnt ihr das Licht aus den zehn Lochern scheinen
sehen. Brecht diesen Topf, das Kérperbewusstsein, dann kénntihrdas
eine Licht sehen. Es gibt nur ein Licht, eine Wahrheit. Obwohl nur eines
existiert, erlebtihr aufgrund der Sinne Vielfalt. Ihr solltet fahig sein, das
eine Licht, das Licht der Géttlichkeit Uberall zu sehen. Ihr solltet die Ein-
heit in der Vielfalt sehen und erfahren.

Obwohl es viele Glihbirnen gibt, die sich in der Wattzahl unterscheiden,
ist der durch sie laufende Strom derselbe. Der Kérper gleicht einer
GlUhbirne mit jeweils verschiedener Energie und Kapazitat. Aber das
eine goéttliche Prinzip ist dasselbe in allen. lhr solltet auf jede mégliche
Weise diese Einheitfinden. Ihrfolgt dem neunfachen Weg der Hingabe:
Geschichten Uber Gott zuhdren, seinen Namen singen, seinen Namen
rezitieren, den Lotosflissen dienen, Gott verehren, Gott anbeten, die-
nen, Freundschaft mit Gott, sich Gott ergeben. Ihr folgt diesem Weg,
weilihranden Kérper gebunden seid. In Wahrheit brauchen die, welche
nicht an den Korper gebunden sind, keiner dieser spirituellen Diszipli-
nen zu folgen. Wenn ihr erkennt, dass ihr und Gott eins seid, konnt ihr
alle spirituellen Disziplinen aufgeben. Das atmische Prinzip, das Ge-
wissen, ist eins. Ich sage euch oft: lhr seid nicht eine Person, sondern
drei: die, fur die ihr euch selbst haltet - der physische Kérper. Die, fur
die andere euch halten - der Mentalkorper. Die, die ihr wirklich seid -
das Goéttliche Selbst (Atman). Macht Atman zu eurem Ziel und erreicht
es. lhr habt keine Kontrolle Gber diesen Korper; er besteht aus den fiinf
Elementen und muss sterben. Aber das dem Korper innewohnende
Prinzip ist unverganglich, es wird weder geboren, noch stirbt es. Wahr-
haft gesprochen, ist Gott selbst der Bewohner des Korpers. Der Kérper
ist voller Schmutz und Krankheiten. Er ist verganglich und kann das
Meer des Lebens nicht tGiberqueren. Er ist ein Blindel Knochen. Oh,
Mensch, glaube niemals, dass dieser Kdrper unverganglichist, sondern
ergib dich den Lotosflissen Gottes! Alle Annehmlichkeiten und Be-
quemlichkeiten, aller Reichtum kommen und gehen gleich vorliber-
ziehenden Wolken. Nichts davon dauert an. All euer Tun sollte heilig
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sein. Die Bhagavadgita sagt: “Es ist euer Recht, eure Pflicht, zu han-
deln.”

Einst fragte Krishna die Hirtenjungen um ihn herum: “Wer ist der wahre
Sieger?” Jemand sagte: “Wer auf dem Schlachtfeld siegt, ist der wahre
Eroberer.” - “Wer allen Schwierigkeiten und Mihen mit Durchhaltever-
mdgen und Mut begegnet, ist der wahre Sieger.” - “Wer Schmerz und
Leid begegnen kann, ist wahrhaft siegreich.” In dieser Weise gab jeder
eine Antwort. Dann sagte Krishna lachelnd: “Oh, ihr Hirtenjungen! Di-
ese Art Errungenschaften sind nur voribergehend. Was ist der wahre
Sieg? Wahrer Sieg bestehtdarin, eure Sinne zu kontrollieren; dann seid
ihr wahre Eroberer.” Ihr misst eure Sinne kontrollieren. Die Sinne ge-
horen zum Korper. Betrachtet diesen Korper als Gottes Tempel.

Wie priesen die Gopis Gottes Form? Sie sangen:

Oh Krishna, niemand kann dich beschreiben,

niemand dich verstehen.

Krishna, kbnnen wir dich irgendwo finden?

Kénnen wir dich fassen?

Du bist kleiner als ein Atom und grésser als das Grésste.
Du bist in den 8400000 Arten von Lebewesen gegenwaértig.
Du bist immer mit ihnen.

Du breitest dich vom Atom

bis zum gesamten Kosmos lberall hin aus.

Wie kénnen wir dich fassen? Es ist unméglich.

Wir haben dich zu erkennen als die Verkérperung der Liebe,
als die Verkérperung der Wahrheit.

Ihr solltet dem Zwillingsprinzip von Liebe und Wahrheit folgen, dann
werdet ihr fahig sein, eure Sinne zu beherrschen. Kdrperibungen und
spirituelle Disziplinen werden euch nie befahigen, eure Sinne zu kont-
rollieren. Das ist alles verganglich. Nur die Prinzipien von Liebe und
Wahrheit ermdglichen es euch, die Sinne zu kontrollieren. Die Verbin-
dung von Wahrheit und Liebe nimmt die Form von gottgesetzter Ord-
nung (Dharma) an. Sprecht deshalb die Wahrheit und folgt der Gott-
lichen Ordnung. Wenn ihr die Wahrheit sprecht und die Wahrheit in
euch erweckt, kdnnt ihr Gott schauen.
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Der Vedanta sagt:

“Oh, du unwissender, schlafender Mensch,
der im Schlaf der Unwissenheit schlummert,
erhebe dich, erwache, lass nicht ab, ehe das Ziel erreicht ist!”

Entziindet die Lampe der Weisheit und vertreibt die Unwissenheit. Er-
fahrt die Géttlichkeit. Ihr tragt auch diese Unwissenheit in euch. Diese
Unwissenheit entsteht durch viele Winsche. Alles als “mein” zu be-
trachten, ist die Ursache von Leid. Nichts als sein eigen zu betrachten,
ist Glick. “Nichts gehort mir.” “Wer bin ich?” Ihr wisst nicht einmal, wer
ihr seid; wie konnt ihr dann sagen: “dies gehort mir.” Es ist reine Ein-
bildung. Nichts von “ich” und “mein”, “nichts gehoért mir.” Die Bindung
an “ich” und “mein” ist die Ursache von Leid. Entwickelt Liebe, um diese
zwei, Ego und Besitzdenken, aufzugeben. Gebt unter keinen Umstand-
endie Liebe auf. Durch Liebe kénntihralles erreichen, alles vollbringen.
Aus dieser Liebe heraus kénnt ihr Glauben und Vertrauen entwickeln.
Ihr seid die Verkdrperung von Liebe. Gott ist Liebe, lebt in Liebe. lhr
solltet wissen, wie ihr euch diese Liebe zu eigen macht. Liebe ist Gott,
und dort findet ihr Liebe. In menschlicher Liebe ist Selbstsucht. In Gott
ist keine Spur Selbstsucht. Wieso? Weil Gott kein Empfinden von “ich”
und “mein” hat. Alles ist Ich (Gott) allein. Tatsachlich existiert kein ab-
gesondertes zweites Objekt, das Gott als sein eigen erklaren kdnnte.
Nur eines existiert. Es gibt nur eine Wahrheit, auf welche die Weisen
sich auf verschiedene Weise beziehen. Mit der Eins am Anfang kann
man so viele Nullen anhangen und Millionen daraus machen. Ohne die-
se Eins ist jegliche Anzahl von Nullen wertlos. Diese Eins ist der Held.
Der Held (hero) wird zur Null (zero), wenn er Gott vergisst. Wenn ihr
den Helden vergesst, wird alles zur Null. Deshalb solltet ihr niemals den
Helden, Gott, vergessen. Gott ist wahrhaftig das urspriingliche Prinzip.
Liebe ist die Hauptursache. Die Gopis sangen:

In diesem wiisten Land unserer Herzen,

die ohne Liebe sind,

rufen wir die Gefiihle der Liebe hervor,

um die Samen der Liebe zu séen.

Um Regenstréme der Liebe zu erhalten,

So dass die Fliisse der Liebe bestdndig fliessen,
singe flir uns, Krishna,

spiele die géttliche Fléte!
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Alles ist Liebe. Alles entsteht aus Liebe. Die Samen, die Erde, der Re-
gen, die Flusse, die Blumen, die Baume, die Friichte, alles istvon Liebe
erflllt. Ihr habt dieses menschliche Leben angenommen, das von Liebe
erflllt ist. Wie kommt es, dass ihr diese Liebe verloren habt? Weil ihr
eure Liebe in weltlicher Weise nutzt. Wann wird Liebe zur wahren Lie-
be? Wenn ihr euren Korper Gott darbringt. Das ist wahre Ergebung.
Viele Menschen opfern Gott vielerlei Dinge, aber ein wahrer Gotterge-
bener opfert Gott seinen Korper. Kaiser Bali opferte Gott seinen Kérper,
und Gott manifestierte sich dort, und Bali wurde nicht mehr wiederge-
boren. lhr solltet diesen Kérper wie eine Blume betrachten, die zu den
Lotosflissen Gottes geopfert wird. Deshalb misst ihr das euch ge-
schenkte menschliche Leben mit guten Handlungen und Aktivitaten
verbringen und Gott darbringen. Brahmanen glauben, die Opferung
des Korpers (pindarpanam) sei mit bestimmten Begrabnisritualen ver-
bunden. Aber Pinda ist der Korper, der Gott dargebracht werden soll.
Dies ist die wahre Opfergabe, die euch Befreiung schenkt. Wenn der
Kdrper einmal Gott Ubergebenist, hortalle Bindung und Verhaftung auf.
Befreiung ist, wenn keine Bindung und Verhaftung mehr da ist. Keine
Bindung - das ist Erlésung. Die, welche diese Wahrheit kennen, erfah-
ren und sich entsprechend verhalten, geniessen Glickseligkeit.

Bis ihr diese heiligen, herausragenden Héhen erreicht, musst ihr euren
Korper schiitzen. lhr misst hier eure Verantwortung erfiillen und eure
Pflichten tun. Ihr misst die Géttliche Ordnung (Dharma) praktizieren.
Ihr misst Wahrheit entfalten und Opfergeist bewahren. Seit alten
Zeiten haben die Inder dem Opfergeist hdchste Prioritat eingeraumt.
Sie hielten das Prinzip der Entsagung in hochster Wertschatzung, und
sie hiessendie Wahrheitwillkommen. Das istIndiens Mission. Seitalten
Zeiten sind die Herzen der Inder voller Mitgefuhl.

Ich habe den Studenten schon oft erzahlt: Max Mdller, ein Auslander,
wurde aufgrund seiner edlen Eigenschaften Moksha Mdiller genannt.
Seine Liebe zu Indien Uberstieg alle Grenzen. Er wollte in diesem hei-
ligen Land sterben. Warum? Viele seiner Freunde fragten ihn: “Was ist
so besonders an Indien?” Er erwiderte ihnen: “Sogar die Luft Indiens
atmet Wahrheit. Der Staub zu den Fissen ist voll Géttlicher Ordnung
(Dharma). Die Erde Indiens ist voller Liebe. Der Fluss Ganges ist voller
Opfergeist. Ich kann dieses heilige Land nicht verlassen. Kein anderes
Land ist so heilig wie Indien.”

Was nicht in Indien zu finden ist, ist auch nirgendwo anders zu finden.
Obwohl ihr in Indien geboren seid und Inder genannt werdet, seid ihr
nicht fahig, Indiens Wesen zu entwickeln und Indiens Grdsse zu er-
kennen. Ihr misst euch bemuhen, Indiens Heiligkeit und Grésse zu er-
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kennen. Die Alten praktizierten dies und gaben den nachfolgenden Ge-
nerationen den Nektar der Liebe und Hingabe weiter.

Einst beklagten sich die Gopis bei Yashoda, Krishna wiirde Butter aus
ihren Hausern stehlen. Yashoda ermahnte Krishna:

Krishna, du isst nicht, was ich dir zubereite.

Du suchst die Nachbarhauser auf

und isst dort klammheimlich die Butter.

Du bereitest mir stdndig Probleme,

ich rieche die Butter aus deinem Mund.

Das ganze Dorf spricht von deinen Streichen.

Du bist so klein, aber schaffst so viele Probleme.

Haben wir keine Butter zu Hause? Warum isst du sie nicht?
Warum gehst du in die Nachbarhéuser

und stiehlst dort die Butter?

Krishna Antwortete: “Mutter, Butteran und fir sich istdieselbe zu Hause
wie in der Nachbarschaft. Aber die Butter symbolisiert das Herz. Die
Herzen der Gopis sind so weich, so suss. Aufgrund deiner Bindung an
den Sohn, aufgrund von Anhaftung, ist deine Butter (dein Herz) eher
hart. Die Gopis haben keine Spur von Anhaftung. Liebe ist jenseits von
Bindung. Liebe gleicht Nektar. Die Herzen der Gopis waren so
schmackhaft, zart und kostlich.”

Eines Tages kam Balarama mit ein paar Hirtenjungen zu Mutter Yasho-
da und begann zu klagen: “Oh Amma, ist Krishna so hungrig? Er isst
sowohl zu Hause wie auch draussen wie ein Vielfrass. Warum sollte
er jetzt noch Erde essen? Heute fing er an, Erde zu essen.” Yashoda
wurde traurig und witend zugleich. Sie ergriff Krishnas Hand und sagte:
“Krishna, warum isst du Erde? Gebe ich dir nicht genug zu essen? Isst
du nicht genligend Butter in den Nachbarhausern? Du isst reichlich zu
Hause und isst jetzt auch noch draussen Erde. Warum tust du das?”
Da sagte Krishna:

Mutter, bin ich ein Narr oder ein Kind,
dass ich Erde essen mlisste?
Ich bin weder verriickt, noch bin ich ein Kind.

Als Krishna sagte, dass er weder verrtckt noch ein Kind sei, drickte
eraus, dass erder Allmachtige ist. Erwar finf Jahre alt, als er so sprach,
aber er sagte direkt: “Ich bin nicht verriickt, ich bin gross.” Auf diese
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Weise vermittelte und offenbarte Krishna so viele innere Bedeutungen
und Geheimnisse. Niemand kann in der Tiefe Krishnas Spiele, Hand-
lungen und Wunder verstehen. Sie haben sowohl dussere als auch in-
nere Bedeutung. Aber heute gibt es nur sehr selten Menschen, welche
die innere Wirklichkeit kennen. Die Menschen sind voller Zweifel. lhr
zweifelt an allem, sogar an dem, was ihr mit dem blossen physischen
Auge seht. Selbst Krishnas Mutter zweifelte. Als Krishna seinen Mund
6ffnete, sah Yashoda alle Welten in seinem Mund. Sie fragte sich: “Ist
es ein Traum? Ist das alles wahr? Bin ich Yashoda oder bin ich es
nicht?” Obwohl sie es persdnlich sah, zweifelte sie. Was ist der Haupt-
grund? Dass sie Krishna als ihren Sohn betrachtete. Es ist die Verhaf-
tung an den Korper, die Zweifel verursacht.

Ihr solltet euch an das Goéttliche Selbst (Atman) binden. Wenn Atman
in Atman eingeht, wird alles vereint. Diese atmische Beziehung ist Spi-
ritualitat. Die kdrpergebundene Beziehung ist korperlich. Krishna klarte
alle Zweifel, er zeigte und manifestierte die Géttlichkeit in jedem. Ob-
wohl alle Inkarnationen géttlich sind, war das besondere an Krishna,
dass er immer lachelte. Tatsachlich war er stédndig von Liebe erfullt. Er
war niemals argerlich. Er lachelte immer. Das ist Gottes Haupteigen-
schaft. Gott hat keine Spur Ego, Stolz, Eifersucht und dergleichen. Die-
se heiligen Qualitaten sind jetzt hier Als Sai Avatar wieder inkarniert.
In keiner anderen Inkarnation waren solche Qualitdten jemals zu be-
merken. Obwohl die Goéttlichkeit in allen Inkarnationen dieselbe ist,
driickte jeder Avatar sie, je nach den Umstanden, auf verschiedene
Weise aus. Ihr solltet volles Vertrauen in Gott entwickeln. So wie ihr
euch selbst vertraut, so solltet ihr auch Gott vertrauen. Selbstvertrauen
und Gottvertrauen sind das Geheimnis von Grosse. Du bist Gott, und
Gott ist du. Warum gebt ihr Zweifeln Raum? In Wahrheit werden diese
Zweifel euch ruinieren. Gebt deshalb all diese Zweifel auf, vertreibt die-
se Zweifel. Entwickelt Liebe. Folgt dem Weg der Wahrheit. Erfahrt die
Gottlichkeit. Das ist der wahre spirituelle Weg, die wahre Spiritualitat.

(Ubersetzung vom Mitschnitt der Simultaniibersetzung. Prashanti Nilayam. 14.8.)
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25. August

Ganesha-Fest (Vinayakacaturthi)

Verkdrperungen der Liebe! Jemand voller Egoismus wird von nieman-
dem geliebt. Seine Ehefrau und Kinder scheinen ihn aus weltlichen
Griinden ausserlich. zu respektieren, aber es ist nicht wahre Liebe. So
lange Ego in euch ist, kdnnt ihr niemals Glickseligkeit erlangen. Des-
halb muss der Mensch als Erstes sein Ego Uberwinden. Solange Zorn
und Arger in euch sind, seid ihr zum Leiden verurteilt und kénnt nicht
glicklich sein. Sobald ihr diesen Zorn aufgebt, erfahrt ihr Freude. So
lange ihr unendlich viele Winsche hegt, kdnnt ihr weder Wohlstand
noch Fulle erhalten. Sobald ihr eure Winsche aufgebt, kommen alle
Arten des Wohlstands zu euch. So lange ihr Gier in euch tragt, findet
ihr in eurem Leben kein Gllck. Sobald ihr Habgier und Geiz aufgebt,
seid ihr glucklich.

Die gesamte Welt beruht auf der atomaren Energie (adishakti). (Adis-
hakti bedeutet die urspriingliche Energie. Swami verwendet in der An-
sprache sowohl den Begriff Adishakti als auch Anushakhti (anu bedeu-
tet Atom), die in der Simultaniibersetzung beide als Atomenergie wie-
dergegeben wurden; Anm. d. Ubers.)

In der ganzen Schoépfung dreht sich alles um diese atomare Energie.
Esistdas Kleinste im Kleinen und das Grosste im Grossen. Atman, das
Gottliche Selbst, ist das Atom (anu), und das Atom ist Atman. In Wahr-
heit ist Niemand fahig, die Kraft des Atoms einzuschatzen. Ein Atom
ist eine Kombination von vielen Strahlen und Arten von Energien. Die
atomare Kraft steht hinter den Worten, die wir aussprechen, den Klang-
en, die wir horen, hinter dem, was wir sehen, hinter unseren Bewe-
gungen und Aktivitaten. Jeder Augenblick im Leben eines jeden Lebe-
wesens grindet sich auf diese atomare Energie. Unsere Erfahrungen
sind die Auswirkung dieser Kraft. Die Wissenschaftler brauchten tau-
send Jahre, um diese Wahrheit zu erkennen und die Atomenergie zu
entdecken. Aber bereits vor langer Zeit erkannte Prahlada, ein kleiner
Junge diese Energie. Prahlada erklarte: “Zweifelt niemals an der All-
gegenwart der Géttlichkeit. Wo immer ihr sucht, dort findet ihr die Gott-
lichkeit!” Prahlada flhrte keine Experimente und Forschungen durch,
um diese Wahrheit zu erkennen. Ein reines, stetiges, makelloses Herz
wird die Wahrheit erfahren.
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Er ist kleiner als ein Atom und strahlender als das Grosste. Das Atom
ist Atman, und Atman ist das Atom. Auf der Grundlage dieses Prinzips
kann man behaupten, die Grundlage der gesamten Welt, des gesamten
Kosmos, ist die Géttlichkeit, und der Kosmos verkérpert Gottlichkeit.
In allen Arten von materiellen Gegenstanden findet man die atomare
Energie. Es gibt keinen Ort, keinen Gegenstand, keine Form ohne
Atome. Alle Formen und alle Materie sind nichts als Ausdrucksformen
des Atoms. Alle spiegeln das Atom wider. Die ganze Erde ist voller
Atome.

Indieser Welt gleichtjeder Einzelne einem Generator. Die magnetische
Kraft in ihm wird in elektrische Energie umgewandelt. Diese im Men-
schen verborgene “Elektrizitat” ermdglicht es ihm, zu sprechen, zu hér-
en, zu sehen und zu wissen. Tatsachlich gleicht das Herz eines jeden
Menschen einem Radio. Die Energie in jedem Menschen ist die ato-
mare Energie. Es gibt Lichtstrahlen. Aufgrund dieser Lichtstrahlen ver-
starkt sich das magnetische Prinzip.

Einstein stellte fest, dass Materie und Energie ein und dasselbe sind.
Auf der Grundlage der wissenschaftlichen Experimente kdnnen wir be-
haupten, dass das ganze Universum géttlich ist. Der Unterschied liegt
nur in der Bezeichnung. Die Wissenschaftler nennen es Atom, die Hei-
ligen Gott. Wahrhaft gesprochen ist es ein und dasselbe.

Was bedeutet das Wort “Ganapati’? “Ga” steht fiir die hohere Intelli-
genz und Einsicht (Buddhi), “na” fiir Weisheit (Jnana). Ganapati ist
Meister Gber Wissen (Vijnana) und Weisheit (Jnana). Wenn ihr Wissen
und Weisheit erlangt, kommt es der Verehrung Ganapatis (Ganesha)
gleich. Auch Ganapati ist eine Kombination dieser All-Energie. Auf-
grund seiner Energie und Macht wird er zu Recht Ganapati genannt.
Er heisst Ganapati, weil er Herrscher Uber alle Ganas (Diener des Got-
tes Shiva)ist. Eristder Meister aller Fahigkeiten und Kréafte. Erhatnoch
einen anderen Namen, Vinayaka, weil er keinen Meister tUber sich hat.
Erist der Meister von allem. Er trdgt noch einen anderen Namen, Vigh-
neshvara. Er beseitigt alle Hindernisse. Er ist Herrscher tGber alle Arten
des Wohlstands. Wahrhaftig verkdrpert Vighneshvara alle Formen des
Wohlstands.

Wenn wir in dieser Weise die innere Bedeutung kennen, verstehen wir,
dass alles auf der atomaren Energie beruht. Was sind die verschie-
denen Formen des Wohlstands? Klang, Bewegung, Licht, Wissen.
(Swami zé&hlt die verschiedenen Formen des Wohistands auf) - alles
spricht von dieser atomaren Energie. Auch Licht besteht aus Atomen.
Wo findet ihr dieses Licht? Licht ist in jedem Lebewesen in der Form
von “Elektrizitat” gegenwartig. Es gibt in dieser Welt kein Lebewesen
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ohne diese latente “Elektrizitat”. Deshalb ist der Kérper eines jeden Le-
bewesens ein Generator. Wir brauchen uns nichtanzustrengen, um ge-
sondert Strom zu erzeugen. Der Korper ist eine Form von Magnetis-
mus, und die Schépfung gleicht einem Magneten. Nur aus einem Mag-
neten kénnt ihr elektrische Kraft beziehen. Die Formen mégen sich un-
terscheiden, aber die Kraft in ihnen ist dieselbe. Der Strom, der die
Glihbirnen zum Leuchten, den Ventilator zum Kreisen, den Herd zum
Kochen, die Maschinen zum Funktionieren bringt, istderselbe. Ihr mogt
es Elektrizitat, Licht, Hitze, Laser nennen, ihr kbnnt jeden Namen wahl-
en. Das géttliche Prinzip wird oft als Magnetkraft bezeichnet. Die Elek-
trizitdt in jedem Menschen wird auch Rdntgenstrahlen genannt. Man
spricht vom inneren Wesen, von der Widerspiegelung des inneren We-
sens. Sprechen, Horen, Gehen, Trinken, alle Aktivitaten sind nichts an-
deres als Ausdruck dieser Energie. Das Wasserl6scht Feuer, aberden-
noch findet ihr Feuer im Wasser, es ist die Elektrizitat im Wasser.
Das Universum ist géttlich. Auf dieser Grundlage sagt Vedanta: “Die
ganze Weltist Gott, die gesamte Welt ist von Gott erfillt”. Ihr solltet des-
halb aufhéren, Unterschiede zwischen Ganesha, Ganapati, Vishnu,
Shiva, Shaktiund den Menschen zu machen. Die Géttlichkeitistin Allen
dieselbe. Unterschiede zu sehen, ist dusserlich., esistkeininnerer We-
senszug. Das Innere bezieht sich auf die Atomenergie, die sich in Je-
deminformloser Weise bewegt. Dieses Formlose ist die Atomkraft. Um
die aussere Welt zu erhalten, nimmt die atomare Energie viele Formen
an.

An diesem segensreichen Fest Vinayakacathurti opfern wir Vinayaka
Speisen, die kein Ol enthalten. Wir kochen Reis, machen Mus daraus,
kochen Sesamsamen, mischen Jaggery (Zuckerrohrzucker) bei, ver-
mischen sie mit dem Reismus, formen Balle daraus und bringen sie
Gottdar. Wir bereiten an diesem Tag “Kudurnulu” und “Undraallu”. Wel-
chen Nutzen bringt das? Wenn man nachforscht, entdeckt man, dass
alle Olfreien Speisen leicht verdaulich sind. Der Gebrauch von Sesam-
samen befreit einen von den negativen Auswirkungen von Galle und
Schleim. Jaggery verbessert das Sehvermdgen. Diese Gaben sind
nicht nur reine Opfergaben; sie sind dazu bestimmt, eure Gesundheit
zu verbessern und eure Lebensspanne zu verlangern.

Vinayaka ist hochintelligent. Viele empfinden Gliick, wenn sie Vinayaka
sehen. Seine Form ist wunderbar und geheimnisvoll: ein sehr dicker
Bauch, ein sehr grosser Riissel, anziehende Augen und sehr gute Oh-
ren. Die Proportionen widersprechen sich nicht, wenn man die Form
anschaut, Warum hat Vinayaka einen Elefantenkopf? Der Elefant ist
sehr intelligent. Er ist das machtigste aller Tiere. Kein anderes Tier hat
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so einen grossen Koérper. Sogar die Fussstapfen eines machtigen Low-
en werden von denen eines Elefanten zerstampft. Wenn ein Léwe in
einen Wald lauft, folgen die Jager seinen Fussstapfen. Aber wenn der
Elefant sich in dieselbe Richtung bewegt, verdeckt er die Fussspuren
des Lowen. Kein anderes Tier besitzt die Intelligenz des Elefanten.
Nichtnurdas: Ein Elefantdientauch als Fihrer fir die Menschen. Wenn
Jemand in einen sehr dichten Wald gehen will, geht der Elefant voraus
und bahnt dem Menschen einen Weg. Jeder kann diesem Pfad folgen.
Entsprechend solltet ihr euch durch diesen “Wald” des Lebens, der vol-
ler Schwierigkeiten, Verlust und Leid ist, mit aller Intelligenz fortbewe-
gen.

Ganapatis Elefantenkopf symbolisiert also hohe Intelligenz. Einst woll-
ten die gottliche Mutter und der géttliche Vater, Parvati und Shiva, die
Intelligenz ihrer S6hne prifen. Sie riefen ihre beiden Séhne, Vinayaka
und Subramanyam, herbei und forderten sie auf, die Welt zu umkrei-
sen, um herauszufinden, wer der Sieger sei. Der Altere, Ganapati, ging
nirgendwo hin, der zweite Sohn Subramanyam bestieg sein Gefahrt,
den Pfau, und begann die Reise. Unter grossen Miihen reiste er um
die Welt und kehrte schliesslich zurlick. Als Ganapati Subramanyam
herbeieilen sah, stand er auf, umkreiste seine Eltern, blieb dort stehen
und erklarte sich zum Sieger. Seine Mutter war verblufft: “Subrama-
nyam reiste um die ganze Welt; du hast keinen einzigen Schritt getan,
dein Bauch bewegte sich nirgendwohin, du hast keine Anstrengung ge-
macht. Wie kannst du behaupten, du hattest die ganze Welt umkreist?
- Wie kann ich dich als Gewinner betrachten? Wie kann ich dich zum
Sieger erklaren?” Ganapati erwiderte: “Mutter, diese Welt ist eine Kom-
bination von Energie und Materie. Das ist die Verbindung von Mutter
und Vater. Wenn ich euch umkreise, kommt es einer Umkreisung der
ganzen Welt gleich. Uberall finde ich nur euch, nichts Anderes. Wo im-
mer man hinschaut, findet man euch. Wenn ich euch umkreise, kommt
es einer Umkreisung der ganzen Erde gleich.” Shiva war ebenfalls sehr
erstaunt. Er stellte fest: Dieser Sohn ist hochintelligent, er hat die Wahr-
heit erkannt. Er sagte: “Vinayaka, du bist ein Sohn, der allen ein Vorbild
setzt. Mdge die Welt dich anbeten, bevor ich angebetet werde. Ich bin
nicht so intelligent wie du. Wir sind deine Eltern, aber wir besitzen nicht
deine Intelligenz.

Die Mondsichel auf dem verfilzten Haar, das dritte Auge auf der Stirn,
ein dunkler Nacken, von Schlangen geziert, den Kérper mit Asche be-
schmiert, bekleidet mit einem Tigerfell, das zinnoberrote Zeichen auf
der Stirn, Augen voller Mitgefuihl - obwohl ich mit solchen Merkmalen
geschmuckt bin, bin ich doch nicht so intelligent wie du. Deshalb ge-
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wahre ich dir die Gunst, dass die Menschen dich, Ganapati, anbeten,
ehe sie mich verehren.” In dieser Weise gab Shiva seinem Sohn einen
héheren Status als sich selbst.

Das zeigt, dass das Wesen Ganapatis nicht gewdhnlich ist. Ganapati
verkdrpert verschiedene Energieformen und Krafte. Er verkorpert alle
Intelligenz, und in Wirklichkeit ist alles Wissen der Géttin Sarasvati in
seinem Bauch enthalten. Ganapati symbolisiert zugleich verschiedene
Arten des Wohlstands. Nicht nur das. Wenn ihr, ehe ihrirgendeine Auf-
gabe beginnt, zu Ganapati betet, werdet ihr keine Probleme und Hin-
dernisse haben. Auch reiche, gebildete Menschen und Menschen vol-
ler Charakter verehren heute Ganapati. An diesem Tag legen alle
Schiler und Studenten ihre Blcher vor Ganesha und beten darum,
dass sie beim Lernen keine Probleme haben.

Ihr glaubt, dieses Land Bharat sei nach Bharata, Ramas Bruder, be-
nannt. Es ist nicht der Name eines Einzelnen, sondern der Name Got-
tes. Wenn Jemand einen Namen erhalt, muss dieser Name zuvor be-
reits existiert haben. Aber es ist kein Name, der einem Einzelnen zuvor
gegeben wurde. Wie kommt das? In Wahrheit ist auch der Name Sa-
rasvatis, der Gottin der Weisheit und des Wissens, darin enthalten.
Auch die Gottin Saraswati (Swami z&hlt jetzt sehr schnell verschiedene
Namen Sarasvatis auf) wird Bharati genannt. Bharati spricht von der
Totalitat. Es geht nicht um den Namen von Ramas Bruder.

Wenn jemand singt, missen Klang und Rhythmus Ubereinstimmen.
“Bha” bedeutet “bhava”, Empfindung, “ra” bedeutet “raga”, Klang, “ta”
steht flr “tala”, Rhythmus. Wenn alle drei Gibereinstimmen, spricht man
von Bharati.

Jedes Musikkonzert beginnt mit einem Gesang zu Ehren Ganeshas
(Swamisingtein paar Zeilen, die nicht libersetzt werden). Ganapatiwird
verehrt, um dadurch Kraft zu erhalten. Ganapati ist nicht nur Meister
aller Aktivitadten und allen Segens, sondern er ist Meister Uber Segen
wie auch Unglick. Was wie Unglick aussieht, mag sich als Segen her-
ausstellen. Segen istfur alle gleich. Ganapati verleiht eurem Leben alle
segenbringenden Dinge. Ganapati gewahrt jedem verschiedene For-
men des Wohlstands. Ganapati gibt euch Unterscheidungsvermégen
und Weisheit. Er hilft euch, dass eure Intelligenz zunimmt. Was braucht
ihr? Tugenden, einen guten Intellekt, Wahrheit, Hingabe, Disziplin,
Pflichtgefiihl: das sind die Dinge, die ihr braucht. Erziehung vermittelt
diese sechs Prinzipien. Ganapati lehrt diese sechs Prinzipien. Gana-
pati lehrt nichts Schlechtes, lehrt keine schlechten Gewohnheiten. Ga-
napati ist der Meister eines Jeden.
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Wie sollte man zu Ganapati beten? |hr solltet nicht beten: “Oh, Gott,
ich brauche fir dies und jenes deine Hilfe.” Ihr solltet um Ganesha
selbst bitten. Wenn Ganapati einmal mit euch ist, werdetihr Meister von
allem. In dem Augenblick, in dem ihr Gold bei euch tragt, konnt ihr alle
Minzen und Schmuckstlicke erhalten. Ganapati ist Gold. Geflihle und
Winsche gleichen Schmucksticken. Ihr solltet also nicht fur Bildung,
eine Arbeitsstelle, dieses oder jenes bitten, sondern: “Oh, Ganapati,
lass bei den Aufgaben, die ich durchfiihre, keine Hindernisse oder Pro-
bleme sein. Aus diesem Grund bete ich zu dir.”

Heute wird das Wesen Ganapatis nicht klar verstanden. Die Menschen
halten sich an die aussere Gestalt und geben ausserliche Interpreta-
tionen. Das ist Zeitverschwendung. Es gibt nur Wenige, welche die in-
nere Bedeutung verstehen und dadurch Frieden erfahren. So feiern wir
in aller Freude und Festlichkeit Ramas Geburtstag, aber es geht nicht
allein um die dussere Form, sondern um die heiligen Qualitaten, fir die
Rama steht. Wenn ihr ein Devotee Ramas sein wollt, solltet ihr seine
Qualitaten besitzen. Wenn ihr euch Devotee von Krishna nennen wollt,
solltet ihr immer lacheln und glicklich sein. Wenn ihr ein Sai-Devotee
sein wollt, solltet ihr immer voller Liebe sein, alle lieben und niemals
Jemanden hassen. Gefdsse modgen sich unterscheiden, aber sie sind
aus demselben Ton geformt. Alle Schmuckstiicke sind aus demselben
Gold gemacht. Solche Empfindungen sollten sich eurem Herzen ein-
pragen. Manchmal scheint es, als sei in mir keine Liebe da. Es ist nur
ausserlich., aber innerlich ist Liebe. Alle Handlungen Gottes sind voller
Liebe. Ihr solltet vollkommenes Vertrauen, vollkommenen Glauben ha-
ben.

Das Wesen Ganapatis ist voller Macht und innerer Bedeutung. Seine
Form selbstistwunderbar. Im Bhagavatam steht, die Geschichten Got-
tes seien so geheimnisvoll, heilig in allen drei Welten, nur den Weisen
und Heiligen verstandlich. Die gesamte Erzahlung ist géttlich. Alles,
was mit Gott zu tun hat, ist geheimnisvoll und unbegreiflich. Kein Wort
ist ohne Bedeutung. Was Gott sagt und tut, ist voller Bedeutung.

Der Vorredner Sainath erzahlte, wie Jemand ins Ausland reisen wollte,
aber Swami sagte, er solle warten. Er war nicht geduldig genug, kaufte
ein Ticket und fuhr ab. Er musste im Ausland monatelang warten. Er
wartete nicht hier, sondern dort! Er musste dort warten! Trotz verlang-
erter Wartezeit war er nicht erfolgreich und musste erfolglos zurtick-
kehren. Swami fragte ihn: “Warum bist du gefahren, obwohl ich dich
aufgefordert hatte, zu warten?”

Alles, was Swami sagt, hat eine innere Bedeutung. Manche verstehen
es in térichter Weise. Bhagavan geht in der Mitte zwischen den sitzen-
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den Menschen entlang. Die Leute stehen auf und sagen: “Swami, ich
will dies, ich will das.” Ich erwidere: “Warte, warte, setz dich.” Wenn ihr
aufsteht, sagt Swami: “Kurcho, kurcho, sit down, wait, wait, iberstiirze
nichts! Sei nicht in Eile, warte!” Sie nehmen es wortlich und bleiben sit-
zen, sogar nachdem alle aufgestanden und weggegangen sind. Wenn
die Sevadals (die freiwilligen Helfer) sie auffordern, aufzustehen, wei-
gern sie sich und sagen, Swami habe sie aufgefordert zu warten. Es
ist eine tdrichte Interpretation. Ihr solltet entsprechend der Ausgangs-
situation, der Zeit und dem Ort handeln.

Glaubige verehren Gott auf verschiedene Weise. Sie rufen Gott, be-
schreiben sein weisses Kleid, sein mondgleiches Aussehen, seine vier
Arme, sein immerlachelndes Gesicht und bitten um Beseitigung aller
Schwierigkeiten. Einige irregeleitete Unglaubige interpretieren das
gleiche Gedicht auf perverse Weise.

(Swami rezitiert das bekannte, an Gott Shiva gerichtete Gebet “Shu-
klambaradhara ...... ").

Shuklambaradhara: Er, der ein weisses Kleid tragt,
Vishnu: Er, der allgegenwértig ist,

Caturbhuja: Er, der vier Arme hat,
Prasannavadana: dessen Gesicht so friedvoll ist.

Die Menschen halten sich an verzerrte Interpretationen und vergessen
die innere Bedeutung, die innere Wirklichkeit. lhr solltet euch nicht an
falsche Interpretationen halten.

Die gottliche Macht ist gleichbedeutend mitder Atomenergie. Die Gopis
sangen:

“Du bist kleiner als ein Atom und grésser als das Grésste.
Du bist in den 8°400°000 Lebewesen, in unendlich vielen Formen.”

Jeder versteht geméass seinem Begriffsvermdgen. Aber ob Jemand
Theist oder Atheist, Heiliger oder Wissenschaftler ist, alle stimmen
Uberein, dass die urspriingliche Energie (Adishakti), die Atomenergie
Uberall ist. Ohne diese atomare Energie gabe es keine Materie. Woher
kommt sie? Der Ursprung von all diesem ist die Géttlichkeit.

Eingrosser Devotee, Ramdas von Bhadrachalam, sang: “Das gesamte
Universum ist von Rama erfiillt, Rama ist tberall.” Es gibt keinen Ort
ohne Rama, es gibt keinen Ort ohne Atom, d.h. die atomare Energie,
die Kraft Ramas, ist Uberall. Wie kann man Ramas Macht erkennen?
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Sie erscheint in der Form von Licht. Wie kann man erkennen, dass
Uberall Strahlen und Leuchten ist? Ramdas sang (Swami singt):

“Das Ol ist die Essenz, die Wahrheit der Docht.
Das Licht ist das Ol.

Der Kérper ist wie der Docht, der von der Essenz,
dem Licht, erhalten wird.

Wenn das Licht den Kérper verléasst

und die Flamme verldscht,

wird niemand euch nachfolgen.

Entwickelt deshalb, wéhrend ihr lebt,

Hingabe zu Rama und besingt seine Herrlichkeit.”

Die Devotees beschrieben je nach ihren Empfindungen die Géttlichkeit
in verschiedener Weise. Ramdas von Bhadrachalam sang, dass der
Garten der Géttlichkeit von sieben Festungen umgeben ist. Im Zentrum
der sieben Festungen befindet sich der Garten der Géttlichkeit. Wel-
ches ist der Weg zum Garten der Géttlichkeit? Der einzige Weg ist Lie-
be. Liebe, Liebe, Liebe allein. Mit Liebe kdnnt ihr Gberall hinreisen. Mit
Liebe kénnt ihr den Garten betreten. Gott ist Liebe, lebt in Liebe.

Beginnt den Tag mit Liebe,
verbringt den Tag in Liebe,
fullt den Tag mit Liebe,
beendet den Tag in Liebe,
das ist der Weg zu Gott.

Ihr beginnt mit Liebe, ihr beendet mit Liebe, und alles dazwischen ist
von Liebe erfullt! Wie kénntihr diese Liebe entwickeln? Es gibt nur einen
Weg: Liebe allein bringt Liebe zum Wachsen. Wenn ihr einen Baum
pflanzen wollt, der Frichte tragen soll, reicht es nicht aus, den Samen
zu saen. lhr musst den Schéssling bewassern und dingen, damit ein
Baum heranwachsen kann. Was tun die modernen Manner und Frau-
en, damit ein Baum wachst? Sie pflanzen einen Schéssling, aber zie-
hen daran herum, bis er stirbt. Wenn ihr wollt, dass ein Baum heran-
wéchst, musst ihr ihn mit dem Wasser der Liebe bewassern und mit
dem “Dinger”’ des Glaubens und Vertrauens nahren. Nur mit Hilfe
dieses “Wassers” der Liebe und des “Diingers” des Glaubens und Ver-
trauens kann der Baum wachsen.

Ihr glaubtin dieser Welt, dass eure Eltern sich hart bemihen. Es heisst,
Mutter und Vater seien Gott. Aber je nach Situation handeln sie ent-
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gegengesetzt. Ein hochintelligenter Student ging zu einer nahegele-
genen Einsiedeleiund horte dort den Lehren des Meisters zu. Es wurde
dunkel und begann zu regnen, so dass es fiirden jungen Mann schwie-
rig wurde, nach Hause zurlickzukehren. Der Swami schlug vor: “Es ist
dunkel und regnet, du kannst nicht nach Hause zurlickkehren, es ist
besser, du bleibst heute Nacht hier.” Der junge Mann erwiderte: “Swa-
mi, meine Eltern und meine Ehefrau werden nicht essen und schlafen,
ehe ich nicht zuriickkehre. Sie werden sehr leiden. Deshalb muss ich
gehen.” Der Heilige antwortete: “Oh, du Narr, du redest einfach so da-
her. Ihre Liebe ist weltlich, aber wahre Liebe im eigentlichen Sinn ist
in Niemandem zu finden. Sie haben dich aufgezogen und dich zu dei-
nem derzeitigen Stand gebracht. Deshalb musst du sie respektieren
und lieben.” Der Swami fragte den jungen Mann nach seinem Namen
und dem Namen seines Vaters. Sein Vater war ein Kénig, und der
Name des Jungen war Satyacit, was bedeutet: er, der die Wahrheit er-
kannt hat. Der junge Mann wollte unbedingt gehen, weil seine Eltern
aufihn warteten. Der Weise sagte: “In dieser Nacht kannst du das wah-
re Wesen der Liebe deiner Eltern erfahren. Du kannst gehen, aber ich
werde dir eine Lehre erteilen. Prife den Wert der Liebe deiner Eltern.”
Der Swami gab ihm eine Pille mit den Worten: “Nimm sie ein, wenn du
heimkommst; du wirst hinfallen und aussehen, als seiest du tot. Aber
du stirbst nicht. Zugleich gebe ich dir die Fahigkeit, alles wahrzuneh-
men, was um dich herum vorgeht.” Der junge Mann ging nach Hause
und schluckte nach dem Essen die Tablette. Sofort fiel er um und er-
weckte den Eindruck, als sei er tot. Alle Anwesenden, Mutter, Vater,
Frau, Verwandte und Freunde waren sehr betroffen und weinten. Ge-
nau in diesem Moment erschien der Swami und fragte: “Warum weint
ihr?” -“Der Junge kam gerade von dir. Was geschah dort? Warum starb
erjetzt?”Und alle fingen an, den Swami zu beschuldigen, dass er Etwas
dazu beigetragen hatte. Er sagte: “Ihr irrt euch. Wartet ein wenig. Ich
sorge daflir, dass erzum Leben zuriickkommt.” Erbatum ein Glas Was-
ser, heiligte es mit einigen Mantren und sagte: “Werimmer dieses Was-
ser trinkt wird sterben, und an seiner Stelle wird der junge Mann zum
Leben erweckt.” Er ging zuerst zum Vater: “Oh, Konig, dein Sohn wird
der zukiinftige Konig. Trinke du das Wasser, stirb, und dein Sohn wird
an deiner Stelle leben.” Der Vater erwiderte: “Swamiji, ich muss noch
fir die anderen Kinder sorgen. Und wer soll sich um das Kdénigreich
kiimmern? Erist schliesslich noch ein Junge.” Der Swami ging zur Mut-
ter und bat sie, das Wasser zu trinken. Sie sagte: “Ich habe so viele
Tdchter, dieich noch verheiraten muss. Ein Haus ohne eine Frau gleicht
einem Dschungel. Wie kann ich sterben? Nein, es ist unmdglich.” Der
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Swami sah, dass die Frau um ihren Ehemann weinte und sagte: “Du
hast deinen Mann verloren und bist zur Witwe geworden. Trinke du
dieses Wasser, und dein Mann wird leben.” Sie erwiderte: “Ich bin die
einzige Tochter meiner Eltern. Wenn ich jetzt sterbe, werden meine El-
tern aus Gram umkommen. Was wird aus dem Besitz? Ich bin nicht be-
reit, das Wasser zu trinken.” Dann berieten sich die drei und entwickel-
ten einen Meisterplan. “Swami, wir haben so viele Bindungen und Ver-
antwortlichkeiten. Aber du hast keinerlei Bindung! Du hast keine Pflich-
ten! Trinke du das Wasser, so dass unser Sohn zum Leben
zurickkehren kann. Aus Dankbarkeit sind wir bereit, dir daflir ein mar-
mornes Grab zu errichten.” Der Swami bat jetzt den jungen Mann, der
alles gehort hatte, aufzustehen. Dieser stellte fest: “Was du sagtest, ist
die héchste Wahrheit. Diese Liebe ist weltlich. In Wahrheit gibt es keine
Mutter, keinen Vater, keine Verwandten, keine Frau, keine Kinder. Die
gottliche Liebe allein istwahre Liebe. Ich will die goéttliche, nicht die welt-
liche Liebe.”

In dieser Welt scheint es, als wenn jeder Liebe empfindet, aber es ist
nicht wahre Liebe. Dennoch solltet ihr eure Eltern lieben und sie glick-
lich machen. Aber ihr solltet niemals die géttliche Liebe vergessen. Sie
ist ewig, wahr und unvergéanglich. Die Eltern, die euch lieben, werden
eines Tages sterben. Aber Gott ist unsterblich und ewig. Ihr solltet Gott
immer lieben. Und ihr solltet eure Eltern und Verwandten lieben. Liebt
Jeden! Aber eure Liebe zu Gott sollte unerschitterlich und bestandig
sein. lhr solltet diese ewige Wahrheit, das Liebesprinzip, zur Entfaltung
bringen. Liebe ist Gott. Ganapati ist Liebe. Liebe ist alles.

In Wahrheit ist euer Wesen gottlich. Betrachtet euch als Gott; es liegt
kein Fehler darin. Der Form nach seid ihr Menschen, aber vom Ge-
sichtspunkt Atmans, des Géttlichen Selbst aus, seid ihr Gott. Fihrt euer
Leben in dem Empfinden: Ich bin Gott. Auf der kérperlichen Ebene seid
ihr ein Individuum.

Auch Hanuman sagte dies. Einstrief Rama Hanuman nahe zu sich her-
an und fragte ihn: “Hanuman, auf welche Weise betest du mich an?”
Hanuman erwiderte: “Swami, auf der Kérperebene bin ich dein Diener,
und du bist mein Meister. Auf der Ebene des Denkens und Empfindens
betrachte ich mich als dich und dich als mich (als Funken des Goéttl-
ichen). Auf der Ebene Atmans sind du und ich eins. Es existieren keine
zwei. Wir beide sind eins.” Wir sollten diese drei Haltungen lieben, alle
drei sind gut. Aber die hochste Wirklichkeit ist, dass das Individuum und
Gotteinund dasselbe sind. Die Kérper unterscheiden sich, aber Atman,
das Goéttliche Selbst, isteins. Es gibt nur eine Wahrheit, keine zwei, aber
die Gelehrten sprechen von ihr auf unterschiedliche Weise.
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Das Ganesha-Fest ist kein gewdhnliches Fest. Alle Fahigkeiten und
Krafte sind in Ganesha enthalten. Es reicht nicht aus, nur heute zu
Ganesha zu beten; ihr misst taglich zu ihm beten. Ihr solltet in jedem
Augenblick eures Lebens an Gott denken. Ihr solltet Gott all eure Hand-
lungen darbringen.

Wenn ihr etwas Materielles nutzt, tutihr es nicht um des Objektes willen,
sondern zu eurer eigenen Befriedigung. Ihr wolltzum Beispiel einen Ap-
fel essen. Tut ihr es, um den Apfel glicklich zu machen? Nein, ihr wollt
die Befriedigung erfahren, den Apfel zu essen. lhr geht in weisser Klei-
dung zum Tempel. Tut ihr es, um die Kleidung zufriedenzustellen?
Nein, ihr tut es um eurer selbst willen. Entsprechend tut ihr jede Hand-
lung und Aktivitat, um euch selbst zufriedenzustellen.

Was immer ihr tut - tut es aus Liebe zu Gott. Tut es mit aller Liebe. Dann
werdet ihr alles vollbringen und erreichen, und ihr werdet den Zustand
der Glickseligkeitund des Friedens erlangen. Betrachtet alles als gottl-
ich.

(Ubersetzung vom Mitschnitt der Simultaniibersetzung. Prashanti Nilayam. 25.8.)

186



4. September

Uberwindet euer Ego
Mein Segen an Alle!

Verkorperungen der Liebe! In dieser Welt findet ihr nirgends Frieden
und Gluck. Allerdings ist der Mensch selbst die Verkdrperung von Frie-
den und Glick, nur kann er sie nicht erfahren. Obschon der Mensch
diese Qualitaten in sich hat, versteht er diese Wahrheit nicht und Iasst
sich tduschen. Das Ergebnis davon sind seine endlosen Schwierig-
keiten. Um Goéttlichkeit zu erfahren, um Frieden und Glick zu finden,
braucht der Mensch nicht ausserhalb von sich selbst zu suchen. Um
euer Géttliches Selbst zu erkennen, musst ihr eure wahre Identitat er-
kennen. Was ist es, das diese Wahrheit vor dem Menschen verbirgt?
Es ist nur der Geist. Die Wolken die durch die Sonnenstrahlen entste-
hen, verbergen die Sonne selbst. Wenn ein starker Wind blast, vertreibt
er die Wolken und ihr kénnt die Sonne sehen. So wie die Wolken die
Sonne verdeckt, verdeckt der Geist die Goéttlichkeit von der er ausge-
gangen ist.

Verkdrperungen der Liebe! Keine andere Kreatur hat dieselbe Géttliche
Kraft dieim Menschen anwesend ist. Aber er kann die Gotteskraft nicht
begreifen, die in ihm latent vorhanden ist. Wenn ihr Freundschaft zu
Gott entwickelt, werdet ihr alle eure Krafte realisieren. In der Bahga-
vadgita wird Gott als absolut selbstlos beschrieben, als Jemand der
Nichts zurlickhaben will. Einer, der Niemand verletzt, der die Verkérp-
erung der Liebe ist. Normalerweise erwartet der Mensch eine Beloh-
nung fur seine Hilfe an Andere. Gott ist der Einzige der das Wohlerge-
hen der Menschheit als sein Gliick betrachtet und keinerlei Erwartung
hat.

Schlechte Qualitdten wie Hass, Arger, und Wiinsche sind der Grund
fur die Ruhelosigkeit in der Menschheit. Winsche sind der grdsste
Feind des Menschen. Auf diesem Weg bleiben die Wiinsche die Feinde
der Menschheit. Bringt deshalb eure Wiinsche unter Kontrolle. Wins-
che sind fahig nicht nur die Menschheit zu ruinieren, sondern auch Goétt-
er wie Indra und Candra, den Gott des Mondes. Die Wiinsche kdnnen
nie zufriedengestellt werden. Vedanta hat Wunsche mit Feuer und
Meer verglichen. Feuer ist nie zufrieden, ganz gleich wieviel Holz ihr
nachlegt. Auch die Bahgavadgita hat erklart, dass Feuer nie zufrieden-
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gestellt werden kann, es verlangt nach mehr und mehr. Ahnlich ist es
mit dem Ozean. Er akzeptiert, dass sich unendlich viele Flisse mitihm
vermischen und wiinscht, dass das so weitergeht. Ozean und Feuer
haben keine Spur von Selbstbeschrankung. Endlose Wiinsche sind mit
diesen Beiden zu vergleichen.

Die ganze Welt ist wie ein Buch, lest es richtig. Die Natur ist der beste
Lehrer. Es gibt viele Dinge in der Welt zu erkennen. lhr kdnnt Gott nicht
durch das Lesen von Blichern wahrnehmen, noch durch spirituelle Be-
muahungen. Durch bestandiges Lesen von Bichern, kénntihrzum Buch
selbst werden! Alles was in einem Buch steht, wird im Kopf bewahrt.
Je intelligenter ihr seid, um so mehr zweifelt ihr. Entwickelt Mitgefinhl.
Nur wenn euer Leben voller Mitgefiihl ist, seid ihr fahig Gott zu erken-
nen, der die Verkdérperung des Mitgefiihls ist.

Verkorperungen der Liebe! Seit alten Zeiten steht Indien fir den Frie-
den und den Schutz fur die ganze Welt und verbreitet die Botschaft der
Spiritualitat. Arbeitet fir den Frieden und das Wohlergehen des
Landes. Was ihr auch unternehmt, tut es zum Wohlergehen der Ge-
sellschaft. Der allgemeine Frieden basiert auf dem Frieden der Gesell-
schaft, der seinerseits den Frieden des Individuums erméglicht. So ist
das Individuum, die Gesellschaft und das Universum wechselseitig
voneinander abhangig. Aber heute kiimmert sich der Mensch nur um
sich selbst und nicht um die Gesellschaft.

Heute sprechen die Leute von Frieden, aber tatsachlich vermehren sie
die Rastlosigkeit in der Gesellschaft. Obschon sie mit Intelligenz aus-
gestattet sind, agieren sie in widernaturlicher Weise. Wie kdnnen wir
solchen Menschen helfen? Der einzige Weg ist, ihre Augen der Liebe
zu Offnen. Nur durch das Auge der Liebe kdnnen wir den Frieden fur
die Welt sichtbar machen. Wie kdnnt ihr ohne den Frieden in der Ge-
sellschaft den Frieden in der Welt erreichen? Es ist unmdglich.

Aller Reichtum und Fortschritt kann nicht wahres Glick schenken. Die
Leute sagen, dass Amerika ein Land es Wohlstands ist. Was ist der
Nutzten von diesem Uberfluss? Sie haben keinen Geistesfrieden. Inder
sind die Verkorperungen von Frieden. Sie mégen nicht diesen Komfort
haben, aber sie haben Liebe zu Gott.

Inalten Zeiten regierten die Kénige in einer rechtschaffenen Weise Giber
ihr Kénigreich. Der Name von Kaiser Bali wurde vom Volk geflirchtet,
aber in Wirklichkeit war er eine Verkdrperung der Barmherzigkeit. Er
war ein gluhender Verehrer von Vishnu und er hielt am Prinzip der
Rechtschaffenheit fest. Gott liebte ihn, denn er hieltan den drei heiligen
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Qualitaten Rechtschaffenheit, Barmherzigkeit und Liebe zu Gott fest.
Es genuligt, wenn ihr Hingabe an Gott Vishnu habt. Einzig Hingabe an
Gott kann euch von Schwierigkeiten befreien.

Prahlada sang bestandig den Namen Gottes. Ungeachtet aller bésen
Versuche ihn von einem Berg zu stiirzen, im Ozean zu versenken, ihn
unterden Fussen wilder Elefanten zertrampeln und von giftigen Schlan-
gen beissen zu lassen, wiederholte Prahlada den Namen Narayana.
Nur der Name Narayana halfihm, all die Schwierigkeiten zu Gberleben.
Hingabe lasst euch eure Probleme vergessen und schenkt euch Gluck.
Sakkubai, die grosse Devotee von Krishna, wiederholte bestédndig den
Namen Krishna um ihre Schwierigkeiten mit ihrem Ehemann und ihrer
Schwiegermutter zu Gberwinden. Gora Kumbhar vergass all ihre Sor-
gen beim Singen des Namens Gottes. So gross ist die Kraft des Na-
mens Gottes.

Was der Mensch heute braucht ist Gliick. Die Uberwindung der Misere
und das Verwirklichen von Glick sollte das einzige Bestreben des Men-
schen sein. Um das zu erreichen braucht es die Freundschaft mit Gott.
In dieser Welt mogt ihr einige Freunde haben. Aber sie alle kbnnen nur
sagen: ,Hallo! Wie geht es dir? Auf Wiedersehen!”, sonst Nichts. Gott
ist nicht so. Eristimmer bei euch, um euch, Gber euch und unter euch.
Wenn sich der Mensch von Gott entfernt, welcher der wahre, ewige
Freund ist, ister den Sorgen ausgeliefert. Heute rennt der Mensch dem
Geld und der Kraft hinterher und denkt nicht an Gott. Wie lange bleibt
Geld und Kraft erhalten? Sie kommen und gehen. Darum mahnt Adi
Sankaracarya: ,Geld, Kraft und Jugend sind voriibergehend und wer-
den nicht lange dauern. Eure Studien werden euch im letzten Augen-
blick des Lebens nicht beschitzen, darum singt den Namen Govinda.”
Gottist die einzige Zuflucht und erist der einzige Erlédser am Ende. Ent-
wickelt also Glauben an Gott. Er ist der einzige Beschutzer.

Die Welt, die ihr mit euren Augen seht, ist nur scheinbar wirklich. Alles
was ihr seht ist dusserlich, aber es gibt eine Basis fur Alles. Das ist die
innere Wirklichkeit. Die unsichtbaren Wurzeln sind die Basis fur den
Baum, den man sieht. Fir ein Gebaude sind die Grundmauern die Ba-
sis. Heute kimmertihreuch nurum das Gebaude, den Kérper und nicht
um das Fundament. Der Korper ist der Tempel Gottes. Was aber ist
die Natur dieses Koérpers?

Wie lange wird dieser Kérper dauern? Der Korper ist wie eine Wasser-
blase, der Geist ist wie ein verriickter Affe. Folgt deshalb nicht dem
Kérper, nicht dem Geist, folgt eurem Gewissen. Das ist das Prinzip des
Géttlichen Selbst, des Atman. Ohne Zweifel sind fir die irdischen Be-
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lange Korperund Geist wichtig, gebtihnen aber keine ungebihrend Be-
deutung. Gebt die Tauschung auf und erreicht Befreiung.

(Prashanti Nilayam, 4.9.)
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11. September

Ausbildung ohne Praxis ist nutzlos

Sprache ist die Grundlage fiir Wohlergehen.

Sprache sichert Freunde und verwandtschaftliche Beziehungen.
Sprache fiihrt in die Knechtschaft.

Sprache kann auch den Tod verursachen.

Verkérperungen der Liebe! Die Macht der Sprache, die nur dem Men-
schen verliehen wurde, ist von herausragender Bedeutung. Sie
schenkt dem Menschen allen Reichtum. Daher sollten wir freundlich
und sanft in einem angemessenen Umgangston reden. Nur die lie-
benswirdige Sprache wird euch alle Fille und Wohlstand geben. Durch
Worte koénnt ihr viele Freunde und Beziehungen gewinnen, ja selbst
Koénigreiche. Ihr mogt nur wenige Verwandte haben, doch durch eine
liebevolle Sprache konntihr euch die ganze Welt zum Freund machen.
Heilige Rede vermittelt alle Bildung und hebt euch in eine gehobene
Stellung. Doch ihr solltet auch wissen, dass Worte, die mit schlechten
Gedanken und Geflihlen gesprochen werden, euch nicht nur in die
Knechtschaft, sondern auch in den Tod flihren kdnnen. Gutes wie
Schlechtes findet sich in euren Worten. Fir den, der eine freundliche
Sprache pflegt, wird das Universum zum Zuhause. Er fuhlt sich mit
Allem Uberall verbunden. So sind Worte die Grundlage dafir, die
Menschheit als Einheit und das Universum als gemeinsames Haus zu
empfinden. Um Géttlichkeit zu erlangen, misst ihr den spirituellen Weg
gehen. Gute Worte, gepaart mit Demut, tragen euch auf hdhere Ebe-
nen.

Die ganze Welt ist eins, trotz aller Vielfalt. Dieser Welt der Vielfalt liegt
das Prinzip der Einheit zugrunde. Von all den Zahlen 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9 ist die wichtigste die 1. Alle anderen Zahlen sind Abanderungen
der1;1+ 1sind 2.9 - 1 ergibt 8. So ist 1 die Grundlage flr alle Zahlen.
Das ist die Einheit in der Vielheit. Diese Einheit ist die Wahrheit. In den
Veden heisst es, die Silbe OM sei Brahman. Géttlichkeit ist nicht ge-
trennt von OM. Aus dieser Einheit ist die Welt hervorgegangen. Aber
ihr versteht diese Wahrheit nicht und geht mit euren Sehnsichten und
Vorstellungen verschiedene Wege. Es gibt in der Tat keinen Unter-
schied zwischen der Welt und Gott. So wie verschiedene Glieder einen
Koérper ergeben, so sind in gleicher Weise menschliche Individuen
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Glieder einer Gesellschaft. Die Gesellschaft stellt wiederum ein Glied
der gesamten Menschheit dar. Die Menschheit ist ein Glied der Natur,
und die Natur ist ein Glied des Géttlichen. Daher sind Menschheit, Ge-
sellschaft und Natur alle Glieder Gottes. Alle Formen gehdren zu ein
und demselben Goéttlichen. Auch die Veden erklaren, dass die Gottl-
ichkeit innen und aussen ist. Das Korn ist géttlich, die Hilse ist Natur.
Das ist die Beziehung zwischen Gott und der Welt. Die Bhagavadgita
sagt, alle sind Funken des Géttlichen.

In der modernen Welt hat jedes Individuum den Wunsch nach diesem
oder jenem. Denkt ihr etwa, die Person liebe das gewiinschte Objekt
um des Objektes willen? Nein, die Person liebt es um ihrer selbst willen.
Genauso liebt ein Mensch einen Andern um seines eigenen Gliickes
willen. Was ein Mensch in dieser Welt tut, dient ihm selbst. Es gibt nur
sehr wenige Menschen, welche die Einheit in der Vielfalt erkennen.
Aber sehr viele sehen Trennendes in der Einheit. Nur wer die Einheit
in der Vielfalt sieht, fihrt ein geheiligtes Leben. Um dieses zugrunde-
liegende Prinzip der Einheit zu verstehen, braucht ihr einen Guru. In
der heutigen Zeit nennen wir den Guru Lehrer.

Heute vertreten manche Leute die Meinung, dass Lehrer wird, wer kei-
ne andere Alternative hat. Das ist eine verkehrte Sicht. Der Beruf des
Lehrers ist der edelste von allen. Der Lehrer hat alle Fahigkeiten er-
worben, den Werdegang seinerihm anvertrauten Schiiler massgeblich
zu beeinflussen. Bal Gangadhar Tilak kdmpfte hart fir die Freiheit
dieses Landes. Eines Tages fragte ihn einer seiner Freunde: ,Tilak, du
hast hart flir unsere Unabhangigkeit gearbeitet. Welchen Posten
mochtest du nach der Unabhangigkeit unseres Landes besetzen?
Willst du Premierminister werden oder einen anderen Ministersessel
einnehmen?“ Tilak erwiderte lachelnd, dass er niemals den heiligen
Lehrerberuf fir ein Ministeramt aufgeben wirde. Er sagte, als Lehrer
kénne er viele Studenten zu fahigen Fihrern dieses Landes ausbilden.
Er betrachtete den Lehrberuf als den edelsten aller Berufe.

Welches sind die erforderlichen Qualitdten fir Jemanden, der diesen
edlen Beruf gewahlt hat? Ein Lehrer sollte lautere Geflihle pflegen und
entsprechend handeln. Er sollte niemals schlechte Gewohnheiten ha-
ben. Aus welchem Grund? Weil es fiir die Schiiler eine naturliche Sache
ist, ihrem Lehrer zu folgen.

Der Lehrer gestaltet die Zukunft der Schiiler. Darum sollte er niemals
schlechten Gewohnheiten wie Rauchen, Trinken oder dem Verzehr
nichtvegetarischer Kost nachgeben. Die Schiiler beobachten die Ge-
wohnheiten ihrer Lehrer. Wenn der Lehrer schlechte Gewohnheiten
hat, hat er nicht das Recht, seine Schiiler zu ermahnen, solche Laster
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aufzugeben. Und nicht nur das; ein Lehrer sollte niemals Iiigen noch
jemals versucht sein, einen Diebstahl zu begehen. Die Worte des Leh-
rers sollten lauteren Geflihlen entspringen. Tugendhaftigkeit, guter In-
tellekt, Wahrheit, Hingabe, Disziplin, Pflichterfiillung - dies sind die Cha-
raktermerkmale, die von einem Lehrer erwartet werden. Nur dann ist
es den Schilern méglich, ihm nachzueifern. Wir kénnen nicht ermes-
sen, welchen Beitrag ein Lehrer fir die Gesellschaft leistet. Er ist es,
der die Gesellschaft aufbaut oder ruiniert. Ein Lehrer tragt sehr viel Ver-
antwortung. Nur mit einem guten Geist kann er dieser Verantwortung
nachkommen.

Ihr wisst alle, dass vor fiinfzig Jahren in diesem Land Jung und Alt fir
die Unabhangigkeit kampfte und dafir allen Besitz und alles Eigentum
aufgab. Was versteht ihr unter Unabhangigkeit? Es bedeutet, von an-
deren nicht abhangig zu sein. Befinden wir uns heute in dieser Lage?
Funfzig Jahre sind es her, seit das Land die Unabhangigkeit erlangte.
Obwohl funfzig Jahre seit der Erlangung der Unabhangigkeit vergan-
gen sind, ist Indien immer noch von Anderen abhangig. Von vielen
Landern habenwir Darlehen genommen. Wenn man beivielen Ladndern
Schulden hat, wie kann man dann von Unabhangigkeit reden? Wahr-
haft unabhangig seid ihr nur, wenn ihr nicht von Anderen abhangt.
Wenn ihr Geld braucht, ist es dann notwendig, bei Anderen Anleihen
aufzunehmen? Nein. Ihr misst eure Ausgaben, den Prunk und eure
Angeberei einschranken. Nur dann kénnt ihr Geld sparen. Aber die In-
der haben ihre gegenwartige Lage nicht erkannt und nehmen weiterhin
Anleihen auf. Allmahlich wird dies zu einem Stand der Din-ge fihren,
in dem ihr ein zweites Mal um die Unabhangigkeit kampfen musst.
Wahrend der Zeit der britischen Herrschaft haben wir viel leiden mus-
sen und schliesslich die Unabhangigkeit errungen. Aber wenn wir damit
fortfahren, Darlehen aufzunehmen, werden wir wieder unter die Kon-
trolle Anderer geraten. Wir sollten nicht Zuflucht zu Anleihen nehmen.
Heutzutage sollten die Studenten vdllig unabhangig sein. Sie sollten
die wahre Bedeutung des Wortes Unabhéangigkeit, ergrinden. Dem
Gewissen zu folgen ist daher wahre Unabhangigkeit. Doch die Stu-
denten von heute verstehen die rechte Bedeutung dieses Wortes nicht.
Im Namen der Unabhangigkeit treiben sie sich herum und benehmen
sich, wie es ihnen beliebt. Die Studenten sollten Gber ihren Umgang,
ihr Reden und ihr Leben die Kontrolle haben. Nur dann kdnnen sie zum
Fortschritt dieser Welt beitragen. Schon vom zarten Alter an sollten
Schiler danach streben, einen selbstandigen Willen im wahren Sinn
des Wortes zu entwickeln. Darum sage ich immer wieder: ,Macht euch
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frih auf den Weg, fahrt vorsichtig und erreicht sicher das Ziel.“ Ihr
braucht Niemandem zu folgen, nur eurem Gewissen. Das ist Unab-
hangigkeit. lhr solltet niemals Sklave sein.

Zur Veranschaulichung gibt es eine kleine Geschichte: Nachdem der
Kdénig von Darapur seinen letzten Atemzug getan hatte, wurde sein jun-
ger Sohn gekrént. Weil er so jung war, Uberkamen ihn viele Zweifel.
Er sann dariber nach, wie er die Staatsverwaltung filhren kénne, doch
konnte er nicht erkennen, wer ihm wohlgesonnen war oder wer ihm
Bdses wollte. Er wusste auch nicht, an wen er sich um Ratund Fuhrung
wenden sollte. Er glaubte, dem Ruf und Namen von Vater und Gross-
vater gerecht werden zu missen. Eines Tages sah er vom Palast aus,
wie Menschengruppen die Prachtstrasse entlang kamen. Er forschte
nach, wohin sie gingen. Man sagte ihm, dass sie zur Rede einer edlen
Seele eilten. Der junge Konig schloss sich den Menschen in verklei-
deter Gestalt an. Er dachte, der Heilige kdnne ihm vielleicht helfen, sei-
ne Zweifel zu klaren. Er sass in der Versammlung und hérte all die hei-
ligen Lehren und war Uber alle Massen beglickt. Nach der Rede
kehrten die Menschen nach Hause zurtick. Aber der Konig blieb. Als
der Heilige aufstand und ebenfalls gehen wollte, blieb sein Schal an
einem Nagel des Stuhles hangen und riss entzwei. Sofort zog der Hei-
lige eine Nadel und einen Faden hervor und versuchte, den Faden
durch das Nadelohr zu stecken. Der verkleidete Kénig beobachtete all
dies und sagte: ,Swami, du versuchst, einen alten Schal zu flicken; bitte
lege ihn beiseite und nimm diesen neuen Schal von mir.“ Der Heilige
sprach: ,lch will keinen neuen Schal. Wenn du mir wirklich helfen willst,
dann hilf mir beim Einfadeln des Fadens.“ Der Konig tat dies. Dann
nahte der Heilige den Riss im alten Schal, wandte sich zum Kénig und
sprach: ,Ho6r mir zu; ich will nicht von Anderen abhangig sein. Ich
mdchte ein unabhangiges Leben fiihren. Der Mensch sollte niemals
von Anderen abhé&ngen. Wir sollten nur von Gott abhangen.”

Mit diesen Worten waren alle Zweifel des Konigs geklart. Er erkannte,
dass Gott die Grundlage von Allem ist und man nur durch Selbstver-
trauen das Gewinschte erreichen kann. Er kehrte in seinen Palast zu-
rick und folgte fortan nur seinem Gewissen. Er fragte Niemanden und
bat Andere nichtum Ratund wurde so vielunabhangiger. Er entwickelte
die Haltung, zwischen Fliichtigem und Dauerhaftem zu unterscheiden.
Der Heilige hatte dem Koénig auch gesagt: ,Du magst ein Mann von
Weisheit sein, aber wenn du sie nicht in die Tat umsetzt, bist du wie
ein Lumpen schleppender Esel.“ Ihr solltet nicht so werden. Versucht,
wenigstens einen oder zwei gute Grundsatze im Leben zu praktizieren.
Nicht nur das; ihr solltet auch Anderen behilflich sein, ihr Wissen, so
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wenig es auch sei, in die Tat umzusetzen. Wissen, das nicht umgesetzt
wird, verliert seine Bedeutung. Was nlitzen akademische Grade, wenn
sie nicht hilfreich fir die Gesellschaft sind? Dient der Gesellschaft, teilt
euer Wissen mit Anderen. ,Der beste Weg, Gott zu lieben, ist, Alle zu
lieben und Allen zu dienen.“ Was nlitzen euch akademische Grade,
wenn ihr missig zu Hause herumsitzt und euch um Jobs bewerbt, an-
statt der Gesellschaft zu dienen? Viele Hochschulabsolventen schrei-
ben Bewerbungen, ohne je eine Antwort zu erhalten. Was niitzt ein sol-
ches Leben? Zumindest kdnntet ihr solange der Gesellschaft dienen,
bis ihr einen Job findet. Geht in die Dorfer und dient den Bedurftigen.
In der Tat, Einer der dient, ist grosser als Einer der fiihrt.

Was nitzt es, die Wahrheit erkannt zu haben, wenn ihr sie nicht befolgt?
Ravana hatte zehn Koépfe, welche die sechs Gebote und vier Vedas
symbolisieren. Er war ein Meister von vierundsechzig Wissensgebie-
ten. Aus Gold erbaute er die Hauptstadt von Lanka (alter Name SriLan-
ka. Seine Gelehrsamkeit kam der von Rama gleich. Doch was war der
Nutzen all dieser Bildung? Er wurde ein Sklave seiner Sinne. Da er sei-
ne Begierden nicht beherrschen konnte, ruinierte er nicht nur sich
selbst, sondern auch seine ganze Sippe. Die Hauptstadt von Lanka
wurde vollstdndig in Asche gelegt. An seinem Lebensende zeigte Ra-
vana Reue. Er sagte: ,Obwohl ich Meister allen Wissens war, setzte
ich es nicht in die Tat um. Oh Menschen! Zerstort euch nicht wie ich
es tat. Obwohl ich allen Reichtum besass, konnte ich mich wegen mei-
ner unmassigen Begierden an nichts erfreuen.”

Die drei Brudern Ravana, Vibhishana und Kumbhakarna verkdrperten
die drei Grundeigenschaften: Ausgewogenheit (sattva), Aktivitat (ra-
jas), Tragheit (tamas).

Ravana stand fur Aktivitat (rajas), in Begierde, Leidenschaft und Ego-
ismus. Vibhishana symbolisierte Ausgewogenheit (sattva), Reinheit,
Klarheit, und Frieden. Kumbhakarna war die Verkérperung der Tragheit
(tamas), der Nichterkenntnis, Unbeweglichkeit und Unklarheit. Jeder
Mensch hat diese drei Grundeigenschaften in sich. Sie entstehen im
menschlichen Geist. Kumbhakarna, der die tamasische Eigenschaft
vertrat, verbrachte sein ganzes Leben mit Essen und Schlafen. Rava-
na, die Leidenschaft in Person, war verantwortlich flir die Zerstérung
der ganzen Rakshasa-Sippe. Nur der harmonisch ausgeglichene Vib-
hishana konnte die Gnade von Rama gewinnen. Der Mensch sollte also
den leidenschaftlichen und tragen Neigungen in sich keinen Raum ge-
ben. Ravana war ein standiger Verehrer Ishvaras, dem Gott in seiner
herrschaftlichen Gestalt. Es genugt nicht, Gott zu verehren, ihr misst
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